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Les Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC) sont
I’'organisme de recherche en santé du gouvernement fédéral. Par
I"intermédiaire des IRSC, le gouvernement du Canada a investi,
en 2004-2005, environ 105 millions de dollars dans la
recherche sur le cancer dans tout le pays.

Les faits

¢ En raison du vieillissement de sa population, le Canada devra faire face a une épidémie de
cancer au cours des 20 prochaines années.

¢ Si la tendance actuelle se maintient, 5,7 millions de Canadiens seront touchés par un cancer et
2,7 millions décéderont de cette maladie au cours des 30 prochaines années.

e On estime qu’il y aura 149 000 nouveaux cas de cancer et 69 500 déces attribuables a cette
maladie au Canada en 2005.

e Parmi les types de cancer, le cancer du poumon est la premiére cause de déces, tant chez les
hommes que chez les femmes. De facon générale, le cancer colorectal arrive au deuxieme
rang pour le nombre de déces.

¢ Chez les Canadiens de 70 ans et plus, on constate 44 % des nouveaux cas de cancer et 60 % des
déces attribuables au cancer.

¢ Sjl'on se fie aux taux d’incidence actuels, 38 % des Canadiennes et 44 % des Canadiens seront
touchés par un cancer au cours de leur existence.

¢ Selon les taux de mortalité actuels, 24 % des femmes et 29 % des hommes décéderont d'un
cancer, soit environ un quart de la population canadienne.

¢ Le tabagisme est responsable de 27 % des années potentielles de vie perdues en raison du
cancer.

e Le cancer cofite plus de 14 milliards de dollars aux Canadiens chaque année. De ce total,
2,5 milliards sont consacrés aux cofts directs comme les frais d’hospitalisation et les
médicaments, alors que 11,8 milliards sont affectés aux cofits indirects tels que la mortalité
précoce ou l'invalidité.

La recherche : trouver des solutions pour vaincre le cancer

Les Canadiens sont a 'avant-garde de la recherche devant mener a la découverte de méthodes
nouvelles et améliorées pour traiter le cancer. Voici quelques exemples de ces innovations :

e A T'Université McGill, le D' Jerry Pelletier et son équipe ont découvert un nouveau type de
chimiothérapie combinée qui pourrait permettre de mieux soigner les patients dont les
tumeurs ne répondent plus au traitement standard. L'équipe, qui est subventionnée par les
IRSC, a découvert, chez les souris atteintes de tumeurs, que 'administration d’'un antibiotique
combiné a un médicament chimiothérapeutique permettait d’obtenir une rémission a long
terme.

¢ De nouveaux vaccins pourraient permettre d’éradiquer le cancer du col utérin chez les
femmes. Le D' Alex Ferenczy, chercheur a 'Université McGill, qui bénéficie d'une subvention
des IRSC, a participé a I'essai clinique d’'un de ces vaccins, qui devrait obtenir une approbation
réglementaire d’ici un ou deux ans. Ces vaccins immunisent les femmes contre les infections
persistantes par les VPH 16 et 18, qui sont responsables d’environ 70 % des cas de cancer du
col de l'utérus.

Le Dr Shabbir Alibhai, un chercheur subventionné par les IRSC travaillant au University Health
Network et a I'Université de Toronto, a démontré que de nombreux hommes de plus de 65 ans
atteints d’un cancer de la prostate pouvaient bénéficier d’un traitement chirurgical et de la
radiothérapie. Des études antérieures ont démontré que les patients plus 4gés recoivent
rarement ce type de traitement, qui peut éventuellement prolonger leur espérance de vie.




Les chercheurs
D' Bill Muller : désactiver le cancer

¢ Les agents antiangiogéniques, qui bloquent la circulation sanguine vers une
tumeur cancéreuse, s’averent des plus prometteurs, mais aucun moyen n’a
permis, a ce jour, de mesurer leurs effets. Le D' Bob Kerbel, dont les
recherches au Sunnybrook and Women’s College Health Sciences Centre de
Toronto sont subventionnées par les IRSC, est a la téte d’'une équipe
internationale ayant découvert un marqueur biologique qui pourrait permettre
de déterminer l'efficacité d’'un médicament particulier. Ses travaux pourraient
aider a définir les doses appropriées des médicaments antiangiogéniques et
fournir la preuve de leur efficacité.

A 'Hopital pour enfants de Toronto, le D' Peter Dirks et son équipe ont réussi
a isoler des cellules souches du cancer du cerveau chez les humains.
Bénéficiant du soutien des IRSC, ils ont également démontré que, chez des
souris, seulement une centaine de ces cellules pouvaient déclencher la
croissance tumorale. Leur découverte pourrait mener a I'élaboration de
nouveaux traitements permettant d’empécher la croissance des tumeurs et de
mieux comprendre les mécanismes de la croissance tumorale.

Un nouveau médicament nommé témozolomide pourrait prolonger
I'espérance de vie des personnes atteintes du type le plus courant et le plus
mortel de tumeur cérébrale, les glioblastomes. Ce nouveau médicament,
découvert par une équipe de chercheurs canadiens et européens, a permis de
prolonger le taux de survie moyen des patients : la survie pourrait étre de

15 mois, comparativement a 12 mois chez les patients traités par radiothérapie
seulement. Il s’agit de la premiére avancée réalisée dans le traitement de cette
maladie en 30 ans de recherche. Chaque année, on diagnostique un
glioblastome chez plus de 1 100 Canadiens; pour la plupart d’entre eux, le
décés survient 9 a 12 mois apreés le diagnostic. Le volet canadien de I'étude a
été mené par le D' Greg Cairncross, un chercheur subventionné par les IRSC
travaillant a I'Université de Calgary.

En cours de réalisation... une nouvelle ere dans la
recherche sur les soins palliatifs et les soins de fin
de vie au Canada

Avec I'accroissement de la population vieillissante et les percées de la médecine
moderne qui permettent de prolonger la vie d’un plus grand nombre de gens, la
société doit faire face aux questions éthiques et juridiques entourant l'utilisation

« appropriée » des ressources en santé et la qualité des soins offerts aux personnes
qui approchent du terme de leur vie ou qui sont a la fin de leur vie. Linstitut du
cancer des IRSC a établi que les soins palliatifs et les soins de fin de vie étaient une
priorité majeure en recherche, non seulement pour la recherche sur le cancer mais
aussi pour un vaste éventail de disciplines de recherche en santé. Linstitut travaille
a établir des partenariats afin d’assurer la collaboration avec ces disciplines. Voici
quelques-uns des projets de recherche subventionnés :

¢ un examen de la transition entre les soins curatifs et les soins palliatifs ou les
soins de fin de vie pour aider les patients, les familles et les cliniciens a faire
cette transition;

¢ une série d’études visant a optimiser I'expérience des soins en milieu familial
et a réduire les conséquences négatives chez les aidants naturels;

¢ une étude des facteurs nutritionnels et psychologiques responsables de la
malnutrition chez les patients atteints de cancer a un stade avancé et
I’élaboration de traitements fondés sur des interventions nutritionnelles qui
permettront d’améliorer la qualité de vie de ces patients;

¢ une étude des défis et des obstacles particuliers auxquels doivent faire face
les populations vulnérables, notamment les personnes agées fragiles et les
personnes atteintes de handicaps de longue date, afin d’assurer la prestation
de soins préservant la dignité en fin de vie.
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