v La santé dans les
IRSC CIHR régions rurales et éloignées

Les Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC) sont
I’'organisme de recherche en santé du gouvernement fédéral.
Par I'intermédiaire des IRSC, le gouvernement du Canada a
investi, en 2004-2005, environ 10,4 millions de dollars dans
la recherche sur la santé dans les régions rurales et éloignées,
dans tout le pays.

Les faits

e Environ 25 % de la population canadienne réside dans des régions rurales ou éloignées.

¢ Environ deux tiers des gens qui résident dans des communautés nordiques éloignées habitent
a plus de 100 km d’'un médecin; 7 % des Canadiens dans les régions rurales et les petits villages
habitent a plus de 25 km d’un médecin.

¢ Les gens qui habitent dans le nord du Canada sont plus susceptibles de souffrir d’'un épisode
de dépression majeure ou d’hypertension artérielle que le reste de la population.

Chez les personnes qui habitent dans des régions rurales et dans de petites régions
métropolitaines, la prévalence de I'arthrite et du rhumatisme est plus élevée que la moyenne,
méme apres avoir tenu compte de 'age — 18,4 % et 16,8 % respectivement, par comparaison a la
moyenne nationale de 13,4 %.

¢ Les comportements a risque pour la santé tels que le tabagisme et un gain de poids excessif
sont beaucoup plus répandus dans les petits villages, les régions rurales et les régions du nord
du Canada, que dans le reste du pays.

e Prés d’un tiers — 29 % — des gens qui habitent en bordure des grandes métropoles de plus d'un
million de personnes évaluent leur santé comme étant excellente, par comparaison a seulement
20 % des personnes habitant dans des régions rurales et 21 % des personnes habitant des
régions nordiques.

e Au moins 33 % des Canadiens 4gés de 12 ans et plus qui habitent dans des régions nordiques
fument, tout comme 32 % de ceux qui habitent dans des régions rurales. Ceci se compare a
22 % dans les grandes métropoles.

La recherche : trouver des solutions pour améliorer la santé
dans les régions rurales et éloignées

¢ Les initiatives en matiére de santé dans des communautés rurales sont réalisables et
souhaitables, selon le groupement Alberta Strategy to Help Manage Asthma (ASTHMA),
financé par les IRSC et dirigé par le D' Ross Tsuyuki de I'Université de I'Alberta. Une initiative
communautaire a réussi a remédier a certaines lacunes, y compris l'utilisation insuffisante de
médicaments, le manque d’éducation des patients et la sous-utilisation d’'un plan de soins
d’urgence pour I'asthme. S’appuyant sur le succes de 1'étude, 'équipe de recherche examine
maintenant les avantages d'un service d’anticoagulation a partir d'une pharmacie dans la
collectivité, par comparaison au modele habituel de prise en charge par un médecin.

¢ L'enseignement médical dans les régions rurales et nordiques est une stratégie importante afin
de surmonter la pénurie persistante de médecins dans ces régions du Canada. Dans le cadre
d’une étude financée par les IRSC, le D' Ben Chan, de I'Institut de recherche en services de
santé de Toronto, a révélé que les diplomés du programme de médecine familiale des régions
rurales et nordiques de I'Ontario fournissent des soins complets a leurs patients et sont plus
enclins a travailler dans une région nordique cinq ans aprés 'obtention de leur diplome, que
les médecins qui complétent d’autres programmes de médecine familiale. L'étude, qui a évalué
les programmes d’enseignement médical dans des régions rurales, a également révélé que les
médecins qui ont été élevés dans des régions rurales sont plus portés a vouloir travailler en
région rurale au début de leurs études en médecine que ceux qui ont été élevés dans des
centres urbains.




¢ Le fait de passer d’'une alimentation traditionnelle a un régime basé
essentiellement sur les aliments du commerce a entrainé, pour les Inuits du
Nunavut, un risque plus élevé de maladies telles que le diabéte et les maladies
du coeur. Le D' Laurie Chan de I'Université McGill, avec I'appui des IRSC,
étudie les facteurs reliés a la disponibilité et a 'accessibilité des aliments
traditionnels et des aliments du commerce. Il a découvert que le cofit de la vie
et le prix des aliments sont des obstacles a une meilleure alimentation.
Appuyer les chasses communautaires et porter une attention spéciale a la
transmission des techniques de chasse et de préparation des aliments a la
prochaine génération sont, selon I'étude, les moyens les plus efficaces de
rehausser la sécurité alimentaire.

Les problémes de santé mentale chez les enfants sont difficiles a vivre pour
toutes les familles — mais surtout pour les familles qui sont éloignées des
sources d’aide. Le D' Patrick McGrath de I'Université Dalhousie a recu du
soutien des IRSC afin d’évaluer des fagons de procurer des soins de santé
mentale aux enfants et aux jeunes en régions éloignées, et il a mis au point
deux programmes — Managing our Moods et Family Help — visant a aider les
familles et les médecins de famille a faire face a divers problemes qu’il s’agisse
de dépression, de trouble déficitaire de I’attention ou de maladies mentales
plus graves.

En cours de réalisation... faire participer les
communautés nordiques a la recherche sur la santé

Les chercheurs en santé dans les régions nordiques doivent établir des rapports
étroits avec les communautés ot les recherches ont lieu. Les IRSC s’efforcent de
faciliter les rapports entre les communautés et les chercheurs, rapports nécessaires
pour les recherches communautaires sur la santé dans le Nord. Le Programme de
développement de la recherche sur la santé du Nord a pour but d’aider les
chercheurs canadiens a développer et a établir des collaborations avec les
communautés et les chercheurs d’autres disciplines, grice a des subventions
accordées une seule fois. Ces subventions aident les chercheurs a établir des
relations et a explorer de nouvelles possibilités de collaboration. Linitiative aura
pour effet d’accroitre la quantité et la qualité des propositions de recherche sur la
santé dans le Nord présentées aux IRSC et a d’autres organismes, tout en
améliorant 'expertise de recherche sur des questions et des problemes de santé
particuliers au nord du Canada. La participation accrue des communautés nordiques
dans la recherche constitue un élément essentiel du programme.

Cing chercheurs ont recu du financement dans le cadre de ce programme, dont les
chercheurs suivants :

e La D¢ Laura Arbour de I'Université de la Colombie-Britannique qui met sur
pied un programme de recherche communautaire avec les populations des
Premieres Nations du nord de la Colombie-Britannique sur le syndrome du
QT long, un trouble cardiaque héréditaire;

e La D' Lynn Meadows de I'Université de Calgary qui établit des réseaux afin
d’accroitre la capacité en ce qui concerne la santé des femmes inuites;

e La D'® Rhona Hanning de I'Université de Waterloo qui a mis sur pied une
enquéte sur Internet au sujet de I'apport alimentaire et de I'activité physique
chez les enfants cris d’Age scolaire de la région de la Baie James.
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D' James Dosman : création d’un
réseau de recherche sur la santé
dans les régions rurales

et éloignées



