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ey La santé des Autochtones

Les Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC) sont
I’'organisme de recherche en santé du gouvernement fédéral. Par
I"intermédiaire des IRSC, le gouvernement du Canada a investi,
en 2004-2005, environ 14,6 millions de dollars dans la
recherche sur la santé des Autochtones dans tout le pays.

Les faits

Lespérance de vie et le fardeau de la maladie chez les Autochtones du Canada ne sont pas les
mémes que chez les autres Canadiens. D’apres les données disponibles, nous connaissons les faits
suivants :

e En 2002, selon I'indice de la qualité de la vie des Nations Unies, le Canada se classait parmi les
cinq premiers pays au monde. Cependant, les conditions dans les réserves autochtones du
Canada étaient décrites comme étant déplorables!.

e En 2000, I'espérance de vie au Canada était de 76,3 ans pour les hommes et de 81,8 ans pour
les femmes. Par comparaison, 'espérance de vie des hommes et des femmes des Premieres
nations était inférieure, respectivement, de 7,4 ans et de 5,2 ans?.

e En 2000, le taux de mortalité infantile chez les Premiéres nations était de 6,4 déces pour
1 000 naissances vivantes; ce taux était de 5,5 au Canada3.

e En 2000, les taux de coqueluche chez les Premiéres nations étaient deux fois plus élevés que
dans la population générale3,

¢ Le taux de tuberculose chez les Premiéres nations est 6,2 fois plus élevé que dans la population
générale?.

e La prévalence du diabéte est 2,7 fois plus élevée chez les Premiéres nations qu’au sein de la
population générale®.

¢ Chez les peuples des Premieres nations vivant dans des réserves, les taux de cardiopathie
déclarés sont de 16 % plus élevés qu’au sein de la population générale®.

¢ Comparativement a la population canadienne, les peuples autochtones vivant en dehors des
réserves ont des niveaux d'instruction et de revenu plus faibles, et des taux de tabagisme,
d’alcoolisme et d’obésité plus élevésd.

La recherche : trouver des solutions pour améliorer la santé
des Autochtones

¢ Une nouvelle épreuve diagnostique permet de déterminer si des couples sont porteurs d’un
gene appelé Cirhin qui est responsable de la cirrhose infantile chez les Amérindiens de
I’'Amérique du Nord. Cette grave maladie du foie ne sévit qu’au sein de certaines collectivités
autochtones du Québec. Moins de la moitié des enfants nés avec cette maladie depuis 1970
vivent encore. Les couples ot le pere et la mére sont tous deux porteurs du géne Cirhin ont
une chance sur quatre de transmettre cette maladie a chacun de leurs enfants. Ce géne a été
découvert par une équipe subventionnée par les IRSC a 'Hépital Sainte-Justine de Montréal;
cette équipe a aussi mis au point I'’épreuve diagnostique pour déceler ce géne.

e Aprés quatre années de participation au programme de prévention du diabéte dans les écoles
de Kahnawake, les enfants mohawks de la quatriéme a la sixiéme année avaient réduit leur
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consommation d’aliments a forte teneur en gras et de fruits et augmenté leur
consommation de sucre raffiné. La recherche, réalisée par une équipe financée
par les IRSC sous la direction de la D' Ann Macaulay de 1'Université McGill,
illustre la complexité des choix alimentaires et donne a penser que les
objectifs en matiére d’éducation nutritionnelle doivent tenir compte des
nouveaux produits alimentaires.

Le Dr Chris Furgal du Centre pour la santé des Inuits et les changements
environnementaux, subventionné par les IRSC, a mené une recherche afin de
savoir si les connaissances au sujet des contaminants influaient sur le
comportement personnel. Les résultats de la recherche démontrent que les
femmes enceintes, dans deux collectivités inuites, ont adopté un régime
alimentaire plus sain. On leur fournit de 'omble chevalier frais dans le cadre
du programme Children of Tomorrow. Encourager les femmes a manger de ce
poisson lorsqu’elles sont enceintes réduit leur exposition aux polluants tout en
leur garantissant les nutriments essentiels dont elles et leurs enfants ont
besoin. Il a constaté que les hommes 4gés, plutot que les femmes en 4ge
d’avoir des enfants, modifiaient leurs habitudes alimentaires pour éviter les
contaminants, et que certaines personnes qui pensaient avoir modifié leurs
habitudes alimentaires pour éviter les contaminants ne I'avaient pas fait en
réalité.

Les hommes inuits sont protégés contre le cancer de la prostate par un régime
traditionnel riche en poisson, selon une recherche réalisée par le

D Eric Dewailly, chercheur financé par les IRSC. Cette conclusion découle
d’une initiative de recherche qui visait a examiner les risques et les avantages
des aliments traditionnels, y compris les problémes posés par les contaminants
dans les aliments.

En cours de réalisation... favoriser des carrieres,
faire naitre I'espoir

LlInstitut de la santé des Autochtones des IRSC forme présentement des chercheurs
et soutient de facon continue le développement de carriéres scientifiques au moyen
du programme Cadres de développement de la capacité autochtone de recherche en
santé (CDCARS). Ace jour, huit centres ont été établis au Manitoba, en Alberta, en
Qntario (Ottawa et Toronto), en Colombie-Britannique, au Québec, en Nouvelle-
Ecosse et en Saskatchewan. Ces centres forment un réseau national de centres de
recherche dont la vocation est de réaliser des recherches sur la santé des
Autochtones et d’augmenter la capacité de recherche dans ce domaine.

Bien qu’il existe quelques centres d’excellence en recherche sur la santé des
Autochtones au Canada, ce domaine nécessite une approche systémique pour la
formation de ressources humaines et la création d’environnements propices a la
recherche afin d’assurer une croissance soutenue et un développement régional
important. Ces centres offrent aux étudiants autochtones la possibilité d’accéder au
domaine de la recherche en santé et assurent la croissance soutenue des ressources
humaines et des milieux de recherche sur la santé des Autochtones, partout au
Canada. Chacun des centres est dirigé par un conseil consultatif composé d’une
majorité de membres autochtones afin d’obtenir un point de vue autochtone sur les
questions liées aux maladies et au mieux-étre et de respecter les besoins de la
collectivité.

Pour pouvoir obtenir une subvention d’'un centre CDCARS, les candidats devront
démontrer le bien-fondé scientifique de leurs travaux et leur volonté de travailler en
partenariat avec la collectivité. Chaque candidat doit définir jusqu’a trois thémes
principaux de recherche en santé que le centre transformera en domaines
d’excellence primaire. L'Institut de la santé des Autochtones prévoit mettre en place
d’autres centres CDCARS a I'avenir.

Instituts de recherche en santé du Canada

www.irsc-cihr.gc.ca
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