


Renseignements personnels

Cette page vous sert a y mettre tous vos
renseignements personnels; vous n‘avez qu’a
remplir les espaces blancs.

Nom :

N° de téléphone : -902

En cas d’urgence, contacter :

N° de téléphone : -902

N° d’assurance-maladie :

Docteur :

N° de téléphone : -902

Médicaments :

Allergies :

Autre information médicale :




Numéros d'urgence

Ci-dessous vous trouverez les numéros de téléphone des
services d’'urgences de I'lle-du-Prince-Edouard :

. Services d’incendie
. Police

. Ambulance

. Centre anti-poison

Lorsque vous signalez le 911, on vous demande d’indiquer
votre adresse (numéro) de voirie.

Inscrivez votre numéro de voirie ci-dessous afin de 'avoir a
portée de la main.

Centre anti-poison : 1-800-565-8161

Autres numéros importants :




Introduction

Le RPSAA-IPE (le Réseau pour la promotion de la santé des
ainés de I'Atlantique) et le gouvernement provincial sont
heureux de vous présenter le tout premier annuaire pratique
des ainés de I'lle, de consultation facile.

Cet annuaire contient des renseignements a I'intention des
ainés et des gens qui prennent soin d’eux. |l renferme la liste
et les coordonnées des organismes qui offrent des services
aux ainés.

L’annuaire sert aussi de guide de référence en matiere de
politiques et programmes gouvernementaux, de méme qu’en
matiere de services offerts aux personnes agées.

Il est divisé en 12 sections qui présentent les coordonnées
utiles des organismes et des services que les ainés ont
intérét a connaitre.

La section Mode de vie contient une variété de sujets tels
que les loisirs, I'activité physique et les possibilités
d’apprentissage continu.



Message du RPSAA-IPE

Le comité directeur du Réseau pour S
la promotion de la santé des ainés -
section 1.-P.-E. est heureux d’avoir
collaboré avec le ministére provincial
de la Santé et des Services sociaux a
la préparation de cet annuaire. Nous
sommes reconnaissants aussi de
I'appui du gouvernement fédéral,
offert par I'entremise de Santé
Canada et Communication Canada.

L’élaboration de cet annuaire de programmes, services
et organismes axeés sur les adultes plus agés est
devenu une priorité dés le début des démarches visant
a établir un réseau vigoureux d’ainés et d’organismes
de la province axés sur les ainés.

Nous osons espérer que vous trouverez cet annuaire
pratique et utile. Nous aimerions sincérement que vous
nous fassiez part de vos réactions et commentaires, afin
de nous aider a faire de la prochaine édition de
I'annuaire des ainés une source de renseignements
encore plus pertinente.

Amicalement,
2 -
?{‘}Lerﬁ i’

H. Bernice Bell
Présidente, RPSAA-IPE



Message du ministre

Je félicite le Réseau pour la promotion
de la santé des ainés de I'Atlantique -
section de I'lle-du-Prince-Edouard pour
la réalisation de cet annuaire pratique
a l'intention des ainés de I'lle. Il vous
aidera a vous retrouver dans le dédale
parfois mélant des programmes et
services gouvernementaux. Grace a
cet annuaire, vous trouverez la
personne ressource la plus pertinente
le plus efficacement possible.

Que vous soyez a la recherche d’'information sur le
logement pour personnes ageées, 'assurance-
meédicaments, la Légion royale canadienne de votre
localité ou le Collége des ainés de I'l.-P.-E., cet
annuaire vous procurera les coordonnées et la
personne ressource dont vous avez besoin. En tant que
ministre de la Santé et des Services sociaux, j'aime
particuliérement la section Mode de vie qui met en
vedette divers programmes de loisirs et d’activité
physique, de méme que des occasions d’apprentissage
continu.

Le ministere de la Santé et des Services sociaux est
heureux d’appuyer ce projet. Il reconnait par le fait
méme la contribution importante des personnes agees
et la place cruciale qu’elles occupent dans notre sociéte.
Le Ministre,

' /E/f o lle-du-
- P:z;zc . d Santé et des
Y AV s vi iaux
Chester Gillan 2® Ldouard  sevices socia

CANADA



Table des matieres

Comment obtenir des services gouvernementaux .. 1-4
Centres Acces |.-P-E. .................... 1-3
Centres d’accés du gouvernement fédéral . ... ... 4

Réseau des services de soins de santé et

SOCIAUX .. v v iiiin sttt e an s nna s 5-6
Logement ............. .. .. 7-10
Aide aux personnes agées . .. ............... 7-8
Soins et soutien a domicile ................. 8-9
Placement en foyersde soins ................. 9
Centres d’hébergementdes ainés ............. 10
Bureaux régionaux du logement . ............. 10
Finances .......... ... i iiiiiiiiiiannnnn 1
Programme d’aide sociale ................... 11

* Pour les pensions et services financiers du
gouvernement fédéral voir Services du
gouvernement fédéral

Santé . ....... . e 12-17
Prévention des maladies chroniques, appui et lutte
contre les maladies chroniques . ..... 12-13
Centres communautaires de santé ......... 13-14
Programme de controle du diabéte ............ 15
Programme de soutien pour les personnes
handicapées ..................... 15-16

Programme d’assurance-médicaments pour ainés 17

Conseil consultatifdes ainés ................. 18-19



Table des matieres ~ suite

Fédération des ainés et organismes

affiliés ......... ... . . 20-24
Fédération des ainésde I.-P.-E. ............. 20
Clubs et organismes de 'age d’or .......... 20-24
Autres organismes pour personnes agées ...... 25-31
Appui aux personnes endeuil ................ 25
Légion royale canadienneffiliales ........... 25-28
Organismes provinciaux . . .. .............. 28-29
Associations deretraités . ................ 30-31
Autres services aux personnes agées .......... 32-39
Programme d’accés communautaire (PAC) ... 32-36
Emplacements avec ordinateurs
Servicesderepas ................. .. ... 37-38
Servicesdetransport . ................... 38-39
Modedevie ....... ...ttt 40-43
Programme 55 au volant/conducteurs &gés . . . . .. 40
Club social de jeux pour55ans+ ............. 41
Généalogie . . ... 41-42
Apprentissage continu . ..................... 42
Centre Vie active pourainés ................. 43
Programme Centennial de I'Université
de Ille-du-Prince-Edouard . ............ 43
Services du gouvernement fédéral ............. 44-49
Réparation domiciliaire .................. 45-47
Sécurité de la vieillesse et
régimes de pension ..................... 48-49
Information additionnelle ........................ 50

Sites Web axéssurlesainés ................. 50



Comment obtenir des services
gouvernementaux

Un bon moyen d’accéder aux services du gouvernement est
de contacter le bureau d’Accés |.-P.-E. le plus prés de chez
VOus.

Le Centre de ressources communautaires logé dans chacun
des emplacements, offre de I'information au sujet des
services gouvernementaux fédéraux, provinciaux et
municipaux.

Emplacement des centres Accés I.-P.-E.

Acces 1.-P.-E., Alberton

16, rue Dufferin (palais de justice)
Alberton (I.-P.-E.)

= (902) 853-8622

Courriel : accesspeialberton@gov.pe.ca

Accés 1.-P.-E., Charlottetown

Immeuble de la sécurité routiére

33, rue Riverside

Charlottetown (I.-P.-E.)

= (902) 368-5200

Courriel : accesspeicharlottetown@gov.pe.ca

Acces 1.-P.-E., Crapaud

20424, autoroute Transcanadienne
Crapaud (i.-P.-E.)

= (902) 658-7885

Courriel : accesspeicrapaud@gov.pe.ca



Emplacement des centres Acces I.-P.-E. ~ suite

Acceés 1.-P.-E., Kinkora

47A, unité E, Route 225

Kinkora (I.-P.-E.)

= (902) 887-7382

Courriel : accesspeikinkora@gov.pe.ca

Acces i.-P.-E., Montague

41, montée Wood Island

Montague (i.-P.-E.)

= (902) 838-0600

Courriel : accesspeimontague@gov.pe.ca

Acces 1.-P.-E., Morell

Bibliothéque publique de Morell

Chemin Red Head, Morell (i.-P.-E.)

= (902) 961-7321

Courriel : accesspeimorell@gov.pe.ca

Acces 1.-P.-E., Rustico-Nord

106, chemin Riverside

Rustico-Nord (i.-P.-E.)

= (902) 963-7820

Courriel : accesspeinorthrustico@gov.pe.ca

Acceés i.-P.-E., O'Leary

45, chemin Barclay

O'Leary (I.-P.-E.)

= (902) 859-8800

Courriel : accesspeioleary@gov.pe.ca



Emplacement des centres Acces 1.-P.-E. ~ suite

Acces I.-P.-E., Souris

15, rue Green

Souris (I.-P.-E.)

= (902) 687-7000

Courriel : accesspeisouris@gov.pe.ca

Acceés 1.-P.-E., Stratford

13, chemin Glen Stewart

Stratford (i.-P.-E.)

= (902) 569-7750

Courriel : accesspeistratford@gov.pe.ca

Accés 1.-P.-E., Summerside

120, chemin Harbour

Summerside (i.-P.-E.)

= (902) 888-8000

Courriel : accesspeisummerside@gov.pe.ca

Accés 1.-P.-E., Tignish

103, rue School

Tignish (I.-P.-E.)

= (902) 882-7351

Courriel : accesspeitignish@gov.pe.ca

Accés i.-P.-E., Wellington

48, chemin Mill

Wellington (I.-P.-E.)

= (902) 854-7250

Courriel : accesspeiwellington@gov.pe.ca



Emplacement des centres d’accés du
gouvernement fédéral - Gouvernement du Canada

Pour vous renseigner au sujet des services du

gouvernement du Canada :

. Composez le 1 800 O Canada (1 800 622 6232), pour
joindre le service d’information du gouvernement du
Canada.

Si vous utilisez un téléscripteur, composez le
1 800 465 7735.

. Visitez le site Web du gouvernement du Canada, a

'adresse www.canada.gc.ca

Vous pouvez également vous rendre dans 'un des centres
d’acces Service Canada situés aux emplacements suivants :

Alberton - 450, rue Main
Charlottetown - 161, ch. St. Peter’s
Charlottetown - 135, rue Kent
Georgetown - 24, rue Kent
Kensington - 62, rue Victoria
Souris - 90, rue Main
Summerside - 57, rue Central

(Emplacements libre-service)

Pour obtenir votre guide gratuit des services du
gouvernement du Canada pour les ainés et les membres de
leur famille, composez le 1 800 O Canada (1 800 622 6232).



Réseau des services sociaux et de
sante

La mission du Réseau des services sociaux et de santé est
de promouvoir, préserver et améliorer la santé et
'autonomie des Insulaires.

Ses objectifs sont :

. d’améliorer I'état de santé des Insulaires

. d’augmenter le degré de responsabilité des Insulaires
par rapport a leur propre santé

. d’accroitre la capacité du réseau a se soutenir

. d’améliorer la confiance du public envers le réseau

. d’accroitre le bien-étre en milieu de travail et le moral
du personnel

. de maintenir le cap des résultat obtenus jusqu’a

présent dans tous les domaines

Le réseau des services sociaux et de santé se compose du
ministre, du sous-ministre, du ministére de la Santé et des
Services sociaux et des cinqg administrations régionales des
services de santé comprenant quatre régies régionales
(Santé Prince-Ouest, Santé Prince-Est, Santé Queens,
Santé Kings), de méme que I'administration provinciale des
services de santé.

Le personnel du Ministére procure conseils, soutien et
renseignements a la région qui est de leur ressort. Les
administrations régionales livrent les services sociaux et de
santé a la région qui est de leur ressort.



Régies régionales
des services de santé
de I'lle-du-Prince-Edouard

Hépital du
comté de Prince

Hopital Queen
Elizabeth

Hdpital Hillsborough :
Centre provincial de

traitement des toxicomanies

* Régie provinciale des services de santé



Logement

Aide aux personnes agées

Helping Seniors

Ce programmes est congu pour aider les o
personnes agées propriétaires d’'une maison

a entretenir leur propriété. Pour étre Helping
admissible a I'aide, il faut avoir au moins 60 Hands
ans et étre propriétaire de la maison ou l'on for

demeure. On peut se procurer des formules
de demande aupres du bureau des services
de logement de I'administration régionale des
services de santeé la plus prés de chez soi. EIT

Seniors

Pour de plus amples renseignements,
communiquez avec :

Région Prince-Ouest

C.P. 400

Alberton (I.-P.-E.) COB 1B0

= (902) 853-8688

Région Prince-Est

310, avenue Brophy
Summerside (I.-P.-E.) C1N 5N4
= (902) 888-8436

Région Queens

C.P. 2000

161, ch. St. Peters

Charlottetown (I.-P.-E. ) C1A 7N8
= (902) 368-5770



Aide aux personnes dgées ~ suite

Région Kings

C.P.820

Montague (I.-P.-E.) COA 1RO
Montague = (902) 838-0796
Souris = (902) 687-7096

Soins et soutien a domicile

L’objectif du programme de soins et soutien a domicile est
de prévenir un séjour en institution inutile, précoce ou
prolongeé.

Les services de soins a domicile sont offerts aux personnes
en fonction de leurs besoins, déterminés aprés une
évaluation, et servent a :

. aider les personnes a atteindre ou a maintenir la
santé et a fonctionner en toute autonomie dans la
communauté;

. servir de complément aux soins et au soutien déja

offerts par les membres de la famille et les amis.

Les services offerts par le Programme de soins et soutien a
domicile sont les suivants : soins infirmiers a domicile,
dialyse a domicile, auxiliaires familiales, services
communautaires de soutien, ergothérapie, physiothérapie et
protection de la personne.



Soins et soutien a domicile ~ suite

Renseignements :

Prince-Ouest . . ....... .. ... ... ... ... .... = 859-8730
Prince-Est .. ........ .. .. ... . .. .. ... ... = 888-8440
QUEENS . . ..o = 368-4790
Kings
Montague .................. & 838-0791
Souris ....... .. = 687-7096

Placement en foyer de soins
Ce service est offert par des foyers et institutions du
gouvernement de méme que par des foyers de soins privés.

Pour avoir acces au service, communiquez avec un agent
de placement de I'un de nos quatre régies régionales des
services de santé.

Pour de plus amples renseignements sur le placement
en foyer de soins, communiquez avec :

Cheryl Bradley, Queens .................. & 368-6803
Sandy MacLean,Kings . .................. = 838-0950
Anna Enman, Prince-Est ................. = 888-8446
Judy Maclsaac, Prince-Ouest ............. & 859-8731



Centres d’hébergement des ainés

Il s’agit d’un service du gouvernement provincial ou I'on offre
des logements locatifs aux ainés. Il faut étre 4gé d’au moins
60 ans pour se prévaloir du service. La sélection se fait en
fonction des besoins.

Communiquez avec le bureau régional de logement le
plus prés de chez vous :

Prince-Ogest ]
Alberton (1.-P.-E.)
= (902) 853-8610

Prince-Est

310, ave. Brophy
Summerside (I.-P.-E.)
= (902) 888-8436

Queens

161, rue St. Peters
Charlottetown (i.-P.-E.)
= (902) 368-5770

Kings

Montague (I.-P.-E. )
= (902) 838-0772
Souris (I.-P.-E.)

= (902) 687-7096
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Finances

Programme d’aide sociale

Ce programme d’aide financiére procure un revenu de
soutien de base destiné aux enfants, familles et personnes
qui ne peuvent subvenir a leurs besoins. Le programme offre
également des services et de I'appui visant a améliorer la
capacité des clients a s’autosuffire, par 'accés a de la
formation et a de I'emploi et d’autres mesures.

Pour de plus amples renseignements sur 'aide sociale,
composez le :

OlLeary ........ ... . = 859-8811
Summerside .......... ... ... = 888-8122
Charlottetown . .......... ... .. .. ....... = 368-6440
Montague ............. ... ... .. ....... = 838-0702
SOUmMS ... = 687-7060

Veuillez prendre note que les prestations de retraite figurent
a la page 48 sous la rubrique des services du gouvernement
fédéral.

11



Santé

Prévention des maladies chroniques,
appui et lutte contre les maladies
chroniques

Société Alzheimer de I'i.-P.-E.
166, rue Fitzroy

Charlottetown (I.-P.-E.)

= (902) 628-2257

Registre d’errance des personnes atteintes de la
maladie d’Alzheimer
= (902) 628-2257

Société d’arthrite de I'.-P.-E.
95, route Transcanadienne
Charlottetown (I.-P.-E.)

= (902) 628-2288

Institut national canadien pour les aveugles
284, rue Grafton

Charlottetown (I.-P.-E.)

= (902) 566-2580

Fondation des maladies du coeur de I'l.-P.-E.
40, rue Queen

Charlottetown (I.-P.-E.)

= (902) 892-7441

12



Prévention des maladies chroniques, appui et lutte contre les
maladies chroniques ~ suite

Association des soins palliatifs en hospice de I'.-P.-E.
5, chemin Brighton

Charlottetown (I.-P.-E.)

= (902) 368-4498

Centres communautaires de santé
Les centres communautaires de santé procurent des
services de soins de santé axés sur le diagnostic, le
traitement, la promotion de la santé, la prévention des
maladies et la gestion des maladies chroniques.

Clinique de santé pour adultes
O'Leary (l.-P.-E.)
= (902) 859-8726

Centre de-A sant,é familial Beechwood
O’Leary (l.-P.-E.)
= (902) 859-3929

Centre de san}é familial Central Queens
Hunter River (l.-P.-E.)
= (902) 621-3050

Centre de santé Kings-Est

Souris (I.-P.-E.)
= (902) 687-7150

13



Centres communautaires de santé ~ suite

Centre de santé communautaire Evangéline
Wellington (1.-P.-E.)
= (902) 854-7259

Centre de santé communautaire Four Neighbourhoods
152, ch. St. Peters’

Charlottetown (I.-P.-E.)

= (902) 368-6930

Centre de santé familial Gulfshore
(Relevant du centre Central Queens)
7379, chemin Cavendish
Rustico-Nord (1.-P.-E.)

= (902) 963-7835

pentre de sgnté 'Lennox Island
lle Lennox (l.-P.-E.)
= (902) 831-2711

Centre communautaire de santé de Kings-Sud
409, ave. Maclntyre

Montague (i.-P.-E.)

= (902) 838-0766

14



Programme de contréle du diabete

Le programme de contrdle du diabéte est offert par le
gouvernement provincial. Les résidents de I1.-P.-E. qui
ont le diabéte recoivent de I'aide pour I'achat des produits
d’insuline approuvés, les médicament de prise orale pour le
diabéte, et le matériel de test d’urine. Le programme ne
couvre pas le matériel servant a faire des test de taux de
glucose sanguin.

Pour de plus amples renseignements au sujet du
Programme de contrdle du diabéte, communiquez avec le
bureau des programmes de médicaments de I'1.-P.-E. au
(902) 368 4947 (a Charlottetown ou de I'extérieur de la
province) ou le 1 877 577 3737 (sans frais depuis I'l.-P.-E.).

Programme de soutien pour les
personnes handicapées

. DISABILITY
Le Programme Qe squtlen_ pour les SUPPORT
personnes handicapées aide les personnes Program

handicapées a accroitre leur niveau
d’'indépendance.

Le programme est congu de sorte a répondre
aux besoins particuliers des personnes et
des familles.

Il existe trois catégories de soutien : rince:

. Soutien aux enfants handicapés
. Soutien aux adultes handicapés
. Soutien a I'emploi et a la formation professionnelle

15



Autres Services pour les personnes
handicapées :

Association vig actiye
Charlottetown (l.-P.-E.)
= (902) 566-4844

Association vie active
Souris (I.-P.-E.)

Ecole de Souris

= (902) 687-2468

Permis de stationnement pour personnes handicapées
On peut se procurer une formule de demande auprés du
Conseil des personnes handicapées en composant le 892-
91470u en se rendant & un centre d’Accés 1.-P.-E. (voir
pages 1-3).

Orange Lodge ]
Murray Harbour (l.-P.-E.)
= (902) 962-3150

Association des malentendants de I'i.-P.-E.
Charlottetown (l.-P.-E.)
= (902) 892-6989

Défenseur du citoyen de I'l.-P.-E.
Charlottetown (I.-P.-E.)
= (902) 566-3523

Soutien aux personnes a besoins spéciaux

Elmsdale (I.-P.-E.)
= (902) 853-3246

16



Programme d’assurance-médicaments

pour ainés

Ce programme est offert par le gouvernement provincial et
aide les résidents de I'l.-P.-E. agés de 65 ans ou plus lors de
'achat de médicaments approuvés. Pour se prévaloir du
programme d’assurance-meédicaments, il faut étre un usager
du régime d’assurance-maladie de I1.-P.-E.

Pour de plus amples renseignements, communiquez
avec :

Programmes de médicaments de I'1.-P.-E.

Charlottetown (I.-P.-E.)

= (902) 368-4947

17



Conseil consultatif des ainés

Le Conseil consultatif des ainés a été mis sur pied au mois
de juin 1998. Il prodigue des conseils au gouvernement par
I'entremise du ministre responsable des ainés.
L’établissement de ce groupe est également une autre fagon
de profiter du savoir et de I'expérience des personnes agées

de la province.

Pour toute question ou commentaire, veuillez communiquer
avec I'un des membres du Conseil consultatif suivants :

Eileen Trainor A )
Charlottetown (l.-P.-E.)
= (902) 566-4321

H. Bernice Bell A ]
Charlottetown (I.-P.-E.)
= (902) 894-3782

Heather Henry-MacDonald
Stratford (1.-P.-E.)
= (902) 569-2391

David Harper
Tignish (I.-P.-E.)
= (902) 882-2805

Gerarda Corgoran,
Bloomfield (l.-P.-E.)
= (902) 853-2892

Donald Thompson
Charlottetown (I.-P.-E.)
= (902) 368-1081

fran Sark A )
lle Lennox (l.-P.-E.)
= (902) 831-2027

Camilla MacPhee
Souris (1.-P.-E.)
= (902) 687-2949



Conseil consultatif des ainés ~ suite

Claire Doyle

Earnscliffe

Vernon Bridge (I.-P.-E.)
= (902) 651-2417

Inez Doiron

Mayfield

Hunter River (i.-P.-E.)
= (902) 963-2504

Marion Simpson
Summerside (l.-P.-E.)
= (902) 436-2828

Myrna MacPherson
C.P. 84

Murray River (i.-P.-E.)
COA 1WO0

Gary Naylor

Summerside (i.-P.-E.)
= (902) 436-5968
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Fédération des ainés de 1'l.-P.-E.

La Fédération veille a promouvoir les occasions éducatives
et sociales et a améliorer la qualité de vie des personnes
ageées de I'l.-P.-E.

Pour plus de renseignements, communiquez avec :
Irene Larkin

Coordonnatrice

Charlottetown (I.-P.-E.)

= (902) 368-9008

Courriel : peiscf@pei.aidn.com

Clubs et organismes de I’age d’or
membres de la Fédération des ainés :

Alberton Jolly Seniors Borden Carleton
Walter Bernard Seniors
Alberton (1.-P.-E.) = (902) 368-7542

= (902) 853-3228
Dunstaffnage Seniors

Argyle Shore Breeze Marius VanBysterveldt
Barbara Currie Mount Stewart (1.-P.-E.)
Bonshaw, PEI = (902) 629-1799

= (902) 675-4906
East Royalty Seniors
Edwin MacRae
Charlottetown (I.-P.-E.)
= (902) 892-1591
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Clubs et organismes de l'dge d’or ~ suite

55+ Plus Club
Ethel Nicholson
Montague (I.-P.-E.)
=(902) 838-4238

Friendly Seniors Club
Evelyn MacNevin
Ellerslie (I.-P.-E.)
= (902) 831-2536

Getaway Seniors Club
Marjorie Cobb
Borden-Carleton (i.-P.-E.)
= (902) 855-2287

Golden Years Club
Annie Boyle
Charlottetown (I.-P.-E.)
= (902) 894-8633

Good Sports Club
Mabel Carmichael
Borden-Carleton (I.-P.-E.)
= (902) 855-2206

Happy Group
Wilma Campbell
Kensington (I.-P.-E.)
= (902) 836-5570

Happy Valley Club
Carol MacDonald
Bonshaw (i.-P.-E.)
= (902) 675-3288

Happy Valley Club
Ethel Newitt

Tyne Valley (I.-P.-E.)
= (902) 831-2679

Haviland Happy Hearts
Stella Smith
Charlottetown (I.-P.-E.)
® (902) 894-4797

Hilltoppers Seniors Club
Myron Matheson
Breadalbane (I.-P.-E.)

= (902) 964-3150
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Clubs et organismes de l'dge d’or ~ suite

Lady Slipper Club
Wilson Christopher
Alberton (I.-P.-E.)
= (902) 853-2357

Lady’s Slipper 2000 Year

Clara Souer A )
Mount Stewart (1.-P.-E.)
= (902) 676-2988

Lot 16 Seniors
Gerald Hardy
Miscouche (i.-P.-E.)
= (902) 888-2475

Maple Leaf Club
Kay McCardle

Kinkora (I.-P.-E.)
= (902) 887-2716

Mayflower Club
Margaret Murphy
Stratford (i.-P.-E.)
= (902) 569-1886

Morell Legion Seniors
Lea Hogan

Morell (I.-P.-E.)

= (902) 961-2748

Murray River Senior
Citizens Club

Esther Mosher

Murray River (i.-P.-E.)
= (902) 962-3294

New London Seniors
Annie Dougles

New London (i.-P.-E.)
= (902) 886-2715

Parkview Seniors Club
Lloyd Cantelo
Summerside (I.-P.-E.)
= (902) 436-2930

Pleasant Valley Club
Norma MacLean
Hunter River (i.-P.-E.)
= (902) 964-2961



Clubs et organismes de l'dge d’or ~ suite

Rainbow Club

Reina Plomp

Lower Bedeque (i.-P.-E.)
= (902) 887-2061

Rose Garden Club
Margaret Deighan
Charlottetown (I.-P.-E.)
= (902) 892-6198

Rustico Bay Club
Reggie Blanchard
Rustico (I.-P.-E.)
= (902) 963-2115

Selkirk Millennium Club
Kathleen Ross

North Pinette (I.-P.-E.)
= (902) 659-2920

Seniors Active Living
Centre

Doreen Nicholson
Charlottetown (I.-P.-E.)
= (902) 892-2919

23

Senior Neighbours
Wendell Robertson
Souris (I.-P.-E.)

= (902) 357-2029

Shamrock Club
Agnes MacDonald
Charlottetown (I.-P.-E.)
= (902) 676-2921

Silver Threads
Esther Bennett
Souris (I.-P.-E.)
= (902) 687-2637

St. Peters Circle
Anita Beaton
Morell (I.-P.-E.)
= (902) 961-2899

Star of The Sea

Inez Doiron

Hunter River (i.-P.-E.)
= (902) 963-2504



Clubs et organismes de 'dge d'or ~ suite

Sunshine Club

Shirley Maclsaac
O'Leary (i.-P.-E.)
= (902) 859-2237

Tignish Sunshine Club
Beatrice Gallant

Tignish (I.-P.-E.)

= (902) 882-2339

West Royalty Seniors
Margaret LeBlanc
Charlottetown (I.-P.-E.)
= (902) 894-3505

York Valiant Seniors
Ada Rattray

York (I.-P.-E.)

= (902) 894-7154
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Autres organismes pour
personnes dgées

Appui aux personnes en deuil

Il s’agit de groupes mis sur pied par des particuliers ou les
gens se rassemblent afin d’aider d’autres personnes a faire
face au déces d’un étre cher.

Groupe d’appui aux personnes en deuil
Shelia Dunphy

106 St. Peters Road

Charlottetown (I.-P.-E.)

= (902) 894-8380

Groupe d’appui aux personnes agées en deuil
Ellen McDearmid

5, ch. Brighton

Charlottetown (I.-P.-E.)

Email: hospice@isn.net

Légion royale canadienne

La Légion royale canadienne est I'organisation d’anciens
combattants et d’ex-membres des Forces canadiennes la
plus importante au Canada.

Direction de I'l.-P.-E. de la Légion royale canadienne
47, ch. Kensington

Charlottetown (I.-P.-E.)

= (902) 892-2161
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Filiales de I'lle

Légion royale canadienne Filiale n° 1
Charlottetown

= (902) 892-6022

Légion royale canadienne Filiale n° 2
O’Leary
= (902) 859-1714

Légion royale canadienne Filiale n° 3
Summerside
= (902) 687-2300

Légion royale canadienne Filiale n° 4
Mount Stewart
= (902) 676-2457

Légion royale canadienne Filiale n° 5
340 Notre Dame

Summerside

= (902) 436-2091

Légion royale canadienne Filiale n° 6
Tignish
= (902) 882-2011

Légion royale canadienne Filiale n° 7

Eldon
= (902) 659-2629
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Filiales de 'lle de la Légion royale canadienne ~ suite

Légion royale canadienne Filiale n° 8
Montague
= (902) 838-2351

Légion royale canadienne Filiale n° 9
88 Victoria St. W

Kensington

= (902) 836-3229

Légion royale canadienne Filiale n° 10
Borden
= (902) 855-2660

Légion royale canadienne Filiale n° 13
Rustico-Nord
= (902) 963-2452

Légion royale canadienne Filiale n® 17
Wellington
= (902) 854-2444

Légion royale canadienne Filiale n° 18
Miscouche
= (902) 436-2672

Légion royale canadienne Filiale n° 22

Ellerslie
= (902) 831-2806
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Filiales de l'ile de la Légion royale canadienne ~ suite

Légion royale canadienne Filiale n° 27
Bloomfield
= (902) 859-3404

Légion royale canadienne Filiale n° 30
New Haven
= (902) 675-2023

Organismes provinciaux pour
personnes agées

Association des institutions de soins communautaires
D" Lori Weeks

Résidence Rosewood

Hunter River (i.-P.-E.)

Association des hospices de I'lle
Graham Gaudet

Charlottetown (I.-P.-E.)

= (902) 368-4980

Ainés de l'ile Lennox
Doreen Sark

lle Lennox (I.-P.-E.)
= (902) 831-2653

Les francophones de I’age d’or de I'i-P-E

Winsloe (i.-P.-E.)
= (902) 368-8635
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Organismes provinciaux pour personnes dgées ~ suite

Association des foyers de soins
Dr. John Gillis Memorial Lodge
Belfast (I.-P.-E.)

= (902) 659-2337

Centre d’études sur la sante et le vieillissement de I'.-P.-
E.

Thomy Nilsson, Prof. de psychologie ]

Dalton Hall 07 UPEI - Charlottetown (l.-P.-E.)

= (902) 566-0563

Projet L.O.V.E.
Mary Burke
Cornwall (i.-P.-E.)
= (902) 368-4695

Fédération des instituts féminins
Betty Millar

Charlottetown (I.-P.-E.)

= (902) 368-4860

Veulillez prendre note :

si vous faites partie d’un club ou d’un organisme et qu'il
n‘apparait pas dans ce répertoire, téléphonez a Heather
Gillis au ministére de la Santé et des Services sociaux situé
sur la rue Garfield afin qu’il soit inséré dans la prochaine
édition de I'annuaire. Composez le (902) 368 6130.
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Associations de retraités

Association des retraités du Collége Holland (ASHCOR)
Charlottetown (I.-P.-E.)
= (902) 892-7659

ANREF- filiale de Summerside
Gary Naylor

Summerside (I.-P.-E.)

= (902) 436-5968

Association nationale des retraités fédéraux
ANRF-filiale de Charlottetown

Bill MacDonald

Charlottetown (I.-P.-E.)

= (902) 892-4148

Retraités de Maritime Electric
Charlottetown
2 1-800-670-1012

Anciennes éléves infirmiéres du PEI Hospital
Charlottetown (l.-P.-E.)
= (902) 566-2135
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Associations de retraités ~ suite

Syndicat des employés du secteur public de I'l.-P.-E. —
syndicat local n° 19

Fred Quinn

Charlottetown (I.-P.-E.)

= (902) 628-6034

Association des enseignants retraités
Blanche Howlett

Cardigan (I.-P.-E.)

= (902) 582-2721

Telephone Pioneers (alias) pionniers d’Aliant
Administrateur

C.P. 820

Charlottetown (I.-P.-E.) C1A 7M1

Association des professeurs retraités de I’'Université de
I'l.-P.-E.

Charlottetown (I.-P.-E.)

= (902) 892-1538
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Autres services aux personnes
dagees

Programme d’accés communautaire —

Emplacements avec ordinateurs (PAC)
Il s’agit de lieux dans lesquels le public peut se rendre pour
obtenir 'accés a des ordinateurs et a Internet.

Alberton

Bibliothéque publique d’Alberton
460, rue Main

= (902) 853-3049

Courriel : alberton@gov.pe.ca

Breadalbane

Bibliotheque publique de Breadalbane
4023, ch. Dixon

= (902) 964-2520

Charlottetown

Bibliotheque publique du Centre de la Confédération
Rue Queen

= (902) 368-4642

Courriel : ccpl@gov.pe.ca

Cornwall

Bibliothéque publique de Cornwall
Chemin Ferry

= (902) 629-8415

Courriel : cornwall@gov.pe.ca
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Programme d’accés communautaire (PAC)
Emplacements avec ordinateurs ~ suite

Georgetown

Bibliotheque publique de Georgetown
36, rue Kent

= (902) 652-2832

Courriel : georgetown@gov.pe.ca

Kensington

Bibliothéque publique de Kensington
55, rue Victoria

= (902) 836-3721

Courriel : kensington@gov.pe.ca

Montague

Accés 1.-P.-E. Montague
41, montée Wood Islands
= (902) 838-0600

Bibliotheque publique de Montague
273, ch. Queens

= (902) 838-2528

Courriel : montague@gov.pe.ca

Morell

Acceés 1.-P.-E. Morell
Chemin Red Head
= (902) 961-7321
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Programme d’accés communautaire (PAC)
Emplacements avec ordinateurs ~ suite

Mount Stewart

Bibliotheque publique de Mount Stewart
Rue Main

= (902) 676-2881

Courriel : mtstewart@gov.pe.ca

Murray Harbour

Bibliothéque publique de Murray Harbour
Chemin Mclnnis

= (902) 962-3875

Courriel : murray_harbour@gov.pe.ca

O’Leary

Accés 1.-P.-E. O’Leary
45, ch. Barclay

= (902) 859-8800

Bibliotheéque publique d’O’Leary
18, rue Community

= (902) 859-8788

Courriel : o’leary@gov.pe.ca

Souris

Acces 1.-P.-E. Souris - Centre
Johnny Ross Young

15, rue Green

= (902) 687-7000
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Programme d’accés communautaire (PAC)
Emplacements avec ordinateurs ~ suite

St. Peters

Bibliotheque publique de St. Peters
Chemin Cardigan

= (902) 961-3415

Courriel : st_peters@gov.pe.ca

Stratford

Bibliothéque publique de Stratford
13, ch. Glen Stewart

= (902) 569-7750

Summerside

Bibliotheque régionale Rotary

192, rue Water

= (902) 436-7323

Courriel : summerside@gov.pe.ca

Acceés 1.-P.-E. Summerside
120, ch. Harbour
= (902) 888-8000

Tignish

Bibliotheque publique de Tignish
20, rue Philips

= (902) 882-7363

Courriel : tignish@gov.pe.ca

35



Programme d’accés communautaire (PAC)
Emplacements avec ordinateurs ~ suite

Acces 1.-P.-E. Tignish
103, rue School
= (902) 882-7351

Wellington

Acces 1.-P.-E. Wellington
48, ch. Mill

= (902) 854-7250
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Services de repas
Il s’agit d’'un service ou I'on procure des repas avec viande,
légumes, pain, breuvage et dessert. Moyennant des frais

minimes, les repas sont livrés au domicile des résidents de
IMle.

Alberton
Meals on Wheels
= (902) 853-2794

Charlottetown
Meals on Wheels
81, rue Prince
= (902) 892-4257

Kensington

Meals on Wheels

Repas offerts les lundis, mercredis et vendredis
= (902) 836-3940

Montague
Meals in Motion
Debbie Sheilds
C.P. 820

COA 1RO

O’Leary

Meals on Wheels
= (902) 357-2629

37



Services de repas ~ suite

Summerside
Meals on Wheels
205, ch. Lefurgy
= (902) 436-1842

Services de transport

Services de Taxi

O’Leary

WestlIsle Taxi ........... ... . .. .. ..... & 856-0999
Wellington

Taxi Evangéline ........................ ® 439-5595
Summerside

CourtesyCab .............. ... ......... ® 436-4232
OdTownTaxi......... ... .. ® 436-4947
Rustico-Nord

Cavendish Taxi ............. ... .. ... .... < 963-3002
Stratford

Stratford Cab . ........ .. ... ... ... & 393-7077
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Services de transport ~ suite

Charlottetown

CityCab .................... ® 892-6267 ou 569-9999

CoopTaxi .......ooovvii.. .. = 892-1111, 894-1111
ou 628-8200

YelowCabPEIl . ........................ = 566-6666

GrabbaCab/LimoCab ................... = 892-6000

Montague

Dixon'sTaxi ...........c.iiiiiiin.... = 838-2191

Montague Taxi . ........... ..., = 838-3000
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Mode de vie

Programme 55 au volant/conducteurs
ageés

La Fédération des ainés de I'i.-P.-E. offre des cours de
conduite préventive en partenariat avec des clubs d’age d’or,

des instructeurs bénévoles et le gouvernement de I'lle-du-
Prince-Edouard.

Le Programme 55 au volant/conducteurs &gés est un cours
complet offert partout au pays, congu spécialement pour les
conducteurs agés. Le programme tient compte des
changements physiologiques qui se produisent en vieillissant
et les conducteurs apprennent a trouver des moyens de
compenser pour ces changements. Le cours offre aux
participants I'occasion de cerner individuellement des
questions qui posent probléme et d’améliorer leur
comportement de conducteur.

6 heures - en salle de classe (réparties sur deux jours) Il
n’y a aucun test a la fin du cours.

Les personnes ageées ressentent souvent la nécessité de
continuer a conduire afin de conserver leur autonomie. Le
programme 55 au volant contribue a redonner confiance en
Soi, aide les personnes ageées a conduire de maniére plus
efficace et sécuritaire et contribue a allonger le nombre
d’années de conduite.

Pour de plus amples renseignements, communiquez

avec : la Fédération des ainés de I'l.-P.-E.
= (902) 368-9008
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Club social de jeux pour 55 ans +
«Nous faisons la promotion d’'un mode de vie actif aupres
des Insulaires de 55 ans et plus. » Cet organisme fait la
promotion d’'un mode de vie actif auprés des ainés. Offre
des activités sportives et de loisirs, de méme qu’un
environnement positif dans lequel les ainés peuvent vivre
des réussites sur les plans physique et social par leur
participation et une compétition amicale.

Pour de plus amples renseignements, communiquez
avec : Sport 1.-P.-E.

40, rue Enman

Charlottetown (I.-P.-E.)

= (902) 368-4110

= 1-800-247-6712

Généalogie
Si vous désirez faire un peu de recherche généalogique,
voici quelques endroit ou vous adresser :

Statistiques de I’état civil pour la recherche
généalogique

35, ch. Douses

Montague (I.-P.-E.)

= (902) 838-0880

= 1-877-320-1253
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Généalogie ~ suite

Archives publiques

Archiviste provincial

175, rue Richmond
Charlottetown (I.-P.-E.)

= (902) 368-4290

Courriel : archives@gov.pe.ca

Apprentissage continu

Le College des ainés

Le Collége des ainés de I'Université de I'lle-du-Prince-
Edouard est un organisme indépendant affilié a I'Université
et membre de la Fédération des ainés de I'1.-P.-E. inc. Le
College regroupe ses membres par adhésion et fonctionne
selon un systéme de trois semestres de huit semaines par
an. Le premier semestre débute en septembre, le deuxieme
en janvier et le troisieme en avril. Les cours ne donnent pas
droit a crédits universitaires; ils sont enseignés par des pairs
et d’autres personnes. Le Collége est administré par un
conseil de direction et une personne employée a demi-
temps qui travaille sur le campus et fournit son appui au
conseil d’'administration.

Pour plus de renseignements, communiquez avec :
Ron Irving

C.P. 152

Charlottetown (I.-P.-E.) C1A 7K4

Courriel : ron.irving@pei.sympatico.ca
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Centre Vie active pour ainés

Le Centre de Vie active procure aux personnes agées
I'occasion de faire des activités sociales, de loisirs,
éducatives et du bénévolat. C’est également un endroit ou
se tissent des liens d’amitiés et ou on s’Tamuse. Rencontres
mensuelles (170 membres). Frais d’adhésion : 20 $ par
personne seule, 30 $ le couple, et 5 $ pour membre résidant
a distance.

Heures d’ouverture : du lundi au vendredi de 9 h a 16 h.

Pour plus de renseignements, communiquez avec :
Connie Auld

308, rue Queen

Charlottetown (I.-P.-E.)

= (902) 628-8388

Programme Centennial de I’'Université

de I'lle-du-Prince-Edouard

Ce programme offert par I'Université de I'lle-du-Prince-
Edouard se destine aux Insulaires de plus de 60 ans qui
souhaitent retourner a 'université pour suivre un programme
de premier cycle sans avoir a payer de frais de scolarité.

Pour de plus amples renseignements, communiquez

avec :
Heather Keoghan ................... = (902) 566-0336
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Services du gouvernement fédéral

Pour obtenir des renseignements au sujet des services

qu’offre le gouvernement du Canada,

. Composez le 1 800 O Canada (1 800 622 6232), et
vous obtiendrez le service d’information du
gouvernement du Canada
Si vous utilisez un téléscripteur, composez le
1 800 465 7735.

. Visitez le site Web du gouvernement du Canada a :
www.canada.gc.ca

Vous pouvez également vous rendre dans un des Centres
d’accés Service Canada situés aux endroits suivants :

Alberton - 450, rue Main
Charlottetown - 161, ch. St. Peter’'s
Charlottetown - 135, rue Kent
Georgetown - 24, rue Kent
Kensington - 62, rue Victoria
Souris - 90, rue Main
Summerside - 57, rue Central

(Emplacements libre-service)

Pour obtenir votre guide gratuit des services offerts par le
gouvernement du Canada aux ainés et a leurs familles,
composez le 1 800 O Canada (1 800 622 6232).
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Réparation domiciliaire

Société canadienne d’hypotheques et de
logement (SCHL) :

Logements adaptés : ainés autonomes (LAAA)

Ce programme aide les propriétaires en défrayant les colts
relatifs a des travaux d’adaptation mineurs nécessaires afin
de permettre a des personnes agées a faible revenu de vivre
en toute autonomie dans leur propre maison.

Qui peut profiter de ce programme?

Les propriétaires de maisons peuvent avoir droit a de I'aide
financiére tant et aussi longtemps que la personne qui
occupe le logement ou seront faits les travaux d’adaptation
répond aux criteres suivants :

. est agée d’au moins 65 ans;

. a de la misére a faire ses activités quotidiennes parce
gu’elle vieillit;

. son revenu familial total ne dépasse pas la limite
prescrite pour la région ou elle demeure;

. le logement est son lieu de résidence permanente.
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Société canadienne d’hypothéques et de logement
(SCHL) ~ suite

Pour obtenir plus de renseignements, vous pouvez
communiquer avec la Société canadienne d’hypothéques et
de logement de Charlottetown en composant le 566-7336 ou
avec le bureau de DRHC le plus prés de chez vous ou
encore en vous rendant a I'un des centres d’accés Service
Canada suivants :

Alberton - 450, rue Main
Charlottetown - 161, ch. St. Peters
Charlottetown - 135, rue Kent
Kensington - 62, rue Victoria
Souris - 90, rue Main

Summerside

57, rue Central

Programme de réparations domiciliaires

d’urgence pour les personnes dgées
Ce programme vise a procurer une aide lors
de réparations d’'urgence devant étre

Seniors’
effectuées sur la résidence principale d’'une Emergency
personne agée. Home Repair

Program
Le programme procure de l'aide financiére
aux personnes agees a faible ou @ moyen Registration for
revenu pour effectuer des réparations a I'un Pgan

des composants principaux de la structure
physique de la maison.
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Programme de réparations domiciliaires d'urgence pour les
personnes dgées ~ suite

Pour plus d’information, communiquez avec le bureau
du logement régional le plus prés de chez vous :

Région Prince-Ouest

C.P. 400

Alberton (i.-P.-E.) COB 1B0
= (902) 853-8688

Région Prince-Est

310, ave. Brophy

Summerside (I.-P.-E.) C1N 5N4
= (902) 888-8436

Région Queens

C.P. 2000

161, ch. St. Peters

Charlottetown (I.-P.-E.) C1A 7N8
= (902) 368-5770

Région Kings

C.P. 820

Montague (I.-P.-E.) COA 1RO
Montague = (902) 838-0796
Souris = (902) 687-7096
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Sécurité de la vieillesse et régimes de
pension

Programme de la sécurité de la vieillesse

Toute personne citoyenne canadienne ou qui répond aux
critére de résidence autorisée au Canada a droit de recevoir
une pension de la Sécurité de la vieillesse lorsqu’elle atteint
'age de 65 ans.

Le Supplément de revenu garanti est une autre prestation
de retraite mensuelle qui s’adresse aux ainés qui regoivent
la Sécurité de la vieillesse (SV) et dont le revenu est
modeste ou moyen.

Pour plus d’information au sujet de ce programme,
composez le 1 800 277 9914 ou rendez-vous dans un centre
d’accés Service Canada (qui figure sur la liste ci-dessus).
Communiquez avec un bureau du gouvernement fédéral
prés de chez vous ou encore composez le 1 800 O Canada
pour parler avec un agent.

Régime de pensions du Canada

Le Régime de pensions du Canada est un programme
d’assurance sociale contributif qui est fondé sur la
rémunération. Il sert de mesure de protection au cotisant et
a sa famille contre la perte de revenu attribuable a la retraite,
a une incapacité ou a la mort.

Pour d’autres renseignements au sujet des pensions et des
questions relatives a la retraite, contactez un agent en
composant le

1800 O Canada. (1 800 622 6232) ou appelez le

1800 277 9914.
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Pensions d'invalidité d’Anciens Combattants
Canada (ACC)

Information aux membres des Forces canadiennes :

Les membres des Forces canadiennes a la retraite, encore
actifs ou libérés des Forces ont souvent des questions au
sujet du soutien qui s’offre a eux par le ministére des
Anciens Combattants Canada.

Pour plus de renseignements, composez le 1 800 O Canada
oule

1 800 565 2422.

Vous pouvez également visiter un bureau du
gouvernement fédéral prés de chez vous :

Alberton - 450, rue Main
Charlottetown - 161, ch. St. Peter’s
Charlottetown - 135, rue Kent
Georgetown - 24, rue Kent
Kensington - 62, rue Victoria
Souris - 90, rue Main
Summerside - 57, rue Central
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Information additionnelle

Quelques sites Web d’intérét pour les
personnes agées

http://lwww.gov.pe.cal/infopei/Seniors
Ce site Web destiné aux personnes agées est une initiative
du Conseil consultatif des ainés de I'lle-du-Prince-Edouard.

http://www.bdppa.gc.ca

La Banque de données sur les politiques et programmes
touchant les ainés (BDPPA). La BDPPA est une banque de
données sur les politiques et programmes gouvernementaux
destinés principalement aux ainés. Elle a été développée et
est tenue a jour par les gouvernements fédéral, provinciaux
et territoriaux.

http://dir.yahoo.com/Society_and_Culture/
Families/Parenting/Grandparents/

Consiste en une liste de pages Web d’intérét général pour
les grand-parents.

http://lwww.aines.gc.ca
Info-ainés est un site du gouvernement du Canada qui
procure de I'information aux ainés.

http://www.hirc.pe.ca

Il s’agit du site Web du Centre d’'information et de
ressources sur la santé. Vous y trouverez réponse a de
nombreuses questions ayant trait a la santé.

http://www.memorialvirtuel.gc.ca
Ce site est un mémorial en ligne de tous les anciens
combattants décédés.
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Pour tout commentaire, toute question ou suggestion,
au sujet de la prochaine édition de I’Annuaire des ainés
de I'lle, veuillez S.V.P. communiquer avec :

Heather Gillis
Tél.: (902) 368 6130
Courriel : hmgillis@ihis.org

Don LeClair

Tél. : (902) 894 3170
Courriel : donleclair@eastlink.ca
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