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我們的使命

是幫助加拿大人保障和改善他們的健康。
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症狀

典型的流感通常開始時表現為頭痛、發冷、咳嗽，

繼之以：

 • 發燒  • 流涕
 • 食欲不振  • 打噴嚏
 • 肌肉酸痛  • 流淚
 • 疲勞  • 喉嚨不適

有關流感

流感是一种由流感病毒引起的呼吸系統疾病。不同種類的流感病毒一年四季都會在世界各地傳播

引發地區性的流感爆發。在加拿大，流感季節通常始于十一月到次年四月。據估計，每年有 10-

25% 的加拿大人會感染流感。

兒童也可出現噁

心、嘔吐以及腹

瀉，但這些症狀

不常見于成人。



流感是如何傳播的

流感病毒通過患流感者咳嗽或打噴嚏時散出的唾液或涕液

沫在空氣中快速傳播。流感病毒亦可見于患流感者的雙手

以及他們所接觸的物體表面。在下列情況下你有可能感染

流感：

• 通過口鼻直接呼吸到這些唾液沫或涕液沫

• 這些唾液沫或涕液沫直接落在你的眼睛上

• 你与患流感者握手或接觸受感染的物體表面，然

後將病毒傳到你的鼻、口或眼中

有關患流感的後果

大多數患者可在一周至十天内恢復健康，但對一些群體可

能面臨更嚴重的健康風險，其中包括感染肺炎。這些群體

包括：

• 幼童

• 65 嵗以上的老年人

• 患有慢性呼吸系統疾病（例如哮喘）、心臟病、

腎臟病、糖尿病、或免疫系統功能受損的人

詳情請打加拿大衛生部免費流感、薩斯專綫電話：1-800-454-8302或与當地公共衛生管理部門聯係。



症狀

患有薩斯的病人會出現38攝氏度（華氏100.4度）以上的

高燒，繼而出現呼吸系統症狀，例如：

• 咳嗽

• 氣短

• 呼吸困難

其他症狀有可能包括：

• 發冷 • 喉嚨痛

• 頭痛 • 腹瀉

 • 肌肉酸痛 

有關薩斯

嚴重急性呼吸系統綜合症（薩斯）是一種由前所未知的

冠狀病毒引起的呼吸系統疾病。通常，冠狀病毒引起輕

度到中度的上呼吸系統症狀，例如普通的傷風感冒。薩

斯是一種新的疾病。科學家們仍在尋找有關這種疾病各

種問題的答案。
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薩斯是如何傳播的

薩斯是通過与感染上薩斯病毒的人密切接觸而傳播的。密

切接觸指：

•  同居一處

•  照顧薩斯病人

•  与薩斯患者的唾液、涕液、或體液有直接的接觸

目前所知的感染薩斯病的風險因素包括：

•  最近去過薩斯正在流行的地區

•  最近与薩斯病患者或去過薩斯病流行區而現在正

在患病者有密切接觸

似乎感染上薩斯病毒者在發病前並不傳染。從与感染薩斯

病毒者密切接觸至發病可能長達十日。
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正確看待事物

對大多數人來説，流感給人們帶來的風險要遠遠大于薩斯

病。

據估計，流感每年在全世界範圍内引起 25 万到 50 万人

死亡。每年多達5百至1千5百加拿大人，大多為老年人，

死于与流感有關的肺炎。

在2003年全球爆發薩斯病期間，

• 全世界共發生 8,098 薩斯可能病例和774薩斯死亡

病例

• 在加拿大共發生 438 薩斯可能或疑似病例，造成

44人死亡

降低風險

最好的預防流感的措施是每年注射流感疫苗。你應与你的

醫療健康提供者討論注射疫苗的可能性。注射流感疫苗並

不能預防薩斯或其他呼吸系統感染。
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經常性的洗手有助於減少許多傳染病的傳播，其中包括流

感和薩斯。請經常洗手。用大量的香皂和溫自來水搓洗雙

手最少20秒。含酒精的擦手巾亦十分有效和方便。

  

對旅行者的忠告

• 我們能給予將出國旅行的加拿大人的最好忠告是

与你的家庭醫生或旅遊健康專業人士聯係，以便

与之探討各種可能潛在的健康問題，包括薩斯和

流感。你也應該与你的醫療健康提供者討論注射

流感疫苗的可能性，以便減少患可能貌似薩斯的

疾病的機會。

• 你也會發現了解以下情況對你自己有益：你計劃

旅行的國家所存在的健康風險，你自己將面臨的

感染疾病的可能性以及你可能採取的預防措施。
  

www.travelhealth.gc.ca   www.voyage.gc.ca

• 如果感覺不適，不去旅行

• 如果在飛機上你開始感覺不適，請立即告訴機組

工作人員

• 旅行時，留意自己的健康情況。如果開始發燒，

認爲你有薩斯的症狀，立即給醫生、診所、或者

公共衛生管理部門打電話咨詢。請一定告訴他們

有關你的旅行經歷。



加拿大衛生部將繼續与世界衛生組織以及其他國際夥伴對

傳染病進行全球性的監視。如果出現嚴重傳染病在較大範

圍内的國際性爆發，加拿大衛生部將採取其他必要措施。

詳情請打加拿大衛生部免費流感、薩斯專綫電話：

1-800-454-8302
或与當地公共衛生管理部門聯係。

慾進一步了解目前有関薩斯、流感以及旅行健康衛生問題

的詳情，請瀏覽以下網站：

www.sars.gc.ca 
www.healthcanada.ca/flu
www.travelhealth.gc.ca 
www.voyage.gc.ca
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為控制傳染病而嚴格審查旅客

加拿大衛生部在加拿大國際機場協調為減少嚴重傳染病傳

播而採取的嚴格審查旅客的措施。作爲該措施的一部份，

負責傳染病隔離人員將在下列國際機場現場辦公：

 • 溫哥華 • 渥太華

 • 愛民頓 • 多倫多

 • 卡爾加裏 • 哈利法克斯

 • 蒙特利爾（滿地可) (Dorval 及 Mirabel)


