Attachement aux parents et adaptation pendant I'adolescence::
analyse bibliographique et incidences politiques
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ENONCE DE L’ENJEU

Les adolescents qui sont profondément attachés a leurs parents vont vers eux lorsgu’ils sont en danger
ou durant les périodes de stress et les considérent comme un port d' attache a partir duqud ils repartent
faire de nouvelles expériences. A | opposé, | es adolescents dont |’ attachement aleurs parents est
précaire ou bien sinquietent de leur disponibilité et se demandent S'ils vont recevoir de |’ aide de leur
part, ou bien ilsles évitent en cas de danger ou en période de stress. Cette analyse présente une
critique de larecherche sur le rapport entre larelation parent-adolescent et la capacité d’ adaptation de
I adolescent et résume les recommandations concernant les pratiques parentales saines et I'incidence
aur les politiques et les programmes gouvernementaux.

» Données clés ou nationales et tendances
» Ledéfi del’adolescence
L’ adolescence se définit comme une période de changements significatifs dans les attentes de la
famille et en ce qui atrait au réle socid; cette période S accompagne d' une gamme plus éendue de
relations socides et d’ une plus grande intimité dans les relations*2. Latéche principae de
I’ adolescent est de développer son autonomie, ¢ est-a-dire d acquérir I’ aptitude a s engager € a
s autoréguler. Bien que les adolescents passent de la dépendance de leurs parents al” autonomie et
a des rapports de réciprocité, cette trangition ne requiert pas le détachement des parents’*.

»= Conclusions éémentaires

Lerdle parentd, qui consste atémoigner de I’ affection, a se montrer digponible,

as engager anégocier efficacement les regles et les responsabilités et a poser des limites claires,
mene a un attachement profond et au développement d' une saine autonomie*2, L’ atachement
profond a ses parents et lié & une adaptation saine pendant I’ adolescence et au début de I’ age
adulte, malgré une diminution des activités partagées et des interactions >°.

> Lien avec la santédel’ enfant
= Agpect physique
L’ adolescent qui a un attachement profond a ses parents sera moins susceptible de présenter des
problémes de santé mentale et seramoins enclin a consommer des drogues ou a développer des
comportements sexues a risquet®4,



= Agpect cognitif

On devrait mener des recherches plus poussées pour déterminer I’incidence de I’ attachement
profond sur le fonctionnement cognitif de I’ adolescent. Les conclusions prédiminaires soulignent un
lien entre I’ attachement profond et de meilleures habiletés de raisonnement déductif *°.

= Agpect social

L’ attachement profond a |’ adolescence prédispose a de meilleures relations avec les parents et les
pairs, lasolitude et le rgjet socia seront moins préoccupants pour | adolescent et il s adaptera
beaucoup mieux a cette trangition socide 2,

= Agpect émotif

Les adolescents qui ont un profond attachement a leurs parents présentent moins de signes de
dépression, d’ anxiété ou de sentiments d’ incompétence et ont moins de comportements agressifs
ou antisociaux = 1ls ont une meilleure estime d' eux-mémes et possedent de mellleures stratégies
d adaptation leur permettant de réagir au stress'*e,
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