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Les adolescents qui sont profondément attachés à leurs parents vont vers eux lorsqu’ils sont en danger
ou durant les périodes de stress et les considèrent comme un port d’attache à partir duquel ils repartent
faire de nouvelles expériences. À l’opposé, les adolescents dont l’attachement à leurs parents est
précaire ou bien s’inquiètent de leur disponibilité et se demandent s’ils vont recevoir de l’aide de leur
part, ou bien ils les évitent en cas de danger ou en période de stress. Cette analyse présente une
critique de la recherche sur le rapport entre la relation parent-adolescent et la capacité d’adaptation de
l’adolescent et résume les recommandations concernant les pratiques parentales saines et l’incidence
sur les politiques et les programmes gouvernementaux.

Ø Données clés ou nationales et tendances
§ Le défi de l’adolescence 
L’adolescence se définit comme une période de changements significatifs dans les attentes de la
famille et en ce qui a trait au rôle social; cette période s’accompagne d’une gamme plus étendue de
relations sociales et d’une plus grande intimité dans les relations1,2. La tâche principale de
l’adolescent est de développer son autonomie, c’est-à-dire d’acquérir l’aptitude à s’engager et à
s’autoréguler. Bien que les adolescents passent de la dépendance de leurs parents à l’autonomie et
à des rapports de réciprocité, cette transition ne requiert pas le détachement des parents3,4. 

§ Conclusions élémentaires
Le rôle parental, qui consiste à témoigner de l’affection, à se montrer disponible,
à s’engager à négocier efficacement les règles et les responsabilités et à poser des limites claires,
mène à un attachement profond et au développement d’une saine autonomie11-13. L’attachement
profond à ses parents est lié à une adaptation saine pendant l’adolescence et au début de l’âge
adulte, malgré une diminution des activités partagées et des interactions 5-10.

Ø Lien avec la santé de l’enfant
§ Aspect physique 
L’adolescent qui a un attachement profond à ses parents sera moins susceptible de présenter des
problèmes de santé mentale et sera moins enclin à consommer des drogues ou à développer des
comportements sexuels à risque10,14.
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On devrait mener des recherches plus poussées pour déterminer l’incidence de l’attachement
profond sur le fonctionnement cognitif de l’adolescent. Les conclusions préliminaires soulignent un
lien entre l’attachement profond et de meilleures habiletés de raisonnement déductif 15.

§ Aspect social
L’attachement profond à l’adolescence prédispose à de meilleures relations avec les parents et les

pairs; la solitude et le rejet social seront moins préoccupants pour l’adolescent et il s’adaptera
beaucoup mieux à cette transition sociale 16-18. 

§ Aspect émotif
Les adolescents qui ont un profond attachement à leurs parents présentent moins de signes de
dépression, d’anxiété ou de sentiments d’incompétence et ont moins de comportements agressifs
ou antisociaux 5-10. Ils ont une meilleure estime d’eux-mêmes et possèdent de meilleures stratégies
d’adaptation leur permettant de réagir au stress16-18.
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