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�TUDE MULTINATIONALE SUR LES �LéVES CANADIENS ET LA SANT�

La date d'aujourd'hui _________________

Lis attentivement et r�ponds � chaque question.  Pour la plupart des questions, tu auras � r�pondre en inscrivant,
dans la petite case vis-�-vis de la question, un des CODES DE R�PONSE propos�s dans l'encadr� (un des chiffres
inscrits dans la grande case).  Pour quelques questions, tu auras � r�pondre dans l'espace pr�vu � cette fin.

1. Es-tu de sexe masculin ou f�minin? ___________
 CODES DE R�PONSE

1 = Masculin
 2 = F�minin

2.        a)  En quel mois es-tu n�(e)? ____________

b)  En quelle ann�e es-tu n�(e)? ____________

3. Que fait ton p�re (ou ton beau-p�re) comme travail?  �cris exactement ce qu'il fait.  Exemples: enseignant,
m�canicien d'automobile, homme au foyer, camionneur, dentiste, cultivateur, etc.  Si tu ne le sais pas  n'�cris
rien ci-dessous.

_____________________________________________________________

4. Que fait ta m�re (ou ta belle-m�re) comme travail?  �cris exactement ce qu'elle fait.  Exemples:
enseignante, femme au foyer, travailleuse d'usine, secr�taire, chauffeur de taxi, etc.  Si tu ne le sais pas n'�cris
rien ci-dessous.

_____________________________________________________________

5. Selon toi, qu'est-ce que tu feras lorsque tu auras seize ans? ______
CODES DE RÉPONSE
1 = Je serai aux �tudes, en vue d'aller au C�GEP et � l'universit�
2 = Je serai aux �tudes, inscrit-e � des cours d'enseignement, commercial, professionnel ou technique
3 = Je travaillerai comme apprenti(e).
4 = Je ne serai plus aux �tudes et je travaillerai
5 = Je ne serai plus aux �tudes et je serai au ch�mage
6 = Je ne sais pas

6. Selon toi, que pensent tes enseignant-e-s du travail que tu fais � l'�cole?  Ils-elles le jugent: ______
CODES DE R�PONSE
1 = Excellent
2 = Bon
3 = Moyen
4 = Inf�rieur � la moyenne
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7. Aimes-tu l'�cole? ______
CODES DE R�PONSE
1 = Beaucoup
2 = Un peu
3 = Pas tellement
4 = Pas du tout

8. Normalement, d'environ combien d'argent disposes-tu chaque semaine pour tes d�penses personnelles?  (Cela
comprend ton argent de poche et l'argent que tu gagnes en travaillant.)  Arrondis la somme au dollar le plus
pr�s.  _______

9. As-tu d�j� fum�?  (Au moins une cigarette,  un cigare ou une pipe de tabac.) _______
CODES DE R�PONSE
1 = Oui
2 = Non

10. Quelle est ta consommation de tabac actuelle? ______
CODES DE R�PONSE
0 = Je ne fume pas
1 = Je fume tous les jours
2 = Je fume au moins une fois par semaine, mais pas tous les jours
3 = Je fume moins d'une fois par semaine

11. Si tu fumes, �cris dans la ligne � droite combien de cigarettes tu fumes par semaine. ______

12. As-tu d�j� go�t� � une boisson alcoolique (bi�re, vin, spiritueux tels que le gin, la vodka, le rye, le rhum, etc.)
       CODES DE R�PONSE _______
       1 = Oui
       2 = Non
       3 = Ne sais pas

13. Actuellement, combien de fois bois-tu de la bi�re, du vin ou des spiritueux ( gin, vodka, etc.)?  Essaie de
tenir compte m�me des fois o� tu n'en bois qu'une petite quantit�.  Inscris ta r�ponse dans la case vis-�-vis
de chaque sorte d'alcool en te servant des CODES ci-dessous.
CODES DE R�PONSE
0 = Jamais
1 = Tous les jours
2 = Toutes les semaines
3 = Tous les mois 
4 = Moins d'une fois par mois

______ a. Bi�re

______ b. Vin

______ c.  Spiritueux
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14. As-tu d�j� bu assez d'alcool pour �tre vraiment ivre (so�l)? ______
 CODES DE R�PONSE

0 = Non, jamais
1 = Oui, une fois
2 = Oui, 2 ou 3 fois
3 = Oui, de 4 � 10 fois
4 = Oui, plus de 10 fois

15. En dehors des heures de classe, combien de fois habituellement te ______
 livres-tu � une activit� physique qui t'essouffle ou te fait transpirer?
CODES DE R�PONSE
1 = Tous les jours
2 = De 4 � 6 fois par semaine
3 = De 2 � 3 fois par semaine
4 = Une fois par semaine
5 = Une fois par mois
6 = Moins d'une fois par mois
7 = Jamais

16. En dehors des heures de classe, combien d'heures par semaine ______
consacres-tu habituellement � une activit� physique qui t'essouffle ou te fait transpirer?
CODES DE R�PONSE
0 = Aucune

 1 = Environ une demi-heure
 2 = Environ une heure
 3 = Deux � trois heures
 4 = De quatre � six heures
 5 = Sept heures ou plus

17. Combien de fois te brosses-tu les dents? ______
CODES DE R�PONSE
1 = Plus d'une fois par jour
2 = Une fois par jour
3 = Au moins une fois par semaine, mais pas tous les jours
4 = Moins d'une fois par semaine
5 = Jamais

18. Combien de fois utilises-tu une soie dentaire? ______
CODES DE R�PONSE
1 = Tous les jours
2 = Toutes les semaines
3 = Rarement ou jamais
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19. Combien de fois bois-tu ou manges-tu les aliments suivants?
CODES DE R�PONSE
1 = Plus d'une fois par jour
2 = Une fois par jour
3 = Au moins une fois par semaine, mais pas tous les jours
4 = Rarement
5 = Jamais

______ a.  Caf�

______ b.  Fruits

______ c.  Boissons non alcoolis�es (colas et autres boissons contenant du sucre)

______ d.  Bonbons/tablettes de chocolat

______ e.  L�gumes crus

______ f.  Cacahu�tes

______ g.  Croustilles (Chips)

______ h.  Frites

______ i.  Hamburgers ou hot-dogs

______ j.  Pain de bl� entier

______ k.  Pain de seigle

______ l.  Lait � faible teneur en gras (2% ou �cr�m�)

______ m.  Lait entier (homog�n�is�)

20. Est-ce que tu boucles ta ceinture de s�curit� quand tu montes dans une voiture?
 CODES DE R�PONSE

1 = Toujours
 2 = Souvent
 3 = Parfois
 4 = Rarement ou jamais
 5 = Habituellement, il n'y a pas de ceinture � l'endroit o� je m'assois

21. Comment qualifierais-tu ton �tat de sant�? ______
CODES DE R�PONSE
1 = Excellent
2 = Plut�t bon

  3 = Pas tr�s bon

22. D'une fa�on g�n�rale, est-ce que tu penses que tu es une personne _______
heureuse actuellement?
CODES DE R�PONSE
1 = Tr�s heureuse
2 = Assez heureuse

    3 = Pas tr�s heureuse
    4 = Pas heureuse du tout

23. Est-ce qu'il t'arrive de te sentir seul-e? _______
CODES DE R�PONSE
1 = Tr�s souvent
2 = Assez souvent
3 = Oui, parfois
4 = Jamais
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24. Durant les six derniers mois, as-tu �prouv� les probl�mes suivants?
CODES DE R�PONSE
1 = Souvent
2 = Parfois

 3 = Rarement
4 = Jamais

______ a.  Maux de t�te

______ b.  Maux de ventre

______ c.  Maux de

______ d.  P�riodes de d�prime (�tat d�pressif)

______ e.  P�riodes de mauvaise humeur (irritabilit�)

______ f.  Nervosit� (inqui�tude)

______ g.  Insomnies (difficult� � dormir)

______ h.  �tourdissements

25. Durant le dernier mois, est-ce que tu as pris des m�dicaments ou
des pilules contre les malaises suivants?
CODES DE R�PONSE
1 = Oui
2 = Non

______ a.  Toux

______ b.  Rhume

______ c.  Maux de t�te

______ d.  Maux de ventre

______ e.  Insomnie (difficult� � dormir

______ f.  Nervosit�

26. Combien d'heures par jour, en moyen, regardes-tu la t�l�vision? ________
CODES DE R�PONSE
1 = Pas du tout
2 = Moins d'une demi-heure
3 = Entre une demi-heure et une heure
4 = De deux � trois heures
5 = Quatre heures
6 = Plus de quatre heures

27. Combien d'heures par semaine, en moyenne, passes-tu � regarder 
des films sur  vid�ocassettes?  ________
CODES DE R�PONSE
1 = Pas du tout
2 = Moins d'une heure
3 = Entre une et trois heures
4 = De quatre � six heures
5 = De sept � neuf heures
6 = Dix heures ou plus
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28. Combien d'heures par semaine, en moyenne, passes-tu � jouer avec  ________
des jeux �lectroniques (jeux install�s dans les arcades,Nintendo, Sega)?
CODES DE R�PONSE
1 = Pas du tout
2 = Moins d'une heure
3 = Entre une et trois heures
4 = De quatre � six heures
5 = De sept � neuf heures
6 = Dix heures ou plus

29. Tu trouveras ci-dessous un certain nombre de sentiments que peuvent �prouver les jeunes quant � eux-
m�mes ou � leur situation.  Lis chacune des affirmations qui suivent et, � l'aide du CODES DE
R�PONSE, indique si tu es d'accord ou pas.
CODES DE R�PONSE
1 = Oui
2 = Non
3 = Ne sais pas

   

______ a.  J'ai du mal � prendre des d�cisions.

______ b.  Je suis content-e de moi.

______ c.  Il m'arrive souvent de regretter une chose que j'ai faite.

______ d.  J'ai confiance en moi (je me sens s�r-e de moi).

______ e.  Il m'arrive souvent de souhaiter �tre quelqu'un d'autre.

______ f.  Si je le pouvais, je changerais mon apparence physique.

______ g.  Mes parents me comprennent.

______ h.  J'accorde de l'importance � ce que mes parents pensent de moi.

______ i.  Il mÕarrive de vouloir partir de la maison

______ j.  Mes parents attendent trop de moi.

______ k. Je demeure dans une famille heureuse.

______ l.  Mes parents me font confiance

______ m.  Je me dispute souvent avec mes parents.

______ n.  J'ai besoin de maigrir.

______ o.  J'ai besoin d'engraisser

______ p.    Il m'est souvent difficile de dire ÇnonÈ.
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30. Est-ce qu'il t'arrive de te sentir fatigu�-e quand tu te rends � l'�cole, 
le matin? ______
CODES DE R�PONSE
1 = Rarement ou jamais 
2 = De temps en temps
3 = De une � trois fois par semaine
4 = Quatre fois par semaine ou plus

31. En dehors des heures de classe, combien de fois fais-tu du sport, prends-tu part � des jeux ou fais-tu de
lÕexercice avec dÕautres?  (Pense � tes activit�s au cours du dernier mois.)
CODES DE R�PONSE                                                 ______
1 = Jamais
2 = Moins dÕune fois par semaine
3 = Toutes les semaines
4 = Tous les jours

32. Fais-tu partie dÕun club sportif dans ta r�gion ou ton quartier ( hockey, patinage artistique, gymnastique,
soccer, karat�, etc.)? _______
CODES DE R�PONSE

1 = Oui
2 = Non

33. Pratiques-tu actuellement un sport au sein dÕune �quipe scolaire (basket-balle, natation, badminton, etc.)?
  ______

CODES DE R�PONSE
1 = Oui
2 = Non

34. Habituellement, est-ce que tu fais de lÕexercice seul-e ou avec:                     ______
CODES DE R�PONSE
0 = Je ne fais pas dÕexercice
1 = Seul-e
2 = Avec dÕautres
3 = Parfois seul-e et parfois avec dÕautres

35. Tu trouveras ci-dessous une liste de personnes qui peuvent faire partie de ton entourage.  Est-ce que
certaines dÕentre elles tÕencouragent � faire du sport ou dÕautres activit�s physiques dans tes temps libres?
CODES DE R�PONSE
0 = Je nÕen ai pas 
1 = Tr�s souvent  
2 = Parfois
3 = Jamais
4 = Ne sais pas

______ a.  P�re

______ b.  M�re

______ c.  Fr�re a�n� 

______ d.  Soeur a�n�e
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______ e.  Meilleur-e ami-e

______ f.  Enseignant-e

36. Tu trouveras ci-dessous une liste de personnes qui peuvent faire partie de ton entourage.  Est-ce que
certaines dÕentre elles font du sport ou dÕautres activit�s physiques dans leurs temps libres?
CODES DE R�PONSE
0 =Je nÕen ai pas
1 = Toutes les semaines
2 = De temps en temps 
3 = Jamais
4 = Ne sais pas

______ a. P�re

______ b. M�re

______ c. Fr�re a�n�

______ d.  Soeur a�n�e

______ e.  Meilleur-e ami-e

______ f.  Enseignant-e

37. Crois-tu que tu feras du sport ou dÕautres activit�s physique lorsque
tu auras une vingtaine dÕann�es?    ________
CODES DE R�PONSE
1 = Il est certain que oui
2 = Il est probable que oui
3 = Il est probable que non
4 = Il est certain que non

38. Tu trouveras ci-dessous une liste de raisons pour lesquelles les jeunes aiment faire du sport ou dÕautres
activit�s physique.  Lis chacune de ces raisons et indique � qule point elle est important pour toi.
CODES DE R�PONSE
1 = Tr�s importante
2 = Assez importante
3 = Pas importante

______ a.  Pour mÕamuser

______ b.  Pour �tre tr�s bon-ne dans le sport ou lÕactivit� en question

______ c.  Pour gagner

______ d.  Pour me faire de nouveaux- nouvelles ami-e-s

______ e.  Pour �tre en meilleur sant�

______ f.  Pour voir mes ami-e-s
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______ g.  Pour �tre en bonne forme

______ h.  Pour bien para�tre

______ i.  Pour le plaisir de faire travailler mon corps

______ j.  Pour faire comme un vedette du sport

______ k.  Pour faire plaisir � mes parents

39. JusquÕ� quel point est-tu dou�-e pour les sports, par comparaison avec les jeunes de ton �ge?    
______

CODES DE R�PONSE
1 = Parmi les meilleur-e-s
2 = Bon-ne
3 = Moyen-ne
4 = M�diocre

40. Est-ce que tu te consid�res comme une personne en forme?  ______
CODES DE R�PONSE
1 = En excellente forme
2 = En forme
3 = Plus ou moins en forme
4 = Pas du tout en forme

41. Que penses-tu des cours dÕ�ducation physique qui sont offerts � ton �cole? _______
    CODES DE R�PONSE

1 = Je les aime beaucoup
2 = Je les aime
3 = Mon opinion est neutre
4 = Je ne les aime pas
5 = Je ne les aime pas du tout
6 = Je ne suis pas inscrit-e au cours dÕ�ducation physique

42. As-tu d�j� essay� de cesser de fumer?    ______
CODES DE R�PONSE
1 = Oui
2 = Non

43. Ton p�re, fume-t-il?  ______
CODES DE R�PONSE
1 = Oui, habituellement tous les jours
2 = Oui, de temps en temps
3 = Non, il a cess� de fumer
4 = Non il nÕa jamais fum�
5 = Je ne sais pas
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44. Ta m�re fume-t-elle?    ______
 CODES DE R�PONSE
 1 = Oui, habituellement tous les jours
 2 = Oui, de temps en temps
 3 = Non, elle a cess�e de fumer
 4 = Non elle nÕa jamais fum�
 5 = Je ne sais pas

45. Est-ce que ton p�re boit de lÕalcool?     ______
 CODES DE R�PONSE
 1 = Oui, habituellement tous les jours
 2 = Oui, de temps en temps
 3 = Non, il a cess� de boire de lÕalcool
 4 = Non il nÕa jamais bu dÕalcool
 5 = Je ne sais pas

46. Est-ce que ta m�re boit de lÕalcool?      ______
 CODES DE R�PONSE
 1 = Oui, habituellement tous les jours
 2 = Oui, de temps en temps
 3 = Non, elle a cess� de boire de lÕalcool
 4 = Non elle nÕa jamais bu dÕalcool
 5 = Je ne sais pas

47. Combien de fois as-tu-pris les drogues mentionn�es ci-dessous?
 CODES DE R�PONSE
 1 = Ë trois reprises ou plus
 2 =Ë une ou deux reprises
 3 = Jamais

______ a.  Haschisch ou marijuana (ÇhaschÈ, ÇpotÈ)

______ b.  Solvants (p ex., respirer de la colle)

______ c.  Coca�ne (ÇcrackÈ)

______ d.  H�ro�ne, opium ou morphine

______ e.  Amph�tamines (ÇuppersÈ,ÇspeedÈ)

______ f.  LSD (acide)

______ g.  Substances m�dicales utilis�es comme drogues (p.ex., des
    tranquillisants comme le valium ou des calmants comme le seconal)

48. As-tu peur de certain-e-s de tes enseignant-e-s? ______
CODES DE R�PONSE
1 = Oui, de plusieurs
2 = Oui, dÕun-e
3 = Non
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49. As-tu peur de certain-e-s �l�ves de ton �cole? ______
CODES DE R�PONSE
1 = Oui, de plusieurs
2 = Oui, dÕun-e
3 = Non

50. Presque tout le monde conna�t une personne qui ne fait pas partie du groupe, qui nÕa rien de commun avec
les autres.  NÕimporte qui peut �prouver ce sentiment dÕ�tre Ò�trangerÓ parmi des personnes de son
entourage de temps � autre.  Est-ce que �a tÕes d�j� arriv� personnellement? _____
CODES DE R�PONSE
1 = Souvent
2 = Parfois
3 = Rarement ou jamais

51. Il arrive que plusieurs �l�ves se donnent le mot pour harcler quelquÕun (pour se mettre sur son dos), cÕest-�-
dire pour se battre avec lui ou avec elle, pour lui jouer des tours, pour sÕen moquer.  TÕes-tu d�j� associ�-e �
dÕautres �l�ves pour faire des choses de ce genre? _____
CODES DE R�PONSE
1 = Oui, plusieurs fois
2 = Oui, une fois ou deux
3 = Non, jamais

52. As-tu d�j� �t� victime de harc�lement de la part dÕautres �l�ves?    ______
CODES DE R�PONSE
1 = Oui, plusieurs fois
2 = Oui, une fois ou deux
3 = Non, jamais

53. Lorsque tu es harcel�-e par dÕautres �l�ves, comment r�agis-tu habituellement?
NE COCHE AUCUNE LIGNE SI TU AS R�PONDU ÒNONÓ A LA
QUESTION NO. 52.

CODES DE R�PONSE
1 = Oui
2 = Non

______ a.  Me battre

______ b.  Engueuler les �l�ves qui me harcellent

______ c.  Ne rein faire et attendre qu`ils-elles se calment

______ d.  Chercher quelqu`un � qui demander de l`aide

______ e.  Essayer de m`en aller

______ f.  En parler � un-e enseignant-e

______ g.  En parler � mes parents

______ h.  En parler � d`autres adultes

______ i.  Ne rien faire du tout, puisque de toute fa�on il n`y a rien � faire
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54. Est-ce important pour toi dÕavoir du temps � passer tout seul? _____
CODES DE R�PONSE
1 = Tr�s important
2 = Assez important
3 = Pas important: je n`aime pas passer du temps tout seul
4 = Pas important: je n`y ai jamais r�fl�chi

55. A propos du temps que tu passes tout seul, est-ce que tu penses que tu en as:    ______
CODES DE R�PONSE
1 = Trop
2 = Pas assez
3 = Ni trop ni pas assez

56. Discutes-tu souvent avec tes parents de ce que tu penses et des 
choses qui t`int�ressent?   ______
CODES DE R�PONSE
1 = Tr�s souvent
2 = Assez souvent
3 = Parfois
4 = Rarement ou jamais

57. Est-ce que toi et tes parents �tes d`accord sur la fa�on dont tu emploies
 tes temps libres?  ______

CODES DE R�PONSE
1 = Toujours
2 = La plupart du temps
3 = Parfois
4 = Rarement ou jamais

58. Trouves-tu qu`il est facile ou difficile de te faire de nouveaux- nouvelles ami-e-s? ______
CODES DE R�PONSE
1 = Tr�s facile
2 = Facile
3 = Difficile
4 = Tr�s difficile

59. Trouves-tu qu'il est facile ou difficile de discuter avec les personnes suivantes des choses qui te
pr�occupent vraiment?
CODES DE R�PONSE
1 = Tr�s facile
2 = Facile
3 = Difficile
4 = Tr�s difficile
5 = Je n'en ai pas

______ a.  P�re

______ b.  M�re

______ c.  Fr�re(s)

______ d.  Soeur(s)

______ e.  Ami-e-s du m�mes sexe

______ f.  Ami-e-s du sexe oppos�
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60. Combien de fois par semaine vois-tu tes ami-e-s  en dehors des heures de classe? ______
CODES DE R�PONSE
 1 = Tous les jours, y compris les fins de semaine
 2 = De quatre � cinq jours par semaine
 3 = De deux � trois jours par semaine
 4 =Une fois par semaine ou moins
 5 = Je n'ai pas d'ami-e-s pour le moment

61. Combien d'ami-e-s intimes (grand-e-s ami-e-s) as-tu actuellement? ______
CODES DE R�PONSE
1= Plus d'un-e
2 = Un-e
3=  Aucun-e

62. Est-ce que ton-ta meilleur-e ami-e est du m�me sexe que toi ou du sexe oppos�? _____
CODES DE R�PONSE
1 = Du m�me sexe
2 = Du sexe oppos�
3 = Je n`ai pas d`ami-e intime pour le moment

NOUS TE REMERCIONS D'AVOIR PARTICIP� Ë CETTE �TUDE


