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�TUDE MULTINATIONALE SUR LES �LéVES CANADIENS ET LA SANT�

La date d'aujourd'hui _________________

Lis attentivement et r�ponds � chaque question.  Pour la plupart des questions, tu auras � r�pondre en inscrivant,
dans la petite case vis-�-vis de la question, un des CODES DE R�PONSE propos�s dans l'encadr� (un des chiffres
inscrits dans la grande case).  Pour quelques questions, tu auras � r�pondre dans l'espace pr�vu � cette fin.

1. Es-tu de sexe masculin ou f�minin? ___________
 

CODES DE R�PONSE
1 = Masculin

 2 = F�minin

 2. a)  En quel mois es-tu n�(e)?                                                      ____________

b)  En quelle ann�e es-tu n�(e)?                                                  ____________

3. En quelle ann�e es-tu � lÕ�cole ? ____________

4.       Que fait ton p�re comme travail?  �cris exactement ce qu'il fait.  Exemples: enseignant, m�canicien
dÕautomobile, homme au foyer, camionneur, dentiste, cultivateur, etc.  Si tu ne le sais pas  n'�cris rien ci-
dessous

_____________________________________________________________

5. Que fait ta m�re comme travail?  �cris exactement ce qu'elle fait.  Exemples:  enseignante, femme au foyer,
travailleuse d'usine, secr�taire, chauffeur de taxi, etc.  Si tu ne le sais pas n'�cris rien ci-dessous.

_____________________________________________________________

6. Selon toi, que feras-tu lorsque tu auras termin� ton secondaire? ______
 

CODES DE R�PONSE
 1 = Universit�

2 = Coll�ge communautaire
 3 = C�gep - programme pr�-universitaire

4 = C�gep - programme professionnel
 5 = �cole technique ou de commerce
 6 = Apprentissage

7 = Emploi / travail
8 = Forces arm�es
9 = Ch�mage
10 = Ne sais pas
11 = Autre
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7.        Selon toi, que pensent tes enseignants du travail que tu fais ______
 � l'�cole par rapport au travail de tes camarades?

CODES DE R�PONSE
1 = Excellent
2 = Bon
3 = Moyen
4 = Inf�rieur � la moyenne

8. Que penses-tu de lÕ�cole actuellement? ______

CODES DE R�PONSE
1 = Je lÕaime beaucoup
2 = Je lÕaime un peu
3 = Je ne lÕaime pas tellement
4 = Je ne lÕaime pas du tout

9.  Normalement, combien d'argent re�ois-tu chaque semaine? ______
(Cela comprend ton argent de poche et l'argent que tu gagnes en travaillant.)

10.  As-tu d�j� fum�?  (Au moins une cigarette,  un cigare ou une pipe de tabac.)
______

CODES DE R�PONSE
1 = Oui
2 = Non

11. Quelle est ta consommation de tabac actuelle? ______
CODES DE R�PONSE
0 = Je ne fume pas
1 = Je fume moins dÕune fois par semaine
2 = Je fume au moins une fois par semaine, mais pas tous les jours
3 = Je fume tous les jours

12. Si tu fumes, �cris dans la case � droite combien de cigarettes ______
tu fumes par semaine. (Si tu ne fumes pas, �cris << 000>> sur la ligne.) 

13. Quel age avait-tu quand tu as commenc� � fumer chaque jour ______
(cÕest a dire au moins une cigarette presque tous les jours)?
( Si tu ne fume pas tous les jours, �cris <<00>>sur la ligne).

14. As-tu d�j� go�t� � une boisson alcoolique (bi�re, vin, spiritueux ______
tels que le gin, la vodka, le rye, le rhum, etc.)?
CODES DE R�PONSE
1 = Oui
2 = Non
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15. Actuellement, combien de fois bois-tu de la bi�re, du vin ou des spiritueux ( gin, vodka, etc.)?  Essaie de
tenir compte m�me des fois o� tu n'en bois qu'une petite quantit�.  Inscris ta r�ponse dans la case vis-�-vis
de chaque sorte d'alcool en te servant des CODES ci-dessous.
CODES DE R�PONSE
0 = Jamais ______ a. Bi�re
1 = Moins dÕune fois par mois
2 = Tous les mois ______ b.  Vin
3 = Toutes les semaines 
4 = Tous les jours ______ c.  Spiritueux

16. As-tu d�j� bu assez d'alcool pour �tre vraiment ivre (so�l)? ______
CODES DE R�PONSE
0 = Non, jamais
1 = Oui, une fois
2 = Oui, 2 ou 3 fois
3 = Oui, de 4 � 10 fois
4 = Oui, plus de 10 fois

17. Dans tes temps libre, en dehors des heures de classe, combien de fois habituellement te livres-tu � une
activit� physique qui t'essouffle ou te fait transpirer? ______

CODES DE R�PONSE
0 =  Jamais
1 = Moins d'une fois par mois
2 = Une fois par mois
3 = Une fois par semaine
4 = De 2 � 3 fois par semaine
5 =  De 4 � 6 fois par semaine
6 =  Tous les jours

18. Dans tes temps libres, en dehors des heures de classe, combien d'heures par semaine
consacres-tu habituellement � une activit� physique qui t'essouffle ou te fait transpirer?

______
CODES DE R�PONSE
0 = Aucune

 1 = Environ une demi-heure par semaine
 2 = Environ une heure par semaine
 3 = Deux � trois heures par semaine
 4 = De quatre � six heures par semaine
 5 = Sept heures ou plus par semaine

19. Combien de fois te brosses-tu les dents? ______

CODES DE R�PONSE
0 = Jamais
1 = Moins d'une fois par semaine
2 = Au moins une fois par semaine, mais pas tous les jours
3 = Une fois par jour
4 = Plus qÕune fois par jour
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20. Combien de fois utilises-tu une soie dentaire? ______

CODES DE R�PONSE
0 = Rarement ou jamais
1 = Au moins une fois par semaine
3 = Presque tous les jours

21. Suis-tu un r�gime pour perdre du poids? ______
CODES DE R�PONSE
1 = Non, par ce que je nÕai pas de probl�me de poids
2 = Non, mais jÕaurais besoin de perdre du poids
3 = Oui

22. Combien de fois bois-tu ou manges-tu les aliments suivants?
CODES DE R�PONSE
0 = Jamais
1 = Rarement
2 = Au moins une fois par semaine, mais pas tous les jours
3 = Une fois par jour
4 = Plus d'une fois par jour

______ a. Caf�

______ b. Fruits

______ c. Boissons non alcoolis�es (colas et autres boissons contenant du sucre)

______ d. Bonbons/tablettes de chocolat

______ e. G�teaux ou p�tisseries

______ f. L�gumes crus

______ g. L�gumes cuits

______ h. Croustilles (Chips)

______ i. Frites

______ j.  Hamburgers ou hot-dogs

______ k. Pain de bl� entier ou pain de seigle

______ l. Lait � faible teneur en gras (1%, 2% ou �cr�m�)

______ m. Lait entier (homog�n�is�)

23. Combien de fois prends-tu un petit d�jeuner ( au moins ______
du jus et des r�ties ou des c�r�ales)?
CODES DE R�PONSE
0 = Pas souvent ou jamais
1 = Une fois par semaine
2 = De 2 � 3 fois par semaine
3 = De 4 � 6 fois par semaine
4 = Tous les jours



5

24. Est-ce que tu boucles ta ceinture de s�curit� quand tu montes dans une voiture?
CODES DE R�PONSE
0 = Rarement ou jamais

 1 = Parfois
 2 = Souvent
 3 = Toujours
 4 = Habituellement, il nÕy a pas de ceinture � lÕendroit ou je mÕassois

5 = Je me d�place jamais en voiture

25. Est ce que tu portes un casque lorsque tu fais de la bicyclette? ______
CODES DE R�PONSE
0 = Rarement ou Jamais
1 = Parfois
2 = Souvent
3 = Toujours
4 = Je ne fais pas de bicyclette

26. Comment qualifierais-tu ton �tat de sant�? ______
CODES DE R�PONSE
1 = Excellent
2 = Plut�t bon

  3 = Pas tr�s bon

27. D'une fa�on g�n�rale, est-ce que tu penses que tu es une personne heureuse actuellement?
CODES DE R�PONSE
1 = Tr�s heureuse
2 = Assez heureuse

    3 = Pas tr�s heureuse
    4 = Pas heureuse du tout

28. Est-ce qu'il t'arrive de te sentir seul-e? _______
CODES DE R�PONSE
0 = Non Oui,
1 = Oui, parfois
2 = Oui, assez souvent
3 = Oui, tr�s souvent
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29. Durant les six derniers mois, as-tu �prouv� les probl�mes suivants?
CODES DE R�PONSE
0 = Rarement ou jamais
1 = Environ une fois par mois
2 = Environ une fois par semaine
3 = Plus dÕune fois par semaine
4 = Presque tous les jours

______ a.  Maux de t�te

______ b.  Maux de ventre

______ c.  Maux de dos

______ d.  P�riodes de d�prime (�tat d�pressif)

______ e.  P�riodes de mauvaise humeur (irritabilit�)

______ f.  Nervosit� (inqui�tude)

______ g.  Insomnies (difficult� � dormir)
______ h.  �tourdissements

30. Durant le dernier mois, est-ce que tu as pris des m�dicaments ou des pilules contre les malaises suivants?
CODES DE R�PONSE
1 = Non
2 = Oui, une fois
3 = Oui, plus dÕune fois

______ a.  Toux

______ b.  Rhume

______ c.  Maux de t�te

______ d.  Maux de ventre

______ e.  Insomnie (difficult� � dormir)
______ f.  Nervosit�

31. Est-ce quÕil tÕarrive de te sentir fatigu�-e quand tu te rends a lÕ�cole le matin? _______
CODES DE R�PONSE
0 = Rarement ou jamais
1 = De temps en temps
2 = De une � trois fois par semaine
3 = Quatre fois par semaine ou plus

32. Souffres-tu d’une maladie ou d’un trouble médical persistant (par exemple, d’allergie, d’asthme, de
paralysie cérébrale, de trouble auditifs, de diab�te, dÕ�pilepsie)? _______
CODES DE R�PONSE
1 = Oui
2 = Non
Si oui, de quel trouble ou maladie sÕagit-il? ( �cris le nom de toutes les maladies ou de tous les troubles
persistants dont tu souffres.)

____________________________________________________________________
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33. Combien d'heures par jour, en moyenne, regardes-tu la t�l�vision? ______
CODES DE R�PONSE
0 = Pas du tout
1 = Moins d'une demi-heure par jour
2 = Entre une demi-heure et une heure par jour
3 = De deux � trois heures par jour
4 = Quatre heures par jour
5 = Plus de quatre heures par jour

34. Combien d'heures par semaine, en moyenne, passes-tu �:
CODES DE R�PONSE
0 = Pas du tout
1 = Moins d'une heure par semaine
2 = Entre une et trois heures par semaine
3 = De quatre � six heures par semaine
4 = De sept � neuf heures par semaine
5 = Dix heures ou plus par semaine

______ a. regarder des films sur  vid�ocassettes?

______ b. jouer avec des jeux �lectroniques (jeux install�s dans les arcades, Nintendo, Sega)?

35. Lesquelles de ces personnes vivent avec toi � la maison? Si ta m�re et ton p�re ne vivent pas ensemble,
r�ponds � la question pour la maison ou tu habites la plus grande partie du temps. ( R�ponds en cochant la
ligne qui correspond � chaque personne.)

CODES DE R�PONSE
1 = Oui
2 = Non

Je vis avec:

______ a. ma m�re

______ b. mon p�re

______ c. ma belle-m�re

______ d. mon beau-p�re 

36. Combien des personnes ci-dessous vivent avec toi � la maison?

______ a. Fr�res:

______ b. Soeurs:

______ c. Grands-parents:

______ d. Autres personnes:
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37. Ta famille a-t-elle une voiture, un camion ou une fourgonnette? ______
CODES DE R�PONSE
1 = Non
2 = Oui, une
3 = Oui, deux ou plus

38. As-tu ta propre chambre a toi? ______
CODES DE R�PONSE
1 = Oui,
2 = Non

39. Selon toi, est ce que ta famille est riche? ______
CODES DE R�PONSE
1 = Tr�s riche
2 = Riche
3 = Moyennement riche
4 = Pas tr�s riche
5 = Pas riche du tout

40. Durant la derni�re ann�e, combien de fois est-tu all�(e) en vacances avec ta famille? ______
CODES DE R�PONSE
0 = Pas une seule fois
1 = Une fois
2 = Deux fois
3 = Trois fois ou plus

41. Tu trouveras ci-dessous un certain nombre de sentiments que peuvent �prouver les jeunes quand � eux-
m�me ou � leur situation. Lis chacune des affirmations qui suivent et, a lÕaide du CODES DE R�PONSE,
indique si tu es dÕaccord ou pas.
CODES DE R�PONSE
1 = Oui
2 = Non
3 = Ne sais pas 

______ a. Je suis content-e de moi.

______ b. Mes parents me comprennent.

______ c. JÕai du mal � prendre des d�cisions.

______ d. Je demeure dans une famille heureuse.

______ e. Il mÕarrive souvent de regretter une chose que jÕai faite.

______ f. JÕai confiance en moi( je me sens s�r-e de moi).

______ g. Il mÕarrivent souvent de souhaiter �tre quelquÕun dÕautre.

______ h. Mes parents attendent trop de moi.

______ i. Mes parents me font confiance.

______ j. Si je pouvais, je changerais mon apparence physique.

______ k. Je me dispute souvent avec mes parents.

______ l. Il mÕarrive de vouloir partir de la maison.

______ m. Il mÕest souvent difficile de dire << non>>.

______ n. JÕaccorde de lÕimportance � ce que mes parents pensent de moi.
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Il est fr�quent que les jeunes se blessent dans la rue ou � la maison, par exemple, ou encore en pratiquant un sport ou
en se bagarrant. Les empoisonnements et les blessures peuvent aussi �tre consid�r�s comme des blessures, mais pas
les maladies comme la rougeole, la grippe ou la varicelle. Les questions qui suivent concernent les blessures dont tu
as peut pu �tre victime au cours des douze dernier mois.

42. Au cours des 12 derniers mois, as-tu �t� trait�(e) par un m�decin ou une infirmi�re � la suite de blessures
que tu avais subies?
CODES DE R�PONSE
0 = Je nÕai pas �t� trait�(e) par un m�decin ou une infirmi�re pour une blessure
1 = Une fois
2 = Deux fois
3 = Trois fois
4 = Quatre fois ou plus

Si tu nÕas �t� victime dÕaucune blessure � la suite de laquelle tu as d� �tre trait�(e) par un m�decin ou
une infirmi�re au cours de douze dernier mois, passe � la question n.50 ( sans r�pondre aux sept
questions qui suivent).

Ne r�ponds aux sept prochaines questions que si tu as subi une blessure � la suite de laquelle tu as d�
�tre trait�(e) par un m�decin ou une infirmi�re. Si tu as subi plus dÕune blessure de ce genre, les
questions concernent la blessure la plus grave dont tu as �t� victime au cours des douze dernier mois. ( Ta
blessure la plus grave est celle dont tu as mis le plus de temps � te remettre).

43. O� �tait-tu lorsque tu tÕes bless�(e)? ( Choisi la r�ponse qui d�crit le mieux lÕendroit o� tu �tais lorsque tu
as subi ta blessure la plus grave.)

______
CODES DE R�PONSE
1 = Dans une maison ( la tienne ou celle dÕun autre)
2 = � lÕ�cole ( y compris les terrains de lÕ�cole)
3 = Dans une installation ou sur un terrain de sports
4 = Dans la rue ou sur la route
5 = Ailleurs ( pr�cise)

44. Lorsque tu tÕes bless�(e):
Que faisait-tu?
Que sÕest-il pass�?

�cris ta r�ponse dans les espaces (a) et (b) ci dessous.

_____________________ a.

_____________________ b.

45. Lorsque tu as subi ta blessure la plus grave, participais-tu � une activit� organis�e ou jouait-tu dans une
ligue?    ______
CODES DE R�PONSE
1 = Oui
2 = Non
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46. As-tu manqu� au moins une journ�e compl�te dÕ�cole ou de tes autres activit�s habituelles � cause de la
blessure la plus grave que tu as subi? _______
CODES DE R�PONSE
1 = Oui
2 = Non

Si oui, combien de jours? ______

47. La blessure la plus grave que tu as subi a-t-elle eu une ou lÕautre des cons�quences
ci-dessous? R�pond <<oui>>  ou <<non>> pour chaque cons�quence d�crite.

CODES DE R�PONSE
1 = Oui
2 = Non

______ a. On mÕa fait un pl�tre

______ b. On  mÕa fait des points de suture

______ c. JÕai eu besoin de b�quilles ou dÕun fauteuil roulant

______ d. On a d� mÕop�rer

______ e. JÕai pass� une nuit � lÕh�pital

48. Quelle �tait la nature de la blessure la plus grave que tu as subie? R�pond <<oui>>  ou  <<non>>  pour
chaque sorte de blessure d�crite.
CODES DE R�PONSE
1 = Oui
2 = Non

______ a. Os fractur�, disloqu�, ou d�bo�t�

______ b. Entorse, claquage ou �longation musculaire

______ c. Coupures ou plaie provoqu�es par un objet pointu ou par un couteau

______ d. Commotion ou autre blessure � la t�te ou au cou, << knock-out>>, coup de lapin

______ e. Contusions, ecchymoses( bleus) ou h�morragie interne

______ f. Br�lures

______ g. Autre( pr�cise)

49. Durant quel mois tu tÕes bless�(e)?
Encercle un seul mois.

Janvier F�vrier Mars Avril Mai Juin

Juillet Ao�t  Septembre Octobre Novembre D�cembre
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50. Certaines blessures nÕont pas besoin dÕ�tre trait�es par un m�decin ou une infirmi�re. Au cours des douze
dernier mois, combien de fois as-tu manqu� au moins une journ�e compl�te dÕ�cole ou de tes autres
activit�s habituelles � cause de blessures qui nÕont pas �t� trait�es par un m�decin ou infirmi�re.
CODES DE R�PONSE ______
0 = Pas une seule fois
1 = Une fois
2 = Deux fois
3 = Trois fois
4 = Quatre fois ou plus

51. Lis attentivement chacun des �nonc�s ci-dessous et indique, a lÕaide des CODES DE R�PONSE , dans
quelle mesure ils sÕappliquent � ton �cole.
CODES DE R�PONSE
0 = Tout � fait dÕaccord
1 = DÕaccord
2 = Ni dÕaccord, ni en d�saccord
3 = En d�saccord
4 = Tout a fait en d�saccord

 

______ a. Dans notre �cole, les �l�ves participent � lÕ�tablissements des r�gles.

______ b. Dans notre �cole, les �l�ves sont trait�s s�v�rement.

______ c. Dans notre �cole, les r�gles sont �quitables.

______ d. Notre �cole est un endroit ou ont se sens bien.

______ e. JÕ�prouve un sentiment dÕappartenance � mon �cole.

52. Lis attentivement chacun des �nonc�s ci-dessous et indique, � lÕaide des CODES DE R�PONSE , dans
quelle mesure ils sÕappliquent � tes enseignants. Si tu nÕa quÕun seul enseignant, r�ponds en fonction de
celui-ci.
CODES DE R�PONSE
0 = Tout a fait dÕaccord
1 = DÕaccord
2 = Ni dÕaccord, ni en d�saccord
3 = En d�saccord
4 = Tout a fait en d�saccord

______ a. On mÕencourage a exprimer mes opinions en classe

______ b. Nos enseignants nous traites de fa�on �quitables

______ c. Lorsque que jÕai besoin de lÕaise suppl�mentaire, je peux en obtenir

______ d. Mes enseignants sÕint�ressent a moi en tant que personne

______ e. Mes enseignants attendent trop de moi a lÔ�cole

53. Est ce quÕil tÕarrive souvent de consid�rer lÕ�cole comme une corv�e? ______
CODES DE R�PONSE
0 = Jamais
1 = Rarement
2 = Parfois
3 = Souvent
4 = Tr�s souvent
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54. Lis attentivement chacun des �nonc�s ci-dessous et indique, � l'aide des CODES DE R�PONSE, dans
quelle mesure ils s'appliquent aux �l�ves de ta (tes) classe(s).
CODES DE R�PONSE
0 = Jamais
1 = Rarement
2 = Parfois
3 = La plupart du temps
4 = Toujours

______ a. Les �l�ves de ma (mes) classe(s) aiment �tre ensemble.

______ b. La plupart des �l�ves de ma (mes) classe(s) sont gentils et serviables.

______ c.  Les autres �l�ves me traitent avec respect.

55. Combien de jours as-tu manqu� des cours ou lÕ�cole sans ______
raison valable au cours du pr�sent semestre.
CODES DE R�PONSE
0 = Pas un seul jour
1 = Un jour
2 = Deux jours
3 = Trois jours
4 = Quatre jours ou plus

56. Te sens-tu en s�curit� a lÕ�cole? ______
CODES DE R�PONSE
0 = Jamais
1 = Rarement
2 = Parfois
3 = La plupart du temps
4 = Toujours

Les questions qui suivent portent sur le harc�lement.  On dit qu'un �l�ve se fait harceler lorsqu'un ou plusieurs
autres �l�ves lui font ou lui disent des choses m�chantes et d�sagr�ables.  Le fait de taquiner constamment un �l�ve
en lui faisant des remarques n�gatives constitue aussi du harc�lement.  Cependant, lorsqu'une querelle ou une
bagarre �clate entre deux �l�ves d'une force � peu pr�s �gale, il ne s'agit pas de harc�lement.

57. As-tu �t� victime de harc�lement � l'�cole au cours du pr�sent semestre? ______
CODES DE R�PONSE
0 = Je nÕai pas �t� harcel�(e) durant ce semestre
1 = 1 ou 2 fois ce semestre
2 = Parfois
3 = Environ une fois par semaine
4 = Plusieurs fois par semaine
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58. Au cours du pr�sent semestre, as-tu �t� victime de lÕune ou lÕautre des formes de harc�lement d�crites ci-
dessous de la part dÕautres �l�ves? R�pond a chacune des six questions en utilisant les CODES DE
R�PONSE.
CODES DE R�PONSE
0 = Je nÕai pas �t� victime de cette forme de harc�lement durant ce semestre
1 = 1 ou deux fois ce semestre
2 = Environ une fois par semaine
3 = Plusieurs fois par semaine

______ a. On sÕest moqu� de toi a cause de ta religion ou de ta race.

______ b. On sÕest moqu� de toi a cause de ton apparence ou de la fa�on dont tu parles.

______ c. On tÕa frapp�, gifl�, ou pouss�(e).

______ d. On tÕa menac�(e).

______ e. Ont a fait courir des rumeurs ou ont as invit� des mensonges odieux a ton sujet.

______ f. Ont a fait des blagues, des commentaires ou des gestes de caract�res sexuel � ton endroit.

59. Si tu as �t� victime de harc�lement au cours du dernier ______
semestre, qui en �tait habituellement lÕauteur?
CODE DE R�PONSE
0 = Je nÕai pas �t� harcel�(e) durant ce semestre
1 = Un gar�on
2 = Une fille
3 = Un groupe de gar�on
4 = Un groupe de filles
5 = Un groupe de gar�on et de filles

60. T'es-tu associ�(e) � des �l�ves pour en harceler d'autres ______
� l'�cole au cours du pr�sent semestre?
CODES DE R�PONSE
0 = Je nÕai pas harcel�(e) dÕautre �l�ves � lÕ�cole durant ce semestre
1 = 1 ou 2 fois
2 = Parfois
3 = Environ une fois par semaine
4 = Plusieurs fois par semaine

61. Est-ce qu'il arrive que des �l�ves refusent de passer ______
du temps avec toi � l'�cole et que tu es seul(e)?
CODES DE R�PONSE
0 = Cela nÕest pas arriv� durant ce semestre
1 = 1 ou 2 fois ce semestre
2 = Parfois
3 = Environ une fois par semaine
4 = Plusieurs fois par semaine
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62. Lis attentivement chacun des trois �nonc�s ci-dessous et indique, � l'aide des CODES DE R�PONSE,
dans quelle mesure ils s'appliquent � tes parents.  Si ta m�re et ton p�re n'habitent pas ensemble, r�ponds
aux questions en fonction de celui de tes parents avec lequel tu vis la plus grande partie du temps.
CODES DE R�PONSE
0 = Jamais
1 = Rarement
2 = Parfois
3 = La plupart du temps
4 = Toujours

______ a. Lorsque j'ai des probl�mes � l'�cole, je peux compter sur l'aide de mes parents.
______ b. Mon ou mes parents veulent bien venir discuter avec mes enseignants � l'�cole.
______ c. Mon ou mes parents m'encouragent � obtenir de bons r�sultats � l'�cole.

63. Les attentes de mon ou mes parents � l'�gard de mon rendement scolaire sont trop �lev�es.  
CODES DE R�PONSE
1 = Tout � fait d'accord
2 = D'accord
3 = Ni d'accord ni en d�saccord
4 = En d�saccord
5 = Tout � fait en d�saccord

64. Dans quelle mesure �prouves-tu de la pression � cause du travail scolaire que tu as � faire?

CODES DE R�PONSE
0 = Pas du tout
1 = Un peu
2 = Assez
3 = Beaucoup

65. Trouves-tu qu'il est facile ou difficile de discuter avec les personnes suivantes des choses qui te
pr�occupent vraiment?
CODES DE R�PONSE
1 = Tr�s facile
2 = Facile
3 = Difficile
4 = Tr�s difficile
5 = Je n'en ai pas ou je ne vois pas cette personne

______ a. P�re

______ b. M�re

______ c. Fr�re(s) a�n�(s)

______ d. Soeur(s) a�n�e(s)

______ e. Ami-e-s du m�mes sexe
______ f.  Ami-e-s du sexe oppos�
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66. Combien d'ami-e-s intimes (grand-e-s ami-e-s) as-tu actuellement? ______
CODES DE R�PONSE
0 = Aucun-e
1 = Un-e
2 = Deux
3 = Plus de deux

67. Trouves-tu qu'il est facile ou difficile de te faire de nouveaux-nouvelles ami-e-s?
CODES DE R�PONSE
1 = Tr�s facile
2 = Facile
3 = Difficile
4 = Tr�s difficile

68. Combien de fois par semaine vois-tu tes ami-e-s en dehors des heures de classe?
CODES DE R�PONSE
0 =  Je n'ai pas d'ami-e-s pour le moment
1 = Une fois par semaine ou moins
2 = De 2 � 3 jours par semaine
3 = De 4 � 5 jours par semaine

69. Combien de soir�es par semaine passe-tu normalement avec tes ami-e-s? (�cris en chiffre de 0 � 7 sur la
ligne ci-contre.) ______

70. Aimerais-tu que ton corps soit diff�rent de ce qu'il est? ______
 CODES DE R�PONSE
 1 = Oui
 2 = Non

71. Est-ce que tu consid�res �tre: ______
CODES DE R�PONSE
1 = Beaucoup trop maigre
2 = Un peu trop maigre
3 = Ni trop maigre ni trop gras(se)
4 = Un peu trop gras(se)
5 = Beaucoup trop gras(se)
6 = Je ne me pr�occupe pas de cette question

72. Est-ce que tu consid�res �tre:
CODES DE R�PONSE
1 = Tr�s beau (belle)
2 = Plut�t beau (belle)
3 = Moyennement beau (belle)
4 = Pas tr�s beau (belle)
5 = Pas beau (belle) du tout
6 = Je ne me pr�occupe pas de cette question
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73. Est ce quÕil tÕarrive souvent:
CODE DE R�PONSE
0 = Jamais
1 = Rarement
2 = Parfois
3 = La plupart du temps
4 = Toujours

______ a.  DÕavoir le sentiment dÕ�tre tenu(e) a lÕ�cart?

______ b. De te sentir d�muni(e)?
______ c. DÕavoir confiance en toi?

74. Combien de fois as-tu-pris les drogues mentionn�es ci-dessous?
CODES DE R�PONSE
0 = Jamais
1 = Ë une ou deux reprises
2 = Ë trois reprises ou plus

______ a. Haschisch ou marijuana (ÇhaschÈ, ÇpotÈ)

______ b. Solvants (p ex., respirer de la colle)

______ c. Coca�ne (ÇcrackÈ)

______ d.  H�ro�ne, opium ou morphine

______ e. Amph�tamines (ÇuppersÈ,ÇspeedÈ) 

______ f. LSD (acide)

______ g. E ou Ecstasy

______ h.  Substances m�dicales utilis�es comme drogues (p.ex., des tranquillisants comme le valium ou

                   des calmants comme le seconal)

______ i. St�ro�des anabolisants( pour changer votre apparence ou am�liorer vos performance sportives)
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75. Lis attentivement les �nonc�s suivant, puis indique, en te servant des CODES DE R�PONSE propos�e, a
quelle proportion de tes ami(e)s chacun dÕeux sÕapplique.
CODES DE R�PONSE
0 = Aucune(e)
1 = Quelques-un(e)s
2 = Certain(e)s
3 = La plupart
4 = Tous

______ a. Mes ami(e)s fument la cigarette.

______ b. Mes ami(e)s aiment lÕ�cole.

______ c.  Mes ami(e)s consid�rent quÕil est important dÕobtenir de bonnes notes.

______ d. Mes ami(e)s sÕentendent bien avec leurs parents.

______ e. Mes ami(e)s portent des armes (des couteaux, par exemple).

______ f. Mes ami(e)s se droguent.

______ g. Mes ami(e)s se sont d�j� enivr�(e)s.

______ h. Mes ami(e)s font partie dÕ�quipes de sports.
NOUS TE REMERCIONS D'AVOIR PARTICIP� Ë CETTE �TUDE


