Au jeu, les enfants et les jeunes se blessent a cause de |’ équipement protecteur inapproprié, le BT,

P
manque de surveillance adulte et des milieux de jeu non sécuritaires. En produisant et en se P otiei W P o
servant d’'images de santé dans des milieux de loisirs, vous aiderez a réduire les blessures des G A e _
enfants et des jeunes tout en présentant un environnement sain et sécuritaire. Les images = o T,
visuelles fournissent des messages qui ont une forte capacité d'informer et de persuader. 3 " .- o
it s

Images de santé sont des images qui dépeignent des modes de vie positifs, sains en
incorporant I’ usage sécuritaire d' équipement, de vétements et d’ environnements £
physiques sécuritaires, de niveaux d’ habileté appropriés et de surveillance adulte. Si toutes les )
images visuelles de télévision, de vidéo, de film et d' imprimé sont des “images de sant€”’, cela aura

une influence significative et favorisera une culture de sécurité, aidant ainsi & réduire les blessures et & encouragera des
modes de vie sains.

Laliste de vérification suivante est concue pour servir de point de départ aux individus qui planifient produire des images
visuelles d'enfants et de jeunes a la maison pour latélévision, lavidéo, le film ou I'imprimé.

Sachez que ces considérations se rapportent précisément au milieu du jeu et ne représentent pas tous les points dont on
devrait tenir compte dans la production d’images visuelles impliquant des enfants et des jeunes. Pour une liste plus
détaillée sur des considér ations génér ales concer nant les enfants et les jeunes a la maison, et les enfants et les
jeunes au jeu, veuillez vister le www.healthyimages.net.

Liste de vérification: Les Enfants et les Jeunes au jeu
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Veuillez cocher (v) tout ce qui s’applique.

Général

O Montrez des enfants sous la supervision active des adultes en tout temps.

Q Montrez des enfants et des jeunes qui sont protégés du soleil (p. ex., portant un chapeau avec un large bord, des
lunettes de soleil, de la créme solaire, al’ombre d’un arbre, d’ une marquise, d’un parapluie, etc.)

O Montrez des environnements sans fumée. Evitez de montrer des cigarettes, des cendriers et des briquets.

Q Ne montrez pas d'images de consommation de boisson ou d’ usage de drogues illicites (méme des reproductions sur
des items comme les vétements).

a Montrez des produits qui rencontrent les normes canadiennes actuelles (p.ex., terrain de jeu, gilet de sauvetage,
casgue).

0 Montrez des produits qui sont utilisés selon les instructions du fabricant.

d Montrez des enfants et des jeunes portant |’ équipement approprié, approuve et complet pour toutes les activités de
loisir et de sport.

Q Montrez des vétements et de |’ équipement qui leur vont bien (p. ex., les lacets de souliers sont attachés, pas de
capuchon, pas de cordon ou de foulard visible qui pendent, les casgues conviennent, les gilets de sauvetage sont de
labonne taille).

a Montrez des enfants et des jeunes jouant de fagon sécuritaire atour de réle et démontrant des styles de jeu
coopératifs.

Q Ne montrez pas de baladeur ou de téléphone cdllulaire en faisant de la bicyclette, du patin a roues alignées ou en
utilisant une trottinette.

O Ne montrez pas d’ enfants ou de jeunes prés d'un feu, d'une cuisiniére, d’ un barbecue, d'un foyer, etc.

Q Ne montrez pas de produits chimiques toxiques /pesticides ou des signes de leur usage.

a Ne montrez pas a secouer, a faire sauter ou a balancer des bébés/bambins.

O Ne montrez pas d’ enfants ou de jeunes jouant pres des autos stationnées ou de la circulation.

O Ne montrez pas d’ enfants ou de jeunes jouant sur des bancs de neige prées des routes ou des allées.

Eau

O Montrez des jeunes enfants (moins de 3 ans) portant des gilets de sauvetage approuvés /de |’ équipement personnel
de flottaison dans, sur et prés de |’ eau.

a Montrez seulement a entrer dans |’ eau, les pieds les premiers.

| Ne montrez pas de courses ou de bousculades prés de |’ eau.

M| Montrez plus d’ une personne alafois dans la piscine ou le lac (le “ systéme de compagnon”).

| Montrez une ligne de flottaison de sécurité entre les zones profondes et peu profondes.

d Montrez des piscines entiérement entourées d' une cl6ture et d’ une barriére (hauteur minimale de 1,2 métres) avec
le loquet situé al’intérieur de la barriére; la barriére devrait se fermer et se barrer d’ elle-méme.

a Montrez quelques produits chimiques pour la piscine, entreposés de fagon sécuritaire, hors de la vue et hors

d' atteinte.

Montrez des enfants, des jeunes et des adultes assis dans des bateaux ou des canaux avec leurs mains a I’ intérieur.
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Terrains de jeu

a
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Montrez des terrains de jeu qui rencontrent les normes canadiennes actuelles de sécurité.

Ne montrez pas d’ enfants sur de I’ équipement de terrain de jeu portant des casques, des cordons, des capuchons,
ou des foulards.

Montrez des terrains de jeu ayant des surfaces molles (sable, roche fine, caoutchouc, copeaux de bois) au lieu de
surface dure (ciment ou asphalte).

Montrez des enfants et des jeunes se servant de |’ équipement du terrain de jeu, convenable a leur &ge et aleur
grandeur.

Montrez des enfants et des jeunes se servant comme prévu de I’ équipement du terrain de jeu.
Ne montrez pas de terrains de jeu avec du verre brisé ou de I’ éguipement endommagé/brisé.

Montrez de I’ équipement fermement ancré dans le sol.

Activités de loisir et de sport

Montrez des enfants et des jeunes portant |’ équipement approprié, approuve et complet qui leur convient.

O Hockey balle et hockey sur glace: protecteur buccal, casque avec visiére compléte, protége-gorge,
jambiéres, protecteurs de coude, épaulettes et gants.

[l Balle dure et balle molle: port du casque au béton

[ Bateau/Canot: Gilet de sauvetage/matériel personnel de flottaison de taille exacte, approuve par le
gouvernement canadien.

[l Bicyclette: casgue placé correctement; la bicyclette a un avertisseur/une cloche, du ruban réfléchissant et
une lumiére.

(]

Patins sur glace: casque

[

Patins a roues alignées, planche a roulettes et trottinette: casque, protecteurs pour les poignets, les
genoux et les coudes; les patins a roues alignées ont un systéme de freinage.

Football et Rugby: casque, protecteur buccal, épaulettes et culotte de football.
Randonnée: bottes solides, ou souliers de marche

Equitation: casque

Sports de raquette: verres protecteurs

Ski/planche a neige: casque et protecteur pour les poignets

M otoneige: les casques de motoneige sont portés par tous les motoneigistes

Soccer: jambieres
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Natation: les enfants de moins de 13 ans portant un gilet de sauvetage approuvé par le gouvernement
canadien/instrument personnel de flottaison

[

Toboggan: casque

[

Rafting: casgue et gilet de sauvetage approuveé par le gouvernement canadien/instrument personnel de
flottaison Healthy Images






