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Sept étapes pour aller au froid en sécurité :

2.

3.

N |
Ecoutez les prévisions météo d’Environnement
Canada - Portez attention aux avertissements météo
Planifiez - Lorsque le refroidissement éolien est trés éleve,
limitez le temps passé & |'extérieur
Habillez-vous chaudement — Couvrez toute la peau
exposée; portez plusieurs couches de vétements sous un
coupe-vent ainsi que des mitaines, un chapeau et un foulard
ou un masque
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Cherchez un abri — Abritez-vous du vent
Restez au sec - Les vétements movillés ref
corps rapidement

Demeurez actif — Continuez de bouger afi
de la chaleur

Connaissez vos limites — Les enfants, les
et celles qui lont des problémes de circulation
plus sensibles au froid

Quelques
minutes
suffisent

pour geler

la peau
exposée au
refroidissement
éolien trés élevé

«Faire bonne
figure»
Couvrez-vous

pour vous
garder au
chaud et éviter
les engelures

graves.

rpid|s
eolid Dedcribtidn anped pduf Id 4a ¢ a1 Fd dige
0a-9 Faible ¢ Le refroidissement éolien augmente un peu I'inconfort. ¢ S'habiller chaudement, en fonction de la température extérieure.
10 & -24 Modeéré ¢ Inconfortable.  Porter plusieurs couches de vétements chauds, sous un coupe-vent.
¢ La peau exposée ressent le froid. ® Porter un chapeau, des mitaines et un foulard.
¢ Risque d’hypothermie si & I'extérieur pendant de longues périodes sans ¢ Rester actif.
protection adéquate.
-25 & -44 Elevée o Risque de gel de la peau (gelure grave). o Surveiller tout engourdissement ou blanchissement de la figure, des doigts, des orteils, des oreilles ou du nez.
¢ Risque d’hypothermie si a I'extérieur pendant de longues périodes sans  Porter plusieurs couches de vétements chauds, sous un coupe-vent.
protection adéquate. o Couvrir foute la peau exposée, en particulier le visage et les mains. Porfer un chapeau, des mitaines et un foulard,
un passe-montagne ou un masque.
® Rester actif.
-45 & -59 Extréme ® Quelques minutes suffisent pour geler la peau exposée. o Surveiller tout engourdissement ou blanchissement de la figure, des doigts, des orteils, des oreilles ou du nez.
o Sérieux risque d'hypothermie si a I'extérieur pendant de longues périodes. Il faut étre prudent et s’habiller trés chaudement avec plusieurs couches de vétements chauds, sous un coupe-vent.
o Couvrir foute la peau exposée, en particulier le visage et les mains. Porfer un chapeau, des mitaines et un foulard,
un passe-montagne ou un masque.
o Se préparer d annuler ou & raccourcir les activités extérieures.
e Rester actif.
-60 et valeurs Extréme DANGER! o Rester a l'intérieur.
plus importantes o Les conditions extérieures sont dangereuses.
e La peau exposée peut geler en moins de 2 minutes.

Calculez vous-méme le refroidissement éolien - si vous connaissez la température extérieure, vous pouvez estimer la vitesse du vent.

i+l

Canada

Environnement

Environment
Canada

ainsi que par ces services

Ecouter les prévisions et les avertissements
Les prévisions météorologiques sont diffusées & la radio et a la télévision,
Environnement Canada : Radiométéo,

les messages téléphoniques préenregistrés, et les sites Web.

TEMPERATURE (°€)

prévisions météorologiques : www.meteo.ec.gc.ca
site sur le refroidissement éolien :
www.refroidissementeolien.ec.gc.ca

tel: 1-800-668-6767

INDICE DE REFROIDISSEMENT EOLIEN
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