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犯罪性騷擾 
 
 
你是否因爲某人的下述行爲而擔心自己的安全: 

 

 到處跟隨你... 

 一次又一次地與你聯繫... 

 對你的住宅或辦公室進行監視... 

 使你或你的家人感受到威脅? 

 

你可能正在遭受犯罪性騷擾! 
 

這種騷擾行爲是一種罪行! 你可以得到幫助。 
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您應該瞭解哪些關於犯罪性騷擾的知識 

 

什麽是犯罪性騷擾？ 

犯罪性騷擾是刑法中規定的一種罪行。這是一種

包括尾隨糾纏的騷擾行爲。這種行爲必須使你有

充分的理由爲個人安全感到擔心，而且必須是沒

有合法目的的行爲。一般來說，這種行爲必須重

復發生多次，而不是只發生一次。但是，如果騷

擾行爲具有明顯的威脅性質，即使只發生一次也

可被認爲是犯罪性騷擾。一個人可能會聲稱他/她

並非有意恐嚇你，但這種藉口是不能成立的。 

 

但是請您記住，某些人的確有合法的理由與你不

斷聯繫。例如，一個討債人可以多次給你打電

話。儘管你不喜歡這種聯繫，但討債方式只要符

合相關的法律規定，就屬於合法行爲。 

 

下面舉幾個犯罪性騷擾的實例： 

 

 一次又一次給你打電話，也許在你拿起話筒時

對方就把電話挂斷 

 通過因特網與你聯繫，或是不停地給你發電子

郵件 

 尾隨跟蹤你本人、你的家人或朋友 

 通過電話錄音給你留下威脅性口信 

 在你不願意接受的情況下給你贈送禮品 

 監視你或是追蹤你的行跡 

 向你本人、你的子女、家人、寵物或朋友發出

威脅恐嚇 

 

以上是一些常見的例子。這些令人厭惡的行爲可

能使人感到恐怖和精神壓力。如果遇到這種事情,

你可以採取行動。請與警方聯繫，商討應付對

策。 
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犯罪性騷擾是不是一種新出現的行爲？ 

騷擾和糾纏行爲長期以來一直存在，但是刑法中具體規

定的"犯罪性騷擾"罪行是在1993年才制定的。在過去，

警方可以夜闖民宅、徘徊觀望或出言威脅等違法犯罪行

爲對某人提出指控。這些罪行依然存在,而且肇事者依

然可以受到指控。但是,1993年以後警方通常是以犯罪

性騷擾的罪名來起訴這類行爲。 
 

犯罪性騷擾 
對婦女、特別是那些離
婚或脫離親密關係的婦
女施加暴力的罪行不斷
增加;相關法律就是針
對這種情況制定的。 
 

什麽人會有糾纏行爲? 他們爲什麽要這樣做？ 

糾纏者會有各種不同的個性和性格特徵。有些人也許會

有精神障礙。有關專家描述了許多種糾纏者，但其中絕

大多數都可納入以下兩個基本類別： 

 

 對陌生人著迷的糾纏者：有些糾纏者會專注於某個

陌生人，有時是一位名人。他們可能會認爲自己的

行爲最終會贏得受害人的愛情。他們也許會有一種

錯覺，即受害人已經對他們有愛慕之情，但是由於

某種外部影響而不能對他們的感情予以回報。在加

拿大，大約有12%的犯罪性騷擾受害人是受到陌生人

的騷擾。 

 對熟人著迷的糾纏者：許多糾纏者都認識他們的受

害人並企圖對其加以控制，無論這些受害人是以前

的伴侶、配偶、熟人、同事還是關係密切的朋友。

大約有88%的犯罪性騷擾受害人屬於這類人士。在許

多情況下，糾纏行爲是家庭暴力的延續。 

儘管任何人都可能成爲
犯罪性騷擾的受害人，
但加拿大統計局的數據
表明受害人當中大約有
八成是婦女，而糾纏者
當中有九成是男人。 
 

糾纏者是否會使用暴力？ 
人們很難確定糾纏你的人是否會使用暴力。您應該請求

警方幫助你評估風險程度。有不到1%的犯罪性騷擾案件

的受害人受到傷害。但是，如果犯罪性騷擾是家庭暴力

的繼續，在這種情況下發生暴力的風險就會更大。無論

情況如何，加強你的安全保護總是一種上策。 
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 爲什麽偏偏是我? 

受到別人的騷擾或糾纏並不是你的錯。某人可能會聲稱

他愛你，但實際上他/她是想要控制你。您有權拒絕接

受某人的友誼，也有權與配偶分居或是與伴侶斷絕關

係。僅僅由於你與某個人相識並不意味著你必須忍受騷

擾行爲。如果某個人不斷地煩擾你或是到處跟蹤你，這

並不是你的錯。請記住，他們的所作所爲絕非出於愛

情。這是一種違法行爲，你可以對此採取行動。 

 

採取行動 
 

如果受到某個人的糾纏或騷擾，我應該怎麽辦？ 

 你應該爲自己的安全著想並尋求幫助。第一件應該

做的事情就是報警。 

 如果你面臨可能立即發生的危險，請撥打911電話。 

 對於其他犯罪性騷擾行爲，請撥打普通電話與警方

進行商討。 

 告訴警方發生了什麽事情。 

 告訴警方你對自己的安全或某個熟人的安全感到擔

心。 

 請求警方支持或提供相關資訊，以便幫助你應付上

述情況。 
 

警方會怎樣幫助我？ 

 警方非常重視你的人身安全。警方會提出一些制止

無聊接觸行爲和加強人身安全的辦法供你參考。他

們也可以幫你與其他協助機構和人士取得聯繫，包

括專爲受害人提供服務的工作人員、臨時收容所或

是危機處理和咨詢輔導機構。警方還可提出其他安

全措施供你參考，比如獲得不列入電話簿的電話號

碼等。 
 

請務必從警方得到你的
專案號碼，並且在每次
給警方打電話時引用這
個專案號碼。 
 

 警方會對投訴案例進行調查。他們會詢問有關騷擾

的情況並儘量收集更多證據。他們會對損壞的財産

進行拍照，並要求得到財產的書面記錄。警官會對

事件提出書面報告並要求你撰寫一份投訴書。 
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警方需要何種資訊？ 

警方需要得到儘量多的證據，所以請務必保存以下資料： 

 

 你所瞭解的有關肇事者的任何相關細節。例如，該人

是否擁有槍支、犯罪記錄、或是禁止與你接觸的現行

法院命令？ 

 關於每次接觸詳情的書面記錄。如果你要上法庭的

話，這些記錄將會給你有所幫助。（記錄中請儘量包

括日期、時間、地點和肇事者所說的話和所做的

事。）如果該人與你的朋友聯繫，就請他們也把經過

記錄下來。 

 該人寄送給你的東西，如便條、禮物，或是電話口

信。 

 證人名單，包括姓名和電話號碼。 

 

警方是否會對騷擾我的人提出指控？ 

如果有足夠的犯罪證據，警方就會對肇事者提出指控。在

某些省份，警方在提出指控之前必須與聯邦指控律師進行

商榷。但是，如果警方不對該人提出指控，這並不意味著

他們不相信你。也許警方沒有足夠的證據來支持一項指

控，他們也可能建議你採取其他法律手段，例如和平制約
書、限制性命令或是保護命令（請參看第7頁和第8頁的定

義）。 

 

警方會對以什麽罪名對肇事者提出指控？ 

根據案情和證據的類型，警方可能會以刑法中規定的一項

或多項罪名對該人提出指控，例如： 

 犯罪性騷擾 

 夜闖民宅 

 攻擊 

 出言威脅 

 恐嚇 
 
 

 

司法部 



   
 

 

   
 

6 

 

 
 

 
 

騷擾我的人是否會被捕並送進監獄？ 

答案並不簡單，需要根據事實和騷擾行爲的嚴重性而定。

警方會對每一種情況加以評估，並根據情況採取適當的行

動。例如，如果警方不逮捕肇事者，他們可能會要求該人

簽署一份保證出庭答復指控的“出庭承諾”。如果你仍然

對自己的安全感到擔心，請向警方或受害人保護機構說明

情況。如果警方確實採取了逮捕行動，你應該請他們通知

你是否將解除對肇事者的拘押。如果肇事者被送交法官或

治安法官處理（通常會在幾小時內審理），該人可能會受

到以下處置： 

 按照“保證書”的條件予以釋放（該保證書通常包括

不得接觸受害人或其他有關人士等條件）； 

 在簽署“認可書”之後被保釋（一項出庭承諾，包括

如果不出庭將被罰款以及保證不與你聯繫等限制性條

件）；或是 

 關押在獄中等待開庭審判。這種情況一般是由於罪行

嚴重，並且法庭認爲肇事者可能不會出庭，或是在開

庭審判之前會再次犯罪。 

 

我是否必須出庭？ 

如果提出指控，警方會把檔案轉呈給聯邦指控律師辦公

室。聯邦指控律師負責向法庭提出訴訟案。如果被告承認

有罪，你可能就不必出庭。如果該人不認罪，聯邦指控律

師就會傳喚你以證人的身份出庭作證，向法庭證明該人犯

有被指控的罪行。請向受害人保護機構尋求幫助。爲受害

人提供服務的工作人員可以回答有關法庭辦案情況的問

題，並且及時向你提供案情的進展情況。在必要的情況

下，他們還可以保證爲你提供譯員。如果你對自己將在法

庭上出具的證據有任何問題，可以與辦理此案的聯邦指控

律師聯繫。 
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如果被告人被判定有罪會如何處置？ 

如果被告人承認有罪或被判定有罪，法官將作出刑事判

決。在判決之前，你可以向法院提出一份受害人影響書

面聲明，描述上述罪行對你造成何種影響。如果你願意

的話，可以在開庭宣判時宣讀你的聲明。對判定犯有騷

擾罪行的肇事者將根據罪行嚴重程度量刑，最嚴重的可

判處長達十年的徒刑，罪行較輕者可判處緩刑。緩刑命

令可包含不得與受害人接觸等條件。法庭也可以判處罰

款。準確的量刑取決於多種因素-如是否使用了暴力，肇

事者是否有犯罪前科，是否有吸毒和酗酒情況等等。 
 

 

其他法律手段 

 

和平制約書 

 此項文件是由省級法院的法官根據刑法制定的法庭

命令，或是肇事者與法庭達成的協議，期限可長達

12個月。 

 該文件可包括一些合理的條件，如不得訪問你，不

與你、你的子女或家人接觸，不得擁有槍支等等。 

 如果你有充分的理由覺得某人（如以前的伴侶）可

能會傷害你和你的子女或損壞你的財産，你就可以

考慮採取和平制約書這種手段。 

 你可以去附近的警察局申請得到和平制約書。你可

能需要找一位律師。在某些省份，聯邦指控律師或

受害人保護機構可以爲你提出申請。獲得和平制約

書可能需要幾個星期的時間，其適用範圍僅限於頒

發制約書的相關省份。 

 如果肇事者違反了任何條件，你應該立即報警。該

人可因違反條件而受到指控，一旦被判定有罪，肇

事者就可能被判入獄或罰款，或是被判監禁加罰

款，而且將得到犯罪記錄。 

關於法庭命令你應該
瞭解哪些情況 

 
法庭命令並不能保證你
的安全。有些人會對法
庭命令置之不理！ 
 

 請向法庭索取它頒
發的任何命令的複
印件。 

 

 請把複印件交給當
地警察局、你的子
女的日間託兒所或
學校以及你的工作
單位等等。 

 

 絕對不要與肇事者
接觸或是自己違反
制約書的條件。 

 

 繼續多加小心。 
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限制性命令 

 限制性命令並不是刑事命令，而是根據本省的民法制

定的家庭法院命令。該命令禁止你的配偶或伴侶對你

進行惡意作弄、打攪和騷擾，或與你和你的子女聯

繫，除非該人是按照命令規定的條件行事。 

 限制性命令與和平制約書的作用基本相同，但如果肇

事者不遵守命令，該命令並不一定會規定同樣的處罰

條例。你可能需要請律師向法院提出申請，才能得到

一份限制性命令。 

 即使你並不擔心自己的人身安全，法官也可能會依然

發出限制性命令。如果肇事者對該命令置之不理，你

的律師必須向法院提出肇事者蔑視民法的起訴。警方

並不會強制執行民法命令。肇事者必須向法院解釋他/

她爲什麽違反命令規定的條件。法官可能會對肇事者

處以罰款或監禁，直至該人遵守法院命令爲止。 

 

保護命令 

這是一項根據本省的家庭暴力法頒佈的民事法庭命令。並

不是所有省份都制定了上述法律。在實行該法的地方，這

項法律可以通過頒發各種緊急命令和長期命令的方式爲家

庭暴力的受害人提供保護。保護命令可以將對子女和家庭

的臨時監護權授予受害人，同時勒令有虐待行爲的肇事者

離開家庭。該命令還可包括不允許任何接觸等條件。 

 

加強人身安全的各種方法 

下面提供的有些方法適用於陌生人對你進行糾纏的情況，

有些適用于以前的伴侶煩擾你的情況。但既使採用了這些
方法，你還是應該尋求警方協助。 
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將情況告訴他人 

 把情況告訴你的上司和同事。你的工作單位可能有

協助職工對付騷擾的計劃。他們也許能夠對來電進

行監視檢查，或防止遞送不受歡迎的包裹或郵件。

請他們絕對不要把你的個人資訊告訴他人。 

 把情況告訴你的孩子的學校或日間託兒所，並且把

禁止非監護父/母與孩子接觸的命令複印件發給上述

學校或託兒所。如果一個陌生人正在糾纏你，你就

應該提供該人的外貌特徵、車輛和車牌號碼等情

況。 

 如果你持有法院的命令或和平制約書，就應該讓上

述所有人都知道此事並告訴他們上述命令的相關條

件。 
 

一定要把發生的事情告
訴家人和朋友。請他們
保存書面記錄，並在肇
事者與他們聯繫的時候
及時通知你。 
 

對個人資訊予以保密 

 除了辦理銀行事務和填寫報稅表之外，不要使用你

的社會保險號。社會保險號可能會幫助某人追蹤你

的下落。 

 把你個人的詳細資訊從你打算丟棄或循環處理的文

件中清除掉。 

 在工作單位，盡可能把寫有你姓名的牌子和其他個

人資訊除掉。 
 

把你的名字從信箱上取
下或是考慮申請得到一
個郵局信箱。 
 

安全使用電話 

 考慮申請得到不列入電話簿的電話號碼。 

 隨身攜帶手提電話，以備緊急情況之需。 

 把你的情況告訴電話公司。詢問關於電話追蹤以及

防止在電話上顯示個人資訊等安全保密設置。 
 

絕對不要同意與糾纏你
的人見面。 
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安全使用因特網 

 

 不要輕易在網上提供個人或私人資訊。 

 查詢你的因特網服務供應商(ISP)的反騷擾政策。 

 不要使用你的全名作爲用戶ID，並且經常更換你的密

碼。 

 向你的ISP報告騷擾性電子郵件或濫用聊天室的情

況。如果你知道肇事者的ISP，就把上述情況也告知該

人的ISP。如果某人利用其賬號對他人進行騷擾，則

ISP可以切斷該人的賬號。查詢哪些工具可以阻截不受

歡迎的電子通訊。 

 在網上搜索有關網絡騷擾的網址。你可以找到許多提

供相關建議和資訊的網站。有些網站可以幫助你追查

騷擾者，記錄他們的來源地並把有關報告發給你或警

方。 

 

檢查住宅安全設施 

 

 請警方幫助你檢查住宅安全設施。 

 切記在任何時候都要鎖好門窗並使用鎖定插銷。 

 有過騷擾者是你以前的伴侶，你的應該換一把鎖。 

 考慮安裝行動監測器和報警系統等安全裝置。 
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時刻保持警惕並制定應急計劃 

 時刻考慮你自己的安全。 

 向法院索取一份法院命令中規定的所有限制條件的

複印件。 

 儘量不要獨自出行，並儘量在照明條件良好的街道

上活動。 

 如果有人步行跟蹤你，你就應該走進一個安全場所

(例如附近的商店)並打電話求助。 

 你應該隨時觀察和注意周圍發生的情況。 

 你應該把紙和筆時刻帶在身上，以便記下汽牌號碼

或其他細節。 

 在乘坐公車或地鐵出行時，你應該坐在其他人的旁

邊，並且儘量不要過早到達車站。如果你不得不等

候車輛，卻應該站在有燈光的地方。 

 在開車旅行的時候一定要時刻把車門鎖好。想好不

同的行車路線並瞭解開往警察局或消防隊的路線。 

 如果有人開車跟蹤你的車，你就應該開到一個安全

的地方鳴喇叭直到有人過來幫助你。你應該經常變

更上班和回家的路線。 

 
 

 
 

制定一個應急逃脫計
劃。你應該在車上或工
作單位存放一個裝滿物
品的背包和一些錢。把
你的計劃告訴家人。 
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獲得資訊、幫助和支持 

 

有關你的案例的資訊 

 與警方聯繫，查詢你的案例的有關情況。 

 聯繫時一定要使用警方爲你的案例制定的檔案號碼。 

 你應該與警方、受害人保護機構和聯邦指控律師隨時

保持聯繫，在你變更地址或電話號碼時應及時通知他

們。 

 

社區資源一覽表 

根據你的個人需求制定一份社區資源一覽表。除了警方之

外，還有各種不同的組織機構可以爲你提供支持或有益的

資訊。你可以在電話簿的白頁、黃頁或藍頁中查詢下列本

地或本省機構的聯繫電話號碼(見對開頁): 
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有益的資源 
 

電話號碼 

警方 

可以幫助你評估你的安全狀況，並針對某

人犯下的罪行採取行動。 (緊急電話號碼：911) 

公衆法律教育和資訊服務 

可以提供相關法律、司法系統以及你所享

有的權利等一般咨詢。 

 

受害人保護機構 

可以向您介紹咨詢輔導機構，以及專門爲

罪行受害人提供的計劃和服務項目。 

 

危機熱線 

可以協助處理危機並向您介紹有益的服務

機構。 

 

臨時收容所 

可以爲遭受伴侶或以前的伴侶糾纏的婦女

提供庇護、資訊並向他們推薦相關服務機

構。 

 

精神健康辦公室 

可以就情緒抑鬱、緊張和精神健康等問題

提供資訊或輔導。 

 

你所信賴的人 

你的家人、朋友、醫生或宗教導師可以爲

你提供情感支持。 

 

其他 

你還應尋找其他資源。你也許能夠從當地

的婦女中心、性攻擊受害者保護中心、同

性戀支持團體等組織機構得到幫助。 
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備註： 
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