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I ntroduction

Pour un grand nombre de raisons, il est difficile de faire face au phénoméne del’ agression
sexudle dans les collectivités autochtones. 11 et méme difficile d’ aborder la question a cause de
ladouleur provoquée par ce probléme chez un grand nombre d' entre dles. Bien des gens
préferent enfouir cette douleur et tenter de | oublier. Toutefois, nous découvrons de plus en plus
gue les agressions sexuelles ont gaché de nombreuses vies. Combien de suicides chez les
jeunes, de mariages rompus, d enfants terrifiés et agresses, de mensonges et de tentatives de
dissmulation devrons-nous encore tolérer avant que les gens se décident enfin arompre le cycle
de |’ agresson sexudle? Au milieu des années 80, quelques collectivités autochtones du Canada
ont amorcé un processus de guérison pour contrer ce phénomeéne. Actuelement (1997),
presque toutes les collectivités S'y attaquent; certaines sont méme tres ouvertes au sujet de leur
lutte, maisil y en aencore un grand nombre pour qui les pouvoirs en place ne permettent pas
gu'on ameéne ce probleme ala surface et qu' on S'y attaque de front.

Lanature du défi

Le présent ouvrage est rédigeé al’intention des collectivités qui sont prétes a s attaquer au
probleme de |’ agression sexudle avec détermination et persévérance. Nous avons d'ailleurs
tenu compte de quelques facteurs clés dans sa préparation.

1. 1l existe un conflit entre de nombreuses collectivités autochtones et le systeme juridique
canadien. Laloi exige que tous les cas présumés d agression sexuelle soient dénonces et
fassent I’ objet de poursuites. La tendance au sein de la société canadienne est
d emprisonner les agresseurs | e plus rapidement possible. Les collectivités autochtones, par
contre, ont tendance a percevoir les problemes d’ agression comme un déséquilibre ou une
maadie chez la personne, lafamille et la collectivité. Or, toute maadie nécessite un
traitement et non un emprisonnement. Ce sont les victimes qui, avant tout, ont besoin d' ére
traitées, mais ¢ et auss le cas desfamilles, de |’ agresseur et de lafamille de cdlui-ci, de
méme que des victimes passées qui portent leur douleur enfouie au plus profond d' eux-
mémes depuis tant d’ années.

2. Noussavonsauss quel’ agression sexuelle est fondamenta ement un abus de pouvoir. Les
agresseurs utilisent le pouvair, ladomination ou I influence qu'ils exercent sur la victime pour
favoriser le contact sexud. En raison de ce désquilibre de pouvoair, la guérison requiert
générdement I’introduction de nouvealx pouvoirs dans la Situation. Le pouvoir combiné de
laloi (liéalamenace d arrestation, de poursuite et d emprisonnement) et de lavolonté de la
collectivité est nécessaire afin de simmiscer dans lardation entre lavictime et I agresseur.
Aing, bien qu'il soit juste de dire que la guérison est essentielle dansles cas d’ agression
sexudle, il et vrai auss que le pouvoir delaloi est tout auss essentiel pour la protection de
I’enfant (et des autres victimes), pour le rétablissement de I’ équilibre dans larelation entre
les personnes et pour la promotion du processus de guérison aupres des victimes.
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3. Ledéfi pour les collectivités autochtones consste a daborer une stratégie d' intervention
communautaire dans les cas d’ agression sexuelle, qui répondrait de fagon équilibrée aux
besoins de toutes les personnes engagées sur le plan de la protection, de la guérison, dela
justice et du rétablissement de saines relaions humaines. La compréhension culturelle de
chacune des collectivités quant alameilleure fagcon d'y arriver devrait condtituer le cadre
d éaboration d’ un programme.

4. L’ agresson sexudlefait partie des patterns de vie d’ un grand nombre de familles et de
collectivités. Il n'y a aucun moyen de mettre fin a ce phénomene sans changer ce pattern.
C’est pourquoi il faut auss mettre en place un processus d’ gpprentissage et de
développement communautaire. Des programmes de prévention et de promotion du
mieux-étre de méme que le dével oppement communautaire devraient faire partie de ce
processus.

5. Danshien des collectivités, le nombre véritable de personnes qui souffrent des
conséquences d' une agression sexud le (passée ou présente), ou encore qui affichent des
problemes d' acoolisme, de toxicomanie ou autres est beaucoup trop éevé pour qu’ un seul
petit groupe d'intervenants soit efficace. Dans tous |es cas, la guérison doit venir de
I"intérieur. Le processus de guérison dans le cas des agressions sexuelles nécessite
I’intervention de toute la collectivité qui doit aors s engager afond dans le processus de
changement. Aucun programme ne peut gpporter une solution durable au probléme et cette
solution ne peut provenir que de la collectivité méme.

Un travail d’équipe

Le présent ouvrage est destiné a aider les équipes d'intervention communautaires en cas
d’ agression sexuelle adaborer leurs propres stratégies applicables dans leur collectivité
respective. Nous sommes d’ avis qu' un travail d' éguipe est nécessaire pour rassembler les
principaux intervenants qui doivent prendre part al’ daboration d' une véritable solution
(notamment les familles, les @nés, les guides spirituels, lestravailleurs de la santé mentale et
physique, lestravailleurs sociaux préposés ala protection de I’ enfance et les policiers). Toutes
Cces personnes auront besoin de travailler ensemble avec lavictime, I’ agresseur et les autres
personnes touchées par la Situation afin de ramener I équilibre dans lavie de la collectivité,

Une smpleintroduction

Le présent ouvrage N’ est gu’ une smple introduction; il ne condtitue pas un cours de formation
complet. A I intérieur de huit courts chapitres, nous présentons les principaux thémes et
problémes qu’ une équipe d' intervention communautaire en cas d agression sexuelle doit étre
préte a affronter. Nous présentons auss e programme d'un atelier de formation de base
contenant des lectures suggérées, des jeux, des |égendes et des activités qui permettront aux
équipes d intervention de mettre al’ le contenu de I ouvrage dans un processus
expérimental d’ gpprentissage.
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Nous avons tenté de dresser un portrait le plus clair possible de ce que comporte actuellement
letravall d'intervention communautaire en matiére d’ agresson sexudle, mais nous devons
inggter sur lefat que la plupart des équipes efficaces d' intervention suivent un programme de
formation de plusieurs années sous la direction de professionnels chevronnés.

Laguérison est possible

Il est vraiment encourageant de faire remarquer que les méthodes présentées dans le présent
ouvrage portent fruit. Des collectivités comme celles de Hollow Water, au Manitoba, et d’ Alkdi
Lake, en Colombie-Britannique, ont prouvé que de rédls progres peuvent étre accomplis et que
le cycle de I’ agression sexuelle peut ére rompu quand les collectivités autochtones travaillent
main dans la main arésoudre ce probléme.






CHAPITRE UN

COMPRENDRE LES CAUSES PROFONDES

DU PROBLEME







I ntroduction

Latoute premiere rédité dont il faut tenir compte lorsqu’ on tente de comprendre les causes
profondes du phénomene de I’ agression sexudle au sein des collectivités autochtones du
Canada, ¢’ et lefait qu'il n'y apas deux collectivités qui soient identiques. |l existe des
centaines de cultures autochtones au Canada, chacune ayant sa propre langue ou son propre
didecte de méme qu’ une vison du monde et une expérience historique qui lui sont propres. La
premiére regle de toute tentative de compréhension de la nature et des origines de I’ agresson
sexudle chez les Autochtones condiste a préciser de quelle collectivité il s agit, car chacune

d elle possede sa propre histoire.

Bien qu'il soit vra qu'il n'y a pas deux collectivités qui ont laméme histoire, il est vral auss que
les peuples autochtones ont beaucoup de choses en commun. En dépit des différences
linguitiques, culturelles et historiques qui les separent, la maniére dont bon nombre d entre les,
réparties un peu partout sur le continent, ont réagi au probleme de I’ agression sexudle est
étlonnamment semblable. Les fondements spirituels et philosophiques qui lient les peuples
autochtones au territoire et au Créeteur et qui dictent les liens entre les individus ont eu une forte
influence sur le concept autochtone de I’ agression sexuelle, sur lafacon dont il faut y réegir et
aur |" effet réciproque qui devrait y avoir entre les questions liées alaguérison (c.-a-d. le
rétablissement de |’ équilibre dans la collectivité) et alajustice.

Sdon Albert Eingein, lafagon d envisager un probleme condtitue le probleme. [l y ades
différences fondamentaes entre lafagon dont I’ agression sexuelle est pergcue et comprise par
les peuples autochtones et par |a société euro- canadienne dominante. La plupart des
collectivités autochtones per coivent lanécessité d’ une justice réparatrice (c.-a-d. le
rétablissement de I’ équiilibre et de I’ harmonie) au lieu d’ une justice punitive et soutiennent que
lesvictimes et les agresseurs ont besoin d’ une guérison et doivent rétablir des relations humaines
positives. Ce point de vue vaparfois al’ encontre de celui adopte par les forces policieres, les
tribunaux et les ministéres des services sociaux responsables de la protection de I’ enfance.

Dans le présent chapitre, nous andyserons les conflits qui existent entre ce qui semble étre deux
maniéeres distantes et opposées de comprendre le probleme de |’ agression sexuelle. Dans

d autres chapitres (cing, Six et sept), nous ferons la démonstration du bien-fondé de ces deux
points de vue dans certaines Stuations, et nous montrerons qu'il est possible de fusionner les
deux pour en arriver a une gratégie d intervention rédlement efficace au sain des collectivités
autochtones.

Au chapitre un, nous commencerons par jeter un regard sur le passé culturd et historique des
collectivités autochtones. Notre objectif est detirer parti de la sagesse, des connaissances et de
I’ expérience du passé pour gpprendre aréagir plus efficacement aux difficultés actuelles.



Le résumé du présent chapitre montrera clairement que pratiquement toutes les nations
possedent des enseignements et des outils nous permettant de mieux comprendre les difficultés
gue pose le probleme de | agression sexuele au sain des collectivités et de mieux y réagir.

Lapremiere partie présente un bref tour d’ horizon mettant en lumiére ces ressources
précieuses. Nous tenons a les présenter pour donner aux lecteurs des exemples de ce dont ils
disposent, mais auss pour encourager chaque collectivité a fouiller plus afond dans son propre
passe historique et culturel. Dans la deuxieme partie, nous présentons un apercu généra du
processus higtorique vécu par un grand nombre de collectivités autochtones et ayant conduit ala
destruction de leur équilibre et de leur bien-étre, ains qu’ al’ gpparition des problemes de
I’dcoolisme et delaviolence sexuelle et des autres problémes que tentent maintenant de
surmonter ces collectivités. Latroiséme partie décrit I’ émergence du mouvement de guérison
(des callectivités) autochtone(s), a partir de ses origines politiques et culturelles jusqu’ au
puissant processus de changement qui touche actuellement des centaines de collectivités
autochtones partout dans le monde.

PREMIERE PARTIE : UTILISER LES CONNAISSANCESET LA SAGESSE DU
PASSE

A. Toutesles collectivités disposent de ressour ces culturelles

Toutes les collectivités autochtones ont d§a disposé d’ un grand réservoir spirituel et
philosophique de sagesse, de connaissances et de techniques préserveé avec soin et transmis de
génération en génération au moyen d’ enseignements, de |égendes, de cérémonies, de
protocoles, de tabous et de systemes d' équilibre socia. Récemment, au moment ou les
Autochtones ont commencé a rechercher ces ressources, on ad' abord cru qu' eles avaient éé
perdues. Tant d' événements se sont produits. Tant de blessures. Tant de pertes.

Pourtant, la culture renait dans un grand nombre de collectivités partout sur le continent. Les
peuples retournent a leurs traditions spirituelles et culturelles en matiére d’ enseignements et
d'identité. Ce retour ne congtitue pas un pas en arriere dans le passe, mais plutbt un pas en
avant vers un avenir plus sain lié alasagesse, aux connaissances et al’ expérience des peuples.
Comme I’ a exprimeé une ainée cherokee : « Nous avons essayé de vivre alamaniére des autres
peuples et can’a pas marché. Maintenant, nous devons trouver notre propre voie pour |’ avenir,
et nous devons suivre ce chemin en faisant confiance al’ esprit du Créateur qui nous guidera,
méme s ce chemin semble trés différent de cdlui que suivent nos fréeres européensst. »

Alors que les collectivités autochtones sont confrontées al” horreur et au chagrin causes par les
agressons sexudles (et d' autres difficultés), il y a beaucoup a gagner afouiller plus afond dans
le bassin de sagesse et de connai ssances traditionnelles pour y trouver force et consells. Les

36 Traduction libre. Lee Piper, Ph.D., Cherokee de’ est, conférence intitulée Save the Children prononcée
en 1995, & Santa Fe, au Nouveau-Mexique.



trésors qui gisent cachés dans ce bassin sont différents d’ une collectivité al’ autre, mais portent
en généra sur les domaines décrits plus bas qui sont tres révélateurs de lafacon d’ aborder la
question de I’ agression sexuelle et d'y réfléchir.

1. Qui sommes-nous en tant qu’ éres humains?

Pour ré&ablir la sécurité, la paix, le bientétre et |a prospérité dans nos collectivités, nous devons
comprendre ce qu’ est I’ é&re humain, ¢ est-a-dire, ce que le Créateur a voulu que nous soyons.
Ensuite, nous devons savoir comment les humains devraient vivre les uns avec les autres sur la
Terre afin de mener une bonne vie. Ces choses éaent connues et enseignées par les ainés de
nos tribus.

C’ est vraiment beau de se rendre compte de ce qu’est la vie. C’' est comme
un voyage du début a la fin. Nous devons toutefois parcourir ce chemin de
fagon réaliste. Nous nous en écartons parfois. Nous devons étre tres
réalistes, car nous devons vivre notre vie. C’est la ma fagon de voir. Nous
devons prendre conscience de la valeur de Notre mére nourriciére, la
Terre, et de |’ aspect sacré des quatre saisons et des quatre stades de la vie.
Lorsque nous prendrons conscience de ces choses, nous nous
approcherons de la réponse. A ce moment-la, Nous commencerons & Nous
respecter lesunslesautres. S je vous considére tous comme étant mes
fréres et soeurs, je ne ferai rien pour vous blesser. Les anciennes fagons de
faire sont devenues les nouvelles. Vous devez les confronter les unes aux
autres”.

2. Dequellefagon devons-nous vivre?

De nosjours, nous constatons que la plupart des gens sont en quéte de consalls sur lafagon de
mener leur vie. || est facile de condtater que les activités de la mgorité d'entre nous ne nous
meénent pas au mieux-étre. En fait, un grand nombre de chemins quotidiens semblent nous mener
verslamort et la pertesg. Nous voyons des gens chercher partout des réponses : librairies de
sciences occultes, intérét accru pour les grandes Eglises et méme un intérét trés sincére dela
part d’ un grand nombre d' Euro-Canadiens pour les enseignements et les ressources culturelles
des peuples autochtones. Ce que chacun cherche a savair, ¢ est : « Comment devrions-nous
vivre notre vie? Que devrions-nous faire ou ne pas faire pour ére en paix, en sécurité, en santé
€t vivre une existence prospere? »

37

Phil Lane S, cité dans*“ The Four Worlds Exchange”, Val. II, n° 3, 1992,

Au moment de rédiger le présent document, il est question d’ un suicide collectif survenu a San Diego
danslequel 30 membres du Heavens Gate se sont enlevé lavie. (Cet événement rappelle le meurtre [ou
suicide] de 53 membresdel’ Ordre du Temple solaire, au Québec et en Suisse, en 1996). |1 est aussi
guestion de querelles et de violence en Albanie, du massacre sans fin d’ écoliers au Rwanda (qui
refusent la séparation entre Hutus et Tutsis sous prétexte qu’ils sont tous Rwandais). Des gens de
partout sont en lutte et ont besoin de conseils sur les chemins qui ménent alavie et non alamort.
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Lestraditions spirituelles et culturelles de toutes les Premiéres nations comportent des
enseignements qui congtituent une réponse directe et parfois trés précise a ces questions. Voici
quelques exemples de ces enseignements dont nous ont faire part diverses collectivités
autochtones.

a) Chague métin, au réveil et chague soir, avant de dormir, rends gréce pour lavie qui t’ habite
et pour toute lavie, pour les bonnes choses que le Créateur t'a données atoi et aux autres,
et pour la possibilité qui t'est offerte de grandir un peu plus chague jour. Examine tes
pensées et tes gestes de lavellle ou de lajournée qui se termine et cherche le courage et la
force de devenir une mellleure personne. Cherche les gestes qui pourraient étre utiles atous.

b) Respect. Lerespect se définit par « un sentiment d' estime envers quelqu’ un ou quelque
chose; chercher le bien-étre de quelqu’ un ou le traiter avec déférence et courtoisie ». Faire
preuve de respect est une loi fondamentde delavie:

En tout temps, traitez chague personne avec respect, du plus petit enfant au plus &gé
des ainés.

Un respect particulier doit ére accordé aux aines, aux parents, aux enssignants et aux
dirigeants d une collectivité.

Personne ne doit se sentir humilié par vous; évitez de blesser les autres, comme vous
éviteriez un poison.

Ne touchez arien qui appartient aquelqu un d' autre (en particulier les objets sacrés)
sans permission ou sansqu'il y ait eu entente,

Respectez lavie privée des autres. Ne perturbez jamai's les moments de quiétude ou

I’ espace personnd des autres.

N’interrompez pas deux personnes en train de converser.

Ne parlez pas des autres de fagon négative, que ces personnes soient présentes ou non.
Traitez la Terre et toutes ses facettes comme votre Mere. Faites preuve d’ un respect
profond envers le monde minérd, le monde végéta et le monde anima. Nefaitesrien
qui polluel” ar ou le sol. S les autres cherchent & détruire notre Mére, soulevez-vous
sagement pour ladéfendre.

Faitespreuve d un grand respect pour les croyances et lareligion des autres.
Ecoutez avec courtoisie les propos des autres, méme s Vous Sentez que Vous Croyez
que ce qu'ils disent est sansintérét. Ecoutez avec votre coeur.

c) Respectez la sagesse des gens du conseil. Unefois que vous leur avez fait part d' uneidée,
cdle-ci ne vous appartient plus. Elle leur appartient. Le respect exige que vous écoutiez
attentivement les idées des autres qui font partie du conseil et que vous n'insstiez pas pour
gue lavétre prévae. En effet, vous devriez appuyer ouvertement lesidées des autres s dles
sont vraies et vaables, méme S dles sont différentes de cdlles que vous avez exprimeées.

L’ affrontement desidées permet de fairejalllir la vérité. Unefois que le consail aprisune



décision unanime, le respect exige que personne ne conteste en secret ce qui a été décidé.
S le consall acommis une erreur, cdle-ci gpparaitra aux yeux de tous en temps opportun.

d) Nuireaune personne, ¢ est nuire atous; I’ honneur de I’ un est I’ honneur de tous” .

3. Processus et outils pour corriger les déséquilibres (maladies) et promouvoir le
bien-étre

Toutes les Premiéres nations ont éaboré des outils et des stratégies de guérison et de maintien
de I’ équilibre et de I"harmonie au sein des familles et des collectivités. Bien des nations avaient
en commun des disciplines spirituelles comme la priére, laméditation, le jeline et le respect d'un
code gtrict de conduite. Des pratiques cérémonielles comme | oncti on’, la quéte delavidgon, le
calumet sacré et les cérémonies de la suerie avaient toutes leur place dans la vie des peuples.
Des |égendes et des dternances de |égendes, de chants et d' images, comme le cercle

d influences, de méme que des ensaignements particuliers, comme ceux transmis aux jeunes
garcons et filles qui S gpprétent a accéder au statut d' adulte au sein d' une collectivité, faisaent
tous partie du répertoire de ressources culturelles. En plus d’ une dimension cérémonielle et
sociae, un bon nombre de tribus disposaient de techniques médicindes, comme le recours a
des préparations a base d’ herbes, a des régimes, ala chaleur, au froid, a des exercices ou au
repos pour aider les personnes maades, blessées ou infirmes a recouvrer la santé.

B. Touteslestribus possédaient des enseignements sur lesrelations humaines et
sexuelles saines

S nous remontons assez loin dans le passé culturd, la plupart des collectivités autochtones
trouvent des tabous et des mises en garde, des proverbes et des protocoles obligatoires (c.-a&
d. des regles de comportement) qui dictent la conduite des gens, ce qu'il faut faire et ce qu'il
faut éviter. Celaest particulierement vrai en matiére de sexudité et de relations entre les sexes.
Bien des tribus avaient adopté des regles qui interdisaient ou limitaient strictement la
conversation entre parents par aliance. Par exemple, un jeune homme n’ avait pas le droit de
parler asabelle-mére (ni méme parfois de laregarder) et dle, en retour, devait éviter sa
présence.

Dansla plupart des Premiéres nations, la promiscuité n’ était pas tolérée entre les sexes. Les
femmes pouvaient ére battues, bannies, gravement ridiculisées ou méme tuées. Parmi les

39
Ces quatre extraits sont tirés avec permission de |’ ouvrage intitulé The Sacred Tree (Quatriéme édition,

1989), Section VI, “ Code of Ethics”, pp. 74-79, de Michael et Judie Bopp, Phil Lane et Lee Brown.
Publié par Four Worlds International et Lotus Light Publication, Twin Lakes, Wisconsin. ISBN 0-
941524-58-2.

“L’onction” désigne lapratique qui consiste a utiliser lafumée de sauge, d’ herbes sacrées, de geniévre
et d' autres plantes ou champignons dans un but de purification et de préparation avant d’ accomplir des
actionsimportantes. Diverses tribus utilisaient toute une gamme de plantes différentes pour cette
cérémonie, mais cette pratique sous une forme ou une autre était commune a beaucoup de tribus.
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Lakota, par exemple, un homme reconnu comme un coureur de jupons pouvait étre battu ou
lapidé par un groupe de femmes ou par des soldats de garde (comme des policiers). Les
Objibwe racontent la disparition tragique du clan du chevreuil pour avoir transgressé laregle de
I'inceste”. La Iégende sur la création des Navaho raconte |a nai ssance de monstres quii
régnaient sur lesterritoires et brutaisaient les gens. Ces mongtres étaient nés de la perversion
sexudle, e unefoisquils éaent laisses libres, plusieurs générations ont éé marquées par des
tragédies avant qu'ils ne soient diminés. Les ainés de lanation Thompson (& Merritt, en
Colombie-Britannique) racontent la légende de deux montagnes, qui décrit lafagon dont un
frére et une soeur qui avaient transgressé le tabou de I’ inceste ont été transformés en montagnes
et placés aux extrémités opposaes d’ un lac pour qu'ils puissent se voir et converser, maisne
jamais se toucher.

Cestrois exemples montre clairement que la promiscuité et la perversion étaient considérées
comme nuisibles et méme nocives pour le bien-ére d' un peuple. Leviol éait rare et consdéré
comme une faute tres grave qui entrainait de lourdes conséquences. L’ inceste était tabou pour
toutes les tribus, et laplupart d’ entre dles disposaient de |égendes servant a prévenir leurs
membres de ses dangers. Les actes sexuels entre adultes et enfants éalent auss interdits.

En générd, on peut dire avec assurance qu'il existait des frontieres et des régles strictes qui
enseignaient aux gens la maniere gppropriée de se comporter entre eux et d interagir sur le plan
sexud, et que ces enseignements protégesaient tout le monde (en particulier les enfants) de
I’agression sexudlle. Lefait qu'il existe dans bien des tribus de tres vieux enssignements ou
légendes concernant I” agression sexuelle est un assez bon indice de I existence de ce
phénomene dans le passé. Ce dont nous sommes s, €' est que le systeme complexe

d enseignements, de regles de vie, de tabous, de protocoles et de cérémonies protégedit la
plupart des collectivités du phénomeéne de I’ agression sexuelle et de la perversion, et que ce
n’'est qu’ au moment ou ce vieux systéme a éé détruit que larésistance des collectivités
autochtones ala mdadie de | agression sexuelle n'a plus permis d empécher ce phénomene
d entrer dans le mode de vie des gens.

Un aspect important de ces vieux enseignements touche la question des limites. Chague
personne connaissait avec certitude qui elle était, qui &aient les autres et comment dle devait
agir enversles autres, en particulier sur le plan sexudl. La plupart des tribus avaient desrégles et
desrbles gricts en ce qui atrait aux relations entre :

enfant & adulte
oncle et niece
pere e fille
mere e fils
bdle-mere et gendre
cousins et cousines

41 . . A .
Par inceste, on entend les rel ations sexuelles entre |les membres d’ une méme famille.
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fréres et soeurs

ensaignants et déves

soignants et patients

personnes fortes et personnes faibles

Chaque tribu avait sa propre liste et ses propres regles et il y avait une concordance
remarquable entre la plupart des collectivités autochtones partout sur le continent, en ce qui
concerne I’ existence de limites drictes empéchant le phénoméne de I’ agression sexuelle et
d autres types de déséquilibre (comme la désunion).

Lapratique qui consdtait as interpeller en précisant le type de lien de parenté entre les gens
(qui &ait commune alaplupart destribus) renforcait davantage les limites et soulignait la
nécessité d’ observer |es regles appropriées de respect et d’ obligation. Voici quelques exemples
de formules utilisées pour s adresser laparole :

mon parent

mafille

mon fils

MoN Neveu ou maniece
mamere

ma soeur

mon cousin ou macousne
mon ami(e)

En générd, les gens éaient considérés comme parents méme s'ils ne faisaient pas partie de la
familleimmeédiate. Les regles de conduite concernant les limites sexuelles s gppliquaient a toutes
lesrdations, qui d alleurs comportaient toutes un nom et un enseignement. Un homme adulte et
un enfant de sexe féminin &aent considérés comme un oncle et saniece. Unefemme ainée et un
jeune homme éaent grand-meére et petit-fils. Un jeune homme & une femme plus jeune &aent
grand frére et jeune soeur. Les régles de I interaction sexudle s appliquant atous ces types de
relation éalent bien connues. La tranggresson des limites &ait difficile et donnait lieu ades
conséguences qui entrainaient la honte et 1a souffrance des personnes, des familles et dela
collectivité,

En résumé, la plupart destribus avaient des limites et des régles bien définies concernant les
contacts sexuels et, puisque le genre de vie menée par les gens appuyait et renforcait ces regles,
elles @aient rarement transgressées. Ce n'est qu’ au moment ou ces systemes d’ gppui ont
disparu, et ou les gens ont commence a s écarter des anciens enseignements, que le phénomeéne
de |’ agression sexuelle est entré dans les moeurs. Serait-il possible qu’ en restaurant certaines de
ces anciennes manieres de se comporter au sein des familles et des collectivités un nouveau
systéme de limites et d' gppui soit mis en place &fin d enrayer le phénomeéne de I’ agression
sexudle qui déferle sur nos collectivités?



C. Lececled'influences

Parmi les ressources culturdles précieuses communes a un grand nombre de peuples
autochtones, notons le cercle d'influences. Cet ancien symbole est essentiellement un cercle
divisé en quatre parties égaes. En gros, ce cercle et utilisé par la plupart des tribus pour
symboliser I'intégrdité, c.-ad. laglobalité de toute chose : e cercle du peuple, de la personne,
de lafamille et de la collectivité en entier.

Les quatre parties représentent la définition autochtone du nombre de phases ou de quartiers
dans un cercle. Cette fagon propre aux tribus de concevoir par groupes de quatre est presque
universalle”,

Bien des callectivités ont utilisé le cercle d'influences comme outil pour organiser la pensée et
planifier les actions afin de comprendre et de régler les Stuations socides critiques et les
difficultés économiques.

d'influencesest un
qui adeux fonctions :

Essentidlement, le cerdle
outil mnémotechnique

cdledintégrer les concepts et celle de
les structurer. Certains groupes de quatre
auxquels on fait référence en parlant
de ce cercle sont les uivants:
les quatre regnes de lacrégtion: le
regne minérd, le regne vegétd, le
regneanimd et le régne humain;

les quatre étapes de lavie: I'enfance,
lajeunesse, lavie adulte e lavieillesse;

les quatre races humaines (symboliques) : nair, blanc, jaune et rouge;

les quatre déments : laterre, I'air, lefeu et I'eau;

les quatre dimensions du développement humain : la pensée, les émotions, le corps et

I’ esprit.

Le cercle d' influences est maintenant utilisé par bien des peuples autochtones comme outil pour
gructurer laréflexion sur la guérison et le développement de la collectivité. Par exemple, Lee

® L e méme symbole existe en Chine, au Laos, au Cambodge, en Thailande, en Papouasie-Nouvelle-Guinée,

en Australie, en Nouvelle-Zélande, a Samoa, au Rwanda, au Burundi, au Zaire, au Bénin, en Irelande, en
Ecosse, en Finlande, en Russie, en Iran, en Irag, en Israél, en Inde, en Colombie, au Pérou, & Haiti, au
Mexique, aux Etats-Unis et au Canada.
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Brown (Sdish desterres, d Armstrong, en Colombie-Britannique) a utilisé ce cercle pour
expliquer ce que sont les maadies et comment nous pouvons candiser le pouvoir caché derriére
chacune d' elles pour retrouver | équilibre. Quatre idées importantes sont liées au concept selon
lequel chague maadie est un retour al’ équilibre. Brown mentionne les quatre dimensions de
cette énergie alarecherche de |’ équilibre :

a) Chague mdadie est un cadeau du Créateur destiné a nous aider a nous acheminer versle
bien-étre;

b) Chague maadie est un enseignement qui cache une legon qu'il nous faut apprendre;

¢) Chague maadie est un message net et précis qui nous dit que nous devons retrouver
I"équilibre;

d) Chague maladie comporte un aspect symbolique contenu dans une sgnification sairituelle
plus profonde que nous devons comprendre et conserver dans notre parcours de vi e

Chacune de ces idées est profonde et dlles sont toutes reliées entre elles. Une représentation
visuelle de ces idées au moyen du cercle d'influences pourrait ressembler a ceci :

Aspect symbaoligue

Cadeau

Message

Enseignement

Traduction libre. Citation de Brown, L. (1990), dans The Four Worlds Exchange, Val. 2, N° 1, p. 4-5.
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Le cerdle d influences tire son utilité du fait qu'il montre larelation entre les déments. |l guide
notre réflexion verslaglobdité, I'interdépendance et I’ intégration. Pour cette raison, il et de
plus en plus utilisé en tant qu’ antidote conceptuel au mode de pensee figé et fragmentaire qui
prévaut tant dans la science et I’ enseignement de la culture dominante™. En réfléchissant & des
problémes complexes comme le phénomene de I’ agression sexudle, qui implique un grand
nombre de dimensions et de facettes dans bien des domaines (tels que la guérison, la correction
des déstquilibres de pouvoir et laréconciliation sur les plans personnd, familid et collectif), des
collectivités autochtones comme celles d’ Alkali Lake, en Colombie-Britannique, et de Hollow
Water, au Manitoba (deux groupes d’ Autochtones qui ont fait d'importants progres dansle
traitement du phénomene des agressions sexuelles dans leurs collectivités), en sont venues a
apprecier le pouvoir formidable des enseignements traditionnels (comme celui du cercle

d influences) dansla compréhension et le reglement efficace des problémes d' agression
sexudle. Ces collectivités ont été forcées de chercher les réponses chez dles au moment ou le
monde extérieur n'a pas éé en mesure de leur offrir des stratégies vraiment efficaces.

Dans toutes les tribus nord-américaines, il y a beaucoup de smilitudes entres les enseignements
traditionnels sur lafagon dont la guérison se déroule, et sur les déments nécessaires ala
restauration de |’ équilibre et de I’ harmonie. En résumé, les concepts souvent répétés par les
ainés et les maitres pirituels sont les suivants:

a) Lasantéet lacroissanceréelle proviennent del’intérieur de soi. Les autres peuvent
ader et orienter une personne, mais le véritable changement doit é&re amorcé par la
personne ele-méme. Elle doit décider et choisr. Elle doit agir. C' est auss vral pour les
processus de guérison des familles et des collectivités entieres. Le processus doit provenir
del’intérieur.

b) Lavraie guérison implique une nouvelle vision et un réapprentissage. Elle exige une
réflexion profonde sur lanature de I’ harmonie et de I’ équilibre (c.-a-d. une visudisgtion de
ceaquoi lasanté ressemblerait, de ce qu' dle procurerait comme sentiment, comme action
et comme pensée). Elle exige auss une réflexion sur ce qui a provoqué le déséquilibre et ce
gu'il faudrait pour le corriger.

c) Lasantéimplique qu on accepte la responsabilité de nos gestes et de nos choix passés.
d) Lavéritable guérison n’est pas que la guérison desindividus. Elleimplique auss la

guérison des relations familiaes et sociaes, des patterns de comportement et des manieres
devoir et defaireles choses.

Une discussion plus approfondie sur le processus de guérison et de dével oppement au moyen du
cercle d'influences se trouve au Chapitre trois du présent ouvrage.



€) Laguérison exige de la discipline, de la persévérance, de la détermination et du temps
(parfois beaucoup de temps).

f) Laguérison signifie la restauration de I’ équilibre. La guérison est possible, mais pas
sans amour et sans pardon .

DEUXIEME PARTIE : LA DESTRUCTION D'UN MONDE

Un bref apercu des processus historiques qui ont ébranlé les systémes traditionnels de
maintien de |’ équilibre et de |’ harmonie.

A. Lecontact avec les Européens

Les plus anciens documents officids relatant le contact entre les Européens et les peuples
autochtones du Canada sont les journaux personnels et les journaux de bord des explorateurs,
des missionnaires, des commercants et des employés gouvernementaux. Bien que chaque
peuple ait sa propre histoire a raconter, il y ade fortes smilitudes entre eux partout sur le
continent, particuliérement en ce qui concerne les points suivants:

a) lafagon dont les Européens percevaient les Autochtones (comme des enfants, des
« Obstacles », des sauvages ou des problemes a surmonter);

b) cequi amoativéle contact entre les Européens et les Autochtones (sauver les ames, le
commerce et letroc, I’ or et d autres ressources, le besoin de territoires);

c) lafagon de percevoir la souveraineté et les territoires autochtones (tous les Autochtones
sont des sujets de la Couronne et toutes les terres appartiennent a cette derniére, nous
avons par conséquent le droit de les exploiter et de les diriger).

Ces points de vue sont sans cesse confirmés par les documents du gouvernement, les journaux
des commercants de la Compagnie de la Baie d Hudson, ains que la correspondance des
missionnaires. Deux des derniers traités ont &té signés par le peuple des Dénésdelavalée du
fleuve Mackenzie. Le pere René Fumoleau présente des preuves trés convaincantes selon
lesquelles méme en 1900 (traité r° 8) ou en 1921 (traité ° 11), les peuples autochtones éaient
considérés comme des obstacles a I’ établissement de la netion et al’ exploitation d’ un vaste
réservoir de ressources naturdles, gu'il S agisse du bois d’ oeuvre, du pétrole ou de |’ or
(Fumoleau, 1973).

Rupert Ross parle du temps du pardon, qui, dans certaines langues autochtones, est une fagon de
désigner les actes posés par une personne dans le passé et qui traduisent que |e passé est pardonné et
quel’équilibre a été rétabli. (Voir Ross 1995; 189)
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Ce qui ne s et pas produit (dans la plupart des cas) dans les relations entre Européens et
peuples autochtones, €' est larencontre d' égal a éga entre humains, pas plus que la création

d dliances fondées sur le respect mutuel et lajugtice. La force absolue du nombre, la supériorité
desarmes et |’ érosion gradudle de I’ identité des peuples autochtones et de leur confiance en
eux ont toutes contribué ala destruction graduelle d’ un mode de vie.

B. Leprocessusde contact

Laliste qui suit présente un résumé du processus de contact avec les Européens. Tous les
événements de cette liste se sont produits de fagon un peu différente, & des moments différents
et ont donné des résultats différents, selon I’ endroit ou ils sont survenus sur |e continent.
Toutefois, la plupart des peuples autochtones ont été touchés d’ une fagon ou d' une autre par
ces événements.

a) Commerce - En participant alatraite des fourrures en tant que trappeurs ou guides, bon
nombre de peuples autochtones sont passés d’ une économie de subsistance (ou on exploite
pour ses propres besoins) & une économie fondée sur les échanges commerciaux. Ce
changement a entrainé I’ gpparition graduelle d’ une dépendance envers certains aiments et
autres biens qui devaient étre achetés. Certaines conséguences de cette dépendance envers
I’argent ont &é les suivantes : (i) il falait de plus en plus de temps et d’ énergie pour obtenir
de moins en moins d' diments et de biens du commerce; (ii) lorsque le commerce des
fourrures s et effondré alafin de la Premiéere et de la Deuxieme Guerre mondide (les
Européens n’ achetaient plus de fourrures), les postes de traite ont fermé leur portes sans
préavis. Lestrappeurs et leurs familles S'y présentaient, maisil n'y avait plus personne. Bon
nombre d’ entre eux ont connu lafamine; (iii) les économies traditionndles ont abandonné les
vaeurs fondamentaes de responsabilité et de partage mutuels au profit de larichesse et de
la pauvreté individudles. Tous ces déments ont jeté les bases de la dépendance al’aide
sociae gpparue plus tard' .

b) Missionarisation - Les missionnaires européens sont venus pour sauver les ames et ont
introduit un processus graduel d’ érosion de la croyance des peuples en leurs propres
Spiritudité et patrimoine culturel. L’ une des conséquences de ce phénomene a éé laremise
en question de I’ expérience personnelle, des traditions de sagesse, d’ enseignements et de
modes de compréhension du monde, aing que la perte de confiance en ces vaeurs.

c) Maladie- Méme avant que les Européens n' atteignent les territoires autochtones (commele
Grand Nord), les maladies européennes faisaient leur apparition dans les collectivités
autochtones par le contact des voyageurs. || existe de nombreuses anecdotes terribles sur
des maladies qui ont ravagé des collectivités entiéres. Aux Etats-Unis, des spéculateurs
terriens et des commercants sans scrupules ont tenté d’ anéantir des tribus entieres en leur
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Voir Ash, M. (1976) “ Some effects of the late 19" century modernization of the Fur Trade on the
Economy of the Slavey Indians”, dans |e Western Canadian Journal of Anthropology, p. 6-4 a7-15.
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d)

offrant des couvertures contaminées du virus de lavariole. Dansle nord du Canada, les
épidémies de grippe ont tué des milliers d’ Autochtones en 1911 et 1912 et de nouveau en
1921. Une femme du Y ukon raconte que sa grand-meére éait &gée de neuf ou dix ans
guand toute sa famille tomba maade et mourut lors d’ un parcours sur son territoire de
piégeage. La petite aréuss aregoindre un autre camp situé environ 80 kilometres dela. Elle
éait la seule survivante de safamille qui comptait dix-sept personn&slz.

Colonisation - L’annexion économique et politique (c.-a-d. la prise du pouvaoir) des
peuples autochtones et de leurs territoires au service des intéréts économiques et
géopolitiques des Européens ont laissé la plupart des peuples autochtones dans la pauvreté
et la dépendance enversles autres pour combler leurs besoins éémentaires de survie.

Education - L’ éducation a servi & domestiquer (lire européaniser) les peuples autochtones.
Ceux et cdles qui ont dirigé les premieres missons et les premiers pensionnats publics
croyaient fondamentaement que les cultures et les langues autochtones éaient primitives et
inférieures. La seule chance qui S offrait aux jeunes Autochtones de vivre une vie décente
consgtait aapprendre |’ anglais (ou le francais), a devenir de bons chrétiens et a apprendre a
lire, a écrire et a penser comme les Blancs. L’ assimilation était I’ objectif conscient de

I éducation. Les peuples autochtones devaient étre absorbés par la culture dominante. 11s
devaient cesser d' exigter en tant qu’ entité culturelle digtincte.

Voici un bref résumé des consaquences de |a scolarisation européenne

I. Certains Autochtones ont acquis les outils nécessaires alavie et au travail au sein
de la société dominante. Sans I’ aide de ces personnes, bien des collectivités
éprouveraient de grandes difficultés a vivre dans le contexte du Canada moderne.

i. Des générations entiéres d’ enfants qui ont été envoyés dans des pensonnats n’ ont
pas éé éduqués par leurs parents dans le giron familid, culturel et socid. Ces
enfants éduqués par |es établissements n’ ont pas de modd e éducatif quand vient
leur tour d étre parents, en particulier pour ce qui est de transmettre les vaeurs et
les enseignements de leur culture.

il Un grand nombre d’ enfants ont connu la peur, la souffrance, ladouleur et le
traumatisme en plus d' avoir perdu leur langue, leur culture, leurs traditions et les
membres de leur famille (au senslarge).

V. Bien des enfants ont gppris a avoir honte de leur identité et ont adopté une attitude
de méfiance et d'incrédulité envers les traditions du passe.

12

Relaté par Shirley Lindstrom (Tlingit) lors d’ une conversation avec les auteurs.
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o)

C.

Tous ces facteurs ont une incidence sur la capacité des collectivités autochtones arelever les

Vil.

Viil.

Coupés de leur propre passe et de leur identité en tant qu’ Autochtones sans pour
autant étre acceptés dans le monde des Blancs, de nombreux enfants ont grandi
entre deux mondes.

Ces enfants n’ont jamais intériorisé les normes et |es frontiéres culturdles. 1lsn’ont
jamais appris les concepts traditionnels de respect ni lafagon de percevoir les
autres comme des « reations » . Ce sont les concepts érangers de comportement
et de frontiéres qui ont é&é introduits.

Le phénomene de I’ agression physique et sexudle s est introduit a grande échelle
dans les moeurs.

Quand ces gens sont retournés dans leurs collectivités (1950 et 1960), les
dispositifs qui protégeaient la collectivité contre cette maadie éaent tout
smplement inexistants, car cette génération d’ enfants avaient grandi sans eux.

Bureaucratisation - La plupart des peuples autochtones du Canada ont éé envoyés
plus tard dans desterritoires a part, appel és réserves, et ont éé forcés de structurer les
affaires de leurs collectivités en repectant les lois du gouvernement (comme laLoi sur
les Indiens). Le systeme des chefs et des consells (copie véritable du modée des
maires et des conseils municipaux) ont éé imposés, et bien des apectsdelavie, dela

naissance alamort, ont éé réglementés. Ceslois et reglements, pour la plupart,
N’ émanaent pas des peuples eux-mémes, ce qui a entrainé |’ accroissement de la
dépendance envers les autres pour résoudre les problémes.

Médias - Les médias ont une profonde influence sur la mentdité et e comportement

des membres de la plupart des collectivités autochtones, en particulier lesjeunes. La

culture dominante, latédévidon, lesfilms et laradio véhiculent fortement les vaeurs

individuaistes (Ies droits et le bien-étre des individus sont plus importants que ceux de la

collectivité) et matéridistes, and que lamorae sans cesse déclinante de la culture
dominante.

L es conséquences du contact et dela colonisation

défis cruciaux auxquels elles sont confrontées sur les plans humain et communautaire.

1.
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Rupture et aliénation par rapport aux ressources spirituelles et philosophiques
fondées sur la culture. Ce processus alaisse de nombreux Autochtones sansvison
pendant de nombreuses années. |Is ont di ains redécouvrir des concepts comme
I"interrdation entre toutes les choses (la vision écologique du monde), la responsabilité

mutuelle, le partage, I’ affection et le respect, le maintien de limites adéquates, ans que les

techniques et les méthodes visant arestaurer I’ harmonie et I” équilibre,



2. Lapauvreté joue un réle dans les défis auxquels doivent faire face les collectivités. Les
peuples autochtones éaient autrefois autonomes et extrémement efficaces pour tirer leur
subsistance de leur environnement. De nos jours, |es collectivités sont aux prises avec une
dépendance intergénérationndlle envers |’ aide socide, destaux de chémage de quatre-vingt
aquatre-vingt-dix pour cent et la culture de la pauvreté (soit la toxicomanie, la dépendance,
I" gpathie et un sentiment d'impuissance) dors qu’ dles tentent de trouver des solutions a
leurs problémes.

3. Lestraitéset leslois - actudlement, la plupart des collectivités sont aux prises avec un
systéme étranger de gouvernement (un chef et un consall) qui semble perpétuer la
fragmentation, la désunion et la corruption, ans que freiner ¢ méme miner le processus
d autonomie politique des personnes ala base de la collectivité. Ces collectivités doivent
égdement fonctionner avec un systéme de justice fondé sur une optique différente en ce qui
concerne la définition et le traitement des comportements déviants, dysfonctionnds et
déséquilibrés.

Aing, un pattern de maadie communautaire a graduelement commence a se manifester.
Certains des Sgnes et des symptomes de cette maladie comprenaient un accroissement graduel
de !’ dcoolisme (qui aatteint, dans les années 1950, des tauix tres éevés dans bon nombre de
collectivités lorsque I’ dcool a éé légdisd), lesluttes de pouvair et lajaousie engendrés par le
nouveall systeme palitique, ladivision interne concernant lardigion, I’ émergence de cas

d agresson sexuelle dans les collectivités dont les membres avaient fréquenté les pensionnats
(cas dont on ne discutait jamais), la violence familide e communde, le suicide et divers troubles
mentaux, aing qu’ un accroissement de la pauvreté, de lanégligence enversles enfants et de la
dépendance causée par |atoxicomanie et les comportements dysfonctionnels.

D. A motscouverts

Voici une description des premiéres manifestations des cas d agresson sexuelle dans le systéme
des collectivités autochtones :

1. Onretirait les enfants de leur famille et de leur collectivité et on les placait dans de grands
établissements impersonnels en compagnie d’ un grand nombre d enfants. |ls devaient suivre
des régles jusque-lainconnues, parler une langue & manger de la nourriture qui leur éaient
érangeres. Cdaa cause un triple traumatisme, soit : i) la perte des parents; ii) le
déracinement familid, collectif et culturd; iii) I"incarcération (perte de leur liberté). Ces seuls
facteurs représentent un traumatisme suffisant pour causer de graves problémes danslavie
de laplupart des enfants.

2. Lafréguentation des pensionnats a eu comme effet d’ engendrer un sentiment de doute et

méme de haine chez les Autochtones face aleur propre culture. On faisait croire aux enfants
que leurs valeurs et leurs fagons de faire, de voir et de penser éaient inférieures. Etre
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«Indien» dgnifiait ére sauvage, non civilisé et inférieur. Les enfants ont appris aavoir honte
de leurs propres parents, de leur langue, de leur patrimoine, de leurs traditions et de leurs
croyances. On leur a égdement inculqué un profond sentiment de méfiance et d'incrédulité a
I’ égard de la spiritudité propre aleur culture.

On leur a ggdement inculqué un nouveau sentiment lié ala sexudité «normde » et sane ™.
D’ une part, on aingtauré et mis en gpplication des limites et des régles nouvdles (p. ex., les
filles devaient porter des blouses pour prendre leur douche). La sexudité n’ éait désormais
plus sacrée ni naturdle. Elle &ait sde, odieuse, dangereuse &, pire, dle menait ala
débauche. Le nouveau cadre culturd afait de la sexudité une fixation. Quelques formes
extrémes de son expression sont devenues“ normaes”, soit la crainte du sexe ou
I’agresson sexudle.

On aéabli de nouvelles limites concernant I’intimité, le corps, le toucher, I” apparence et
méme la pensée ayant trait ala sexudité. Lavie au dortoir avait sa propre cuture, bien
différente de celle propre alatradition et alacollectivité. Des limites et desregles
différentes d engagement ont été renforcées de maniére inconsciente.

Bon nombre d' enfants ont é¢é victimes de violence émoative, physique et sexudle de la part
du personnel.

Plustard, les enfants plus &gés ont commence a agresser des enfants plus jeunes.

Aucun processus de guérison ' a é&é mis en place pour traiter le traumatisme cause par
I’ agresson sexudle.

L’ agression &ait cachée, dissmulée, niée ou minimisée. Nous savons actudlement qu'il y a
eu de nombreux cas oul les enfants ont Sgnaé |’ agresson, ou des membres de lafamille ont
tenté d'intervenir et ou toute I’ affaire a &é dissmulée par les membres de lafamille ou les
collegues des agresseurs (p. ex., Mount Cashel, a Terre-Neuve).

L es conséquences de tout cela peuvent étre résumeées comme it :

a)

b)
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I agression sexuelle endémique a commence a se manifester dans certaines collectivités des
les années 1940;

bon nombre de parents et de grands- parents ont cessé de parler ouvertement des questions
ligesalasxudité

les Eglises ont créé un nouveau sentiment de honte concernant la sexudité (p. ex., lesfilles
dans les pensonnats éaient tenues de porter une blouse pour prendre leur douche);



d) lescasd agression dansles pensionnats N’ éaent pas connus en générd et, en fait, ont &é
dissmulés jusgu’ aux années 1990;

€) lesrévdations d agression sexuelle et le processus de guérison li€ aux agressons sexuelles
ne se sont manifestés dans les collectivités autochtones du Canada que dans le milieu des
années 1980.

TROISIEME PARTIE : LE MOUVEMENT DE GUERISON AUTOCHTONE13
A. Lesracines

Entre les années 1950 et 1980, bon nombre de collectivités autochtones du Canada ont vécu la
période la plus sombre de leur existence, mais on pourrait également considérer ces années
comme les heures les plus sombres avant I’ aube. En effet, |es derniéres années représentent une
ere nouvelle, marquée par I’ émergence de la spiritudité, de |’ identité autochtone et d'un
processus de guérison dans un grand nombre de collectivités autochtones un peu partout au
Canada

Les germes de la confiance et de I’ évell éaient toujours 13, plantés par les sages ainés des
générations précédentes et contenus dans les |égendes, les chants, les c&rémonies et les
ensaignements sacrés. Un grand nombre de ces vieux usages éaent gardés secrets en raison de
la perséeution religieuse et juridique aing que de larépression politique.

Les années 1960 ont représenté une période d' évell politique et culturel pour bon nombre de
peuples aux Etats-Unis et au Canada. La naissance du mouvement des droits autochtones gréce
ades organismes comme I’ AIM (I’ American Indian Movement), aux Etats-Unis, et la
Fraternité des Indiens du Canada a marqué le commencement visible et davantage public d une
nouvelle ére de guérison moderne chez les Autochtones. Toutefais, il y aune autre dimension au
processus de transformation actuellement en cours dans des centaines de collectivités
autochtones du Canada. Outre le processus d’ habilitation politique, trois autres courants
importants ont contribué a |’ émergence de ce qui est clairement un mouvement de guérison au
sain des peuples autochtones, soit :

1. Lerenouveau dela spiritudité autochtone;

2. Lerecoursalacroissance et alaguérison personndles comme plan d’ action principa dans
lavie communataire dans le cadre de programmes comme les Alcooliques Anonymes et a
une multitude de Stratégies et de programmes destinés a s attagquer aux problemes de
toxicomanie, d’ agression sexuelle et de violence, et & combler les besoins en croissance
personnelle.

13
Cette section s'inspire grandement d’' un ouvrage précédent des auteursintitulé“ Alkali Lake and the

Indigenous Peoples Healing Movement ”.
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3. Lemouvement de la promotion de la santé et des collectivités saines

Un grand nombre de collectivités ont connu un renouveau des anciens enssignements,
cérémonies e pretiques comme |’ onction, les sueries, I’ usage du calumet sacré, le jeling, la
quéte delavision, les cérémonies d gppelation, la guérison, laréconciliation, aind que
I’engagement personnd et collectif. Certaines collectivités semblent avoir oublié leur propres
cérémonies et, par conséguent, des générations entiéres de jeunes hommes et de jeunes femmes
ont visité d autres collectivités et tribus dans |’ ensemble du continent afin de trouver des maitres
spirituels qui les aideraient a régpprendre certains € éments de leurs propres pratiques et
enssignements spirituels. Parfois, au fur et a mesure que des enseignements et des chants d' une
autre tribu éaient présentés a une collectivité, les a@inés commencaient a partager leur propre
patrimoine qui avait &é dissmulé dans leur coeur pendant de longues années.

Parfois, les Eglises chrétiennes S opposaient & la réintroduction de la spiritualité autochtone en
enseignant aux gens que les pratiques comme I’ onction et les sueries éaent des instruments du
diable. Dans la plupart des collectivités, ou cette opposition a régné pendant un certain temps,
on assiste a une réconciliation spirituelle qui incite chacun a respecter les options, les croyances
et les pratiques religieuses des autres parce gu’ en fait «il n'y aqu’un seul Créateur et nous
sommes tous Ses enfants ». Dans bon nombre de collectivités, nous voyons maintenant les
Eglises acoepter I’ usage du tambour, du calumet sacré, de I’ onction, des légendes traditionnelles
et d autres ressources culturelles dans les cérémonies liturgiques et la vie chrétienne.

Ce qu'il importe de remarquer au sujet du probleme de I’ agression sexuelle, ¢ est quela
revitdisation et la nouvelle [&gitimation des ensaignements Spirituels et culturds ont d§ja
beauicoup contribué aux processus de guérison et de développement communautaires. En effet,
une bonne partie de la réflexion fondamenta e porte sur la définition de la guérison, lamaniére
dont ele peut ére favorisée et maintenue et lafacon dont elle Sinsere dansle cercle entier dela
vie comprenant les personnes, les familles, les groupes, les organismes, les collectivités et les
nations. Bon nombre de ces concepts proviennent des fondements culturels des peuples
autochtones et sont en fait empruntés et utilisés par les praticiens de la santé de la société
dominante parce qu'ils sont puissants et effaces.

L’ autre courant principa qui continue de contribuer au mouvement de guérison des peuples
autochtones (outre le processus d’ habilitation politique et le renouveau de la spiritudité et dela
culture autochtones) est le mouvement contre la toxicomanie et pour la promotion du potentiel
humain. A cet égard, la contribution des Alcooliques Anonymes (AA) est trés importante. 11 est
important de mentionner que de nombreux Autochtones ont recu |’ aide dont ils avaient besoin
en sejoignant aux AA. 1l en est de méme pour bon nombre de collectivités gréce alaténacité
des membres des AA qui ont continué a tenir des réunions (parfois pendant des années), malgré
un faible taux de participation. |l et égdement juste d' affirmer que de nombreuses collectivités
ont adopté les concepts et les pratiques des AA (comme les douze étgpes) et lesont intégrés a
des gpproches de guérison mieux adaptées aux rédités et aux conditions communautaires que
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les gpproches urbaines non autochtones liées aux réunions des AA. Pardldement acda, le
mouvement des AA a donné naissance a des patterns de codépendance et d’ adultes issus de
parents dcooliques qui ont égdement eu une influence importante sur le contenu et le processus
du mouvement de guérison autochtone gréce au travail innovateur de personnes comme Jane
Middleton Maoss et Ann Wilson Sheef.

Le mouvement de promotion du potentied humain représente un autre sous-courant du
processus de guérison. Ce mouvement tire ses origines de la Gestdt-thérapie, de la santé
holistique, du yoga orienta, de la méditation, des stratégies de développement culturel et des
arts d'interprétation (thédtre, musique et danse appliqués ala guérison). A partir de ce
sous-courant, on amis davantage I’ accent sur la santé et le bien-étre plutét que sur lamaadie.
Ce délaissement du modéle médica a permis de renforcer considérablement les concepts
autochtones de santé et de guérison. Ce renforcement a é&é mutue; en effet, la perspective de
chaque groupe arenforceé la perspective des autres groupes. Cet accord et ce soutien mutuels
pour I’ gpproche de la santé et du bien-étre en matiére de santé communautaire ont égaement
recu I’appui de I’ Organisation mondiade de la santé, dont la premiere manifestation a &€ une
déclaration rédigée lors d’ une conférence mondide tenue a Alma Ata (en Russie). Sdon la
déclaration d Alma Ata, la santé « 0’ est pas uniquement I’ absence de mdadie », mais gdement
lamaitrise de tous |es é éments favorisant la santé. A partir de ce point de vue, les mouvements
de promotion de la santé et de collectivités saines sont nés, et ces approches ont beaucoup en
commun avec les concepts et |es pratiques de guérison propres aux collectivités autochtones.

Il est égdement important de mentionner, pour les besoins du présent ouvrage, que I’ approche
de promotion de la santé et de collectivités sai nes " est reconnue par les professonnelsde la
santé de la culture dominante comme une stratégie [égitime pour traiter les problémes
fondamentaux de santé.

Au Canada, e mouvement de guérison autochtone a pris beaucoup d’ampleur gréace ala
création, en 1982, par le ministére de la Santé du Canada, du Programme nationa de lutte
contre|'abus de I’ acool et des drogues chez les Autochtones (PNLAADA). Les premiers
directeurs de ce programme ont gpporté une contribution extraordinaire au mouvement
canadien de guérison autochtone en écoutant Smplement les opinions des collectivités
autochtones, en soutenant la mentalité autochtone et en concevant des solutions visant a
prévenir et atraiter les cas de consommation d’ acool et de drogues. Des le début des années
1980, I’ dcoolisme et 1a toxicomanie ont éé reconnues par |es chefs autochtones et les
professionnels de la santé comme le principa probleme de santé auquel sont confrontés les
peuples autochtones du Canada.

Comme |’ adémontré cette bréve description de la naissance du mouvement de guérison
autochtone, aucune personne, alicun groupe, ni aucune collectivité ne peut se vanter d’ avoir
amorce le mouvement. Les chefs spirituels, les anés et de nombreuses autres personnes ont prié

Aussi appel és déterminants de la santé ou modéel e de soins de santé de base.
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d une maniére ou d' une autre pour aider leur collectivité a se dépétrer d' une Stuation de
détresse qui les paraysait et causait la mort d’ un grand nombre de ses membres. Un nombre
incaculable de héros et de héroines ont consacré des années de leur vie a cesrédisations, et de
nombreuses ressources externes qui se sont manifestées sous la forme de collectivités modeles
ou d organismes de soutien continuent o appuyer ce processus. A cetitre, nous avons d§ja
mentionné la création du PNLAADA. Voici quelques autres exemples:

1.

LaFour Worlds Elders Conference (décembre 1982) aréuni des ainés, des chefs
spirituels et des leaders d’ opinion autochtones provenant de quelque quarante groupes
tribaux différents en vue d’ daborer une analyse, des principes et des stratégies visant a
orienter " action pour surmonter le probleme de I’ dcoolisme et de latoxicomanie. La
pensée fondamenta e dégagée lors de cette conférence est devenue le fondement du Four
Worlds Development Project, dont les responsables ont travaillé au cours des quinze
années subséouentes avec des centaines de collectivités du Canada et des Etats-Unis dans
le cadre de leurs activités de guérison et de développement. Four Worlds aéél’un des
rares organismes atravailler al’ échelle nationale en vue d’ éaborer des moddes, des
principes et des exemples types concrets aidant les collectivités a amorcer et a soutenir des
processus de guérison communautaire. Plusieurs autres organismes oeuvrant de cette fagon
au début des années 1980 incluaient le Nechi Training Institute (Alberta), le Round Lake
Treatment Centre (Vernon, en Colombie-Britannique), aind que laNational Association
of Native Treatment Directors.

Lacollectivité d Alkai Lake, stuée en Colombie-Britannique (prés de Williams Lake), a
vécu un changement important au chapitre de la lutte contre I’ dcoolisme. Gréce ala
sobriété d’ une seule personne, la collectivité a findement atteint des taux de sobriété de
quatre-vingt- quinze pour cent. L’ histoire romancée d’ Alkai Lake afait I’ objet d un film (et
d'un vidéo). Lefilm est composé de plusieurs récits et d’ entrevues de personnes de cette
collectivité, et le scénario S ingpire de leurs propres mots. Il 'y apas d' acteurs
professonnes dans le film. La plupart des personnages sont des résidants d’ Alkdi Lake
jouant leur propre réle. Selon I'un deux (Freddy Johnson) : «Je ne jouais pas un role, je
jouais ma propre vie ». Lefilmintitulé The Honour of All: The Story of Alkali Lake” aété
un événement clé dans la naissance du mouvement de guérison autochtone. Des milliers de
collectivités autochtones de toute I’ Amérique du Nord ont pu congtater, beaucoup d entre
elles pour la premiere fois, que la guérison est bel et bien possible.

LaNational Native Association of Treatment Directors: Un réseau nationa de quelque
quarante programmes de traitement offerts de fagon mobile ou en éablissement ont &é
créés afin de permettre aux responsables de programmes de |’ ensemble du pays
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Produit en collaboration par labande indienne d’ Alkali Lake, Phil Luca Productions et The Four
Worlds Development Project. Financé par le Programme national de lutte contre I’ abus de I’ alcool et des
drogues chez les Autochtones. On peut commander le film en s'adressant ala bande indienne d’ Alkali
Lake.



d apprendre les uns des autres et de s aider mutuellement. Ces groupes ont travaillé sans
reléche pendant des années en vue de fournir des occasions de guérison et d’ apprentissage
ades milliers de personnes et a des centaines de collectivités au pays.

Le cercle de guérison holistique communautaire de Hollow Water : Hollow Water
(Manitoba) est I’ une des rares collectivités aavoir crée avec Succes un processus de
guérison s attaquant ala question ddlicate de I’ agression sexuelle. Le modéle de Hollow
Water met a contribution une équipe d intervention communautaire. L’ équipe (formée de
personnes qui ont d{ faire face aleur propre probléme d’ agression) travaille de pair avec
lesforces policieres, les tribunaux, les services de protection de la jeunesse, les victimes, les
familles et les agresseurs. Le programme vise a guérir toutes les personnes en cause et a
rétablir I’ équilibre et la santé de la collectivité. L’ exemple de courage, de réussite et de
modéle de Hollow Water ainspiré de nombreuses aitres collectivités

Ces programmes, de méme que bon nombre d’ autres programmes et personnes, atous les
pdiers (locd, régiond, provincid, nationd et internationa) ont eu de multiples influences
réciproques. De ce systeme interrelié destiné a la guérison et au développement (au Canada,
aux Etats-Unis, en Nouvelle-Zdande, en Audtrdie e ailleurs), un mouvement internationa de
guérison autochtone est né. On renforce et développe ce mouvement al’ aide de publications,
de communications par Internet et de programmes d' échange; toutefois, savrai force réside
dans la promotion de la guérison et de la santé au sein des collectivités autochtones de partout
au monde. Parmi les caractéristiques du mouvement de guérison autochtone qui semblent étre
acceptées par la plupart des peuples autochtones, citons les suivantes:

a)

b)

d)

Le processus de guérison et de développement est enraciné dans la culture autochtone.
C' et laculture qui donne laforme, I énergie, les principes clés et les facons de travalller;
C'est auss dlequi engendre et soutient e processus de gueérison.

Laspiritudité est au coeur du mouverment.

une langue commune, aing que des principes et des modées communs ont &é créés.
(Certains d' entre eux sont décrits dans le présent chapitre).

L’ échange de modéeles et de concepts est courant entre les groupes autochtones, de méme
que I’emprunt de modées et de concepts non autochtones relatifs au travail de
développement. Le mouvement ne comporte aucun centre particulier. 11 fonctionne plut6t
comme un réseau de personnes, de collectivités, d’ organismes et de partenariats.

16

Pour un examen approfondi de’ histoire de Hollow Water ainsi que des questions et modeles
sous-jacents, voir “ Les quatre cercles de Hollow Water”, publié par e Groupe de la politique
correctionnelle autochtone, Solliciteur général Canada. Collection sur les Autochtones (CA 15 APC
1997).



Principes communs

Voici un résumé de quatre des principes et idées qui continuent d' étre au coeur du mouvement
de guérison autochtone .

1. 1l est fondamental et nécessaire de rétablir le lien avec le Créateur et avec nos
propres racines culturelles. Sans celien, laguérison s avere extrémement difficile, voire
mémeimpossible.

2. Laguérison des personnes et celle des familles et des collectivités vont de pair. Aing,
une gpproche globae axée sur la personne et la collectivité est requise. Cette gpproche fait
appel au bien-étre mentd, émotif, physique et spirituel des personnes et desfamilles, ans
qu’ au bien-étre politique, économique, socid et culturd des collectivités. Par conséquent,
les problémes comme I’ dcoolisme ou I’ agression sexuelle ne peuvent pas étre isolés, ni
traités séparément par rapport au reste du développement humain et communautaire. Tous
ces déments sont interreliés,

3. Ondoit passer d une approche axée sur la maladie a une approche axée sur le
bien-étre. Cdasgnifie que notre énergie et notre pensée fondamentales devraient étre
consacrées a bétir une vie saine sous tous ses aspects, et non atenter d’ enrayer notre
maladie ou nos problemes. La capacité de visudiser et d atteindre le bien-étre est une
qudité humaine. Elle doit étre développée, gréce al’ éducation et aladiscipline, e misea
contribution en vue d' apporter un véritable éat de santé a nos collectivités.

Il faut davantage qu’ un simple changement. Ce qui est nécessaire, ¢'est une transformation
fondamentae du réseau de relations actudles (mentales, émotives, physiques, spirituelles,
politiques, économiques, socides et cultureles). Cdasignifie que nos rdaions personnelles
avec le Créateur (nous-mémes, les membres de notre famille, nos amis, nos collegues et les
membres de notre collectivité, bref toutes nos relations, passées et actuelles) fonctionnent
ensemble pour créer e monde dans lequd nous vivons. S ce monde, et notre vie dans ce
monde, est affaibli par des problémes de toxicomanie, de violence, de peur et de souffrance,
aors nous devons créer un autre monde et une vie différente. La seule fagon d’ atteindre ce
monde exempt de violence et de toxicomanie, €' est de recréer nos relations fondamentales afin
d enretirer lasanté, lavie et le bien-étre, plutét que laviolence, la souffrance et lamort. La
recrégtion de nos vies et de nos collectivités, voilale sens véritable de la guérison et du

dével oppement.

17 . . . . ’ . . ’ . .
Bien qu'il y ait de nombreuses autres idées importantes, nous avons souligné celles-ci en raison de leur

pertinence par rapport au phénoméne de |’ agression sexuelle.
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Extraitstirésdel’ouvrage THE SACRED TREE

Cet ouvrage est dédié aux innombrables clans, tribus et nations de peuples autochtones répartis
aux quetre coins de notre mere nourriciére, la Terre, dont les visions sacrées, les réves, les
prieres, les chants, la sagesse et I'aimable orientation forment le fondement et la rédité vivante
del’ Arbre sacré.

Produit en collaboration par :
Judie Bopp, Michael Bopp, Lee Brown et Phil Lane

Copyright, 1984 (deuxieme édition, 1985)
Tous droits réservés
FOUR WORLDS INTERNATIONAL INSTITUTE FOR
HUMAN & COMMUNITY DEVELOPMENT

1224, L akemount Boulevard South
Lethbridge (Alberta) Canada T1K 3K1
(403) 320-7144

PREMIERS PRINCIPES

Nous présentons ci-gpres un résumé des enseignements importants de I’ Arbre sacré. Chacun
de ces enseignements condtitue une porte s ouvrant sur un chemin. Le voyageur ala
responsabilité de franchir la porte et de commencer son périple.

1. Globdité. Toutes les choses sont interrdliées. Chaque
édément de I’ univers représente une partie d’ un tout.
Tous les déments sont liés d' une quelconque maniére
lesuns aux autres. || n"est donc possible de
comprendre un dément que s I’ on comprend la
maniere dont il ext lié al’ ensemble des autres déments.

2. Changement. Toute la création est en é&at de
changement congtant. Rien ne demeure intact, sauf la
présence de cycles multiples de changement. Les
saisons s enchainent les unes aprés les autres. Les étres
humains naissent, vivent leur vie, meurent et pénetrent
dans le monde spiritud. Toutes les choses changent. 1
existe deux types de changement. La naissance des .
choses (développement) et leur déclin (désintégration). i
Ces deux types de changements sont nécessaires et ‘
sont toujoursliés!’un al’ autre.
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L es changements sont soumis a des cycles ou ades patterns. 11s ne sont ni aéatoires ni
accidentds. Parfois, il et difficile de voir comment un changement particulier et liéa
tous les autres déments. Cda signifie habituelement que notre point de vue (la Situgtion a
partir de laquelle on observe le changement) limite notre capacité de voir avec clarté.

Levisbleet I'invishle. Le monde physique est rédl. Le monde spirituel et réd. Ces
deux mondes sont deux aspects d une méme rédité. Pourtant, il existe deslois digtinctes
qui régissent chacun d’ entre eux. Laviolation delaloi spirituelle peut avoir une incidence
aur le monde physique. Laviolation des lois physiques peut influer sur le monde spiritudl.
Pour qu’ une vie soit équilibrée, il faut respecter leslois de chacune de ces dimensions de
larédité.

Les étres humains sont alafois spirituels e physiques.

Les éres humains peuvent toujours acquérir de nouvelles quaités, maisils doivent
déployer des efforts pour ce faire. La personne timide peut devenir courageuse, la
personne faible peut devenir audacieuse et forte, la personne insensible peut apprendre a
respecter les sentiments des autres et |a personne matéridiste peut acquérir la capacité

d observer son étre profond et d’ écouter savoix intérieure. On pourrait appeler

« gpprentissage réd » le processus que les ére humains utilisent pour acquérir de
nouvelles qudités.

Il existe quatre dimensions a « | apprentissage réd ». Ces quatre aspects de la nature de
chague personne sont reflétés dans les quatre points cardinaux du cercle d'influences.
Ces quatre aspects de notre étre se développent par |’ utilisation de notre volonté. On ne
peut pas afirmer qu’ une personne gpprend d’ une maniére entiére et équilibrée amoins
gu ele ait recours a ces quatre dimensions de son étre.
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10.
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28

On peut comprendre la dimension spirituelle du dével oppement humain en fonction de
guatre capacités connexes.

Premierement, la capacité de faire place et de réagir a des rédités qui existent
d' une maniere non matéridle, comme des réves, des visions, des idéaux, des
ensaignements spiritudls, des buts et des théories.

Deuxiémement, la capacité d' accepter ces rédités
en tant que reflet (sous laforme de représentation
symbolique) du potentiel inconnu ou non rédise i 4 %
d une action ou d' état amélioré ou différent par ARl pysique '
rapport al’ action ou al’ état actud. %

-, spirituel | i

Troisemement, la capacité d exprimer des rédités
non matérielles al’ aide de symboles commela
parole, I art ou les mathémeatiques.

Quatriemement, la capacité d' utiliser cette
expression symbolique afin d orienter I’ action future, action dirigée versla
concrétisation de ce qui était seulement vu comme une possihilité.

Les éres humains doivent participer activement au développement de leur propre
potentiel.

La porte que chacun de nous doit franchir, Sil désre devenir meilleur ou différent, est
cdle de lavolonté. Une personne doit décider de suivre cette voie. Le chemin est doté
d une patience infinie. Il seratoujoursla pour ceux qui décident de I’ emprunter.

Quiconqgue entreprend (€’ est-a-dire qui prend un engagement et agit en fonction de cet
engagement) un parcours sur lavoie de | autoperfectionnement seraaidé. Des guides et
des maitres apparaitront en chemin, de méme que des protecteurs spirituels qui vellleront
aur le voyageur. Ce dernier ne sera confronté a aucune épreuve qu'il n'est pas en mesure
de surmonter.

La seule source d échec sur ce parcours sera le propre échec du voyageur asuivre les
ensaignements de |’ Arbre sacré.



Reproduction autorisée de I’ouvrage The Four Worlds Exchange
Lerdle dela spiritualité dans le dével oppement

A | écoute des ainés
Eddy Box

Eddy Box est un ainé ute du nord de |’ Utah.
Nous I’ avons interrogé sur la nature de la guérison et du pouvoir véritables

Question :

L’ une des lecons que les collectivités ont de la difficulté a apprendre actuellement a trait
ala guérison. Cela concerne la maniére dont nous nous percevons. S NoUS Nous estimons
« malades » ou « souffrants », cela ne ralentit-il pas en quelque sorte le processus de
guérison?

Eddy Box:

Un jour, un viell homme frappe amaporte. || est en partie d’ origine espagnole. |l parle espagnol
et indien. Alorsil vient amoi et me dit en titubant un peu: « Compadre, aide-moi, jet' en prie. ».
Jelui dis: «Qu' est-ce qui nevapas?» Il répond : «Ja md; j’a du md, ¢'est comme mon
rhumatisme. Peux-tu me ventiler commeil faut? » Pendant que je m’ occupe de lui, je me rends
compte que ce n'est paslapremierefois qu'il me rend visite. C' est dors plus fort que moi et je
me demande : «Vas-je devoir faire cela chaque fois? ». Je termine et décide de lui parler. Je
lui dis:

«Tu sas, tu viensme voir e me demande d’ enrayer ton ma. Nous tentons du mieux que nous
pouvons de faire cela pour toi. Mais tu me dis toujours que tu aimes ¢a; peu importe ce que
ced, tuamesca »

Il répond dors: «Jenedispascal »

Jelui dis: «Peut-étre ne t’en rends-tu pas compte, maistu dis* mon” rhumaisme Tu affirmes
enfat quil Sagit de” ton” rhumatisme. Et lorsque quelqu’ un essaie de t’ aider, tu adéa
déclaré que le rhumatisme t’ gppartient. Peu importe le nombre de traitements, tu ne te
débarrasseras pas de ton ma. Parce que ton esprit ' adgadit qu'il est letien. Et rien nevate
guérir. A partir de maintenant, quand tu retourneras chez toi, réfléchis atout cela Quand tu
dirastes priéres ce soir, nedispas“ mon” rhumatisme. Dis plutét queton corpsest en pleine
forme...qu'il N'est pas blessg, qu'il n’'arien. Puis, je te demande de revenir et d’ ouvrir ma porte.
Je veux que tu coures. »

Il y aenviron deux semaines, j'a entendu frapper ama porte. C était lui; il adit : « Regarde,
Compadre! » et il Sest misacourir! Jelui a dorsdemandé: «Puis, tu t’ en es débarrassé? »



«Cen'ed plusamai! », at-il rétorqué. Il s en était débarrasse.

C'est laméme chose qui S applique au travail que vous effectuerez. Mettez ca dans latéte des
gens. Vous direz aux gens ce que vous pensez a propos de certaines choses qu'ils s apprétent a
faire. En méme temps, nous nous répéterons ces affirmations. Lorsgue nous faisons ces
affirmations, nous devons les assmiler dans nos pensées et elles se concrétiseront. Bien a
I’avance. Les choses serédiseront aind. Grand- pére prendrala Situation en main.

Question :

Il semble que bon nombre de nos collectivités soient aux prises avec une opinion négative
d ellessmémes. Nous disons : « Nous avons un probléeme d’ alcoolisme ». Mais n’ est-il pas
important d’ admettre nos problemes?

Eddy Box :

Il y aenviron dix ans, j’a é&é invité a me rendre a une rencontre des Alcooliques Anonymes. La
premiere chose que|j’a gpercue était I’ inscription apposée au mur Je suis alcoolique. Jel’a
acceptée en me disant : «Je sUppose que tout le monde pense aing ». Puis, j’a condaté que
lorsqu’ils se réunissent et parlent entre eux, ils disent : «Je suis dcoolique ».

Apreés cette rencontre, je me suis mis aréfléchir. [l m’est venu al’ esprit que lorsque vous
répétez certains de ces mots a votre esprit et que vous lui dites « Je suis dcoolique », aucun
programme au monde ne peut vous aider. VVous serez un acoolique le reste de votre vie. Parce
gue votre esprit a accepté cette Situation. Une fois que votre esprit " a acceptée, rien ne peut
vous ader.

Aing, lafois suivante ou je suis dlé a une telle rencontre, |es responsables m’ ont demandé ce
gue je pensais du programme. Jai dit : « C' est un bon programme, mais la premiere chose que
jeferais pour I'amdiorer serait d’ enlever cette inscription, cdle qui indique Je suis alcoolique ».

Un desresponsablesm’adit : « Cdafait partie du programme. Cette inscription provient des
bureaux de la direction, a Washington. Les patients doivent nous faire savoir qu'ils sont
acoaliques. Que feriez-vous? »

Jai dit aux responsables que je retirerais complétement cette inscription. Jinscrirais plutt Je
suis un étre humain. Les éres humains ne sont pas acooliques, ils sont des esprits purs. Vous
devez lefaire. Lorsgue vous direz a ces personnes Je suis un étre humain, ils deviendront des
étres humains capables de surmonter leur probléme d’acoolisme.

Question :

Certains conseillers qui s occupent de victimes d’ agression sexuelle ont appris qu'il est
trés important que ces personnes constatent que ¢’ est leur corps qui a été agresse (ce que
certains appellent leur enveloppe terrestre) et que leur esprit ne pourrait jamais étre
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agressé. Le seul étre pouvant agresser votre esprit est vous-méme, affirment-ils. Est-ce
I” approche que vous préconisez?

Eddy Box :

Lorsgue vous affirmez Je suis alcoolique, vous vous adressez a votre esprit. Votre eprit est S
puissant qu'il I accepte et personne ne peut vous guérir. Celane vient pas de moi. Je n'ai fait
quey penser et éudier ce phénomene. Ja di remonter aux temps des ainés dors qu'ils éaient
guerriers. Les guerriers, I'image du guerrier, a é&é forgée quand ils éaient au berceau. Au fur et
amesure qu'ils grandissent, ¢’ est toujours la. Et rien ne va changer cda. |ls connaissent
I'affirmation « Je suis guerrier, protecteur, pourvoyeur et chasseur ». Ce qui hous détruit
aujourd hui, c'est I'alcoal, les drogues et tout |e reste. Ce sont les ennemis actuels. Nous
sommes |es protecteurs, les pourvoyeurs et |es chasseurs. Nous fournissons des renseignements
que les personnes peuvent utiliser pour vaincre ces ennemis.

De plus, je me rappelle que certains ainés parlaient toujours de ce qui nous avait éé donné par
le Créateur. Jeleur a demandeé ce qu'ils entendaient par 1a. [Is ont remonté dans |e temps,
lorsque le Créateur acrééle monde, I’ univers. Il acréélaTere. Puis, Il Sest arétéetI'a
observée. Quelque chose manquait encore. Alors |l s est dit : «Je vais créer quelque chose,
guelqu’ un amaressemblance. Un ére bipede ». Alors || acréé les éres humains a partir dela
Terre. Il afagonné un moule d' une silhouette qui lui ressemblait en tout point, et ¢ éait fait. Il a
insufflé une partie de Lui-méme dans cet étre. C'est de claque les dinés parlaient. 1l faut le
reconnaitre. C'est Lui qui peut vous aider a surmonter ces épreuves. Il est I’ ére pouvant
surmonter beaucoup d obstacles...ll peut donc surmonter I’ dcoolisme. Toute chose que le
monde met en face de vous, Il la surmontera. Donnez-la Lui. Ne vous inquiétez pas, donnezla
Lui.

Mais, entre-temps, hous ne devons pas vivre sans nerien faire pour surmonter ce probleme.
Nous devons toujours affirmer : « S Tu M’ aides a aider les personnes...s Tu aides cette
personne qui éprouve des problémes...je m'ouvrirai a Toi ». Et 1l fera sentir saprésence a
travers moi jusgu’ au patient. Entre-temps, voici ce que je vaisfaire. Je vais étre un peu plus
amable enversles gens. Alors |l se manifestera. Celafait partie des enseignements, ce n'est pas
un secret; €' et ce que les a@inés avaient. Aujourd’ hui, nous ne I’ avons pas perdu, €' est toyjours
en nous. Mais trop d' ééments se sont accumulés pour qu’ on puisse I’ gpercevair. || semble

gu’ on ne puisse pas separer certains de ces déments. C'est ce que nous faisons maintenant.
C’est ce que nous ferons plus tard. Et cela aura une influence sur certaines de ces personnes.
Ces efforts ne seront pas vains. lIs diront dors : « Pourquoi nel’ai-je pas su plustot? » Etilsse
retourneront. Lorsque vous leur parlerez, ils vous accompagneront. C' est ce queje crois.

Question :

S quelqu’un aujourd’ hui désire devenir guérisseur, une personne qui aide nos
collectivités a traverser les périodes difficiles, que lui conseilleriez-vous?
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Eddy Box :

Dans le monde d aujourd’ hui, nous devons concevair une vision. On doit concevoir une vison
delagtuation future. Dites: « C'est ce quejevasfare Jevas ére utile aux miens ». Vous
devez adopter laforme d’un guerrier et d' un protecteur. Vous avez toutes les raisons pour ce
faire, pour jouer unte réle. Allez al’ école, faites cda. VVous verrez beaucoup d' Indiens suivre
cette voie. C est ce que Grand- pere veut que vous fassez. Concevoir une image et travailler a
sa concrétisation. Ne craignez pas les difficultés. Le choix est fait pour que le chemin soit facile
et vous franchirez un point de non-retour. Empruntez la route devant vous, méme s ele est
jonchée de toutes sortes d’ obstacles. VVous devez souffrir un peu.

Nous avons le sentiment qu’ on nous a fait mal. Vous devez d' abord vous départir de ce
sentiment. Cdla est tres difficile. Lorsque je parle aing, les gens peuvent penser ce qu'ils veulent.
En réponse a cartaines choses que |’ al puisées aupres des Aieux, je dis méme : « Pas question!
Jenevaspasfarecdal » llsont dit qu'il falat ére bon enversles autres. lls affirment qu'il faut
étre bon, méme envers I’ homme blanc. Nos Aieux I” ont dit. Devons-nous étre bons envers
I”homme blanc gpres tout ce qu'il nous a fait? Certains penseraient que non. Ils pensent ang :
«Regardez ce qu'il afat anotretribu». Mais, qui vous dit cda? Grand-pére vous le dit. C et
I’ éoreuve qu’ on add subir en tant que peuplesindiens. Et 1l adit que lorsque vous vous
débarrasserez de votre colére, tout ce que vous lui demanderez en Son nom vous viendra sans
difficulté. Parce que vous aurez formé une compasson al’intérieur de vous envers larace
humaine de la planete. Voyez, ¢’ est ce dont les Aieux parlaient. Mais trés peu d’ entre nous
SUivVONs Ces principes en raison des événements passes. Nous éorouvons encore de la colere, et
nous devons nous départir d’ une partie de cette colere. |1 peut sembler que je ne sois pas un
bon Indien, mais je parle en fait de spiritudité.
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Histoire et philosophie®

Nous présentons ci-dessous les quatr e principes fondamentaux sans lesquels un
développement collectif solide ne peut seréaliser.

PREMIER PRINCIPE L e développement doit provenir del’intérieur

Laguérison et le développement doivent provenir des membres de la collectivité qui
désirent un changement, et doivent étre dirigés dans une large mesure par ces
personnes. |l est vrai qu’ un soutien externe serarequis a des points critiques du
processus et que des changements pourraient étre nécessaires ades pdiers bien
doignés dela collectivité. Toutefois, pour que nos efforts aboutissent, les solutions de
développement doivent provenir de I’ intérieur des collectivités.

DEUXIEME PRINCIPE  Le développement est impossible sansvision

S les personnes N’ ont aucune vision du potentiel humain autre que dans la collectivité
ou dlles setrouvent, eles ne peuvent pas se développer &, en bout de ligne, elesne
peuvent pas survivre.

Laculture est lamére de lavison. Les personnes en dével oppement doivent
redécouvrir lesvaeursliées alapréservation et al’améioration de lavie de leur
propre culture traditionnelle. Elles ont besoin de comprendre ce qu'il leur est arrivé en
tant que peuple et quels changements ont fagconné le monde tel qu'il est aujourd’ hui.
Chague culture aen ele ses voies pour chercher de nouveles visons. Ces voies
doivent étre suivies de fagon rigoureuse et systématique. Au fur et a mesure

gu’ émerge une vision sur lamaniere de mener nos vies, dle doit ére articulée et lice a
I esprit et au coeur des gens.

TROISIEME PRINCIPE  Ledéveloppement des personnes et celui des familles et
des collectivités vont de pair

Le renforcement des familles et |e développement de la collectivité contribuent
directement ala guérison et au développement des personnes. De plus, au fur et &
mesure que les personnes deviennent plus fortes, ingtruites et engagées enversle
processus de dével oppement, eles contribuent au développement globd de leur
famille et deleur collectivité. Ces deux dimensions du processus sont
interdépendantes. S'il manque I’ une d' entre elles, I’ autre dimension ne peut pas se
manifester.

Reproduit avec I’ autorisation de la Four Worlds Press, “ Toward the Year 2000 ”.



QUATRIEME PRINCIPE Un grand effort d’ apprentissage est nécessaire

On a besoin de déployer un grand effort d’ apprentissage tout au long de lavie. Les gens
doivent gpprendre a vivre dans le monde en tant que personnes, familles et collectivités en
fonction de nouvealix critéres axés sur lapréservation e I'amdioration delavie. Cet effort

d apprentissage commence dans I’ utérus de lamere et se poursuit jusgu’ au passage dans I’ autre
monde. Ce ne sont pas seulement les personnes qui doivent apprendre. Les organismes, les
indtitutions et les collectivités doivent auss gpprendre de nouvelles fagons de vivre.

L’ apprentissage condtitue la dynamique fondamentale du déve oppement humain.









CHAPITRE DEUX

COMPRENDRE LE PHENOMENE DE
L’ AGRESSION SEXUELLE
DANSLESCOLLECTIVITES

DESPREMIERESNATIONS
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I ntroduction

Pour comprendre lamaniére de traiter les cas d’ agression sexuelle dans les collectivités
autochtones, on doit explorer les domaines clés suivants:

1. Qu' est-ce qu’une pensée ou une action saine concernant la sexudité humaine? Est-ce que
sane sgnifie normae? De quele fagon la compréhension et |es vaeurs rédles autochtones
concernant la sexudité ont-elles changé pardldement aux normes et aux tendancesen
évolution de la société dominante?

2. Qu'est-cequel’ agression sexudle? Qudle et la différence entre |’ agression sexudle et un
comportement sexud sain?

3. Quy at-il dinacceptable dans |’ agression sexudle? Quelle incidence a-t-dle sur les
personnes? Pourquoi |a considére-t-on comme un probleme?

4. Nous savons maintenant qu'il existe un taux devé d agressions sexudles dans bon nombre
de collectivités autochtones. Quels sont les patterns clés concernant : (a) les étapes de
I’agression; (b) les patterns de dissmulation et de déni; (c) les obstacles ala divulgeation; (d)
lesréactions aladivulgation; (€) les questions soulevées au moment de la divulgation et par
lasuite?

5. L’expérience vécue dans les collectivités autochtones est-dle unique? L’ agresson sexudle
survient-elle dans des collectivités non autochtones? S agit-il d un probléme grave dans ces
collectivités?

PREMIERE PARTIE - UNE SEXUALITE SAINE

Par le pass, |es ainés de nombreuses tribus donnaient les enseignements suivants. L’ énergie
sexudle est | énergie delavie qui cherche a se perpéuer. Au coeur méme de la créetion (le
processus de créetion), il y al’amour. L’ amour est la force atractive rassemblant les ééments

et les particules qui composent | univers. Sans amour, I univers ' existerait pas. Les &oiles et les
planétes s doigneraient et se disperseraient. Tous les étres vivants mourraient. La sexudité est la
force de vie qui est en nous. Elle est sacrée. Elle est puissante. Elle recrée lavie. Comme dle est
S sacrée e puissante, on doit latraiter avec le plus grand respect.

Par respect lié ala sexudité, on entend, entre autres, |’ observation adéquate des limites (tout
comme on doit contenir un feu afin de faire le mellleur usage possible de son pouvoir et ang
prévenir des dommages rédls).

Par conséquent, on a enseigné a nos jeunes femmes et a nos jeunes hommes d' avoir un profond
respect pour le pouvoir qui circule en eux. Aucun d entre eux N’ osait franchir lalimite de
I expression sexudlle, sauf « d’ une maniére sacrée ».



Lalégende de Lakota® concernant les deux fréres qui ont rencontré la Grande bisonne blanche,
lafemme sacrée qui a offert le premier calumet au peuple, représente un exemple d’ appels ala
prudence et au respect dans le domaine de la sexudité pour la plupart des tribus.

Dans cette histoire, on raconte que deux freres voyageaient dans les prairies et ont apercu sur
leur route une belle femme marchant vers eux. L’un des deux fréres s est apercu qu'il S agissait
d une femme sacrée et il adors ressenti un sentiment de vénération et de grand respect méé de
crainte. L’ autre frere avu qu' éle &ait incroyablement séduisante et il I'a désirée intensément.
Elle asouri au deuxieme frére et lui aouvert lesbras. Ce dernier n"apas hésité. N’ écoutant que
son désir, il S et jeté dans ses bras. Elle |’ aadors entouré de son chéle et, lorsgu’elel’ aenleve,
il ne retait plus qu’un tas de cendres. Elle aoffert le cdumet sacré al’ autre frere et [ui a
ensaigne ses significations et ses usages cérémonids. |l est devenu un guérisseur et une source
d énergie pour son peuple.

Nous savons que toutes les tribus avaient leurs propres méthodes d’ éducation des enfants
concernant la sexudité. Le pattern remarquable qui est observé fréquemment parmi toutes les
tribus est I’ équilibre entre deux attitudes fondamentales concernant la sexudité :

a) Lasexuditéfait patie delavie. Elle n'est pas masaine et on ne doit pas en avoir honte.
C’est une bonne chose. Il n'y arien de ma aexplorer son propre corps et sa sexudité
(comme les enfants e font naturellement des leur plus jeune &ge et pendant tous les stades
de leur développement). Il et sain et naturel pour les jeunes de vouloir explorer la sexudité
de |’ autre sexe.

b) Toutefois, il doit y avoir des frontieres et des limites. Lorsgue les jeunes atteignaient la
puberté, on séparait habituellement les garcons et lesfilles. Les garcons éaient éduqués par
leur pere, leurs oncles et leurs grands- peres, dors que lesfilles éaient éduquées par les
femmes ainées. Un volet important de cette éducation consigtait a apprendre les
responsabilités et les limites nécessaires liées al’ expresson de la sexudité. Des limites
comme cdlles qui suivent éaent courantes :

Lesrelations sexudles entre les adultes et les enfants &ait interdites;

Les hommes et les femmes devaient attendre le mariage avant d’ avoir desrelations
sexudles,

Unefoismari€, le couple devait érefidde. Ni le mari, ni lafemme ne devaient avoir de
relations sexuelles avec d' autres personnes,

Il éait mal et dommagesble d’ avoir des relations sexuelles avec le conjoint d’ une autre
personne;

. Telle que racontée par Phil Lane S, ainé de Lakota.
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On dffirmait que ces régles protégeaient les gens contre bon nombre de maux, comme
diverses maadies, ladésunion, lajaouse, larupture des familles et les blessures au
coeur et al’ esprit;

On ensaignait égdement que leslimites quant al’ expression de I’ énergie de «lavie
cherchant a se perpétuer » éaent inculquées « d’ une maniére sacrée » et que laraison
profonde pour respecter ces enseignements devait provenir d un sentiment profond de
vénération enverslavie dle-méme. A I’ époque traditionnelle, ces atitudes et
comportements éalent considérés comme « normaux ».

Aing, qu' est-ce qui est consdéré comme « norma » aujourd’ hui? Le terme « normd » (qui
provient du mot « norme ») sgnifie «la maniére habituelle dont les choses arrivent ou sont
fates». Il est norma pour les parents d’ amer leur enfant. 1l est norma d avoir fams onn'a
pas mangé depuis longtemps. |l est norma (au Canada) que les véhicules circulent danslavoie
de droite de laroute.

En ce qui concerne la sexudité, on a observé un renversement important des vaeurs, attitudes
et attentes concernant ce qui et normal. Cela s gpplique autant ala société canadienne en
genérd qu’aux collectivités autochtones.

Différentes collectivités ont subi des changements différents, mais voici une liste partielle des
attitudes et des comportements que bon nombre de personnes ont fini par accepter comme
«faisant patie delavie ».

lesjeunes ont des relations sexudles régulierement des |’ &ge de 12 ans e méme plus tot;
la promiscuité sexudle (relations sexudles avec de nombreux partenaires);

les rdations sexuelles comme une activité de loisr;

les relations sexud les collectives (p. ex., un groupe d hommes ayant des relations sexudles
atour derole avec une femme);

levidl (reations sexuelles forcées avec une personne);

les relations sexuelles, les attouchements ou d' autres interactions adulte-enfant;

le saxe employé comme moyen de négociation afin d obtenir ce que |’ on veut (soit en
refusant des relations sexuelles ou en les offrant);

absence de lien entre les rdations sexudles et |a responsabilité d’ enfants nés ala suite de
cesredions;

actes sexudls avec des animaux.

Il serait utile de réfléchir au fait que ce ne sont pas seulement la plupart des sociétéstribales

d’ Amérique du Nord, mais également presque toutes les grandes religions et cultures du monde
qui demandent aleurs peuples de «vair » la sexudité et sesregles d’ une maniére tres semblable
aux enselgnements traditionnels décrits dans le présent chapitre. Il 'y a de bonnes raisons pour
ce faire. Nous vous encourageons a réfléchir a ces raisons et a en discuter avec les membres de
votre famille et de votre collectivité.

41



DEUXIEME PARTIE - QU’EST-CE QUE L’ AGRESSION SEXUELLE?

Le terme « agression » fait partie de lalangue courante (dans le mouvement de guérison et les
lois) et sgnifie toute action pour laguelle une personne utilise son pouvoir sur quelqu’ un d autre
afin d obtenir ce qu' dle désire. L' agression peut ére physique, sexudle, verbae, psychologique
ou méme spirituelle. L’ agresson suppose deux déments clés

a)

b)

une personne plus puissante et une personne plus faible (te qu’ un adulte et un enfant, ou un
homme vidlent et une femme moins forte physiquement);

une violation (transgresson d’ une limite) dans laguelle la personne plus puissante utilise son
pouvoair pour forcer ou manipuler I’ autre personne en vue d' obtenir d' elle obé ssance,
soumission ou coopération (sur le plan physique, sexud ou autre).

L’ agression sexuelle est donc un acte (ou une s&rie d' actes) par lequel une personne plus
puissante oblige, par 1aforce ou la manipulation, une personne moins puissante as adonner a
des activités sexueles. Ce pouvoir peut ére utilisé de multiples fagons :

une personne plus forte physiquement peut utiliser saforce pour obtenir une faveur sexudle;
une personne manipulatrice peut utiliser I’ affection, les cadeaux (argent, objets) ou la peur;
une personne peut utiliser le pouvoir que lui confére son niveau hiérarchique, son poste, son
autorité ou son charisme personnel pour engendrer un grand respect méé de crainte ou
Séduire psychologiquement une personne plus vulnérable (souvent plus jeune);

une personne riche ou puissante sur le plan politique peut utiliser son poste afin d' échanger
des faveurs sexuelles contre des biens que la victimes désire ou dont elle a besoin.

Parmi les définitions de I agression sexuelle tirées d’ autres sources, citons :

a)

b)

&

« Tout genre de contact sexuel entre deux personnes lorsqu’ une est victimisée par |’ autre.
Les personnes qui ont été victimisées pendant leur enfance peuvent souvent continuer d' ére
victimisées dans leurs relations une fois adultes. L’ agression peut prendre diverses formes:
remarques sexuelles suggestives, pornographie infantile, exhibitionnisme, attouchements,
measturbation, pénétration vaginae, sexe ord et and ». (Hilary Harper et coll., The Right to
be Special: Native Alcohol and Drug Counsellor’ s Handbook for Working with Sexual
Abuse Disclosure, Nationa Native Association of Treatment Centre Directors, Cagary
(Alberta) 1991.)

« L’ agression sexudle d’ enfant est un acte impose a un enfant dont le dével oppement
émotif, affectif et cognitif N’ est pasterminé. La capacité d attirer un enfant dans une reaion
sexudle est fondée sur la position toute puissante et dominante de I’ adulte ou de

I adolescent plus &gé, qui représente un contraste marqué avec I' &ge, la dépendance et la
position subordonnée de I’ enfant. L’ autorité et le pouvoir permettent al’ auteur de
I’agression, de fagon implicite ou directe, de forcer I enfant a offrir des faveurs sexudles ».



(Susan Sgroid, Handbook of Clinical Intervention in Child Sexual Abuse, Lexington
Books, Lexington (Massachusetts), 1982).

Qudle et la différence entre un comportement sexud sain et I’ agression sexuedlle?

L’ agression sexud le est toujours masaine. Elle engendre toujours des maux et des
souffrances.

Un comportement sexuel masain ne congtitue pas nécessairement une agression sexudle.
Par exemple, le sexe pour le plaigr e sans engagement ni protection adéquate peut s avérer
dommageable, mais ce N’ est pas nécessairement une agression. L’ agression met en cause

I abus de pouvoir afin d obtenir des faveurs sexuelles.

Laviolation de normes traditionnelles ou autres ne représente pas nécessairement une
agression sexuelle (sdon la définition donnée plus haut).

Par sexudité saine, on entend les atitudes et les comportements liés al’ expression sexuelle
menant a un sentiment de bien-ére (menta, émotif, physique et sirituel) de toutes les
personnes en cause directement ou indirectement, comme les conjoints, les enfants a charge
€t toute autre personne pouvant souffrir d’ un comportement malsain.

Les attitudes et les comportements sains liés ala sexudité n'impliquent jamais I’ utilisation du
pouvoir envue d obtenir des faveurs sexuelles.

L es attitudes et les comportements sexues sains n'impliquent jamais la transgresson des
limites sexuelles éablies pour protéger les personnes, les familles et les collectivités contre
les préjudices. A titre d’ exemples de transgression des limites mentionnons les relaions
sexuelles entres adultes et enfants ou les relations sexueles pouvant causer larupture d une
famille

TROISIEME PARTIE - POURQUOI L'AGRESSION SEXUELLE REPRESENTE-T-
ELLE UN PROBLEME AUSSI GRAVE DANSLESCOLLECTIVITES
AUTOCHTONES?

Il existe deux ensembles de raisons pour lesquelles I’ agression sexuelle représente une menace
tres sérieuse au bien-étre de la collectivité. Le premier atrait ala santé et au bien-étre. Le
second concerne laloi.

A. Bien-étre - L’agresson sexuelle est consdérée une dteinte trés grave au bien-ére. Elle
peut avoir une incidence extrémement pré§judiciable sur les victimes, leur mariage actud ou futur,
leursenfants aing que sur les générations avenir. Le fait d’ agresser sexuellement une personne
(et particulierement un enfant) équivaut ainjecter un virus dangereux dans son corps. Bien que
ses effets soient, a premiere vue, difficiles a décder, I agression sexudle nuit au dével oppement
de I’ enfant, cause une angoisse énorme menant ala dépression et méme au suicide, peut
détruire les relaions matrimoniaes actuelles ou futures, peut infecter les enfants de lavictime
(soit directement g la victime devient un agresseur, soit indirectement en raison des souffrances
et des patterns de famille dysfonctionnelle engendrés par | agression lorsgue I’ enfant grandit) et



peut enfin provoquer des ruptures de familles et méme de collectivités entieres et ce, de
nombreuses années apres la perpétration des actes d’ agression.

B. Laloi - En raison des tres grandes blessures et souffrances qu'ils causent, les actes

d agression sexuelle sont interdits par les codes criminels de la plupart des pays (y comprisle
Canada et les Etats-Unis). Cdasignifie que I’ agression sexudlle est toujours une violation de la
loi, pour laguelle un agresseur peut étre arrété, jugé et incarcéré. La divulgation de tous les cas
d agression sexuelle ala police (et aux services de protection de I’ enfance 5 lavictime est un
enfant) et devenue une obligation légde au Canada.

Au Canada, e contexte juridique actuel représente un autre ensemble de problémes pour de
nombreuses collectivités autochtones. La plupart des collectivités autochtones sont portées a
congdérer I agression sexuelle comme une maadie qu'il faut traiter, plutét qu’ un crime qu'il faut
punir. Au fur et a mesure que les collectivités autochtones commencent a faire face a des taux
(parfoistres devés) d agression sexuelle, un certain nombre de problémes apparai ssent.

1. Lesvictimes hésitent adivulguer les agressons qu' eles ont subies s cda sgnifie que des
membres de leur familleiront en prison. En généra, a cause de cette hésitation,
I agression se poursuit.

2. Lesmembresde lafamille exercent des pressons sur lavictime afin qu' dle pardonne et
oublie, car ils ne souhaitent pas non plus que les leurs soient soumis au Ssystéme de
justice de I’homme blanc.

3. Lescoallectivités ne croient pas qu’ une solution juridique représente rédlement une
solution. Bon nombre d’ Autochtones estiment en effet que le systéme de justice de la
société dominante ne traite pas les causes profondes des déséquilibres qui ont
occasionné la perpétration méme des actes d’ agression sexuelle,

4. Lesprofessonnelsde premiére ligne (travailleurs sociaux, travailleurs de la santé et des
programmes de traitement de I’ a coolisme, chefs palitiques, etc.) sont pris entre les
pressions de deux mondes, soit la maniere autochtone de voir le probléme et celle de la
société dominante. Cette tension peut ére exploitée et mener a une solution satisfaisante
pour tous, mais celan’ est pas une téche facile”

L esréalités concernant I’agression sexuelle

L’ agression sexuelle se présente sous de nombreuses formes, survient dans tous les types de
famille et touche des victimes de sexe masculin ou de sexe féminin de tous &ges. Les agresseurs

L es chapitres de laderniére partie du présent ouvrage liés al’ intervention communautaire présentreront
un tel modéle fondé sur les expériences vécues dans les collectivités d’ Alkali Lake, de Hollow Water et
autres.



peuvent ére &gés ou jeunes, hommes ou femmes, riches ou pauvres, ans que des personnages
publics ou des parias. Voici une ligte de faits importants a connaitre sur les rédités du
phénoméne de I’ agression sexuelle dans les collectivités autochtones”™ .

1

10.

Un pourcentage éleve des victimes sont des enfants (80 ou 90 p. 100 dans certaines
collectivités). Laplupart des enfants sont soumis a des actes d’ agression par laruse ou
des cadeaux plut6t que par laforce.

Un trés haut taux d' agresseurs sont des hommes (plus de 90 p. 100 dans la plupart des
collectivités).

La plupart des victimes sont agressées par un membre de leur propre famille ou de leur
famille dargie (il S agit dorsd'incese).

L’ agresseur le plus fréquent provient du cercle d amis proches et de connaissances de la
famille

On compte plus de victimes chez lesfilles que chez les gargons.

L’ agression sexudle de garcons survient bel et bien et elle est tout autant prgudiciable
que |’ agresson defilles.

Bon nombre d agresseurs sont des enfants plus &gés ou des adolescents qui ont &té
eux-mémes agressss lorsgu’ils avaient I ége delavictime.

Parfois, les agresseurs sont des femmes.
Parfois, des a@inés et méme des guérisseurs respectés sont des agresseurs.

Parfois, des chefs respectés de la collectivité, des fournisseurs de soins, des
représentants religieux, des enseignants et des agents de la paix sont des agresseurs.

Certains cas d agression sexudle sont liésal’dcool, mais |’ acool n'est pas la cause de
I agression sexuelle et ne représente jamai's une excuse acceptable ni un argument de
défense sur le plan juridique.

Bon nombre des cas d' agression sexuelle sont connus des familles et des amis des
victimes ou des agresseurs, mais ne sont pas divulgués. 1l est courant que les gens
refusent de voir ou de croire ce qui Se passe ou N’ en parlent tout smplement pas de peur
de causer des problémes.
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1 L’ inceste peut étre perpétré de génération en génération, ¢’ est-a-dire que les personnes
qui ont été agressaes pendant leur enfance dans leur propre famille risquent davantage de
devenir dles-mémes des agresseurs. Bien entendu, ce ne sont pas toutes les victimes qui
deviement agresseurs, mais environ le tiers (30 %) le deviendront.

1. Les enfants ne mentent habituellement pas au sUjet de I’ agression sexudle.

1. Les enfants n’en parlent pas parce qu' on leur a dit de setaire, parce qu'ils ont regu des
menaces ou parce qu'ils craignent de ne pas étre crus ou de voir de mauvai ses choses
survenir al’ agresseur ou alafamille,

1. La plupart des enfants sont amenés a croire que |’ agression est de leur faute.

1. On peut freiner le cycle de I’ agression sexudle (d agresseur avictime, d’ une génération a
une autre). Il n"est pasinévitable. Ce ne sont pas toutes les victimes qui deviennent des
agresseurs.

L es conséquences de I’ agression sexuelle sur lesvictimes

David Finkelhor et Angela Browne (1985)22 énoncent quatre catégories de blessures que
I agression sexuelle d’ enfants provoque. (A notre avis, toutes ces catégories de victimisation ont
auss un effet profond sur les victimes adultes aing que sur les survivants d’ agression.)

1. Dysfonction développemental e (sexudisation traumatique) - Cette catégorie renvoie au
processus par lequel la sexudité d un enfant est fagonnée de maniére inadéquate sur le plan
du dével oppement et de fagon dysfonctionndle sur le plan interpersonnd. A partir de ce
traumatisme anormdl, les enfants peuvent en venir :

acraindre leur propre sexudité ou le contact sexuel avec d’ autres personnes (anxiété
sexudle);

aéprouver de la confusion concernant leur identité sexuelle (hétérosexudité ou
homosexudité);

aéprouver de laconfusion concernant I’ activité sexuelle jumelée a des sentiments

d affection;

autiliser des faveurs sexudles afin d' obtenir des autorisations, des priviléges, etc.;
autiliser le sexe pour manipuler d autres personnes,

a attacher une importance exagérée al’ une ou a plusieurs parties de I’ anatomie;
aavoir des idées faussées sur le comportement sexud «normal » ou lamordité
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a étre aux prises avec d effrayants souvenirs associés au contact sexud;
alapromiscuité sexuelle;
aavoir une faible estime de soi.

2. Trahison - Cdarenvoie ace qui survient lorsgue des victimes découvrent gu’ une personne
en qui eles avaient confiance ou de qui eles dépendaient leur a causé du tort. Parfois, la
trahison ne provient pas seulement de I’ agresseur, mais auss des membres de lafamille qui
ne désirent pas ou sont incapables de freiner I’ agression. Ce type de trahison peut mener a
ladépression, peut réduire la capacité de faire confiance et de juger laloyauté des autres, et
donner lieu aune rage et a une colére généradisees (la victime éorouve un sentiment de
colere laplupart du temps, sans savoir pourquoi).

2. Stigmatisation - Cdarenvoie aux sentiments d' é&re marqué, déshonoré, sdi, coupable ou
mauvais qu éprouve I’ enfant ala suite d une agresson. Les déments suivants donnent a
I’enfant des sgnifications négetives (i.e. des interprétations de ce qui S est past) :

I"agresseur, qui peut blamer lavictime et lui transmetire un sentiment de honte en
exigeant le secret et en affichant d' autres atitudes ou en ladénigrant (« g tu asfascea
avec moi, qu’ est ce que tu es maintenant? »);

la honte qu’ éorouve I’ enfant; celui-c¢i peut d§ja croire que les activités liées al’ agression
sont immoraes e mauvaises et peut aing se sentir coupable et honteux;

laréaction des membres de lafamille, des professionnels et d’ autres personnes,
particuliérement S'ils expriment du dégo(t pour ce que lavictime afait, ou lablament et
latraitent de « personne débauchée » ou « personne souillée »;

lefait de garder |e secret pendant une longue période accroit ladouleur et les effets
négaifs,

parmi les conséquences along terme de la stigmatisation, il y a: la consommation de
drogue et d acool (pour engourdir ladouleur); le faible esime de soi (je ne vaux rien);
les prophéties qui serédisent (Si je ne vaux rien, autant étre une mauvaise
personne); ce qui peut mener aune activité criminelle ou al’ échec (s je réussis, je ne
Serai pas moi, car je ne vaux rien); ce qui peut auss mener au suicide (comme je ne
suis bon(ne) a rien, autant mourir).

4. Perte d autonomie - la perte d autonomie signifie la perte du pouvoir des personnes
d étre elless-mémes, de contrdler leur vie et d’ gpporter une contribution au monde en
genérd. L’ agression peut laisser aux victimes I'impresson qu’ eles n’ ont plus de pouvoair,
gu' dle sont incagpables de faire quoi que ce soit qui compte. Cela porte atteinte a la volonté,
aux désirs et au sentiment d' action personnelle de la victime. Lorsque I’ espace corpore des
victimes et fréquemment violé ou lorsqu’ dles font face a une force plus grande (comme
dansle casd'un viol), des sentiments d’ impuissance se forgent et se renforcent dors en leur
for intérieur.

Parmi les effets permanents de la perte d’ autonomie, citons :
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une vie empreinte de crainte et d anxiété;

le sentiment d’ ére congamment une victime impuissante;

I"attitude selon laguelle lavie est and et qu’ on ne peut rien faire pour la changer (donc, je
ne suis pas responsable de mes choix et de mes actes). Cela pourrait, dansles cas
extrémes, mener aun genre de détachement face alamordité ou aladouleur des autres
comme on I’ observe souvent chez les criminels psychopathes);

des cauchemars,

des problémes de sommil;

la dépression;

lafuite

I autodestruction;

des problemesliésal’emplai;

une propenson alavictimisation;

I'activité crimindle

I’ agression sexuelle d’ autres personnes.

De toute évidence, I’ agression sexuelle peut avoir un effet dévastateur sur les victimes. Elle peut,
tout comme un ver répandant son poison, S attaguer al’ esprit et au coeur de lavictime. Voici
guelques- uns des symptomes qu’ on peut observer chez les enfants victi mes :

1.

Symptémes physiques - Maadie vénérienne, grossesse, fréquents maux de gorge,
étouffement ou difficulté aavder, fréquents maux de téte, maux d' estomac, fréquente
exagération d' une maadie mineure, difficultés liées aux mengtruations, perte soudaine ou
gain soudain de poids, sentiments d’ engourdissement, port de nombreuses couches de
vétements jour et nuit, masturbation fréquente, posture médiocre, apparence négligée.

Symptdmes émotionnels- Colére, hogtilité non provoquée ou attitude de défi, détresse,
crainte de rentrer chez soi, d dler au lit, du noir, des piéces fermées, des sdles de bain, des
douches ou des pieces dotées d’ une seule entrée, des contacts physiques, d' étre laissé
seul(€) (particuliérement avec certaines personnes), de méme que des pleurs non
provoqueés, des sentiments de dépression et de méfiance.

Symptémes sociaux - Lavictime refuse de demeurer alamaison (ou supplie pour ne pas
rester) avec certaines personnes, régression du comportement comme mouiiller son lit,
parler en bébé ou sucer son pouce, besoin important de savoir ce qui Se passera enguite,
«bon » comportement congtant, effort pour ére parfait, obé ssance extréme, mensonges
fréquents, comportement visant a controler, refus du blame méme pour de petits problemes,
blame ou critique séveres envers les autres, problemes de sommeil, terreurs nocturnes,
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difficulté a é&ablir un rapport avec les autres enfants du méme &ge, agression sexuedlle

d autres personnes, consommation d’acool et de drogues, tentatives de suicide, boulimie
ou refus de manger, grande témérité, propension a s attirer des ennuis sans raison, vols,
incendies crimings, destruction de jouets ou d’ autres objets, alumage de feux, cruauté
enversles animaux, fugue.

1. Symptomesliésal’ école- Difficultés scolares, fable concentration, inintelligence smulée,
difficulté a s exprimer, déve surperformant, changement rapide dans |e rendement scolaire,
générdement de bon amauvais.

Résumé

L’ agression sexuelle cause des préudices aux personnes. Elle nuit au développement de
I’enfant, fait d’ eux des personnes colériques (ou craintives) et ouvre souvent lavoie a

I’ autodestruction. En outre, | agression sexuelle mene souvent ala consommation d’ acool et de
drogues, a des tentatives (parfois réussies) de suicide ains qu’ aladépresson. Elle peut enrayer
la capacité d’ une personne afare confiance, a s engager dans unereation intime, aaimer et &
étre amée, de méme qu' aavoir un mariage heureux et une famille épanouie. Enfin, I’agresson
sexudle peut faire d’ un enfant sain un agresseur sexud.

Bref, I agression sexuelle représente un probléme grave qui cause douleur, maadies, misere e

mort.

QUATRIEME PARTIE - PATTERNS DE L’ AGRESSION SEXUELLE DANSLES
COLLECTIVITESAUTOCHTONES

Lecycledel’ agression
Nous savons que I’ agression sexuelle est souvent recyclée de I’ agresseur alavictime, souvent
d une généretion al’ autre. Voici une liste des patterns courants qui se manifestent sous forme de

cycles d agression sexuelle dans bon nombre de collectivités autochtones” .

1. L’agresson sxudle d enfants au sein de lafamille est deloin laforme la plus courante
d agression sexudlle dans les collectivités autochtones.

1. L’inceste est souvent un comportement qui se perpétue d' une génération al’ autre.
Autrement dit, un enfant victime ou un survivant adulte découvrira souvent que ses parents

2
" Harper et coll. (1991:14),
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ou méme ses grands- parents ont été agressés de la méme maniere lorsgu'ils éaent
enfants.

S un enfant d' une famille a éé agresse, souvent tous les enfants de la famille nucléaire, ans
gue les enfants des oncles et des tantes, ont auss &é agressés. L’ agression sexudle est une
maladie du systeme familial.

Il existe actudlement de nombreuses preuves indiquant que I’ agression sexuelle afait son
goparition dans les systemes de familles autochtonesil y a deux ou trois générations,
peut-étre en consaquence des expériences vécues dans les pensionnats.

Bon nombre d’ agresseurs ont eux-mémes été agresses.

Lesfemmes qui ont &é agressées se marieront souvent avec un agresseur, et le cycle se
perpétuera.

Non traités, les hommes victimes deviendront souvent des agresseurs de leurs propres
enfants et des enfants de leur parenté.

. A moins qu’ on n'intervienne efficacement, I’ agression sexuelle peut se répéter, de
génération en génération, au sain d’ une seule famille.

Bon nombre de cas d’ agression demeurent secrets, et comme ce secret n'est jamais révélé,
I’ agression se poursuit.

Phasesde |’ agression

I| existe un pattern général concernant la maniére dont le processus d’ agression se déroule. Ce
pattern et présenté dans une vaste gamme d' éudes. Les phases sont : (1) la phase de
I’engagement; (2) la phase de |’ interaction sexuelle; (3) la phase du secret; (4) laphase dela
divulgation.

1. Phasedel’engagement - Au cours de la phase de I’ engagement, lavictime est (souvent

de maniere tres rusée) approchée, amenée et préparée al’ agression. Cette phase requiert
I'accés et I’ occasion, ce qui signifie généralement I acces alavie privée de lavictime (étre
seul dans une piece ou un endroit isolé avec lavictime). L’ engagement est généralement
planifié et préparé avec soin pendant des jours, des semaines et méme des mois. Le plus
souvent, |’ agresseur est un adulte connu (ou un enfant plus &gé). Habituelement, I’ adulte a
une relation d' autorité avec I enfant (parent, membre plus &gé de lafamille, enssignant, etc.)
et I’agresseur utilise son pouvoir pour obtenir | obéissance de I enfant afin qu'il s adonne a
des actes sexuels.



En régle générde, les enfants ne sont pas forcés d’ avoir des relations sexudles. lIsy sont
plutét incités. Parmi les moyens utilisés, mentionnons :

présenter I’ activité comme un jey;

parler de cette activité comme S'il S agissait de quelque chose de « spécia » ou de

« divertissant »;

faire une représentation inadéquate des normes morales (« ¢’ est permis de faire cela »;
recourir a des cadeaux et récompenses,

profiter d’ une amitié soigneusement cultivée avec I’ enfant;

utiliser laforce ou lamenace de laforce.

2. Phasedel’interaction sexuelle- Il s agit dela phase de contact rédl et delaviolation
physque. Une vaste gamme de comportements sexud lement agressifs peuvent survenir au
cours de cette phase. Voici une liste des activités d’ agression sexudle dlant de

I" exhibitionnisme & la pénétration .

a)
a)

Nudité - I adulte se montre nu & un ou plusieurs membres de safamille.

Se déshabiller - | adulte se déshabille lorsgu’il est seul avec I enfant (p. ex., un pérefait
tomber « accidentellement » sarobe de chambre » de fagon a exposer ses parties
génitales a safille préadolescente. Cdaarrive pluseursfois par semaine);

Exposition des parties génitdes - " adulte expose ses parties génitales a un enfant ou
atire I’ attention de |’ enfant dans leur direction; il peut demander al’ enfant de les flatter;

Observetion - I adulte observe secretement ou ouvertement |’ enfant se déshabiller, se
baigner, déféquer ou uriner;

Baisers - I adulte embrasse I’ enfant d’ une maniéere langoureuse et sexuelle;
Attouchements - I’ adulte fait des attouchements aux seins, al’ abdomen, aux parties
géenitaes, ala cuiseintérieure ou aux fesses de |’ enfant; I’ enfant peut caresser I’ adulte

sur demande;

Masturbation - |" adulte se masturbe alors que I’ enfant observe, | adulte observe I’ enfant
se masturber, ou ils peuvent se masturber mutuellement;

Fdlation - stimulation des parties génitaes masculines avec la bouche; lafdlation peut
ére faite d un adulte & un enfant ou d' un enfant a un adulte;

25

Source: Sgroid, Blick et Porter, A Conceptual Framework for Child Sexual Abuse dans Sgroid,
Handbook of Clinical Intervention in Child Sexual Abuse Lexington Books, Toronto, 1981.
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a) Cunnilingus- dimulation des parties génitales féminines avec la bouche; le cunnilingus
peut érefat d'un adulte aun enfant ou d’'un enfant aun adulte;

a) Pénération digitde del’anus - pénération de |’ anus ou de I’ ouverture rectale avec un
doigt (parfois des objets tels qu' un crayon sont utilises);

a) Peénération du vagin avec le pénis- pénération du vagin par le pénis de I’ agresseur
(peut parfois impliquer la pénétration du vagin d’ une femme agresseur par un enfant de
sexe masculin qui y aéiéincité);

a) Rdations sexudles seches - | agresseur frotte son pénis contre la partie génitael rectde
de I'enfant.

Au cous de laphase de |’ interaction sexudle, tout comme dans la phase de I’ incitation
(engagement), on note souvent une progression graduelle vers une activité sexuele plus
intense. La progression peut mener (quelques minutes, jours ou mois plus tard) aux activités
uivantes:

expodition mutuele (tu me montres e tien et je te montre le mien);

masturbation (auto-masturbation €, plus tard, masturbation mutuelle);

attouchements - particulierement des parties sexuelles (d' abord I’ agresseur caresse
I'enfant puis demande al’ enfant de le caresser);

baisers - genérdement sur la bouche;

pénétration - orae, ande, vaginde, commencant généralement par la pénétration digitae
ou al’aide d un objet (comme un crayon);

relations sexudles seches - parfois, I” agresseur frottera son pénis contre la partie
genitaerectae;

gaculation - il arrive souvent qu’ une gaculation survienne, parfois dans une ouverture
corporelle.

Les points importants a se reppeler sont les suivants:: @) il existe une vaste gamme de
comportements qui peuvent ére (slon le contexte) des agressons sexuelles (p. ex., la
nudité N’ est pas nécessairement une agression sexudle, sauf S ele est liée ad autres parties
du pattern); b) on note généralement une progression du comportement, alant d une activité
moins grave a extréme.

Phase du secret - Au cours de cette phase, le principa défi de I’ agresseur est de garder
I’agression secréte. |l y voit deux principales raisons. Premiérement, il craint de devoir
rendre des comptes. L’ agresseur sait en effet que s'il (ou dle) est pris(e), les conséquences
et lahonte de la divulgation seront tres grandes. Deuxiémement, la capacité de poursuivre

I’ agression dépend de son caractere secret (bon nombre d’ agresseurs répondent a des
besoins non sexuds au moyen de |’ agression).



Les enfants gardent habituellement |e secret pendant au moins quelque temps et souvent
pendant des années. |l existe plusieurs raisons judtifiant ce phénomene :

on leur a offert ou donné des récompenses;

lavictime se sent « spécide », « différente » ou plus « expérimentée » que ses
camarades,

I expérience sexuelle agréable peut contribuer al’ auto-renforcement;

lamenace de représailles, p. ex., « S tule disamaman, elle voudradivorcer et j'irai en
prison». L’ enfant fait face & deux menaces importantes, soit la crainte d’ une rupture
familide et cdle d étre séparé d' un ére cher. L’ enfant agressé sexuelement peut
toujours aimer profondément | agresseur, particulierement S'il S agit d un parent;
I’agression donne de I’ attention et de I’ affection a un enfant qui ne peut pas en obtenir
autrement en raison de relations familiaes dysfonctionnelles.

Quelque chose ou quelqu’ un doit interrompre la phase du secret pour que ladivulgation
survienne. Tant et auss longtemps que |’ agression demeure cachée, elle se poursuivra
probablement d’ une maniere ou d’ une autre.

Phase de la divulgation - Ladivulgation Sgnifie que le « secret » est dévoilé au grand
jour. Les divulgations d’ agression sexuelle peuvent survenir de diverses maniéres.

accidentelle - Le secret s échappe. Parfois, cela survient lorsque | enfant n’est pas prét
aledire. On doit alorsfaire preuve d’ une trés grande prudence pour I’ aider et ne pas
forcer ladivulgation.

volontaire - Lavictime parle de I’ agression a une autre personne. Cela arrive souvent
gorés que |’ enfant aregu de I’ information sur le phénomene de I agression sexudle (a
I’école, alatéévison, etc.). Pafais, lesvictimes révelent la Situation afin d empécher
gue leurs fréres et ou leurs soeurs soient aleur tour agressés ou d’ avoir de nouveau
affareal’ agresseur.

découverte - Dans ce genre de divulgation, d’ autres personnes (géneralement des
adultes dansle cas d enfants victimes) reconnaissent les signes et les symptomes

d agression et interviennent. Cela peut découler de |’ observation directe du
comportement d' agression, de blessures ou de signes de traumatisme (selon la
description dans la section précédente) sur lavictime, ou de I’ interprétation d indices
subtils de lavie de famille et de déductions éclairées. Dans ces cas, on ade
gradudlement lavictime arévéler I agresson.

guérison - Ladivulgation peut survenir d' une quatrieme facon, soit lorsque les
survivants d' agression sexuelle entrent dans un processus de guérison et se sentent
assez al’aise pour révéler ce secret de longue date. Parfois, e processus de guérison
permet aux victimes de se souvenir d' agressons survenues dans leur enfance, souvenirs



qui ont été réprimeés (¢’ ext-a-dire oubliés afin d' éviter ladouleur). Il N'y apas de déai
prescrit par laloi pour Sgnder les cas d’ agression sexuelle contre un enfant et pour
engager des poursuites. Dans certains cas, on amis des agresseurs derriére les barreaux
apres une période de secret de plus de trente ans.

Autresraisonsliéesala dissmulation et au déni des cas d’agression sexuelle dansles
collectivités autochtones

Outre les raisons dg a mentionnées concernant la dissmulation et le déni dans bon nombre de
collectivités autochtones (soit des patterns fondés sur le systéme familia pour garder le secret,
nier, refuser de voir la Situation en face, protéger les agresseurs et le nom de lafamille, etc.),
pluseurs autres raisons liées au syséme communautaire ont également une incidence sur le
processus de guérison.

1.

1.

Ignorance - Comme ¢ &ait le cas pour I’dcoolismeil y a plusieurs années, laportée et la
gravité du phénomene de I’ agression sexudle ne sont pas généraement connues dans bien
des collectivités. Les connaissances généraes sont aussi assez faibles dans de nombreuses
collectivités en ce qui concerne |’ effet de |’ agresson sur les victimes, les patterns du cycle
de !’ agression, le nombre réd de cas d' agression et les modes de guérison.

I mpasse juridico-culturelle- Td qu’ on I'aindiqué dans une section précédente,
I’exigence juridique de Sgnder tous les cas d’ agression et de poursuivre tous les agresseurs
entre en conflit avec la propension culturdle atraiter I’ agresson sexudle comme une
maladie qui doit étre soignée, et non pas punie.

L’ enseignement chrétien du « pardon » - Certains sont d avis que les enseignements du
Christ concernant le pardon exigent que les victimes « pardonnent et oublient ». Cette
opinion N’ et pas rédllement en contradiction avec les processus de divulgation et de
guérison, mais elle semble I &re pour d’ autres personnes, particuliérement dans le contexte
de confrontation parfois créé par le systéme de justice.

Alliances de pouvoir et protectionnisme mutuel - Un autre obstacle tres important
dans certaines collectivités provient des chefs politiques et des leaders d’ opinion culturelle,
dont bon nombre ont éé (et sont toujours) des agresseurs, ou peuvent proteger les
membres de leur propre famille. Ce pattern d' utilisation des mécanismes de pouvoir
communautaire afin de bloquer ou de miner les processus de guérison est fréquent et il peut
ére difficile de le surmonter.



CINQUIEME PARTIE - L’AGRESSION SEXUELLE DANSLESCOLLECTIVITES
NON AUTOCHTONES

Il est important de prendre du recul et d examiner I’ agression sexuelle dans son ensemble &fin
de se garder d’ avoir des pré§jugés défaitistes. L’ agression sexudle n' est pas un phénomene
propre aux collectivités autochtones. C'est plutdt un phénomene propre alafamille humaine. Il
survient dans toutes les collectivités et tous les types de famille, peu importe larace, la culture,
I’ origine ethnique et lardligion.

Au Canada, parmi toutes les populations, les taux d’ agression suivants ont &é répertoriés
(Nous savons cependant qu’ un grand nombre de cas d agression sexuelle 0’ ont jamais &é
signalés) (Hanson et Bussiére; 1996)” .

dans le rapport Badgley (1984), on concluait qu’ environ 50 % des femmes et 30 % des
hommes au Canada avaient fait I’ objet d’ une forme quelconque d’ agression/violence
sexudle (que I’on définit de maniére générade comme alant des regards sexuds jusgu’ au
viol et al'inceste) (Badgley, 1984 : p. 129 et 133)” ;

une femme sur Six a éé victime d' une agression incestueuse avant |’ &ge de dix- huit ans (D.
Rusl, The Secret Trauma, 1986);

le nombre de cas signaés au Canada au cours des cing années précédant 1988 a augmenté
(sdonlalocalité) de 500 a1 200 p. 100 (Rix Rogers, Problémes et préoccupations liés
aux agressions sexuelles contre les enfants au Canada - un apercu, 1988);

unefille sur quatre (dans I’ ensemble du Canada) risque d' étre agressée avant I’ &ge de
dix-huit ans (McEvoy, 1990);

un garcon sur Six risque d' étre agressé avant I’ &ge de dix- huit ans (McEvoy, 1990).

Larévédation récente (en décembre 1996) de Sheldon Kennedy, un joueur de la Ligue nationde
de hockey qui a é&é agressé par son entraineur des ligues juniors, a été suivie par une vague de
révéations de la part de joueurs et d’ anciens joueurs de partout au Canada. Le Globe and

Mail (Ile5 mars 1997, p. Al et A5) aégdement publié des articles distincts sur deux hommes
qui ont été abandonnés par leur femme lorsgu’ils ont révélé qu'ils avaient éé agressés durant
leur enfance. Les raisons données par les femmes éaent que S les hommes avaient é&é
agresss, ils éaient « susceptibles de devenir des agresseurs » et représentaient donc un danger
pour leurs propres enfants.

® Manson, Karl R. et Monique T. Bussiére (1996), Les prédicteurs de la récidive chez les délinquants

sexuels : une méta-analyse, Salliciteur général Canada (1996-04). Publié par Travaux publics et Services
gouvernementaux Canada. N° de cat. $4-1/1996-4F.
Badgley, Robin F. (1984), Infractions sexuelles a I’ égard des enfants, Approvisionnements et Services

Canada. Publié par le Centre d' édition du gouvernement du Canada, Approvisionnements et Services
Canada, N° de cat. J2-50/1984F.
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Nous relaons ces incidents smplement pour illustrer que I’ agresson sexudle N’ est nullement un
probléme typiquement « autochtone ». L’ agression sexuelle est répandue dans la société
dominante et dle cause des préjudices a chague personne touchée.

Résumé

Bien que les enseignements traditionnels et de tres vieilles |égendes mettent |es personnes en
garde contre I’ agression sexuelle (voir le premier chapitre), nous savons que dans de nombreux
cas le pattern actud d' agression sexuelle a é&é introduit dans les systemes familid et
communautaire autochtones par |e personnd non autochtone des pensionnats. Comme I'illustre
le cas de Sheldon Kennedy, I agression sexuelle est le probléme de chacun et ' est pas un
phénomene frappant uniquement les collectivités autochtones.

Ce qui peut ére unique, ¢ est plutdt la capacité des collectivités autochtones de voir I agresson
sexuelle comme une forme de déséquilibre exigeant une guérison, plutét que Smplement un
crime qu'il faut punir. Certaines collectivités ont adopté |e terme « victimisant » pour decrire les
agresseurs afin de tenter de communiquer I'idée slon laquelle les agresseurs ont eux-mémes été
victimisgs et qu' enfait ils gppdlent al’ aide pour gueérir lorsgu’ils victimisent une autre personne.

Dans le présent chapitre, nous avons décrit les multiples facettes de | agression, la maniere dont
elle commence et se poursuit, ce aquoi ele ressemble (soit les Sgnes et les symptdmes) et les
effets sur lesvictimes. Le tableau et tres sombre. En effet, il est tres difficile de I’ observer et
d'y réfléchir; pourtant, ¢’ est exactement ce que nous devons faire. S nous voulons rédlement
traiter les cas d' agression sexudle dans nos collectivités, nous devons comprendre leur nature,
lamaniére dont ils se manifestert et leurs conséquences sur les personnes. Ce n'est que lorsgue
nous observerons et comprendrons réellement ce phénomeéne que Nous pourrons espérer
concevoir des stratégies et des processus visant aaider les personnes et les collectivités a
guérir.
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PREMIER CHAPITRE Leproblémedel’ agression sexuelle

SIGNESET SYMPTOMESDE L’ AGRESSION SEXUELLE

Physiques

preuves de toute infection causée par un contact sexuel, comme une maadie
vénérienne

blessures aux seins, aux fesses, au bas du ventre ou aux cuisses

blessures aux parties génitales ou rectaes : saignement, contusions, sugons,
écoulements, infections vagindes ou de lavesse

difficulté concernant lavessie ou le contr6le de lavessie, douleur en urinant
fréguents maux de gorge, difficulté a avaer, fréquente sensation d’ éouffement
plaintes fréquentes de mauix de téte, de maux d’ estomeac, fréquente exagération
de maadies mineures

grossesse

Soyez indulgent(e) enversvous-méme a la lecture de cette liste et a la pensée des
enfants que vous connaissez ou avez connus.

difficultés liées aux menstruations ou commencement retardé des mengtruations
perte soudaine ou gain soudain de poids

propreté personnelle excessive ou déficiente

coupures, brllures de cigarette, [ésions cutanées, entailles

mouvement de bercage perpétuel

référence au corps comme éant engourdi ou affaisse

langage corpord défensif, se couvrir ou se cacher, tenter d’ éreinvisble en
portant plusieurs couches de vétements jour et nuit, vétements froissés al’ école
vétements qui révelent trop ou cachent le corps

L’ agression sexuelle est tellement traumatisante que des signes de détresse
seront émis méme d’ une personne gqui ne peut pas serappeler I’ acte d’ agression.
L es enfants dépendent donc des adultes pour lire et comprendre ces signes.

Emotionnds

colere, hogtilité non provoquée et attitude de défi

angoisse extréme

détresse

crainte de rentrer ala maison aprés|’ école

crainte d' dler au lit, peur de |’ obscurité

crainte des portes closes, des sdles de bain, des douches ou des piéces n' ayant
gu' une seule sortie

isolement, sentiment de culpabilité



crainte de contacts physiques, particulierement avec les parties génitaes
crainte d' étre laissé seul(e) avec certaines personnes

pleurs, dépression et apathie

confusion et trahison

FAISONSPLACE A LA GUERISON

L’ agression sexuelle passe souvent inapercue, bien que les victimes y réagissent tres
fortement. Une victime peut adopter un trés mauvais comportement, alors qu’ une autre
peut adopter un comportement irréprochable. Le premier est considéré tout simplement
comme une nuisance, tandis que le second est vu comme un « enfant parfait ».

Comportement sexuel
intérét inhabituel envers ses parties génitales ou celles des autres
masturbation trés fréquente
usage fréquent d’un langage sexud
dessins a connotation trop sexuelle ou propres a un age ou a un stade de
croissance plus avancé
dessins montrant des parties génitales a travers les vétements, énoncés
inhabituels qui " ont de sens que dans un contexte sexuel comme: « 1l ades
Sous- vétements éranges. » « Papa e de m’ empoisonner. » « Je n'ame pas
jouer acejeu de langue. » « Mon frére ne ' a pas laissé dormir la nuit
derniere. »; tenter d’avoir un comportement sexud avec d autres enfants,
particulierement des enfants plus jeunes (cdla et souvent fait d’ une maniére
agressive ou en exercant une dominance).
mettre des objets dans son vagin ou son rectum
étre trés modeste, vouloir de I’intimité, craindre de se déshabiller au gymnase
confondre le comportement normal et | affection avec des avances sexuelles
avoir desrelations sexudles avec de nombreux partenaires différents
(promiscuité sexuelle)
avoir desrelations sexudles en échange d’ une somme d argent (prostitution)

Comportement social
ére confug(e) quant au réle joué dans lafamille
refuser de rester alamaison avec un parent, un gardien, un oncle, etc. ou
supplier pour ne pas rester avec |’ une ou I’ autre de ces personnes
comportement enfantin : mouiller son lit, langage de bébé, retrait avec son
ourson, sugage du pouce, problemes relatifs alatoilette;
tres fort besoin de savoir les activités a venir; désirer connaitre tout ce qui se
passe
comportement adéquat en permanence : tenter d’ ére parfait(e) sur le plan de
I apparence et du comportement; trés obéissant(e);
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mensonges fréquents; d’ autres personnes disent continuellement a I’ enfant

gu dlesnele croient pas,

comportement dominateur;

refuser d’ accepter le blame, méme pour des problémes trées mineurs, blamer et
critiquer souvent les autres sévéremernt;

enfant retiré ou hyperactif.

Lesvictimes de |’ agression sexuelle expriment leur douleur de nombreuses maniéres au fur
et & mesure gqu’ elles grandissent. Un jeune peut maltraiter des animaux ou briser des
jouets. Plustard, I’enfant peut devenir trés critique et dominateur envers les autres.

fatigue et épuisement, fréguentes nuits d'insomnie, panique et

réflexe d' gppréhension au moment de le recouvrir la nuit;

: terreurs nocturnes, cauchemars fréquents, mouillage du lit, insomnie ou
noctambulisme;
refus de dire sil vous plait e merci;
sembler trés 8gé(e) pour son &ge;
emotions ma placées : I enfant réagit de maniere inadéquate a certaines
Stuations (p. ex., rire pendant un événement triste), beaucoup d argent de
poche, cadeaux qui lui sont offerts pour acheter son silence;
difficulté a éablir un rgpport avec les autres enfants du méme &ge; I’ enfant et
solitaire, ame plaire atout le monde ou et un lutteur agressif

Comportement d’ auto-agr ession
consommetion de drogues et d’ acool
tentatives de suicide
refuser de manger ou manger excessivement
S arranger pour sefaire punir, S attirer des ennuis sans raison agpparente
prendre de trés grands risques en commettant un vol ou en alumant un incendie
crimind
destruction de jouets,
cruauté envers les animaux
tenter de Sinfliger des blessures corporelles (p. ex., coupures, entalles ou
tatouages)
fugue du foyer familid

Comportement al’ école
difficultés scolaires; concentration et comprénension faibles, révasserie
propension ala distraction
tendances a s absenter de |’ école, sans égard au rendement scolaire,
particuliérement avec I’ autorisation des parents
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références fréguentes a des secrets ou a des ééments sexuels dans les
travaux scolaires et les conversations, faire semblant d ére stupide ou
inapte

difficulté a exprimer des opinions

éeéve superperformant ou modde



Reproduit avec | autorisation du Centre de lutte contrel’ agression sexuelle d’ Edmonton (Alberta)
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MYTHESET REALITES CONCERNANT L’'INCESTE (extraits)
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Les enfants sont généralement agressés par des étrangers.

75 &80 % des enfants sont agressés par une personne qu'ils connaissent, soit
des membres de lafamille ou de la parenté, ou des amis proches (Aegis
Magazine, sept./oct. 1978, Barbara Meyers). En effet, les personnes les plus
susceptibles d' agresser des enfants sont cdlles qui ont le plus d' occasions et le
meilleur accés a eux.

L’ inceste ne se produit que rarement.

Les estimations tirées de recherches varient en ce qui concerne le nombre
d enfants victimes d’inceste, dlant de un enfant sur 23, aun sur 17 et un sur 10.

Sauleslesfilles sont victimes d'inceste.

Tant les gargons que lesfilles sont vulnérables a I’ exploitation sexuelle. Bien que
les cas déclarés indiquent un pourcentage plus deve defilles, cela peut étre
attribué al’idée selon laquelle on s atend a ce que les gargons prennent soin

d eux méme &, angd, netraitent pas le probléme en en discutant.

L’ enfant éprouve toujours des sentiments négatifs envers |’ agresseur.

L’ enfant peut éprouver des sentiments ambigus envers |’ agresseur. || peut avoir
apprécié | atention particuliere aing que le contact physique. Pardldement, il
peut se sentir confus et éprouver de larancoeur. |1 peut égaement déduire de
I agresseur que |’ acte était répréhensible. Les menaces de |’ agresseur et ses
exigences pour garder le secret sont des facteurs combinés pouvant faire
prendre conscience al’ enfant que lardation incestueuse est inadmissible. || est
important d' ére conscient des nombreux sentiments différents que peut
éoprouver lavictime,

L’ homme agresseur est soit psychotique soit retardé.
En fait, les hommes agresseurs n’ ont malheureusement pas de traits ditinctifs.
De plus, aucune éude n’a encore démontré qu'ils éaent retardés sur le plan

intellectud.

Seuls les homaosexuels agressent les enfants du méme sexe.
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Les agressions sexuelles de garcons par des hommes sont commises par des
pédophiles ou des hommes hétérosexuds. (A. Nicholas Groth/ H. Jean
Birnbaum/ David G. Newton).

L’inceste et un probleme qui ne reléve que de lafamille.

50 % desfilles et des garcons en fugue, 70 % des adol escents toxicomanes et
60 % des jeunes progtitués ont éé victimes d agression sexuelle. On nefait que
commencer a se rendre compte du colt socia que cela représente.

Il est préférable de ne pas aborder la question de I’ inceste - I enfant finira par
oublier.

Souvent, les adultes ne parlent pas de |’ inceste en raison de leur propre maaise
concernant ce sUjet. Si vous ne voulez pas en parler, I enfant sentira
probablement que vous pensez que cela est honteux, et qu'il est malsain et
horrible d aborder ce sujet de conversation. Cette attitude ne fait que renforcer
les sentiments de culpakiilité, de honte et d’ anormaité.

S I'enfant n"apas &é forcé, il ne s agit pas d inceste.

L’inceste peut prendre plusieurs formes, dlant du viol violent avec pénétration
jusqu’ a la seduction ne comprenant pas nécessairement un contact physique (p.
ex., langage suggestif, observer unefille ou une soeur se déshabiller, faire des
commentaires sur son corps, regards concupiscents). Ce sont tous des actes
préudiciables et pouvant mener ala domination de I’ enfant.

L’inceste est généraement non violent. Laforce est rarement utilisée,

Bien que la séduction soit souvent la seule technique requise pour faire
participer un enfant en raison de la vulnérahilité des enfants en genérd, laforce
est encore trés souvent employée.

Le effets de I’ inceste sont minimes, particulierement lorsgue les « jeux sexuels »
éaient « adéquats pour I’ age de I’ enfant » et présentés « doucement ». Sil n'y
apas eu de savices corporels, aucun prgudice n'aééinflige.

L’ inceste est une atague, une atteinte physique, émotive et physique. Nous
entendons continuellement que les victimes d' inceste N’ ont pas éé maltraitées.
Méme les formes les plus « atténuées » d'inceste peuvent avoir des effetsalong
terme, comme la confusion personndle, I’incapacité d' éablir un rapport avec
lesautres ou d' avoir des amis intimes, la haine de soi, lestroublesinternes, la
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dissociation (division) de la personndité ou la tendance alatoxicomanie ou a
I’dcoolisme. Ce mythe et utilise comme une excuse.

S I'enfant a éprouve des sensations agréables, I'inceste ne lui a pas causé de
dommeages.

Un enfant ou un adolescent peut se sentir sexudlement excité en ayant une
réponse automatique et incontrélable a une manipulation sexuelle. 1l s agit
souvent d’un des aspects les plus bouleversants et dommeageables de I’ inceste,
car celapeut causer une confusion et une culpabilité extrémes, des sentiments
de complicité aing qu’ une difficulté a pouvoir ultérieurement faire ladigtinction
entre des expériences sexuelles avec d' autres personnes et les actes d’ agression
initiaux. Les sensations agréables deviennent horribles, car lavictime ale
sentiment de manquer de contrle et d étre trahie par son propre corps.

Pluslavictime est jeune, moins son traumeatisme seraimportant.

Ceda provient d une opinion erronée selon laguelle un enfant qui ne comprend
pas ou ne se rappellera pas les actes ne subira aucun ma. L’inceste est un acte
traumatisant & tout age. Etre violé aun s jeune age (I’ ge moyen des victimes
d agression est de quatre ans), signifie que I’on est privé d' une enfance. Les
femmes se rappdlent parfois les premiers moments de leur enfance et déecrivent
clairement leur douleur et leur humiliation.

S unevictime défend I’ agresseur de I’ inceste, cela congtitue une preuve de sa
complicité ou de savolonté ay prendre part.

Une victime peut défendre I’ acte d'inceste en raison d' une tendance naturelle a
défendre safamille et ses propres actes.

L’ inceste frére-soeur est norma et découle d’ une curiosté sexudle inoffensve,
amoinsqu'il y ait un grand écart d &ge (quatre a cing ans).

L’ inceste frére-soeur est un phénomene qui N est pasrare au Canada et il est
loin d' &re inoffensf. Dire qu'il et normd et inoffensf, ¢'est ignorer le nombre
de soeurs qui sont violées de maniere coercitive par leurs freres et souvent des
amis des freres. 1l est rarement consensud, et méme « I’ inceste consensue »
entre fréres et soeurs peut ére le résultat d’ une séduction. Enraison dela
position plus puissante détenue par les hommes dans la société, des freres ayant
presque le méme &ge que leurs soeurs ont été en mesure de forcer cdles-ci a
avoir des relations sexuelles avec eux. Le probleme réside dans e fait que les
garcons gpprennent en s ingpirant des hommes. Le sexe et vu comme une
facon d' exprimer leur masculinité. Pour de nombreux jeunes hommes, leurs
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soeurs sont lesfillesles plus accessbles lorsgu'ils tentent de se valoriser et de
faire leurs preuves aupres d autres hommes en accomplissant des exploits
sexuds.

L’inceste est cause par le stress, par des relations familiales médiocres ou par
un trouble sexuel au sein du mariage.

Aucun de ces facteurs 0’ entraine nécessairement I’ inceste, et de nombreuses
femmes ne privent pas leur conjoint de relations sexuelles. Certaines ont perdu
I"intérét afaire!’amour pour diverses raisons vaables. On remarque une
tendance & excuser les hommes violeurs, a examiner leurs « besoins » et a
trouver des fagons de « répondre a ces besoins ». Les « besoins » sont utilisés
comme des excuses. On examine les conjointes afin de découvrir les raisons
judtifiant leur faible désir sexud, dors qu’ on interroge rarement les hommes sur
les raisons judtifiant leur « besoin » sexue devé ou S exprimant de cette
maniere. On met peu d’ accent sur le probléme du conditionnement socid, sur la
maniére d' éablir des rapports sexuds (et non sexuels) avec les femmes adultes.

Les procédures judiciaires causent plus de tort que I’inceste en soi.

Il s agit d’ une tentative pour éviter ce qui pourrait ére des procédures
judiciaires désastreuses en nous avertissant (ou en nous proférant des menaces
acet effet) qu'il est préférable de ne pas porter d’ accusations. L’ inceste cause
genérdement plus de tort que les procédures judiciaires e, sans une intervention
guelconque, on ne peut pas beaucoup espérer que les agresseurs changeront
leur comportement. Le probléme de la double victimisation ne sera pas résolu
tant que les atitudes des tribunaux N’ auront pas auss changé.

Les rencontres familiaes représentent une méthode efficace pour résoudre les
problémes.

Les rencontres familiales peuvent représenter un volet important du processus
de guérison, mais pas lorsque I’ agresseur y prend part. Lefait d'y intégrer

I agresseur, particulierement au commencement et avant que lereste dela
famille ne soit préte, place laou les victimes dans une position dangereuse sur le
plan tant physique que mentd. Les victimes peuvent retirer leurs alégations sous
la pression causée par une confrontation prématurée. Les sentiments de
culpahilité provenant de la divulgation peuvent amener les victimes a accorder
plus de pouvoir al’ agresseur, plutdt que le contraire. Lefait d' intégrer

I agresseur aux rencontres familiales avant que les autres membres ne soient
asxz forts peut laisser croire al’ agresseur qu'il peut demeurer impuni pour ses
actes d'inceste et lui donne en outre I’ occasion de créer des aliances avec des
membres portés ale défendre et qui peuvent ne pas vouloir croire que I’ inceste
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est b et bien arrivé. Enfin, les rencontres familides qui incluent | agresseur lient
lamére et les victimes al’ agresseur, ce qui éimine toute possibilité de prendre
des décisions indépendantes concernant la solution qu’ elles désirent adopter.

L’inceste est un secret gardeé au sein de lafamille en raison du modée structurel
delafamille

Celanous améne alathéorie selon laguelle tout le monde est en collusion et a
un intéré inhérent ala poursuite de I'inceste. Générdement, | agresseur et la
victime sont les seules personnes qui sont au courant. Parfais, la victime regoit
des menaces de mort pour ne pas qu’ dle révéle le secret. Les victimes peuvent
égadement bloquer le souvenir d un viol sans s en rendre compte afin deSen
remettre.

Lafille prend part a1’ inceste en raison de la haine qu’ dle éprouve envers sa
mere.

Dansles cas d inceste, lesfilles font I’ objet de coercition ou de séduction et
blameront parfois leur mére de ne pas les protéger, croyant que le pouvoir et les
possibilités de cette derniere sont équivalents a ceux de leur pére. Certes, il peut
y avoir une dynamigue compétitive éablie par I'inceste entre lamére et lafille,
Letort cause alareation mere-fille est générdement sous-estime et souvent
interprété de maniere erronée. Les différends mere-fille sont souvent favorisés
de fagon astucieuse par le pere dans I’ espoir de s attirer lesfaveurs de safille.

Les soeurs deviennent jalouses de la rdation particuliere qui existe entre une
autre soeur et leur pere.

Magré lajaous e occasionndle concernant une divison injuste de I attention
portée par |e péere, de méme que les menaces sans explication dont elles
peuvent faire |’ objet, la plupart des soeurs décrivent des sentiments d' horreur et
désir de protection (pas de jalousi€) envers leurs soeurs lorsqu’ elles savent

gu dles sont victimes d' un vial.



CHAPITRE TROIS

AU-DELA DE L’AGRESSION :

L’ APPROCHE AXEE SUR LE BIEN-ETRE COLLECTIF
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I ntroduction

Les deux premiers chapitres du présent ouvrage offraient des renseignements généraux sur

I' agression sexudle dans les collectivités des Premieres nations. Les enseignements traditionnels
qui ont contribué a garder ces collectivités saines et équilibrées ont é&é brievement examinés,
tout comme |e contexte historique qui a troubl€ le dével oppement naturel de ces sociétés. La
différence entre la sexudité normae et |’ agression sexuelle a &é explorée, de méme que les
raisons expliquant les prgudices importants causes aux personnes, aux familles et aux
collectivités par I agression sexudlle.

Dars le présent chapitre, on soutient que le traitement adéquat de |’ agression sexuelle nécessite
une « gpproche axée sur le bien-étre ». Une telle gpproche aide les personnes a devenir saines
et équilibrées dans tous les aspects de leur vie personnelle, familide et collective. Pour ateindre
rédlement ce bien- étre, les personnes doivent abandonner les patterns dysfonctionnels de
pensée et de comportement qui nuisent a elles-mémes et aleur entourage.

Une approche axée sur le bien-étre ne signifie pas que nous ne devrions pas nous attaquer
directement au probléme de I’ agression sexuelle. 11 est toujours nécessaire de s assurer que les
personnes sont confrontées aleur comportement d’ agression et que les victimes actuelles et
éventuelles recoivent la protection et 1a guérison dont eles ont besoin. Une approche axée sur le
bien-étre sgnifie smplement que ces types d intervention doivent s effectuer de pair avec des
activités aidant les personnes a comprendre et a atteindre leur vral potentiel en tant qu’ étres
humains sains et affectueux. Aing, le cercle vicieux de I’ agresson sexudle pourra étre brisé.

Dans la premiére partie du présent chapitre, on soutient que |’ agression sexuelle ne survient pas
de facon isolée. Elle survient plutdt dans un pattern de vie plus vaste qui inclut d’ autres types de
trouble dysfonctionnd sur les plans personnd, familid et collectif. Une gpproche axée sur le
bien-étre S attaque a ce pattern de vie plus vaste au lieu de se concentrer sur un seul aspect.

Dansles callectivités des Premiéres nations, une des premieres étapes pour éaborer une
approche axée sur le bien-étre dans les cas d’ agression sexuelle consiste & créer une vision de
ce qu'est le bien-ére. Comment les personnes, les familles et les collectivités peuvent-elles
rédlement commencer leur cheminement vers le bien-étre s elles ne comprennent pas ce que
C et que d' étre en santé et équilibreé? La deuxieme partie du chapitre offre une description tres
breve du bien-étre personnd, familid et collectif. Ony utilise le cerde d'influences &in

d explorer les diverses dimensions du bien-étre sur cestrois plans. Dans la troiseme partie, on
discute de I'importance du bien-étre ou des indicateurs de santé et on offre deux exemples

d indicateurs personnds, familiaux et collectifs. L’ annexe des ressources pour ce chapitre
présente des exemples supplémentaires d'indicateurs de bien-étre.
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PREMIERE PARTIE - TRAITER L’AGRESSION SEXUELLE A L'INTERIEUR
D’UN CADRE COMPLET DE BIEN-ETRE HUMAIN INDIVIDUEL
ET COLLECTIF

L’agression sexudleal’intérieur d’un pattern devie plusvaste

L es sociétés des Premiéres nations ont depuis longtemps enseigné que les nombreuses
dimensions de lavie personnelle, familide et collective sont inextricablement liées e que la santé
et le bien-&re de !’ un ou I’ autre de ces aspects dépendent de la santé et du bien-étre de tous les
autres. Cet enseignement démontre clairement que I’ agression sexuelle ne survient pas de
maniere isolée. Tout comme lafiévre indique que le corps e maade et qu'il abesoin d diminer
sesimpuretés, la présence de |’ agression sexuelle et un signe certain que quelque chose va
terriblement ma sur les plans spiritud, culturdl, socid et économique de la collectivité entiere et
de sesfamilles, aing que dans les plans menta, émoatif, physique et spiritud de ses membres.

L’ agresson sexudle fait partie d' un pattern de vie complet qui comprend de nombreux autres
facteurs. Parmi ces facteurs, citons :

la consommeation abusive de drogues et tout autre type de dépendance;

la perte de salangue et de sa culture;

des relations agressives, dysfonctionnelles et incohérentes au sein de lafamille et de la
collectivité

le ddaissement, dans lafamille et la collectivité, de vaeurs et de styles de vie positifs;
I absence chez les personnes, les familles ou les collectivités d une vison d un avenir pogtif;
le manque d occupations ou de roles significatifs pour les membres de la collectivité
un sentiment d' identité personnelle ou culturelle confus;

une faible estime personnelle et une confiance en soi amoindrie;

un climat dominant de pr§ugeés, de discrimination ou d’ oppression de toutes sortes,
un devil non résolu et d autres types de sentiments intenses résultant d' expériences
traumeti santes,

I diénation par rgpport aux inditutions fondamentales de la société qui protégent les
personnes et favorisent le bien commun.

Lorsgue nous affirmons que ces facteurs font partie d’ un pattern plus vaste qui englobe

I agression sexudle, nous ne parlons pas de smples relations de cause a effet. Nous parlons
plutét d’ un ensemble complet d'interreaions qui entrainent un « ma-étre » et un déséquilibre
dans lavie des personnes, des familles et des collectivités.

On pourrait comparer |’ agression sexuelle aun arbre, les racines étant certains des facteurs
susmentionnés, comme la perte de la culture et de I’ identité personnelle, une faible estime
personnelle et une confiance en soi amoindrie aing que des expériences traumatisantes non
résolues. Une Situation oul il y n'y a pas de relations cohérentes, fondées sur le soutien et
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I”amour, ni de vaeurs de vie poditives serait comme le sol danslequd |’ arbre pousse. L’ arbre
est un systeme organique. S le systeme entier est malade, on ne peut pas traiter seulement une
racine et S attendre a ce que lereste de I’ arbre recouvre la santé. On doit traiter I’ arbre en
entier aind que le sol danslequd il pousse.

Une approche axée sur le bien-étre (ou sur la promation de la santé) dansles cas
d’agression sexuelle

Tenter de traiter |’ agression sexuelle isolément par rapport au pattern de vie plus vaste dans
leque il Sinsererevient atenter de traiter une maadie en S ataquant uniquement aux
Symptomes et non aux causes sous-jacentes. Nous pouvons traiter un symptéme, maisla

mal adie régpparaitra sous une autre forme. L’ équilibre et la santé du systéme complet doivent
étre restaurés afin que la maadie soit rédlement guérie.

Cdadgnifie qu'il faut restaurer I’ équilibre danslavie mentale, physique et oiritudlle des
personnes touchées d’ une maniére quel conque par I’ agression sexuelle et créer des familles et
des collectivités saines sur les plans politique, économique, socid et culturd. Cdaexige auss la
conception d’ une vision clare de la santé personndlle, familiae et collective de méme que

I’ engagement des personnes dans le processus d' auto-guérison et d auto- dével oppement.

Tout facteur faisant partie du pattern de vie qui comprend |’ agression sexuelle peut servir de
point de départ au processus de guérison. Cependant, pour que le processus de guérison soit
complet, tous les autres facteurs devront étre intégrés au cercle. Par exemple, amoins que les
personnes, les familles et 1a collectivité dans son ensemble ne s engagent a promouvoir des
vaeurs de vie positives, rien ne les retiendra dans |a bonne voie lorsgque surgiront des
problémes. Aucune mesure de protection n’empéchera les personnes afaire des choix
dommagesbles lorsque resurgiront leur peur ou leur douleur. A moins que les chefs dela
collectivité deviennent des modées positifs et s engagent amettre fin al’ agression, il sera
difficile pour la collectivité d' avancer rédlement dans le chemin de la guérison.

Ladifférence entre une approche axée sur la maladie et celle axée sur le bien-étre

Pour répondre a un probléme comme I’ agression sexuelle, une approche axée sur «lamdadie »
met |’ accent sur le probleme et sur ce qui peut étre fait pour le traiter ou I’ diminer. En revanche,
une approche axée sur e bien-étre cherche a créer un état de santé et de bien-étre dans
I’ensemble du systeme, de sorte que | e probléme soit beaucoup moins susceptible de se
manifester et que toute manifestation du probleme soit suivie de mesures destinées arétablir la
santé et I’ équilibre le plus efficacement possible. Une approche axée sur lamaadietend a
mettre |’ accent sur ce qui ne va pas, tandis que celle axée sur e bien-étre se concentre sur

I" &ablissement d’ une Stuation favorable.

Dans |’ approche axée sur le bien-étre, on reconnait qu'il est important de traiter les personnes

qui ont subi une forme quel conque de prgudices en raison de |’ agresson sexudle. On nenie
pas I'importance de traiter le traumatisme qu’ un tel probléme socia dévastateur engendre. Ony
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reconnait seulement que I’ agression sexuelle ne peut pas étre traitée efficacement S onI'isole
des autres facteurs qui font partie du pattern complet de déséquilibre chez les personnes, dans
lesfamilles et les collectivités. On reconndit que, S des conditions favorables ala santé et au
bien-étre ne sont pas créées, les problemes comme | agression sexud le continueront de se
manifester. On y reconnait en outre que |’ agression sexuelle N’ aura pas sa place dans une
collectivité composee de personnes et de familles en santé,

Les personnes qui ont des antécédents inter-générationnel s d agresson ont souvent de la
difficulté avisudiser ce aquoi resssmblerait une personne, une famille ou une collectivité en
santé. Toutefois, sans cette vision, il serait presque impossible pour eles de prendre lavoie du
bien-ére. C est laraison pour laguelle I une des éapes les plus importantes pour élaborer une
approche axée sur le bien-étre en vue de traiter les cas d’ agression sexuelle est de concevoir
une vison claire de ce que la santé et I’ équilibre sont pour tous les agpects de nos vies. Le fait
d ader les personnes, lesfamilles et les collectivités a acqueérir une vison claire de leur potentiel
représente un volet essentiel de I’ éaboration d’ une approche intégrée et équilibrée pour
I"intervention, le traitement et la prévention concernant I’ agression sexuelle.

Ladeuxieme partie du chapitre présente une fagon de décrire le bien-étre personne, familid et
collectif al’ aide du cercle d'influences. Dans la troiséme partie, on explique pourquoi les
indicateurs de bien-étre sont importants et on offre deux exemples de leur description. L’ annexe
des ressources alafin du chapitre renferme des exemples supplémentaires des caractéristiques
d une famille, d’ une collectivité ou d' une personne en santé.

DEUXIEME PARTIE - QU'EST-CE QUE LE BIEN-ETRE?

Lorsque les personnes, les familles et les collectivités peuvent fonctionner dans toutes
les dimensions de leur vie au meilleur de leur potentiel, on peut affirmer qu’ elles ont
atteint un état optimal de bien-étre ou de santé.

. Bien-étre personnel

1. Qu’est-cequ’un ére humain en santé?

Tout le monde dispose d’ un potentiel de croissance (€' est-a-dire la capacité de grandir et de se
développer) dans les quatre aspects de notre nature, soit les aspects : mentd, ématif, physique

et spiritud. Chacun de ces aspects est lié atous les autres. Ces quatre aspects et leurs
interrel ations peuvent ére illustrés comme suit dans le cercle d'influences:
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Le bien-étre exige un développement équilibré de I ensemble des quatre aspects de la nature
humaine.

2. De quelle maniére les étres humains grandissent-ils et se dével oppent-ils?

Les personnes grandissent et développent leur potentiel lorsgue les facteurs suivants sont
réunis :

elles ont une vison daire du bien-étre qu’ elles désirent;

elles utilisent leur volonté pour orienter leurs pensées, leurs aspirations e leurs actes vers
Ccette vison;

Ces deux forces peuvent ére illustrées comme suit dans le cercle d'influences d’ une personne :
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Le bien-étre requiert la participation active de la personne au cours du cheminement vers une
vigon pogtive de |’ avenir.

B. Bien-érefamilial
1. Qu’est-ce gu’une famille en santé?

Le bien-étre des personnes est lié ala santé des familles et des collectivités dans lesquelles elles
vivent. Sur le plan individud, nous pouvons employer les termes menta, émotif, physique et
spirituel pour décrire les dimensions delavie defamille :

Ladimension mentae renvoie alamaniére dont la famille pense et dont les décisions sont
prises danslafamille, ang queladigtribution du pouvoir entre les membres de lafamille;
Ladimension émotive concerne la fagon dont les membres de la famille interagissent (p. ex.,
le milieu familid favorise-t-il des relations d affection et de soutien?);

Ladimenson physque atrait alamaniére dont les besoins physiques fondamentaux de la
famille sont comblés et le type d' environnement physique dans leque dlevit (y comprisles
guestions liées ala sécurité);

Ladimension suirituelle concerne I’ orientation spirituelle de lafamille, ans que sesvdeurs et
Croyances.

Evidemment, ces quatre dimensions sont interreliées. Le bien-ére familid et collectif exige un
dével oppement équilibré de chacun de ces quatre aspects.
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Les quatre aspects du bien-ére familid peuvent ére illustrés comme suit dans le cercle
dinfluences:

it endod

Physigue spirituel

dm olf

2. Quels sont éléments dont les familles ont besoin pour atteindre un état de
bien-étre?

Pour grandir et atteindre un développement équilibré de leur potentiel dans chacune des quatre
dimengsons, les familles doivent avoir les déments suivants :

unevision claire de ce que sont lasanté et I’ équilibre;
la participation de tous leurs membres pour atteindre cette vison.

C. Bienétrecollectif
1. Qu’est-ce qu’ une collectivité en santé?

Le bien-étre des personnes et des familles est lié ala santé des collectivités dans lesquelles élles
vivent. Tout comme les personnes et les familles, les collectivités comportent de multiples
dimensions, soit politiques, économiques, socides et culturelles. Le bientétre collectif requiert un
développement équilibré de chacun de ces aspects. Ces quatre dimensions, ains que les
interrelations entre eles, peuvent étre illustrées comme suit dans le cercle d'influences :
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2. Quels sont les éléments dont une collectivité a besoin pour atteindre un état de
bien-étre?

Pour grandir et atteindre un développement équilibré de son potentiel pour chacune des quatre
dimensons, une collectivité doit avoir les déments suivants :

une vison claire de ce que sont lasanté et |’ équilibre;
la participation de tous ses membres pour ateindre cette vison.

Ces forces de croissance et de développement peuvent étre représentées comme suit par le
déplacement du cercle de la collectivité vers |’ éat de bien-étre :

A

ECotuoin e

U o

sorial

culturel
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D. Le contexte plus vaste dans lequel les collectivités se dével oppent

Les familles & les collectivités vivent dans un environnement plus vaste qui a lui auss des
dimensions politiques, économiques, socides et culturdles. Elles sont touchées par (et peuvent,
en retour, contribuer & déterminer) la santé de la collectivité dargie (p. ex, latriby, laville la
région, la province, le pays, le monde) qui les entoure. Ces interreaions peuvent étre illustrées
comme it :

L& COLLECTIMITE

merital
LA FAMILLE
mer*tal
LA PERSOMME
physigue physigue spirituel spirituel
érdntif

érr{ntif

TROISIEME PARTIE - INDICATEURS DE SANTE SUR LES PLANS PERSONNEL,
FAMILIAL ET COLLECTIF

Pour pouvair créer une condition différente de cdlle dans laguelle dles vivent, les personnes
doivent avoir une vision daire du but  atteindre. Une vision claire de la « santé » des
personnes, des familles ou des collectivités doit décrire ce aquoi ressemblerait unevie saine.
Elle devrait en outre décrire les Sgnes (ou « indicateurs ») sglon lesqudss cette personne, famille
ou collectivité se dirige rédlement vers un éat de bien-étre.
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Une vison de lasanté qui inclurait un énonce des indicateurs de santé peut étre utilisée de
plusieurs fagons.

Elle peut servir de baréme pour évauer I’ éat de santé actud d’ une personne, d’ une famille
ou d'une collectivité en particulier.

Elle peut servir de point de raliement pour I’ action communautaire.

Elle peut égdement servir de guide pour planifier la promotion de la santé, car ces
indicateurs sont les résultats qui devraient ére ateints S le plan réusst aamdiorer la santé
des personnes, des familles et des collectivités.

Elle peut servir de point centra pour la collecte et la coordination des ressources en vue

d un programme intégré.

Enfin, elle peut servir comme moyen d’ évauation afin de mesurer les progres rédises dans
I’ atteinte d’ un plus grand bien-étre.

Exemples d’indicateur s de bien-ére

Il existe de nombreuses fagons dont les indicateurs de santé, ou de bien-étre, peuvent étre
exprimeés. Deux d entre elles sont présentées ci- dessous atitre d’ exemples. D’ autres sont
indiquées dans I’ annexe des ressources figurant alafin du présent chapitre.

1. Etudes sur les déterminants de la santé menées par |es gouvernements provinciaux

Dans le domaine de la promotion de la santé au Canada, on a récemment produit un certain
nombre d’ éudes et de rapports portant sur ce qu’ on appelle les « déerminants de la santé ».
Les déterminants de la santé sont les facteurs qui doivent étre présents chez les personnes et
dans leur famille et leur collectivité pour qu’ eles soient en santé. Selon laconcluson d'un
résumé des éudes effectuées par les ministéres de la Santé de la Colombie-Britannique, de la
Saskatchewan et de I’ Ontario” | les cing facteurs suivants sont intimement liés al’ é&at de santé
d une population donnée :

Revenu : Leniveau de revenu des personnes dans une collectivité, ains que lamaniére
équitable dont les revenus sont distribués dans la population, influe sur I espérance de vie des
personnes de méme que sur le nombre d' années pendant lesquelles dles jouiront d’ une bonne
santé.

Emploi et conditionsdetravail : Un milieu detraval san est un milieu ou les travailleurs ont
le sentiment de maitriser leur travail et leurs conditions de travail, danslequd le stress et les
pressons dues aux délais sont maitrisables et dans lequd les travailleurs recoivent un soutien
socid de leur employeur et de leurs collegues.

Vous trouverez un peu plus de renseignements sur le lien qui existe entre chacun de ces déterminants et la
santé, ainsi qu’ une courte bibliographie, al’ annexe des ressources de la présente section.
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Réseaux de soutien social : Lorsgue les personnes disposent de solides réseaux de soutien
socia composes de membres de leur famille, d amis, de collegues et de voisins, de méme que
des sarvices sociaux adéquats, €les sont plus aptes a répondre a leurs besoins fondamentaux et
amieux réagir aux périodes difficiles et aux Stuations de détresse.

Degréd’ingtruction : Un degré d ingtruction éevé aide les personnes a ére en meilleure santé
pour de multiples raisons (par exemple, il peut favoriser un meilleur accés al’ information et aux
services, entrainer une plus grande satisfaction au travail et une meilleure sécurité de revenu,
aingd qu’ accroitre les aptitudes a résoudre des problémes individuels et collectifs).

Enfance favor able : Des facteurs comme un milieu familid favorable, des besoins
adéguatement comblés, des mentors adultes positifs, aing que des possibilités d'ingruction
appropriées, contribuent au développement d’ adultes compétents et en santé.

Etude menée dans e Nord de la Saskatchewan

En 1992, les callectivités autochtones du Nord de la Saskatchewan ont participé a une
évauation intensive de leur programme mobile de traitement. Dans |e cadre de ce processus, on
leur a demandé de répondre aux questions suivantes :

Quelle serait laStuation S votre collectivité e ses membres &aient rédlement en santé?

A quoi ressemblerait une personne en santé sur les plans mental, émotif, physique et
spiritue?

A quoi ressemblerait une famille en santé sur les plans mental, émotif, spiritud et physique
delavie?

A quoi ressemblerait une collectivité en santé sur les plans politique, économique, culturel et
socid?

Cette vaste consultation a permis de produire une liste des indicateurs de santé des personnes,
des familles et des collectivités que nous présentons ala page suivante. Vous trouverez d autres
exemples d indicateurs de santé a I’ annexe des ressources du présent chapitre.

Bien-étre personnel
- participation ala croissance personnelle
guérison d’' anciennes plaies
absence de surconsommation de drogues et d' alcool
objectifs de vie positifs
croyance en soi et en un avenir positif
capacité de pardonner
amour et respect envers les autres
bonne condition physique
travail utile &accomplir
service ala collectivité atitre de bénévole et bonnes relations avec les voisins vie
spirituelle et morde forte

81



82

amour et valorisation dans la famille et la collectivité
capacité de parler de ses préoccupations




Bien-étre familial
famille unie
endroit sOr pour tous les membres de la famille
tendresse, affection et soins adéquats
absence de tout type de violence
amour partagé et esprit de collaboration
lafamille soutient le développement physique, mental, émotif et spirituel de tous ses membres
capacité d accepter les failles des autres membres
dtruisme
gptitude a résoudre les différends sans recourir a la violence physique ou émotive
spirituaité commune
capacité de demander de |’ aide
respect entre les membres
tous les membres ont des responsabilités
communication ouverte, positive et fluide, et capacité d’ aborder les sentiments

Bien-étre collectif
collectivité unie
engagement commun a soutenir la guérison et la croissance personnele ains qu’ un avenir
meilleur pour la collectivité
gppropriation des questions et des problémes par la collectivité
plan d’ action communautaire pour aborder les questions importantes mis en oeuvre par les
représentants de la population avec le soutien et I’ aide du personnel professionnel
bénévolat actif
prise en compte de I’ opinion de chague membre (participation politique)
plein emploi
développement de sa propre base économique
dépendance trés réduite envers |’ aide sociale
fierté des membres de la collectivité
peu de commérage
vie communautaire intégrant diverses religions
nombreuses activités culturelles
nombre tres réduit de tout type d' actes de violence
climat propice aladiscussion et aux débats
les ainés sont invités a partager les valeurs traditionnelles et & offrir des conseils
trés grande confiance et collaboration entre les organismes, les familles, les ainés et les
indtitutions
activités de loisir pour tous
les besoins de tous les membres (enfants, adol escents, adultes et ainés) sont comblés au
moyen de programmes stables along terme
respect et courtoisie
fierté al’ égard de I’identité et du patrimoine culturels
capacité de gérer les différends de maniére constructive




L e bien-étrerequiert une approche axée sur la promotion de la santé plutét qu’une
approche axée sur la prestation de services

L orsgue nous observons les indicateurs de santé (comme un réseau important de soutien
communautaire et socid, une famille orientée vers |’ dtruisme ou une personne qui a gppris a
pardonner), nous pouvons voir qu'il s agit de conditions que les personnes doivent dével opper
pour eles-mémes. Ce ne sont pas des conditions que quelqu’ un de |’ extérieur peut développer
pour elles ou qu’ un organisme peut leur offrir. La création de familles, de personnes et de
collectivités en santé est un processus de développement. Aing, il exige que les personnes
travaillant ensemble définissent une vison commune, trouvent des solutions créetives aux
problemes auxquels eles sont confrontées et agissent en leur propre nom. Autrement dit, une
approche axée sur le bien-étre requiert la promotion de la santé plutdt que lasmple prestation
de services.

Une gpproche axée sur la promotion de la santé ne signifie pas que les organisames et les
Jpersonnes- ressources communautaires ' ont pas un réle important a jouer. Leur réle dans cette
approche santé est tout smplement tres différent de celui qu’ éles joueraient dans |’ gpproche
axée sur la prestation de services. Dans I’ gpproche axée sur la promotion de la santé, les
personnes, les familles et les collectivités doivent créer pour €les-mémes les conditions qui
meneront ala santé et au bien-ére. Latache qui incombe aux personnes-ressources dans la
collectivité est d aider aaméiorer la capacité des personnes, des familles, des organismes
communautaires et de |’ ensemble de la collectivité a favoriser les déterminants ou les indicateurs
de santé.

Une collectivité a besoin de nombreuses capacités afin de mettre en oeuvre I’ gpproche axée sur
lapromotion de la santé, entre autres :

participation - lacapacité de faire participer la collectivité tout entiére au processus de
détermination des besoins, aind qu’ ala conception et ala mise en ceuvre des solutions
vison commune - la capacité de concevoir une vison claire d un avenir positif et rédisable
fondée sur des vaeurs et des principes favorisant la préservation et I'améioration delavie
un sentiment d’unité collective - un sentiment «d’ unité collective » est un prérequis pour
toute action vers la création d un avenir pogtif

I essour ces - la capacité de cerner et de mobiliser les ressources pour ateindre une vison
commune sur le plan de lasanté

gestion - la capacité de planifier, de coordonner et de soutenir des activités organi sees, et
la capacité d' utiliser efficacement les ressources humaines, financieres et autres,
conformément aux principes et aux objectifs de développement de la santé

leader ship - les efforts de promotion de la santé requiérent un leadership sain, cohérent et
favorable pour qu'ils portent fruit

responsabilisation - la capacité de voir son action de maniére critique et d'y apporter des
correctifs afin de respecter les principes et d' atteindre les résultats escomptées



apprentissage - les possihilités d’ apprentissage qui permettent de répondre ala question
suivante: Qui doit apprendre quoi afin que I’ on puisse atteindre nos buts? »2°

Lerdled un programmed’intervention et de prévention concernant I’ agression
sexuelle dans une approche axée sur le bien-ére

Ce sujet et traité de fagon beaucoup plus approfondie au Chapitre sept portant sur la
participation de la collectivité. 1l présente quel ques suggestions concretes sur la maniére dont

I équipe d'intervention en cas d’ agression sexuelle peut travailler avec d’ autres organismes
communautaires afin d aider les personnes, lesfamilles et la collectivité adaborer et a mettre en
oeuvre des plans pour atteindre le bien-étre.

Lesfondements culturels et spirituelsdu bien-étre

Une approche axée sur le bien-étre ou la santé concernant les problémes sociaux graves
comme |’ agression sexuelle est conforme aux fondements spirituels et culturels des peuples des
Premiéeres nations. Voici une fagon d’ exprimer certains des principes ou enssignements qui sont
caractéristiques des collectivités des Premiéeres nations et qui sont cruciaux dans une gpproche
axée aur lapromotion de lasanté :

Cetteliste s'inspire du travail de collaboration entre Michael Bopp, Ron Labonté et le Centre  régional
de santé David Thompson (Alberta, Canada) visant a élaborer un cadre d’ évaluation destravaux
portant sur lapromotion de la santé.



Unefamille en santé, ¢’ est quoi?

Une famille en santé, ¢’ est quoi? Souvent, nous cherchons une définition, dans les
émissions de télévision ou les films actuels. Nous nous fixons alors un idéal tellement haut
gue celui-ci nous semble inatteignable ou encore nous en venons a croire qu’il Ny arien
de positif dans nos vies. Or, une famille en bonne santé n’ est pas exempte a jamais de
problémes, mais elle est capable de faire face a ses problémes avec honnéteté et respect,
tout en gardant une communication ouverte.

On parle des problemes et on trouve des solutions.

Chacun est libre d’ exprimer ses pensées, ses sentiments, ses opinions, ses besoins et ses
réves.

Lavaleur de chague personne est respectée de maniere égale.

La communication est honnéte et directe.

Les besoins des membres de la famille peuvent ére comblés.

Les membres de la famille sont libres d é&re différents.

Les parents donnent le bon exemple en éant des modéles positifs.

Lesroles dans lafamille sont choisis et peuvent changer périodiquement.

Les membres de lafamille ont du plaisir a étre ensemble.

0. Lesrégles sont claires, smples et appliquées de maniére constante.

1. Les droits des personnes al’intimité et a la sécurité sont respectés.

12. On pardonne les erreurs et on encourage les personnes a en tirer des legons.

13. Lafamille est préte a répondre aux besoins de ses membres.

14. Les parents sont en contact avec leur passé et le traitent de maniére honnéte.
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A Return to Wholeness de « Cookie » Elizabeth Rose, Fairbanks Native Association, Fairbanks (Alaska),
mars 1995.

Caractéristiques d’ une famille en santé
- Communication et écoute.

Affirmation et soutien mutudl.

Enseignement du respect envers les autres.

Développement d'un sentiment de confiance.

Sens de |’humour et godt de jouer.

Démongtration d’'un sens de la famille, nombreux rituels et traditions.

Equilibre des interactions entre les membres.

Valeurs religieuses communes.

Respect de I’intimité des autres.

Altruisme.

Valorisation du temps passe a table et des conversations familiaes.

Loisirs communs.

Capacité d’ admettre des problémes et de chercher de I’ aide.

Cette description est tirée de Traits of a Healthy Family, de Dolores Curran et publié par Random House,
Inc., New York (New Y ork), 1983.
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The Four Worlds Exchange
Volumel, Numé&o IV
Mars 1990

LE BIEN-ETRE FAMILIAL

Les descriptions qui suivent sont tirées de |’ ouvrage Wellness for Helping Professonds de
John W. Travis et Meryn G. Callander et publié par Wellness Associates Publications,
Box 5433-P, Mill Valley, Californie 94942, 1990.

« Régles » d'une famille dysfonctionnelle
Adapté de J. Bradshaw, Healing the Shame that Binds You.

Maitrise - On doit maitriser toutes les interactions, tous les sentiments et tous les
comportements personnels en tout temps - la maitrise est |la meilleure Sratégie de défense
contre la honte,

Perfectionnisme- Il faut toujours faire les choses de la bonne fagon. Larégle du
perfectionnisme comporte toujours une mesure qui et imposee. Lacrainte et | évitement
des choses négetives représentent |e principe qui régit lavie. Les membres vivent
conformément a une image extérieure. Jamais personne n'est ala hauteur.

Blame - Chague fois que les événements ne se déroulent pas comme prévu, il faut se
blamer ou blamer les autres. Le blame est un moyen défensif de cacher sahonte. Le blame
maintient |’ équilibre dans une famille dysfonctionndlle lorsque la maitrise a diparu.

Déni des cing libertés* - Chague liberté renvoie & un pouvoir humain fondamentd, soit le
pouvoir de percevoir; le pouvoir de penser et d'interpréter, de sentir, de désirer et de
choidr, @ng que le pouvoir d imaginer. Dans les familles fondées sur la honte, larégle du
perfectionnisme empéche I’ expression complete de ces pouvairs.

Regle du silence - Cette regle empéche |’ expression d’ un sentiment, d’ un besoin ou d’'un
désir. Dans les familles fondées sur la honte, les membres souhaitent dissmuler leurs vrais
sentiments, besoins ou désirs e, par consequent, personne N’ aborde les sujets de la solitude
et du sentiment d' auto-rupture.

Non-droit a |’ erreur - Les erreurs révélent une personne vulnérable e faillible. Reconnaitre
une erreur est s ouvrir aun examen. Dissmulez vos propres erreurs et S quelqu’ un commet
une erreur, couvrez-le de honte.

Non-fiabilité- Ne vous attendez pas alafiabilité dans vos rdations. N’ ayez confiance en
personne et Vous ne serez jamais dégus.

* Sdon ladescription de Virgina Stir
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Caractéristiques d’une famille fonctionnédlle
Adaptation del’ouvrage de J. Bradshaw, La famille

Expression des cinq libertés - Pour étre entierement fonctionnd, chague ére humain doit
exprimer libremert les cing pouvoirs fondamentaux qui congtituent la force humaine, soit : le
pouvoir de percevoir; de penser et d'interpréter; d exprimer des émotions; de choisr, de
vouloir et de désirer; et d' ére créetif au moyen de |’ imagination.

Processus ouvert d'intimité- Le mariage, comme éément centrd de lafamille, doit suivre
un processus d' accroissement de I’ intimité. Ce processus passe par les étapes suivantes :
étre amoureux; accepter nos différences; faire des compromis et favoriser
I"individualisation; atteindre I’ intimité optimale.*

Négociation des différences - Lanégociation des différences S avéere une téche crucide
dans le processus d' éablissement de I’ intimité. Pour négocier les différences, il doit y avoir
un désir de coopérer. Ce désir crée lavolonté de lutter de maniére honnéte.
Communication claire et cohérente- Une communication claire et cohérente est
essentidle pour éablir I'individudisation et I'intimité. Une communication claire exige une
conscience de soi et de I’ autre, de méme qu’ un respect pour la dignité de I’ autre personne.
Confiance - Laconfiance est créée par I’ honnét