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Sommaire

Voici lerapport d'une éude approfondie portant sur vingt Autochtones qui ont commis de
graves infractions, ont &é détenus dans des établissements carcéraux canadiens et ont ensuite
changé devie.

Dix-sept hommes et trois femmes ont accepté de participer a une entrevue non structurée
visant aleur faire dire comment ils voyaient leur enfance, comment ils se sont attiré des ennuis,
comment ils sont rentrés dans le droit chemin, et comment ilsy sont restés,

Sept participants avaient éé condamnés pour meurtre ou homicide involontaire; tous avaient
éé condamnés a la suite de diverses accusations de voies de fait; certains sétaient vu imposer
une peine demprisonnement a perpétuité et se trouvaient en liberté conditionnelle; enfin,
certains avaient passé lamgjeure partie de leur vie adulte afaire des s§ours répétés en prison.
Aujourdhui, tous les participants occupent un emploi a plein temps ou atemps partiel, certains
font des éudes collégiaes ou universitaires et tous restent sobres. 11s sont tous considérés
comme des citoyens respectueux deslois.

Letype de recherche sur lequel sappuie ce rapport sattache au sens que donnent les
personnes a leur expérience et alafagon dont ces expériences et le sens qui leur a é&é donné
sintégrent aleur mode de vie. 1l sagit dun insrument de recherche jugé particuliérement utile
pour les services correctionnes offerts aux Autochtones; en effet, de nombreux programmes
correctionnels ne sont pas «holistiques» et tendent a reposer sur des modées normaisés ne
correspondant pas alavision des choses des Autochtones, ce qui est une source de
préoccupation congtante. Ce rapport comprend des transcriptions textuelles des propos des
participants ains qu'une analyse effectuée par les employés du projet.

L'éude aréveé que la plupart des participants ont eu une enfance douloureuse et difficile sur
des plansimportants. S quelques-uns ont eu une enfance heureuse, la plupart ont eu une
enfance perturbée et ont subi des influences négatives dans leur milieu immédiat, par exemple,
I'alcoolisme et la violence. Nombre d'entre eux sont sortis de I'adolescence et du début de leur
vie adulte éprouvant des sentiments de colére, de peur, de douleur, d'abandon et de rejet de la
part de personnes importantes et de I'ensemble de la société (souvent sous laforme de racisme

percu).

Lafagon dont les participants se sont attiré des ennuis a différé de I'un al'autre, et ils ont
attaché de I'importance a différents facteurs et sentiments. Tous les participants ont associé
leurs ennuis a une forte consommation d'acool ou de drogues, ou des deux. La consommation
dacool et de drogues a commencé de différentes fagons, e, jusqu'a un certain point, servait
des fins différentes d'un participant al'autre. Pour tous, cependant, la dépendance a ces
substances est devenue un grave probleme, dont la maitrise ajoué un role critique dansla
transformation de leur vie. Les rechutes ont éé courantes dans le cheminement vers la sobriété.
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Pour certains participants, au moins un moment déterminant sest démarqué des événements
qui les ont amenés atransformer leur vie. Ce point tournant &ait parfois associé a une
personne ou a la prise de conscience que rien ne fonctionnait dans leur vie.

Tous les participants ont indiqué qu'il était essentiel au rétablissement de reprendre contact
avec lavie spirituelle. Cette derniere éait associée au sentiment davoir un but danslavie et
une identité personnelle. Elle était égdement percue comme un dément essentid permettant a
chacun de trouver laplace qui lui revient sur terre. Puisque, en bout de ligne, il incombe a
chacun de choisir savie, laforce que peut donner la piritudité al'individu peut ére crucide.

Parmi les influences importantes dans le cheminement vers une rénsertion réussie figurent les
ainés, lafamille, les dcooliques qui sen sortent aing que les consaillers ou d'autres
professionnels dans le domaine des services correctionnels ou de latoxicomanie. Certaines
actions utiles des intervenants correctionndls et d'autres employés dans la vie de ces vingt
personnes sont décrites et anadysées. On considere que ces délinquants sont plus susceptibles
d'ére «rgoints» par d'autres Autochtones que par des norn Autochtones. Per allleurs, les
travailleurs autochtones dont |es actes contredisent les propos peuvent représenter une force
particulierement destructrice.

Le rgpport présente un certain nombre de recommandations au sujet des programmes
correctionnels, de laformation et de la sélection du personne, de la présence de consaillers
spirituels et de pratiques spirituelles dans |es établissements correctionnels, de recherches
futures et de questions connexes. Les recommandations portent notamment sur les domaines
uivants:

le besoin crucid de faire activement la promotion de programmes d'aide aux toxicomanes
dans les établissements correctionnels et dans les collectivités, notamment des programmes
de traitement, dintervention et de prévention;

la nécessité d'utiliser une approche holistique intégrant les dimensions mentale, physique,
spirituelle et émoative;

le besoin d'intervenants correctionnels et de préposes a l'ass stance postpénae, qui
viennent des secteurs public et privé et ont certaines quaités, par exemple, des intervenants
soucieux de leur travall et des personnes; montrant quiils peuvent souligner les quaités et
les capacités d'un délinquant et se concentrer sur celles-ci; qui n'abandonnent pas les gens
et qui les suivent; qui Sapercoivent qu'un dédinquant sintéresse a quelque chose de positif;
qui sont capables de communiquer leur humanité, leur respect des autres et leur capecité
de pardonner; qui assurent un suivi tout au long du cheminement; et dont les actions
reflétent les propos, en particulier sur le plan de la sobriété et de I'intégrité;
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la possihilité davoir accés en permanence a des programmes spirituel s autochtones et a
des représentants spirituels autochtones dans les établissements correctionndls, en veillant a
ce que ces programmes fassent appel a de vrais éducateurs et a de véritables
enssignements.
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Les hommes et les femmes qui ont participé anonymement a cette éude et qui ont raconté leur
histoire et fait revivre leur douleur pour que d'autres personnes puissent tirer des legons de leur
expérience.

Les employés du projet (Anne Manyfingers Hedy, Rod Hedly, le D Joe Couture, le Df
Marianne Nielsen, Diane Meguinis et Wendy Faguin), qui ont mis a contribution leurs
compétences et leur enthousiasme pour que ce projet soit mené a bien.

L'Unité des affaires correctionnelles des Autochtones du Secrétariat du Ministere, Solliciteur
général Canada, en particulier Ed Buller et plus spécidement Joan Nuffield, pour leur décision
de financer le projet et pour leur soutien constant.

Nous tenons a remercier gpécialement Dave LaSwisse pour e courage quil lui afallu pour
raconter et écrire le récit de savie. Son histoire est une source dinspiration.

Enfin, nous remercions Bert, un des participants, qui, a safagon, adit ce que nous pensions
tous :

«... Caprend un bon bout de temps avant de sen remettre, par exemple, pour rester en liberté,
pour apprendre a demeurer en liberté. || faut apprendre arester en liberté, plutbt qu’ a passer
son temps aretourner en prison. |l faut vivre au jour le jour. Ony arrive petit a petit; il faut
auss essayer d'gpprendre a composer avec une nouvelle vie, avivre en liberté. Je n'avais
jamais éé habitué a ¢a, je ne connaissai's pas ce genre de vie. Quant amoi, je suggérerais,
comme jel'a d§adit, qu'on écrive un livre avec ces histoires, par exemple, ces entrevues, et
gu'on le distribue dans les prisons. Je pense que ¢a pourrait étre utile. Pour ma part, je sais que
S j'é@asen prison, je préférerais pouvoir lire un livre de ce genre. Ca pourrait provoquer un
déclic, une histoire sur les ex-détenus ou quel que chose qui ressemble a ca. Ca pourrait inciter
les gens alire ce genre dhistoires et se rendre compte qu'ils ne sont pas les seuls a étre passés
par |3, a prendre conscience quil peut y avoir une vie en dehors de la prison. Vous savez, je
Nn'a jamais cru que je réussirais a demeurer en liberté, que j'essaierais d'avoir un emploi stable
ou de gagner mavie. Je ne savais rien de tout ca. Ca pourrait peut-étre aider».

Maggie Hodgson
Nechi Indtitute

Doug Heckbert
KAS Corporation Ltd.
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HISTORIQUE DU PROJET
JUSTIFICATION

Le Nechi Ingtitute, situé a Edmonton (Canada), a éé congtitué en société en 1974 par des
Autochtones déterminés a atténuer les ravages causés par |'abus d'acool et de drogues dans
les collectivités autochtones du Canada. L'ingtitut dispense un programme globa de formation
des professionnels et des paraprofessonnds dans le domaine du counsdling en toxicomanie. 11
et éroitement affilié au Poundmakers Lodge qui, avec le Hobbema Centre, est devenu le
premier centre de traitement de I'al coolisme chez les Autochtones géré par des Autochtones
pour des Autochtones au Canada.

En 1990-1991, le Nechi Ingtitute a demandé a M. Dave LaSwisse, dors conseiller au
Poundmakers Lodge, d'écrire le récit de sa réadaptation. Le Poundmakers Lodge est un

centre de traitement pour les Autochtones situé a proximité d'Edmonton et de . Albert
(Alberta). Le personne de cet établissement recoit une partie de saformation par I'entremise
du Nechi Indtitute. Les employés de l'ingtitut, notamment |a directrice générae, Maggie
Hodgson, ont été impressionnés par laforce du récit de Dave, qui relatait son enfance en
Saskatchewan, décrivant safamille et ses expériences au pensionnat, jusqu'a son entrée dansle
monde de I'acoolisme et du crime. 11 adécrit le désespoir quiil avait éprouvé, ains que ses
expériences dans les éablissements correctionnels. De ces expériences sont nés I'epoir et le
désir de changement.

Dave a parlé des gens, des services et des programmes qui I'ont aidé dans son combat pour
devenir un honnéte citoyen, et a décrit avec force sa spiritudité retrouvée e I'examen quiil afait
de sesvaleurs personnelles et de son attitude a l'égard des autres.

Il a conclu par les propos suivants :

«Je cherche toujours un moyen de me rendre utile et, pourtant, j'ai parfois I'impression que,
méme s je peux avoir quelque chose a offrir, j'al peur du risque. Je n'a jamais cherché a attirer
I'attention. Je n'al pas non plus tenté de surpasser les autres d'une maniéere égoiste ou négative.
Je croisque s je suishumble et patient, le Créateur nourriramon esprit de ce qui m'a éé utile,
de sorte que, lorsque je partirai a mon tour pour le monde des esprits, je puisse laisser ces
outils a d'autres afin quils les utilisent et les transmettent.» [TRADUCTION]

Ce projet sappuie sur le récit de Dave. Les auteurs croient qu'il existe beaucoup d'autres
réusstes qui, S eles &aent systématiquement consignées, pourraient offrir certains des outils
recherchés par nombre dintervenants pour aider les ddinquants autochtones.
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SURREPRESENTATION DESAUTOCHTONESDANSLE
SYSTEME DE JUSTICE PENALE

Beaucoup de chercheurs, auteurs et intervenants du systéme de justice pénde ont parlé de la
surreprésentation des Autochtones dans le systéme (Griffith et al., 1994, Report of the Task
Force on the Criminal Justice System and Its Impact on the Indian and Métis People of
Alberta, 1991). En Alberta, on estime que les Autochtones représentent 5 % de I'ensemble de
la population, tout au plus. Pourtant, il est bien connu que les services policiers traitent avec
une proportion beaucoup plus devée dAutochtones parmi les déinquants et les victimes. De
plus, les Autochtones sont tres nombreux a comparaitre devant les tribunaux. 11s sont
également surreprésentés dans les établissements correctionnels. En Alberta, entre 25 et 50 %
des détenus dans | es établissements provinciaux sont autochtones (Report of the Task Force
on the Criminal Justice System and Its Impact on the Indian and Métis Peopl e of
Alberta, 1991, val. 1l).

Par ailleurs, certaines données indiquent qu'une proportion beaucoup moins importante de
ddinquants autochtones obtiennent une libération conditionnelle ou des permissions de sortir
(Report of the Task Force on the Criminal Justice System and Its Impact on the Indian
and Métis People of Alberta, 1991, val. II1).

L e tableau que présentent ces données n'est certes pas favorable aux Autochtones. Un nombre
relativement restreint de personnes se font beaucoup remarquer et se trouvent trés
défavorisées devant le systeme de justice.

A ces conditions Sgjoute la situation défavorable dans laquelle se trouvent les Autochtones en
ce qui concerne d'autres indicateurs sociaux, comme I'emploi, I'éducation et la santé (voir
I'annexe 1; voir auss Commission royale sur les peuples autochtones, Apercu de la premiére
série d'audiences (1992, p. 20-38).

CONTEXTE GLOBAL

Pour compliquer davantage ce tableau, la Commission de réforme du droit du Canada affirme
que les Autochtones éprouvent un «incommensurable sentiment dinjustice... A vrai dire, la
plupart n‘attendent plus rien du systéme de justice pénale» (Commission de réforme du droit du
Canada, 1991, p. 6).

Il se dégage de toutes ces données un sinistre tableau de désespoir et de frustration, aing qu'un
sentiment d'impuissance, qui amene beaucoup de personnes, auss bien des représentants du
systéme de justice que des citoyens inquiets, a se poser les questions suivantes : «Pourquoi de
telles Stuations exigent-les? Que faire pour y remédier?»
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EXEMPLES DE REUSSITE

Malgré le sombre tableau que nous venons de brosser, les représentants du systéme de justice
et d'autres intervenants aupres des délinquants autochtones sont au courant de certaines
réussites. En dépit du taux de récidive éevé chez les ddinquants autochtones, certains
réintégrent la société avec succes. |ls cessent d'avoir des déméés avec lapoalice, les tribunaux
et les organismes correctionnels.

Bien que ces réussites ne soient peut-étre pas tres connues de tous les représentants du
systéme de justice ou du grand public, dles le sont davantage des Autochtones et du personnel
des organismes de services aux Autochtones. Notammert, |le Native Counsdlling Services of
Alberta, le Poundmakers Lodge et le Nechi Ingtitute on Alcohol and Drug Education, tous au
service des Autochtones, sont au courant de ces réussites. Beaucoup d'employés de ces
organismes sont d'ex-délinquants qui ont renoncé a une vie marquée par I'activité criminele
pour adopter une vie sobre et stable, au service des autres. Ces personnes sont souvent
reconnues comme des modél es de comportement, surtout chez les Autochtones, mais
égdement dans I'ensemble de la société.

GENESE DU PROJET DE RECHERCHE

Tout comme on se pose des questions sur les facteurs qui incitent tant d’/Autochtones a avoir
des déméés avec lajustice, on se demande comment des délinquants autochtones peuvent
devenir dhonnétes citoyens, surtout ceux dont le casier judiciaire est trés chargé.

Depuis 1990, les auteurs du présent rapport discutent de |'importance de parler du processus
de transformation qui fait d'un déinquant un ex-ddinquant, dun crimingl un modéle de
comportement. On a également discuté avec des représentants de la jusgtice, des chercheurs,
des employés du Poundmakers Lodge et du Nechi Indtitute, des dirigeants autochtones et des
ex-ddinquants. On leur ademandé leur avis, leurs commentaires et des orientations quant ala
faisabilité et al'utilité d'un projet de recherche axé sur le succés de laréinsertion.

Ces discussions ont graduellement souligné la nécessité d'effectuer une recherche exploratoire
sur le mode de vie des délinquants autochtones qui sont devenus d'honnétes citoyens. Aufil
des discussions, le sujet du projet afini par prendre forme et dimportants principes ont &é
éablis. Le principe premier, c'est que les ddinquants autochtones qui ont réuss aréntégrer la
société et & ne plus commettre dinfractions ont un témoignage trés important alivrer. Le défi
de larecherche consigterait a consigner ces récits d'une maniere systémetique qui soit
respectueuse, tienne compte de la nature trés délicate de ces informations et soit culturellement
pertinente. Nous voulions faire ressortir larichesse et I'émotion qui se dégageaient de ces
témoignages, tout en mettant en relief les qudités personnelles, les ressources communataires,
lesrdations familides et lesinterventions correctionnelles qui peuvent avoir influer sur ces
personnes.
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Un autre principe sest dégagé, a savoir que l'information réunie grace alarecherche serait
utile. Non seulement dargirait-€lle les connaissances sur les Autochtones et le systeme de
justice, mais on avait fortement l'impression que les congtatations aideraient les personnes qui
traitent avec les déinquants autochtones, c'est-a-dire les intervenants correctionnels dans les
établissements et dans la collectivité, de méme que les travailleurs des organismes autochtones
et des services au sein du milieu autochtone, a planifier des programmes et & assurer lagestion
descas.

I| a également &té décidé que larecherche porterait sur lafagcon dont les déinquants ont
changé de vie & continuent d'ére rangés. Pour que les ddlinquants et |es chercheurs puissent
mettre les récits en contexte, des données seraient recuelllies sur leur enfance et sur les facteurs
qui, aleurs yeux, les avaient incités au crime. Le projet mettrait principaement I'accent sur les
facteurs ayant contribué ales fare rentrer dansle droit chemin et alesy faire reter.

Un autre principe directeur concernait I'administration du projet. Ce dernier serait réalise sous
la conduite d'un organisme autochtone faisant appel a du personnel autochtone, dans lamesure
du possible. Au besoin, on engagerait a contrat des experts dans un domaine particulier, mais
dans|'ensemble, ce projet sur les déinquants autochtones serait réalisé par un organisme
autochtone doté de personnel autochtone.

Unefois définies les caractéristiques du projet, divers fournisseurs de fonds éventuels ont éé
sollicités, notamment diverses fondations éablies en Alberta, le gouvernement de I'Alberta
(minigtere de la Judtice) et le Gouvernement du Canada (ministére du Solliciteur générd). On a
obtenu des fonds de la Section des affaires correctionnelles autochtones, Secrétariat du
Minigtere, Solliciteur général Canada.

Le cadre générd de larecherche serait le suivant

sAection de vingt ex-ddinquants autochtones qui n'avaient plus de déméés avec lajudice;
recours a des entrevues rel ativement peu structurées pour permettre aux participants de
raconter leur histoire en ce qui atrait

aleur enfance;

alafacon dont ils se sont attiré des ennuis;

aux facteurs qui les ont incités a reprendre le droit chemin;

aux facteurs qui les ont incités arester dans le droit chemin;

enregistrement et transcription des entrevues, analyse du contenu des entrevues pour
déterminer les facteurs qui ont influé sur I'adoption d'un mode de vie rangé.

METHODES

Cette section du rgpport porte sui I'échantillon, les entrevues et I'andyse.
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PARTICIPANTS

Vingt ex-délinquants autochtones ont é&é choisis pour ce projet. Ce nombre a été retenu en
fonction des fonds aloués alarecherche. La désignation d'«Autochtone» Sappliquait aux
personnes sidentifiant comme Indiens inscrits, Métis ou Indiens non inscrits.

Les deux critéres suivants ont éé utilisés pour choidr les participants parmi les ex-ddinquants
qui avaient réintégré la soci€té avec succes :

1. lls avaient eu des déméés avec lajustice. Pour les besoins du projet, il sagissat de
ddlinquants qui avaient manifestement représenté un risque devé pour la collectivité, plutét que
de dédlinquants cons dérés comme «sources d'embétement» pour la société. Nous cherchions
des ddlinquants condamnés pour des infractions crimingles graves, qui entraient dans deux
catégories. L'une était cdle des récidivistes graves, définis comme des personnes ayant éé
déclarées coupables au moins trois fois d'actes crimings commis a différents moments et ayant
entrainé au moins une peine demprisonnement. L'autre catégorie &ait cdle des ddlinquants qui
avaent &é condamnés a une peine d'emprisonnement de cing ans ou plus pour une ou
pluseursinfractions.

Ladéfinition de personnes ayant eu des déméés avec lajustice a été utilisée pour montrer que
nous traitions avec des auteurs d'infractions graves qui avaient nettement menacé la sicurité de
la collectivité. Pour ces personnes, le fait de devenir dhonnétes citoyens aurait représenté un
véritable défi et un exploit remarquable.

Un profil des participants, notamment en ce qui concerne le sexe, le statut d'Autochtone, I'age
et lesinfractions crimindles quils ont déclarées d'eux-mémes, figure al'annexe 1. Par souci de
confidentidité, on a attribué un pseudonyme a chaque participant.

En ce qui concerne la liste des condamnations déclarées par les participants, on n'a pas tenté
de vérifier ces condamnations aupres d'agents d'gpplication de laloi ou de travailleurs
correctionngls. On a supposé que les condamnations signal ées par |es participants étaient
exactes. Certains avaient é&é accusés et condamnés atant de reprises quils ne pouvaient pas
déclarer précistment a quel moment ces accusations et condamnations avaient eu liey, ni
quelles peines leur avaient &éimposées. D'autres ont parlé avec beaucoup de précison de
leurs déméés avec lajugtice. Par exemple, un participant, Harry, avait &é condamné atrois
reprises au cours de sa carriere criminelle : il Sétait vu mettre en probation pour baade dans
une auto volée, imposer une amende pour avoir opposé de la résistance lors d'une arrestation
et condamner a une peine d'emprisonnement a perpétuité pour meurtre non quaifié. Il est
actudlement en liberté conditionnelle.

Un participant, Tony, est un bon exemple de criming de carriére. 1l afat ladéclaration
suivante :
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«Aind, sur une période de vingt-trois ans, de 1960 a 1983, j'ai purgeé des peinesici et 13,
passant au total dix ans derriere les barreaux.»

Un autre participant, Richard, décrit aing sa carriere crimindle bien remplie :

«La plupart de mes condamnations ont é¢ attribuables & des infractions mineures, par
exemple, volsde 1 000 $ ou moains, introduction par effraction, puis vols de véhicules. Jai
continué a voler des véhicules pendant longtemps, puisj'a commencé a commettre des actes
criminels de plus en plus graves. Par exemple, j'al &€ accusé de voies de fait causant des
Iésions corporeles. Une autre fois, j'a éé accusé de vol qudifié avec violence. Cette
accusation remonte a 1978 et m’'avau la plus longue peine de macarriere : j'al écopé de cing
ans d'emprisonnement. Sinon, j'al purgé des peines de trois ans, de trente mois, de quatre ans,
de deux ans, detrois ans de prison. Jai ains vecu de fagon intermittente en prison. Au totd,
j'a é&évingt-neuf ans derriére les barreaux.»

2. Sdon I'autre critere de sdection, les déinquants ne devaient plus avoir de déméés
avec lajudtice, Cest-a-dire quiils ne devaient pas avoir eu dennui depuis au moins deux ans
avant les entrevues. On a suppose qu'apres deux ans, le degré de réinsertion sociae des ex-
ddlinquants serait acceptable. On a égdement supposé que toute activité illégale grave
survenue au cours des deux derniéres années aurait trés probablement été décel ée par les
organismes dgpplication de laloi. Aing, les ddlinquants choisis pour cette &ude pouvaent
avoir &é en liberté conditionnelle, en liberté surveillée ou en probetion, ou encore avair fini de
purger leur peine.

L es participants a cette éude qui avaient éé condamnés pour meurtre éaient en liberté
conditionndle. Tous les autres avaient fini de purger leur peine.

Il a &é difficile de trouver des participants. Lorsgue le projet a &€ officielement annoncé, des
|ettres ont &€ envoyées aux organiSmes correctionnels et aux organismes de services aux
Autochtones pour lesinformer du projet, exposer |es criteres de section des participants et
demander leur collaboration en proposant des candidats.

Seulement deux personnes ont &té proposées, et une seule répondait aux critéres de sdlection.
Plusieurs organismes correctionnds ont informé les responsables du projet quils ne pourraient
pas proposer de candidature pour des raisons de confidentialité ou parce qu'ils ne gardaient
pas de dossier des déinquants qui ne rdevaient plus de leur compétence.

Devant I'impossihilité d'exploiter cette source de candidats, les employés du projet ont
commence a dresser une liste des candidats éventuels quiils connaissaient personnellement et
qui, aleur avis, répondraient aux critéres de sdection. On atrouve certains participants
éventuels grace a ce quils avaient dit sur eux-mémes au personnel du Poundmakers Lodge et
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du Nechi Institute. Pour ces raisons, notre groupe de participants ne peut étre considéré
comme un «échantillon déatoire» d'ex-dédinquants autochtones.

On acommuniqué discrétement avec les participants éventuel s repérés de cette fagon; on leur
aprésenté le projet et on lesainvités ay participer sils répondaient aux criteres. Parmi les
candidats approuves par les employés du projet, un seul adécliné l'invitation, expliquant &
l'intervieweur quil n'était pas prét araconter son histoire.

Laréaction des ex-ddlinquants al'idée du projet a &é tres favorable. Plusieurs ont dit quiil &ait
apeu pres temps qu'on les entende. La plupart ont exprimé I'espoir que ces renseignements
servent a quelque chose, et quiils ne soient pas simplement classés sans avoir &é utilisés.
Quelques participants ont dit espérer que leur récit aiderait d'autres personnes a reconnaitre
leur innocence. |ls estimaient avoir &é condamnés atort et espéraient que d'autres personnes
sen rendraient compte.

Un participant, Tony, arésume ang ses sentiments:

«Juste avant le début du projet, je me disais justement que C'éait une excellente idée, pour
toutes les personnes qui dlaient raconter leur histoire et pour vous-mémes. Ca doit étre toute
une expérience que de nous écouter individuellement et d'en connéitre davantage... Je vous
envie dansle bon sens du mot; c'est un peu une bénédiction d'entendre tant de personnes
différentes et de les enregistrer. Peu importe la tournure du projet, je crois que ce sera utile et
que ca aidera vraiment beauicoup de personnes... C'est formidable. Je suis heureux davoir eu
I'occasion de venir en parler. Caafait ressortir de I'émotion. Jen avais encore la gorge serrée.
Eny repensant, le plus difficile, pour moi, ca a éé de parler des pertes que j'ai subies dans ma
vie. Je suisauss reconnaissant d'avoir trouve la bonne voie et de m'ére rendu s loin, et jeme
sens plein de gratitude pour les gens qui m'ont aidé jusquiici.»

Le groupe de vingt participants findement séectionnés éait bien diversifié du point de vue du
statut d'Autochtones de I'ége, du cader judiciaire et du lieu de résidence.

Dix-sept participants éaent des hommes et trois éaent des femmes. Nous avions prévu cing
participantes, maisil a é&éimpossible den trouver autant. Les femmes proposées par les
organismes correctionnels et les organismes de services aux Autochtones n'ont finalement pas
pris part al'éude, et les employés du projet n'ont pas eu le temps de faire des entrevues et de
chercher d'autres participantes.

Quatorze Indiens inscrits, cing Métis et un Indien non inscrit ont participé al'éude.

Les participants étaient 8gés de 32 a 53 ans. L'ége dominant était de 36 ans, I'dge médian était
de 42 ans et I'dge moyen était de 42,9 ans.
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Les casersjudiciaires des participants comprenaient des condamnations pour des infractions
dlant dinfractions mineures, comme la possession illégale dacool, aux crimesles plus graves,
comme le meurtre. Plusieurs ont dit avoir négocié leur plaidoyer pour faire réduire leur
accusation de meurtre en une accusation dhomicide involontaire. En ce qui concerne
I'ensemble de leur cadser judiciaire, certains ont indiqué quiils n'avaient aucune idée du nombre
defoisou ils avaient é¢é accusés, mais le nombre était devé. Les casersjudiciaires
autodéclarés figurant al'annexe [11 indiquent clairement que I'échantillon comprenait une vaste
gamme dinfractions, dont beaucoup représentaient un risque certain pour la collectivité.
Compte tenu des antécédents criminds des participants, il est d'autant plus important de
comprendre comment ces hommes et ces femmes se sont transformés, passant de citoyens tres
nuisibles et dangereux a des citoyens repectueux des lois qui gpportent une contribution
positive ala société.

Quinze participants ont déclaré quils vivaient actudlement dans une ville. Cing participants ont
dit vivre en milieu rurd, soit dans une trés petite ville ou dans une réserve.

ENTREVUES

Les participants au projet ont d'abord éé sollicités par les chercheurs sils semblaient répondre
aux critéres rdatifs aux condamnations et ala période durant laqudleils ne sétaient paslivrés a
des activités crimineles. Dans le cas de tous |es participants, sauf un, les chercheurs
connaissaient personnellement les antécédents criminels assez bien pour quils méritent d'étre
pris en considération, ou encore les participants éventuels avaient révélé une partie de leurs
antécédents crimings a d'autres employés de I'organisme parrainant le projet.

Deux intervieweurs ont éé engagés a contrat pour aborder avec délicatesse et respect les
participants éventuels, discuter de la nature générde du projet et lesinviter aparticiper aune
entrevue. |l est trés ddlicat de demander a une personne de parler de son enfance et de savie
criminelle. La nature de certaines infractions déclarées par |es participants, comme le meurtre
et I'nomicide involontaire, rendent cela dautant plus délicat. De plus, les mauvais traitements et
I'oppression dont ont été victimes de nombreux Autochtones ne congtituent pas un sujet qui
puisse étre abordé alalégére.

Compte tenu de ce qui précéde, les deux intervieweurs retenus pour ce projet ont &é choisis
du fait de leur statut d’Autochtones (ils sont tous deux des Indiensinscrits), de leur travail
antérieur au sein de la collectivité autochtone, de leur connai ssance des conditions socio-
économiques dans lesqudles vivent les Autochtones, de leur connaissance et de leur
expérience des ddlinquants aing que de leur expérience dintervieweurs. Cette derniére
expérience n'avait pas directement rapport alarecherche en sciences socides, maisles
intervieweurs choiss possedent une longue expérience des entrevues dans le cadre d'enquétes
dans le domaine de I'aide a lI'enfance, de la gestion de cas des services correctionndls et des
interventions dans le domaine de la toxicomanie.
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Unefois qu'une personne avait accepté d'ére interrogée, on fixait une date, un moment et un
lieu pour I'entrevue. Chagque participant devait sgner une formule de divulgation des
renselgnements autorisant les responsables du projet a présenter |les renseignements sous la
forme de rapports écrits, d'exposés al'occasion de conférences, ou sous une autre forme.

Chaque participant arecu 100 $ et asigné une formule dans laquelle il reconnaissait avoir requ
Cette somme.

Les entrevues ont eu lieu dans divers contextes : une sest déroulée chez un participant, dixhuit
ont eu lieu au Poundmakers/Nechi Centre, et une entrevue tél éphonique a é&é réalisée avec une
participante qui se trouvait a son domicile en Saskatchewan.

Chague intervieweur aregu un petit magnétocassette de haute qudité, un microphone &
distance, une provision de piles et d'audiocassettes de 120 minutes.

La durée des entrevues a varié de une heure et demie atrois heures.

Aprés des entretiens avec e personnel du projet, avec les consultants et avec le personnel du
fournisseur de fonds, on a éaboré un guide d'entrevue (voir I'annexe 11). Dans I'ensemble,
I'entrevue devait se dérouler de fagon plus ou moins structurée pour permettre aux participants
de raconter leur hitoire aleur fagon. Les intervieweurs devaient orienter la discussion pour que
les participants parlent de leur enfance, de lafagon dont ils sé&aent attiré des ennuis, des
facteurs qui les avaent incités areprendre le droit chemin et ay demeurer. On voulait aing
permettre aux participants de décrire ce qu'ils considéraient comme des influences

importantes, avec, au besoin, des rappels discrets de la part des intervieweurs.

Sdon lesintervieweurs, les entrevues ont &é chargées d'émotion. De nombreux participants
avaent leslarmes aux yeux a certains moments. Certains se sont effondrés en se rgppelant leur
passe et en le racontant. On interrompait dors I'entrevue jusqu'a ce que le participant soit
suffisamment remis pour poursuivre.

Un participant, Walter, adit qu'il était soulagé d'avoir pu parler de ses crimes. |1 a égdement
fait I'observation suivante al'intervieweur : «Je vous a fait des confidences dont ma famille n'est
méme pas au courant>.

Pendant qu'un autre participant, Gary, décrivait comment on l'avait emmené au pensionnd, il a
ressenti & nouveau un peu de I'émoation quiil avait éprouvéeil y aplus de vingt-troisans :

«.. puisj'a regardé par lafenétre, et mon coeur abondi dans ma poitrine; j'éais bouleversé.
Jéaisterifié a cause de cette familide bleue qui avait emmené mes cousins des mois
auparavant. J&tais vraiment terrifié. Je me suis accroché a mon grand-pére et je lui ai demandé
de ne pas les laisser m'emmener. C'était dur. Mon Dieu, j'éprouve encore cette douleur
maintenant! »
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Lesintervieweurs ont indiqué que le fait d'entendre ces récits arenforce leur respect pour ces
personnes qui avaient eu le cran de surmonter leur dysfonctionnement personnd, familid et
culturdl et deréussir leur réinsertion sociae pour devenir d'honnétes citoyens.

Unefois les entrevues terminées, |es enregistrements ont été transcrits mot a mot. Chague
participant arecu un numéro de code (dlant de 01.94 a20.94) et un pseudonyme. Unefedille
de couverture contenant le numéro de code du participart, le nom de l'intervieweur, la date de
I'entrevue et le nom du projet (recherche du Nechi Ingtitute sur les ddinquants autochtones)
accompagnait chaque transcription.

Les questions et les commentaires du chercheur ont éé inclus dans les transcriptions. Ils
figuraient en itdiques et en retrait, de fagon a démarquer nettement les paroles du participant
de cdles de l'intervieweur. Les commentaires de l'intervieweur visaient aclarifier ceux du
participant ou aencourager ce dernier a poursuivre son récit.

Pour protéger davantage le caractere confidentiel des renseignements, I'opérateur de traitement
de textes et le coordonnateur du projet ont relu attentivement chaque transcription. Des
changements ont &¢é apportés pour masguer les renseignements permettant didentifier le
participant, sans pour autant changer le contexte. Par exemple, S un participant parlait de sa
femme en lanommant, on modifiait ce renseignement en remplacant le nom par le mot
«€pouse». Le ou les mot(s) cach&(s) étai(en)t mis entre parentheses.

Certains mots ou expressions inaudibles ont &é marqueés par deux astérisques (**).

Pour protéger la confidentidité des renseignements, on a notamment modifié le nom réd d'une
ville ou dune réserve (par ex., Edmonton, Morinville, Saddle Lake), qui devenait [une villg],
[un village], [une réserve.

Un certain nombre de participants se sentaient plus al'aise pour exprimer certaines pensées
dans leur langue autochtone. Dans ce cas, la transcription comportait la mention [en cri].

Dans certains cas, lorsque I'on aestimé quiil falait apporter certaines explicetions, on agouté
quelques mots entre parenthéses, par exemple : Fort Saskatchewan [centre correctionnel
provincid].

ANALYSE

Une fois les transcriptions terminées, on aamorcé I'andyse. Une feuille dandyse contenant les
rubriques des quatre grands domaines de recherche a été créée pour chaque participant. (Voir
l'annexe V).
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Chaque transcription a été examinée attentivement par le coordonnateur du projet, et le
contenu en a été analyse pour relever les personnes et (ou) les événements qui, de l'avis du
participant, auraient influé sur lui.

L'anayste a ensuite noté les faits saillants Signa és dans chague section, puis les a consgnés sur
lafeuille dandyse. Il apar la suite examingé les feuilles en cherchant des themes communs, des
circonstances communes et les influences importantes relevées par les participants. A mesure
gue ressortaient les themes, I'anadyste se reportait & nouveau aux transcriptions, cherchant les
portions qui pourraient étre citées en exemple.

On atenté de quantifier certaines des grandes influences qui semblaient se dégager des récits.
Le coordonnateur du projet acompté le nombre de fois ou ces influences éaient mentionnées
par les participants. Lesinfluences qui leur paraissaient importantes étaient comptées, tandis
que celles qui semblaient étre des mentions au passage ne I'éaient pas. Cette mesure de la
fréguence a &é exprimée en pourcentage. On avoulu ains donner une idée de laforce des
influences signalées par |es participants, méme S cette mesure est imprécise.

Certaines transcriptions ont été mises ala disposition des consultants engageés pour le projet
afin quiils les é&udient et apportent leurs commentaires. On aains cherché a contre-véifier la
profondeur de I'analyse et afaire un examen auss minutieux que possible des influences.

CONSTATATIONS

Cette section traite de I'enfance des participants, de lafagon dont ils se sont attirés des ennuis,
ang que des facteurs qui les ont incités a reprendre le droit chemin et ay rester.

Les congtatations présentées ici sont fondées sur I'analyse du contenu des entrevues avec les
participants. Les themes communs sont mis en relief, accompagnés de citations de certains
participants, atitre dexemples.

Les congtatations seront présentées comme des theémes communs entrant dans les quatre
grandes rubriques qui figurent dans le guide d'entrevue.

Comme nous |'avons d§a mentionné, cette recherche porte surtout sur les facteurs qui ont
incité les ex-ddlinquants a reprendre le droit chemin et ay demeurer. On sest beaucoup moins
attardé aux autres concepts, a savoir I'enfance et la fagon dont les participants se sont etiré
des ennuis.

L'ENFANCE

On ademandé aux participants de décrire les premieres années de leur enfance. Ces premieres
années éaent soit heureuses, soit parsemées de moments heureux et de moments malheureux,
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soit maheureuses. Une enfance heureuse éait marquée par la sabilité familiae, le bonheur
personnel et des relations communautaires positives. D'autres participants avaient eu une
enfance au bonheur mitigé, ou les circonstances personnelles, familides et communautaires
avaent éé marquées par de bons et de mauvais moments. Les participants dont I'enfance avait
éé maheureuse éaient ceux pour qui le dysfonctionnement personnd, familid et
communautaire éait souvent lanorme.

Bons moments, moments de bonheur mitigé, moments maheureux

Les souvenirs denfance variaient considérablement d'un participant al'autre. La plupart dentre
eux ont dit avoir vécu de bons moments durant leur enfance, mais dans I'ensemble, leur enfance
et leur jeunesse ont été difficiles et pénibles. Parmi les vingt participants, trois ont dit que leur
enfance avait &é heureuse, mais que le bonheur sétait éclipsé par la suite. Huit participants ont
eu une enfance parsemeée de bons moments et de moments moins heureux, et neuf participants
ont eu une enfance nettement maheureuse. Dans I'ensemble, dix-sept participants ont donc eu
une enfance peuplée de moments difficiles, tandis que trois seulement avaient eu une enfance
heureuse.

Edward, Indien inscrit 8gé de 49 ans condamné pour vol, introduction par effraction, voies de
fait, vol quaifié et conduite avec facultés affaiblies, aeu une enfance heureuse. Sur une période
de vingt-neuf ans, il estime avoir passé vingt années en prison. |l est maintenant en liberté
depuis deux ans et travaille actuellement pour une organisation autochtone en tant que
conseller dans un centre résidentiel communautaire. Magré le dur labeur et ladiscipline dela
vie danslaréserve, qui I'ont forcé a prendre rapidement de la maturité, et en dépit du fait que
ses parents buvaient passablement, Edward se souvient «quiil y avait aors beaucoup d'unité,
de convividité et de plaisir dans la collectivité». En particulier, ses grands-parents ont contribué
aun sentiment dunité

«D'auss loin que remontent mes souvenirs denfance, j'avais cing ans al'éoque, mes grands-
parents éaient toujours vivants. 1l y avait mon pére et mamere, e nouscing. Il y avait moi,
mon frére ainé & mes trois soeurs. Enfin, dauss 1oin que je me rappelle, nous &ions proches
les uns des autres, dans mafamille. Il y avait beaucoup d'unité. L'amour qui nous était
manifesté nous sarvait dexemple. Jai senti 'amour dans ma famille, gréce ames grands--
parents. |Is soccupaient de nous, nous ont éeves, parlaient avec nous et essayaient de nous
montrer certaines choses. Méme lorsque nous éions en bas &ge, ils hous ont enseigné un peu
laculture, la spirituaité et la priere autochtones.»

Malgré cesinfluences positives, Edward a commencé a boire, puis avoler des voitures durant
son adolescence.

Un autre participant, Wilfred, a dit avoir vécu une période de stahilité relative durant son
enfance. Wilfred et un Métis de 48 ans qui est né et a passé son enfance acing cent miles au
nord-est dune grande ville de I'Alberta. 11 ades antécédents criminelstres lourds : vals,
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introductions par effraction, voies defait, vol qudifié et conduite avec facultés affaiblies. al'ége
adulte, Wilfred a éprouveé un grave probléme d'dcool, qui I'aamené aavoir des déméés avec
lajustice pendant vingt-cing ans. |l est sobre et n'a pas commis de crimes depuis cing ans. |1
continue de fréquenter les prisons, mais, cette fois, en qualité de conselller et de chef spiritud.
Il a passe son enfance dans une petite collectivité isolée, atravailler alaterre dans un climat de
gabilité:

«Ja grandi dans une famille ot on ne buvait pas. Mon pere et mamére n'ont jamais bu. Jai
neuf soeurs qui sont toujours en vie. Jai eu trois freres qui nous ont quittés. 11s sont passés
dans le monde des esprits. Dés un trés jeune age, j'al passe le plus clair de mon temps sur le
territoire de piégeage. Je vivais dans (une petite collectivité) et j'y avais desamis. Ja é&é dans
un pensionnat pendant une breve période. Je m'y suis tenu avec les amis avec lesquelsje
grandissais.»

Ce n'est pas avant les environs de 16 ans, au moment ou il acommence atravailler avec des
blcherons beaucoup plus &gés que lui et qui «faisaient lafée», que Wilfred acommencé a
boire et aavoir des déméés avec lajustice.

Les participants qui ont eu une enfance heureuse avaient habitudlement une famille sable et
avaent eu des liens éroits avec leurs grands-parents. Ils ont raconté leurs souvenirs des
cérémonies traditionndles, connaissaient une langue autochtone et avaient connu desliens
cordiaux au sein de la collectivité,

Huit participants ont eu une enfance peuplée de bons moments et de moments moins heureux.
Ils ont connu des bienfaits mitigés et des expériences négatives et positives.

Le récit de Harry nous en offre un bon exemple. Harry est un Indien inscrit de 48 ans
actudlement en liberté conditionnelle. Apres avoir é&é condamneé pour meurtre, qui travaille
comme consalller dans un centre de traitement pour les Autochtones. 1l aeu une enfance
pauvre, mais heureuse, dans une réserve, ou il vivait dans laméme maison quune autre famille.
I raconte ses souvenirs:

«Méme 3 nous &ions pauvres, je Crois que ¢a a &é une épogue assez heureuse pour moi. Bien
slr, j'al passé auss beaucoup de temps avec ma grand-mere. Je descendais la voir chaque fois
que je le pouvais. Je crois que ca a été trésingructif pour moi. Je me rappelle que je passais
de longues soirées et de longues nuits assis a coté de ma grand-meére, aboire duthé ala
menthe et a écouter toutes ces légendes anciennes. Je n'aime pas les appeer des |égendes.
Céaient plutot des sortes de contes. 1ls éaient tres beaux. Ble chantait et nous disait que
C'éait mieux que de regarder un film alatédévison. C'é&aent de beaux moments.»

A 17 ans, Harry a éé envoyé au pensionnat. |l afait les commentaires suivants::

Sollicitor général Canada Guérison, Spiritualité
-14- et Rétablissement



«Je pense que c'est amon entrée au pensionnat que les choses ont commencé a se gater, que
mavie a pris un mauvais tournant. Javais le sentiment d'avoir éé abandonné au pensionnat. Je
m'y suis senti trés seul. Je devais me tenir sur mes gardes, non seulement avec les survellants,
mais auss avec mes propres camarades, et faire attention a différentes choses. S on n'éait pas
capable de soccuper de soi 1a-bas, on sefaisait écraser et on sefaisat mamener assez
durement; dorsil falait savoir se défendre, se débrouiller tout seul... Le pensonnat avait sa
réputation; les pensionnaires I'gppelaient “ Dumbo High”. S on éait bon en sportset s on
faisat partie d'une des grandes équipes, on ne se souciait pas de notre ingtruction. Non.
Lorsquej'a quitté le pensionnat, je devais avoir I'équivadent d'une troiséme ou d'une quatriéme
année. Je savaisapenelire»

Quand Harry et sorti du pensionnat, a 17 ans, la consommation d'acool et les bagarres
éaent devenues plus fréguentes dans larésarve, y compris dans lafamille immédiate de Harry.

Gary, condamné pour introductions par effraction et utilisation dangereuse dune ame afeu, a
lui auss vecu des expériences discordantes. Indien inscrit de 36 ans, Gary est sorti de prisoniil
y aneuf ans et ne boit plus depuis dix ans. Aujourdhui, il travaille au consall triba. Voici ce
quil adéclare:

«Je viens dune famille tres traditionnelle ou les vaeurs spiritudles sont importantes. Mes
grands- parents &éaient tres respectueux des coutumes autochtones, des croyances,; je pense
guej'a eu de lachance de naitre dans cette famille. On se témoignait beaucoup de respect
dansla collectivité. Je me souviens davoir asssté a des cérémonies lorsgue j'éais enfant, et
d'avoir ameé ces ceremonies. Je me rgppelle auss lorsgque maman et pagpa éaient ensemble,
lorsque nous étions tous réunis en famille ... »

Deux choses sont, semble-t-il, venues assombrir les expériences postives de Gary. L'une
delesaétél'dcoal :

«A mesure que je grandissais, il y avait de plus en plus de bagarres entre des membres de ma
famille et dans |es endroits de notre collectivité ou il commencait ay avoir del'dcool. Je voyas
beauicoup de personnes qui ne pouvaient pas marcher droit et qui finissaient toujours par
sendormir. Jai auss vu grand-papa et grand-mamean fare laméme chose. Parfoisils me
gardaient, maisils se mettaient a boire et tombaient endormis. || m'est arrivé davoir faim durant
mon enfance et de ne pas savoir quoi mange ... »

L'autre influence négative a &€ la tuberculose :

«Latuberculose est arrivée et jel'al attrgpée. Caa aggravé leur [ses parents| penchant pour
I'dlcoal et ils ont commencé a se désintéresser de mon éducation. Ca sest bien passe pendant
un bout de temps, jusqu'a ce quiil commence ay avoir de l'dcool dans notre collectivité et que
les Blancs commencent a venir. On m'a aors envoyé durgence al'hopitd. C'éait tres nouveau
pour moi. lls m'ont emmené dans un monde dont je ne comprenais pas les langues, leur langue.
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Jaurais bien voulu leur parler, maisils ne me comprenaient pas. La douleur quej'éorouvals, je
ne pouvais pas laleur décrire. J étais trop jeune. La seule personne avec qui je pouvais
communiquer a cette époque, cétait mamere, et dle &ait dle-méme incapable de
communiquer avec les médecins et lesinfirmiéres de I'nopitd. C'état difficile. Lorsquejel’a
Vue partir, je me suis senti abandonné. Je ne pouvais pas comprendre aors pourguoi ele me
laissait avec tous ces érangers... Jai passé au moins trois ou quatre ans dans cet hopital .»

L'histoire de Ron offre un autre exemple d'une enfance marquée alafois par des événements
positifs et des événements négatifs. Métis de 42 ans, Ron a des antécédents de vol,
dintroduction par effraction, de vol quaifi€, de conduite avec facultés affaiblies, de possession
et de trafic de drogues. Aujourdhui, Ron est réhahilité il atravaillé comme conseller en
toxicomanie. |l serappelle avoir vécu sept années heureuses avec e couple de Métis qui I'a
devé jusgu'a ce que sameére biologique le reprenne, pour I'emmener mal heureusement dans
un environnement défavorable :

«.. Mamere, qui était parent unique, m'a abandonné quand j'avais troismois. Jai éé confié a
un couple de Métis &gés qui vivaient a[dans une autre province] et n'avaient pas denfant. lls
m'ont pris quand j'avaistrois mais... Ces premiéres années de mon enfance ont probablement
été parmi les plus belles dont je puisse me reppeler ... »

Puis, les choses ont changé du tout au tout pour Ron :

«llsm'ont devé jusgu’ a ce que lafemme que j'appdais mamere, je pense que C'é&ait celle qui
m'éevait, jusqu’ a ce que cette femme meure. Javais environ Sx ans, Sx ans et demi. Je suis
resté avec mon pere, mon pere d'adoption, qui éait aveugle. Il aessayé de m'éever du mieux
quil le pouvait. Environ un an gores lamort de maman, mavraie mére, dont on mavait parlé
mai's que je ne connaissai's pas— dlevivat |a-haut [dans le Nord] — a soudainement décidé,
je suppose, qudle voulait me reprendre avec dle. Maheureusement pour lui, le viell homme
qui m'avait éevé ne mavait pas adopté. Vous savez, a cette époque, I'adoption, ce n'éait pas
vraiment compliqué. Lorsgqu'une personne prenait un enfant, on considérait quil éait adle.
Cétait auss smple que cela. Ca a éé un choc pour lui et pour moi, parce que cC'étaient les
parents que j'avais toujours connus... Je suis parti quand j'avais sept ans, je crois, sept ans et
demi. Mamere voulait que je retourne [dans le Nord], et je n'avais pas e choix. Le viel
homme n'avait pas le choix, méme sil ne voulait pas me laisser partir et que je ne voulais pas
partir. A partir de ce moment, caa éé pour moi comme un choc culturel total; je suis passé
d'un milieu plein d'amour et d'affection, ou je recevais une bonne éducation, une éducation
postive, pour me retrouver en plein chaos. Il y avait de l'dcool; on buvait et on se bagarrait
sans cesse, bien souvent sans raison, a cause de I'dcool. Ma mére ma sollé quand j'avais huit
ans, lapremiére fois qudle ma sollg, j'avais huit ans et demi. A partir de ce moment,
lorsgu'on faisat laféte alamaison, je volais de l'acoal, je buvais et je courais un peu partot.
Lorsgu'on et laissé sans surveillance, on se met dansle pétrin ... »
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Pour lamgjorité des participants, les premiéres années de la vie n'ont pas éé générdement
marquées par des expériences agréables.

Stan est un participant dont les premieres expériences ont éé difficiles et douloureuses. Cest
un Indien inscrit de 39 ans qui a &é condamné pour voies de fait et conduite dangereuse, pour
desinfractions liées aux ames afeu et pour homicide involontaire. Il vient dune famille tres
perturbée qui migrait de ville en ville. Son pere travaillait pour des agriculteurs locaux. Quand il
éait petit, samere afait une fausse-couche et est morte au bout de son sang. Lamajorité des
personnes de |'entourage de Stan sont mortes assez jeunes. Les enfants ont été pris en charge
par les services de protection de I'enfance et ont été places dans un pensionnat. Stan arelaté
les souvenirs suivants:

«Mon pére venait et nous emmenait pour lajournée dans les endroits oul vivaient [des membres
de lafamillg], puisil nous ramenait. || nous aemmenés quelquefois [dans une villg], mais cétait
dans des maisons de chambre. On nous a sortis dela. La GRC et venue nous chercher. Je
pense que mon pére essayait de nous ramener en douce, mais on lui mettait des bétons dans
les roues.»

Aprésle suicide de son pére, Stan a connu différents foyers d'accueil. |l araconté ce qui suit :

«... lsme battaient pour rien. Je ne sais pas comment vous gppelleriez ca. Apres un certain
temps, je me suis gpercu que j'éais la probablement parce quiils avaient besoin d'argent.
Personne ne me donnait d'affection, ne faisait quoi que ce soit avec moi ou n'essayait de
m'aider am'en sortir. |ls se contentaient de me révelller et de m'envoyer al'école. Quand le
travallleur socid, ou je ne sais pastrop qui, venait pour une viste, ils me lavaent et
m'arrangeaient pour que j'aie l'air bien, méme g j'avais des bleus dansle dos et sur les jambes
parce quils me battaient. Je devais cacher tout ¢a, dorsje menfuyais constamment ala
réserve, et un jour, ils ont laissé tomber.»

Méme les participants qui estimaient avoir eu une enfance malheureuse avaient vecu certaines
expériences positives. Plusieurs ont dit avoir éé initiés aux vaeurs spirituelles traditionnelles ou
avoir recu d'autres enseignements auxquels il's atachaient encore beauicoup dimportance. Dans
bien des cas, I'éducateur éait un parent ou un grand-parent. Bert, Indien inscrit de 42 ans,
condamné pour voies de fait, vol, introduction par effraction, évasion et négligence crimindle, a
€té expost au cours des premiéres années de savie familiale al'abus dacool, ala négligence,
alafam, alaviolence conjugde & a des mauvais traitements. Malgré tout, il araconté les
souvenirs suivants::

« ... mon grand-pére et la personne qui aeu la plus forte influence sur moi. Méme gpres
toutes ces années, je me souviens de choses quil madites quand j'é@ais enfant... Il maméme
dit ce que jeferaisayjourdhui, par exemple au sujet de ladynamique de lavie, du travail dans
ce domaine, quand j'éais enfant, il madit tout ¢ca, que j'dlaisfare ca Je me souviens, méme
lorsgue je vivais dans les bas-fonds ou allleurs et que je réfléchissals, je me demandais ce quiil
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en éait de l'avenir que mon grand-pére m'avait prédit, de tout ce quiil avait dit sur quejeferais
danslavie»

Au nombre des autres bons souvenirs que des participants ont dit avoir au sujet de leur
enfance figuraient les liens éraits avec un ou plusieurs membres de lafamille. Cesliens &aient
pafois § manifestes quils dissmulaient les mauvaises expériences, lesquelles ne seraient
véritablement comprises que plus tard dans la vie. Prenons par exemple le cas de Mary. Cette
Métisse de 36 ans estime avoir passé environ 1 1 ans et demi dans diverses prisons pour
différentes infractions, notamment des vols qudifiés, des vols, desinfractions liées aux drogues
et laprodtitution. Elle raconte ce qui suit :

«Toute mon enfance a &é centrée sur mafamille plusj'y pense, plusil devient dar pour moi
gue ce ne sont pas les liens avec mes fréres et soeurs ou quoi que ce soit qui expliquent
pourquoi mavie éait centrée sur mafamille, pourquoi j'éais proche de mafamille. Céait par
nécessité. Mon pére éait acoolique. |l &ait violent envers mamere et soumettait les enfants a
laviolence psychologique, mais jamais dune fagon qui nous ait semblé vidlente... Je n'avais
jamais pris conscience de la nature de cette violence jusqu’ ail y adeux ou trois ans... Nous
vivions consamment danslaviolence. Tres jeune, j'a &€ agressee sexudlement; mon souvenir
le plus ancien remonte a l'époque ou j'avais cing ans, c'est le mari d'une de mes tantes qui m'a
agressee. Lorsque|'y repense aujourdhui, ca explique beaucoup de choses au sujet de ce que
je suis devenue, des raisons pour lesquelles ma famille sest désagrégée et auss de ce que sont
devenus lesfilles, mes soeurs, ans que mes freres.»

Mary est devenue fugueuse, afait une tres grande consommiation de drogues intravei neuses et
aveécu de nombreuses relations avec des hommes qui ont é&é marquées par la violence.
Aujourdhui, ele dirige des programmes pour les jeunes et agit comme consultante aupres
d'organismes correctionnds.

Water offre un autre exemple d'une personne dont la vie, heureuse les premieres années, est
ensuite devenue atroce, pour finalement déboucher sur la sobriété et le succés. Walter est un
Indien inscrit de 50 ans qui a &é condamné pour voies de fait, vol, méfait et vol qudifié. Les
huit premiéres années de savie ont &€, a son dire, «magnifiques». Le péere et le grand-pére de
Water ont éé gardiens du cadumet. Pendant ces années, il avécu heureux dans une ferme,
recevant les enseignements traditionnds au sein dune famille unie. Par la suite, les choses ont
md tourné :

«A lamort de mon pére, ils nous ont emmenés et nous ont placés dans un couvernt [un
pensionnat]. Ces années ont &€ les pires de mavie. Jai, beaucoup souffert parce que j'avais
perdu mameére. Je n'a pas revu mamere pendant deux ans gpres lamort de mon pere. Caa
été trés douloureux.. Ca a éé une période pénible dans mavie... Lorsque je suisrevenu ala
maison, al'dge de dix ans, j'a congtaté que je continuais a éorouver autant de douleur qu'au
couvent. Je suis resté alamaison tout I'été. Je mhabituais tranquillement alaliberté, mais nous
avons findement di retourner au couvent. Encore une fois, caafait mal. Je pense que lefait
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d'avoir é¢é seulement un numéro dans un univers exclusvement masculin maamené trés jeune
aérevident. S quequ'un mefaisait quelque chose, je lui faisais quelque chose en retour. S
quelgu'un me frgppait avec un objet, je le frappais auss avec un objet, plusfort g jele pouvas.
Cest and quej'a grandi. Ja grandi dansle slence; on ne pouvait rien dire, on ne pouvait pas
parler. Jai grandi et j'a gppris quil ne faut dénoncer personne, snon quelqu'un d'autre nous
feranotre affaire»

Tom, Indien inscrit de 36 ans qui a éé condamné pour voies de fait, introductions par
effraction et meurtre, a parlé dune autre dimension de I'enfance. Tom est actudlement en
liberté conditionndle. Il agrandi dans une réserve, oul il arecu les ensaignements traditionnels.
Ses vaeurs spirituelles éaient bien ancrées. || asigndé quiil &ait le saul enfant de safamillea
avoir eu des déméés avec lajudtice. Ses difficultés auraient, semble-t-il, trouvé leur origine
dans une s&rie dincidents qui se sont produits lorsquiil aessayé ou qu'il a é&é obligé de
Sadapter au monde domineé par les Blancs. La premiere fois quil avu un Blanc, c'est lorsgqu'un
agent dela GRC est venu parler a son pére au sujet desterritoires de piégeage. Par la suite,
son pére est décéde et sameére aeu du ma afaire face ala stuation. |l raconte ses souvenirs :

«Des personnes habillées en blanc sont venues et ont tiré en direction de notre cabane sans
raison... nous avons di nous cacher dans laforét pendant deux ou trois jours, jusqu’ a ce que-
le calme revienne, puis nous avons démeénagé encore une fois... a partir de ce moment, j'ai
commencé adler al'école; c'était une petite école, et je ne pouvais pas parler anglais. Je ne
pouvais méme pas écrire mon nom. Je ne pouvais méme pas comprendre ce que disaient les
enfants qui parlaient anglais al'école. C'était laméme chose avec les ensaignants; les seules
personnes aqui je parlais éaient mes fréres et soeurs. Certains d'entre eux parmi les plus
vieux, parlaient anglais, mais pas nous les plus jeunes. Les ensaignants ont donc commencé a
nous malmener parce que Nous N'arrivions pas a gpprendre ce quils essayaient de nous
ensaigner... Je vois maintenant que beaucoup de choses ont changé, mais c'est encore la. Nous
avions I'habitude de travailler pour des agriculteurs. 1l falait préparer les champs pour eux,
enlever desracines, briler des broussailles, enlever des roches. Je pense que mon pere sest
bien souvent fait avoir par des agriculteurs. Je n'al jamais oublié ca... Quand j'al grandi, vous
savez, je me suis dit, eh bien, ca c'est pour mon vieux pere, et j'a démoli lagrange. Ja pris
tout ce quil y avait al'intérieur, les poules et les vaches, et j'a Smplement détruit laferme.
Aprés, je me suis senti bien parce que mon pére avait travaillé comme un esclave pour ces
gens, et pour le remercier, ilslui avaient craché au visage. Alorsils ont eu ce quils méritaient.
Je pense que C'&ait une vengeance... Jai grandi, et vers 12 ans, j'al quitté I'école. Nous
sommes alés dans une autre école ou il y avait beaucoup de racisme. Je me bagarrais sans
arét avec les enfants blancs, et les ensaignants blancs me donnaient toujours des raclées.
Jencaissais toujours des coups. A cette épogue, mon pére n'éait pas|d; il y avait seulement
ma mere. Elle n‘arrivait pas a nous élever; nous éions trop nombreux. Je suis parti sur le
pouce. Jai prislaroute; je voyageais seul. Les services sociaux n'ont pas tardé a me ramasser
et ame placer dans un foyer d'accuell.»

Apreés pluseurs fugues, on a placé Tom dans un établissement spéciaisé pour les jeunes.
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Nous avons déja parlé du cas de Mary, qui a é&té agressée sexuellement dans sa petite enfance
et est devenue fugueuse. Elle auss adi faire face, lorsqu'dle éait enfant, aux réactions que
suscitait dans la société son statut d'/Autochtone :

«Jéprouval's des sentiments tres étranges, non seulement a cause de la violence dans mafamille
et de ce que cdlam'avait amené a accepter, mais auss a cause de la violence dans la société.
A I'épogue, on nous appelait les Métis ou les Sang-M@8é, mais can‘avait pas dimportance
pour les non-Autochtones. Nous restions de sales petits Indiens. Je détestais cette étiquette de
sde petite Indienne. Je n'al jamais voulu ére une sde petite Indienne; dors quand je voyais
gu'on harcelait mes freres ou mes soeurs ou qu'on les mdtraitait, je me mettais habitue lement
dans une telle colere que je me langais a corps perdu dans des bagarres. Javais sept ans
lorsguej'al commencé a passer ma colére sur les gens, et neuf anslorsque j'ai conumencé a
voler et a consommer de ladrogue.»

Amanda, Indienne inscrite de 45 ans qui a éé condamnée pour voies de fait, progtitution et
trafic de drogues, a éé éevée dans un foyer rdativement stable, mais ou I'atmosphére &ait
dricte et froide. On'y buvait, et le foyer éait marqué par la violence conjugde. Amandaaelle-
méme commencé a consommer de I'acool et des drogues intraveineuses. Aujourdhui, dle
réusst bien comme consultante spéciaisée en formation du personndl. Elle ardaté une
expérience amilare:

«Ja vrament commencé a me demander qui j'éais, ce qui n'dlait pas chez moi, quand je suis
arivée al'école et que je I'al entendu [le terme Sang-Mé €] de la bouche d'enfants blancs, que
j'a entendu différents qudificatifs comme «sguaw» ou «Cochise» et que des gens faisaent avec
leur bouche des bruits comme ceux que font les Indiens dans les films»

Sur les 20 participants, 11 ont mentionné quiil se consommait de I'alcool dansleur famille
dorigine et quils consdéraient cette consommation d'acool comme terrifiante, excessive, non
maitrisée ou problématique d'une fagon ou une autre. Un douzieme participant a mentionné que
I'on consommait de I'dcool dans safamille, maisil ne semblait pas conddérer cdacommeun
probléme. Pour la mgjorité de ces 12 personnes, d'autres problemes importants sétaient
égadement posés, ou encore une suite dincidents et de difficultés leur avaient fait prendre une
mauvaise pente durant leur enfance.

Il a d§a été question de Stan, homme de 39 ans qui a tué quelqu'un en conduisant avec des
facultés affablies. Deux ans plustard, il aurait tué un autre homme, un ami, aun moment ou il
ne savait plus ce quil faisait. Ses deux parents sont décédés a moins dun an dintervalle,
lorsquiil avait sept ans. Son frere sest suicidé. |1 adit quil buvait pour essayer doublier la
mort :

«En fait, la peine pour homicide involontaire a éé de 30 mois au totd, ¢ est-a-dire 20 mais,
(20 mois en prison et 10 mois en centre de déention provisoire), puis 10 mois a Bowden,
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aprés quoi on maremis en liberté. Pendant cette période, ma principae préoccupation a &é
d'essayer, en supposant que je continuerais a vivre ou que je continuerais d'ére 1a, dessayer
de me rendre utile pour mes enfants, pour mes enfants et pour moi-méme. Ja fait du mieux
guej'a pu pour me comprendre. Ce quej'al découvert, Cest quej'al pris un mauvais tournant
lorsquej'avais dii faire face ala douleur que j'a éprouvée al'égard de [la personne quiil atuée
en conduisant avec des facultés affaiblies] et probablement ala suite de lamort de mon pere,
de cdlle de mamere et de quelques autres amisintimes. Je pense que cam'a vraiment démoli
et que je ne savais pas comment faire face aladouleur. Je ne le sais probablement pas encore
aujourd'hui.»

Nous avons fait la connaissance dAmanda, qui vient dune famille ol lamére &ait battue, ou
les deux parents buvaient et ol ele a senti peu damour. A six ans, on I'aenvoyée dans un
pensonnat situé a 50 kilométres de saville d'origine, en Saskatchewan. Elle auss ardaté
guelle sé&ait isolée et que dans une certaine mesure, €le était incgpable de communiquer, par
suite de son s§our au pensionnat, méme s celacomportait un avantage :

«Mon pere buvait, et mafamille avrament tiré le diable par la queue pendant un certain temps.
Alors, lorsguils ont pu envoyer leurs enfants al'école 1a-bas, caa été, je crois, comme une
bénédiction... Jai trouvé le temps long parce que céait I'éé de mes Six ans et je nN'avaisjamais
laisse maman et papa. ... Lorsque [mes soeurs et mes fréres] sont arrivés al'école, je suis
smplement restée froide. Je savais que C'étaient mes soeurs, et une partie de moi aurait voulu
étre avec dles, maisil y avait auss une autre partie de moi qui lestenait a distance, qui ne
voulait pas les voir sapprocher de moi. Je connais la cause de cette réaction; elle est
attribuable al'abandon, au rgjet et au fait qu'en me voyant dans cette situation, je me suis dit
gue cdlane mariverat plusjamais»

Les pensonnats ont, eux auss, exercé une forte influence sur les personnes qui y ont vécu.
Pour les huit participants qui ont dit y avoir été envoyés, cette période de leur vie a éé difficile,
voire trés douloureuse. Au nombre des réactions observées figuraient des sentiments de colére
et de solitude, larébellion et des comportements bagarreurs. Le fait de serebeller dansun
pensionnant ou une autre école amarqué pour certains le début de conflits avec I'autorité qui
ont duré des années. Méme S certains ont dit que I'expérience avait comporté des aspects
positifs (deux participants ont parlé de I'apprentissage d'un sport), personne n'adit avoir amé
le pensgonnat.

Certaines données permettent d'affirmer que le s§our dans un pensionnat prépare le jeune au
placement en éablissement. En font foi les observations faites par Harry, qui a passé dix ans
dans un pensionnat :

«Jetravaillais dans laréserve comme [un employ€]. Un soir, je me suiso0l€; j'al tiré sur un
garsetjel'a tué Jéastdlement soll que je ne savais plus ce que jefaisas, et quand je suis
entré en prison, je ne me suis pas senti dépayse. Je n'avaisjamais éé en prison auparavant,
mais quand je suis entré dans la grande maison a Prince Albert, en Saskatchewan, ca a é&é
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smplement comme g je retournals au pensionnat. Tous ces anciens, Ces gars avec qui j'éas
alé au pensonnat, certains de ces gars éaent d§ala. Ja repris en prison une routine que je
connaissais dga.»

L es expériences ambiva entes vécues au pensonnat et I'incidence de ce dernier sur |'adaptation
ultérieure alavie en prison sont égadement illustrées par les propos de «Richard». Originaire
des Territoires du Nord-Ouest, Richard a éé atteint de tuberculose al’ &ge de deux ans et a
sgourné quatre ans et demi dans un hépital du Sud. La-bas, il anoué des liens solides et
positifs avec une infirmiére qui sest occupée de lui pendant une bonne partie de cette période.
Toutefois, ces liens ont éé coupes lorsquil sest rétabli et quiil a éé renvoyé dans sa
collectivité dorigine, laquelle lui a paru tout afait érangére. Le s§our au pensionnat a apporté
son lot de souffrances. Toutefois, al’ &ge de 16 ans, Richard éait devenu un bon athléte qui
nourrissait des réves pour I'avenir. Puis, dés son premier contact avec laloi, savie achangéa
tout jamals :

«Jdlais passer en dixiéme année, j'avais 16 ans et j'dlaisa[une ville du Nord]. Jé&aisdga
dansle pétrin a 16 ans. Comme jel'al d§adit, le jour de mon anniversaire, je me suis sollé &
je me suisfait ramasser; caa été une vraie honte. Jai senti a ce moment non seulement que
j'avais honte de moi-méme, mais auss que je faisais honte a mes parents et a ma collectivité
parce que j'éais un athlete remarquable, j'éais un bon athlete, un bonjoueur de hockey, un
bon boxeur; j'éais un joueur de basket exceptionnel, un maitre de |'athlé&isme et un
marathonien, et & 16 ans, je me suisfait ramasser. Céait lapremiere fois quej'alas en prison.
Ja vrament senti que cé&ait lafin de mes réves, que j'avais géché une carriére de boxeur
professionnel, ou méme une carriere de joueur de hockey danslaLNH, parce qu'on m'avait
amené acroire gu'une fois qu'on est alé en prison, on perd tout, on N'est plus qu'un détenu, on
n'est plus que poussiere; c'est caque je croyais. C'est a ce moment, comme je l'al dgadit, que
j'a commence afare delaprison...

Ja vrament éprouvé un sentiment de perte jusqu’ a ce quej'aille dans cet éablissement; j'al
compris que beaucoup de ces gars avaient les mémes problemes que moi; je m'y suis senti le
bienvenu. Ils m'ont accuelli dans cet éablissement comme un frere, en me disant : “Ehl,
commeils ne veulent pas de nous dans la Soci€té, tu pourrais auss bien rester avec nous’.
Pendant les 25 années qui ont suivi, cest ce quej'a fait... Une fois au pénitencier, j'ai compris
et jemesuisdit : “Eh bien, cest comme au pensonnat, sauf quilsont uneclé€’. 1l y aun grand
nombre de personnes qui sont enfermées et qui peuvent faire du sport. Jai vraiment aimeé ¢a,
j'a vrament aimé étre en prison; je My suis vraiment amusg, parce que je m'y sentais chez moi.
Je sentals que ces gens, ou plutét ces gars, m'acceptaient comme j'éais, dors que la société ne
m'acceptait pas.»

Onze participants ont dit avoir &é matraités sous une forme ou une autre dans leur famille
dorigine, lagudle pouvait inclure des membres de lafamille dargie. Dans le présent contexte,
nous entendons par «mauvais traitement> quel que chose d'objectivement trés grave, par
exemple, des coups ayant entrainé une rupture de tympan ou un incident ayant &é trés
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douloureux ou effrayant pour le participant. Il peut donc sagir de choses auss graves qu'un
«passage a tabac» ou une «raclée», une agression sexudle ou lefat d'ére le témoin de
violence conjugde. |l peut sagir auss de choses «objectivement» moins graves, mais que les
pafticipants se remémorent avec une douleur particulierement vive, par exemple laviolence
verbde, lefait de ne pas se sentir amé ou d'avoir eu peur de son pére quand il avait bu.

Plusieurs participants avaient eu de grands chagrins dans leur enfance, soit apréslaperteoule
déces dun membre de la cellule familiade, soit en raison de I'effet cumulatif de plusieurs déces
survenus dans leur collectivité. Deux participants ont dit avoir é¢é affligés par le décés dune
personne qu'ils avaient tuée. Aucun n'adit savoir comment composer avec la douleur, et tous
ont continué a éorouver de la colére et de I'amertume a ce sUjet jusgu’ a un &ge adulte avancé.
Comme nous le verrons plus lain, certains participants ont dit avoir I'impression quils avaient
commencé aboire pour essayer de faire face aladouleur.

Résumé

Pour lamgjorité des participants, I'enfance n'a pas &é une période agréable. Ceux qui ont
connu un début d'enfance heureux ont rapidement vu leur Stuation se dégrader. Au fil des
années, les participants formant I'échantillon ont d0 affronter différents problémes : décés des
parents et de freres et soeurs; abus d'acool par les parents, bagarres et séparations, s§jours
dans des pensionnats et des foyers d'accuell, collectivité perturbée, agressions sexudlles,
violence physique et psychologique, racisme et discrimination, chagrin et toxicomanie. Ils ont
perdu confiance en eux-mémes, ont perdu leur estime de soi et se sont sentis attaqués dans
leur identité d'Autochtones.

Pour lamgorité des participants, cest un ensemble de facteurs, plutét qu'un facteur unique, qui
lesaamenés a sattirer des ennuis. L'examen de |'échantillon arévéé que leurs premiéres
années avaient été tres perturbées.

COMMENT ILS SE SONT ATTIRE DESENNUIS

On ademandé aux participants de préciser, au moment oul ils relataient leur passé, quels
avaent &é, sdon eux, lesfacteurs qui les avaient incités a sattirer des ennuis. Les explications
quils ont fournies &aient auss variées et comportaient autant de dimensons que les
expériences quils avaient vécues dans leur enfance. Un seul participant, Harry, a attribué ses
ennuis a un facteur principa, soit I'dcool. Les expériences quiil avait vécues au pensionnat
N'avaient pas éé particulierement heureuses, maisil avait é&é dans les Forces canadiennes et
occupait dans laréserve un poste en vue et fort respecté. Comme nous I'avons déja mentionné,
un soir ouil avait bu, il atiré sur un homme et I'atué.

Tous les autres participants inclus dans | 'échantillon semblaient estimer que plusieurs facteurs
expliquaient pourquoi ils sé&aent mis dans le pétrin. Tous les participants ont cité parmi ces
facteursla consommeation d'dcool, soit dans leur vie, soit comme un facteur primordia dans
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des événements ayant débouché sur une infraction criminelle grave, par exemple un meurtre.
Sept participants ont indiqué que la violence quils avaient vécue avait eu un effet marque sur
legr vie et avait &é al'origine de leurs ectivitésillégaes, puis de leur emprisonnement. Huit
participants &aent d'avis que la colére et larébellion avaient eu une influence déterminante.
Queatre ont attribué leurs activités criminelles principaement au racisme et al'oppresson.
Quelques participants ont mentionné quiils sétaient livrés a des activités illicites pour tromper
I'ennui de lavie dans les réserves. L'effet conjugué de ces principaux facteurs sest révélé
extrémement puissant, incitant chacun des participants a se livrer a des activités crimineles
importantes.

Consommation d'alcool

Tous les participants ont dit que la consommation et I'abus de I'dcoal figuraient parmi les
principaux facteurs qui les avaient amenés a sattirer des ennuis. Les effets de la consommation
d'acool variaent considérablement sdon les participants, et ces derniers ont invoqué diverses
raisons pour justifier leur consommation d'acool.

Mary, dont il adéja été question dans ce rapport, est &gée de 36 ans et vient dune famille ou
régnait laviolence. Son pére était violent envers samére, et ses parents ont fini par se séparer.
Elle a &é victime d'agressons sexudles, mais personne ne l'a crue lorsquele 'asignaé. Plus
tard danslavie, Mary avécu plusieurs relations marquées par la violence avec des hommes.
Elle consommait de I'alcool et des drogues pour essayer de surmonter la douleur. Voici ce
queleadit :

«Nous avons appris tres tot afaire ¢a, afaire abstraction de tout. L'acool et |les drogues nous
évitaient davoir ay faireface... Jétais plutdt perdue; je n'avais rien pour m'accrocher, a part
les drogues et I'dcoal... Rien ne marchait pour moi, dors je savais a cette époque, j'avais dga
comprisaors, que I'un des principaux facteurs qui m'auraient aidée a rester sobre, ca aurait éé
que laviolence, qu'elle soit physique, affective ou psychologique, cesse... Toute forme de
violence que je subissais éait de laviolence, et c'est ce qui m'adémolie»

Toutefois, €le acommencé a comprendre, aprés de nombreuses années, que les drogues et
I'dlcool ne congtituaient pas une solution aux mauvals traitements quidle continuait de subir :

«Alors, j'a di trouver un moyen pour rester forte malgré laviolence, I'dcool et les drogues me
permettaient d'oublier la violence, mais ne faisaient rien pour l'enrayer. Je continuais d ére
madftraitée, et je le savais, mais je ne savais pas comment mettre fin a tout ca»

La consommation dacool ne sarvait pas uniquement alui faire oublier la douleur causée per la
violence. Mary a éeé envoyée au pensionnat lorsque safamille sest didoqueée, et elleaeu
I'impression que les mauvais traitements n'avaient pas cessé, qu'ils avaient Smplement pris une
autreforme :
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«On nous obligesit a fréguenter des écoles catholiques, a manger la nourriture des Blancs, a
nous habiller comme eux, a nous comporter comme ils le voulaient pour que nous ne oyons
plus de sales Indiens. Can'‘ajamais marché. Jétais plutét perdue. Je n'avais rien pour
m'accrocher, a part les drogues et I'acool, qui me permettaient au moins, a cette époque de
mavie, doublier ladouleur et laviolence. L'dcoal et les drogues faisaient disparditre tout cea.
Alors, lorsquej'al perdu mon pere a 11 ans, je n'ai tout Smplement pas pu le prendre.»

Un autre participant a relaté des expériences comparables, disant sétre jeté dans|'acool parce
quil netrouvait pas sa place dans son milieu. Dans son enfance, Tom a souvent déménagé, car
Ses parents chassaient et travaillaient pour des agriculteurs. Son pere est mort lorsquiil avait 13

ans. |l ardaté ce qui st :

«Elle [samere] n'éait pas capable de nous éever; nous éions trop nombreux. Je suis parti, et
j'a fait du pouce, tout seul. Les services sociaux n'ont pas tardé a me ramasser et ame placer
en foyer daccuel [aprés safugue]. On m'a envoyé directement dans un éablissement
speciaise pour lesjeunes [en Saskatchewan)... Il y avait [a d'autres enfants autochtones.
Beaucoup dentre eux éaient régulierement enfermés. 1ls m'ont findement permis de me joindre
aux autres pensionnaires, al'éage du dessus, et un jour ils m'ont laisse rentrer alamaison. Je
ne savais pas ce qui se passait. Personne ne venait me rendre visite ou ne soccupait de moi.
Céait de la ségrégation pure e Smple. Lorsgque je suis parti de 3, je suis retourné alamaison.
A ce moment, j'avais auss appris avoler et aboire, maisje ne me suis jamais vraiment lancé
dans les drogues. Je ne suisjamais vraiment tombé 1&-dedans. Jai appris a boire comme un
trou.»

Tony a donné une description saisssante des effets de I'acoolisme sur certaines familles
autochtones. Aujourdhui &gé de 52 ans, Tony éudie al'université. Son enfance a é&é marquée
par les Sparations. || add faire le deuil de choses importantes pour lui. Ses parents se sont
separeés. 1l alui-méme éé separé de safamille pendant les neuf années et demie quiil a passées
dans un pensonnat, et I'dcoal [ui afat perdre tous les membres de safamille, sauf un. Tony
pense que Sil acommenceé aboire a 14 ans, c'était pour noyer la douleur causée par le départ
desamére:

«Par chance, j'é&ais dors un vrai bon joueur de hockey; j'ai eu lachance de jouer au hockey:
Ja é&éinvité a deux camps dentrainement de niveau junior, mais le directeur n'a pas voulu
nous laisser y dler; nous éions trois du pensonnat a avoir &é invités. Je suis rentré alamaison.
Un soir, mon pere avait gpporté deux galons de vin, et il madit, comme ¢ca: “Tiens, prendsun
verre’; cest comme gaquej'a commencé aboire. C'est du vin dans une tasse de fer blanc
quej'a bu pour lapremiérefois. Le vin éait dehors, sous le banc du canat; il &ait froid. Jai
prisun verre, et tout d'un coup, j'ai senti cette chaleur qui descendait et se répandait en moi,
tout smplement; et soudain lalune est devenue brillante, et je me suis senti 1éger. Jusque-13,
jusqu’ a ce premier verre, je n'avais pas senti que mamére me manguait a ce point, e la
premiére chose alagudlej'a pensé, c'est qu'elle ne me manquait pas. Je me suis sollé et jeme
suis rendu maade, mais je venais de découvrir quelque chose; j'avais découvert quoi faire pour

Guérison, Spiritualité Solliciteur général Canada
et Rétablissement -25-



gue mamere cesse de me manguer, pour gue cette vie ne me fasse pas souffrir. Sur un coup
detéte, j'a quitté I'école. Javais 15 ans, presque 16. Jai décroché aux vacances de Nodl, et a
partir de ce moment, je n'ai pas dessollé pendant 24 ans.»

Pendant ces années, de 1960 a 1983, Tony afait pluseurs s§oursen prison. |l est resté a peu
pres dix ans en détention, obsadé par I'idée de lamort et I'alcool :

«Tout caétait lié al'acool; je suis resté soll pendant toutes ces années. Tout a commence
avant mon premier sS§our en prison, et ca a duré jusqu’ a ma derniére peine d'emprisonnemen.
Tout caétait lié al'acool. Beaucoup d'autres choses auss; les morts dans lafamille et dautres
drames. Mon pére et ma mere, mes fréres et mes soeurs, ¢’ est-& dire mes deux fréres et
quatre de mes cing soeurs, tous sont morts des suites de I'alcoolisme. Huit membres de ma
famille, puis moi. Ja fat des tentatives de suicide et d'autres choses du genre.»

Tony adonné un gpercu de certaines des pressions qui, dans safamille et sa collectivité,
lavaient incité aboire

«l| [son pere] avait travaillé dur pour nous garder ensemble. Pour une raison ou une autre, [son
pére et samére] ont craqué. Vous savez, il y abeaucoup de jaousie dans les réserves. Je me
rappelle que des personnes venaient autour de notre maison, 20, 30 personnes, qui frappaient
aur lesmurs la nuit, faisaient fuir nos chevaux, coupaient les harnais et brisaient des choses; ils
essayaient de nous terroriser, vous comprenez. Mes parents tenaient le coup. Finalement,
commeils ne pouvaient trouver de soutien nulle part je crois, ils ont commencé a sen prendre
I'un al'autre, et tout a éclaté. Ca a été la catastrophe. En grandissant, j'al eu beaucoup de
ressentiment a ce sujet. Parfois, parce que nous avions perdu dans la transaction fonciere,
j'aurais voulu incendier lesrécoltes, faire brller les bétiments, des choses du genre. Mon
ressentiment sest amplifié.»

Pour d'autres participants, la consommation d'dcool a éé al‘origine dexpériences différentes.
Tous les participants ne se sont pas tournés vers l'acool pour faire face a des événements
troublants. Wilfred a &é devé dans une famille ou il n'y avait pas de problémes d'a coolisme et
qui vivait sur un territoire de piégeage et dans des camps forestiers. A | &ge de 17 ans, Wilfred
acommencé asortir et aboire. Il travaillait et il buvait, sans arrét. 1l estime avoir passe 16 ans
en prison, toujours pour des peines de moins de deux ans. Il ardaté ce qui suit :

«JenamaispaslaGRC & je n'amais pasla police municipae. Lorsgue je buvais et quils
commengaient a parler avec moi, ¢a débouchait toujours sur une dispute et une bagarre;
lorsguiils voulaient m'arréter, jerésistais et jefinissais par me battre avec eux. C'est comme ca
quej'a abouti en prison bien desfois, pour des questions de violence. Tout ca &ait liéa
I'dcool.»

Il afdlu 29 ans a Wilfred pour se sortir de I'dlcool et dune vie crimindle. Wilfred est
maintenant réhabilité et travaille comme agent d'escorte; il accompagne des détenus
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autochtones lorsquiils sortent des établissements pour participer a des programmes
communautaires, par exemple des programmes universitaires ou des reunions des AA et des
cercles de guérison.

Edward a amorceé sa descente dans I'd coolisme de la méme fagon que Wilfred, ¢ et-a-dire
qu'il acommenceé a boire al'occasion de rencontres sociaes avec ses copains adolescents. I
se rgppelle quil dlait a des soirées de danse dans saréserve, quiil regardait les couples danser,
mais quil éait trop timide pour essayer :

« ... Jamais vrament les regarder; je trouvais ca tres excitant. 1ls éaent vraiment heureux; ils
faisaient vraiment des choses ensemble. Jaurais tellement voulu faire parell, mais came faisait
peur. Je savais que je n'étais pas capable, et je voulais apprendre. Je me décourageais moi-
Méme avec Ces pensées, et je croyais que je ne serais pas capable, de toute fagon. Je me
disais“Audiable, il devrait bieny avoir un moyen.” Jai pensé que s je buvass, je me sentirais
bien et je ne me soucierais plus de ce que les autres pensaient ou disaient. Alors, avant les
soirées de danse, j'dlais boire avec les gars, puisnousy dlions, et j'oubliais la danse.
Findement, je buvais, et lorsque j'éais a sec, j'achetais d'autres biéres, une autre caisse, puisje
revenais. C'est devenu une habitude sans que je m'en rende vraiment compte.»

Ra ph a égdement commencé a boire de facon gpparemment normale al'occasion d'activités
sociaes dans son milieu. Ralph est un Sioux inscrit qui agrandi au Manitoba Vers 11 ans, il a
commencé aboire avec des amis et des parents. On buvait pour passer le temps en compagnie
d'autres personnes et pour chasser I'ennui :

«... Mon grand- pere a acheté une maison pour mamére dans cette ville, et cest 1a que nous
avons grandi. Nous étions tous réunis alamaison. A cette époque, j'avais déja commencé a
boire, surtout lafin de semaine. Il y avait beaucoup d'enfants dans cette ville, des enfants
blancs de mon &ge. Ils savaient tous que je pouvais me procurer de l'dcooal, dorsilsme
donnaient de |'argent et nous faisions la féte toutes les fins de samaine. A 14 ans, j'ai pris
I'habitude de retourner alaréserve lafin de semaine et de boire avec mes parents. Cest a
cette époque que j'a commencé a avoir des démélés avec lajudtice. |ls éaient toustrop
jeunes. Je ne mlinquiétais pas, parce que je savais qu'on me mettrait en probation. Tous me
disaeat : "Vasy, tu paieras pour les pots cassés. On te mettra seulement en probation pour un
bout de temps'. Je n'avais pas peur, 0u quoi que ce soit du genre. Je volais des autos, je
cornmettais des introductions par effraction, nimporte quoi pour nous désennuyer. Nous tirions
sur les autos de police dans la réserve avec des lance-pierres. 1ls ne pouvaient pas nous
attraper, parce que nous connaissions toutes |es cachettes, et d'autres choses comme ¢a.. Jai
commence atravailler, nimporte ou, pour avoir de I'argent et boire. Jai pris I'habitude de boire
avec mon pere. |l venait me chercher parce que j'avais de I'argent pour acheter de I'dcool .»

L a consommation d'alcool afinalement débouché sur des actes de violence. A 22 ans, Ralph a
purge une peine de Sx mois pour conduite avec facultés affaiblies :

Guérison, Spiritualité Solliciteur général Canada
et Rétablissement - 27 -



«... Apres ¢a, j'a commencé aboire un peu plus. Lentement, je me suis mis a boire avec ma
famille. s sont tous devenus violents. Lorsguils buvaient, les membres de mafamille avaient
tendance a se battre. |ls avaient des accrochages avec d'autres personnes, je prenais leur
défense et les aidais a se sortir des bagarres... [alamaison], can'dlait pas bien parce que mon
pére buvait pas mal. J&astémoin de ¢a; il battait mamere, pas tout le temps, mais desfois...

»

Gary, qui travaille maintenant comme consailler en toxicomanie, acommencé a boire parce que
C'éait un bon moyen de prouver gquil éait un «homme. Il agrandi dans une famille ol les
vaeurs spiritudles e traditionnelles &aient trés importantes. Atteint de tuberculose, il a été
hospitaisé pendant quatre ans. Apres de nombreuses années dans des foyers daccueil, on I'a
renvoyé dans sa collectivité, chez ses grands-parents. A 15 ans, on lui a dit que Sil voulait
devenir un homme, il devrait travalller.

Il aquitté'école et acommencé atravalller, il voulat travailler davantage. Gary voyait dans
I'alcoal une tentation dangereuse; c'est ce qu'on lui avait appris dans un foyer d'accuell ouil
avait vécu

«Plusj'en gpprenais sur ce que je pouvais faire avec de I'argent, plusj'avais de tentations, et
C'est a ce moment que je suis devenu acoolique. Vous savez, j'avais I'habitude de me dire au
jet de ce liquide qui me sodilait : "Peut-étre que je devras essayer une fois encore, maintenant
gue je suis un homme". Tous les hommes buvaient; céait une affaire dhommes.»

Violence

Laviolence ajoué un role important dans la vie des participants. Comme on peut le condater &
lalecture de I'annexe [11, tous ont commis des crimes de violence. |l Sagissait dans certains cas
de voies de fait sans gravité, mais dans d'autres cas, les voies de fait avaient entrainé lamort.

Pour bon nombre, laviolence faisait partie intégrante d'un mode de vie; il ne sagissait pas
samplement de I'aboutissement d'un cheminement, sous laforme dune infraction criminelle. Une
partie des participants adhéraient d'une certaine fagon a une sous-culture de la violence.

Wadter &ait jeune lorsguil agppris a ére violent :

«Lorsque je suisrevenu alamaison, al’ ége de dix ans, j'a condtaté que je continuais a
éprouver autant de douleur qu'au couvent. Je suis resté alamaison tout I'é&é. Je mhabituais
tranquillement alaliberté, mais nous avons findement dd retourner au couvent. Encore une
fois, caafat md. Je pense que lefait davoir éé seulement un numéro dans un univers
exclusvement masculin maamené tres jeune a étre violent. S quelqu'un me faisait quelque
chosg, je lui faisas quelque chose en retour. S quelqu'un me frappait avec un objet, jele
frappais auss avec un objet, plusfort d jele pouvais. Cest ains quej'a grandi. Jai grandi
dansle slence; on ne pouvait rien dire, on ne pouvait pas parler. Jai grandi et j'al gppris quil
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ne faut dénoncer personne, sinon quelqu'un d'autre nous fera notre affaire. Cest le systéme
danslequd j'a grandi, au couvent. Ja éé deve dans ce genre d'environnement, en me faisant
tirer les oreilles et en subissant d'autres mauvais traitements du genre. Jai donc commencé a 12
ans. Dga, je menfuyais du couvent. Je suis dlé dans un camp forestier pour travailler al’ége
de 12 ans. Jy a travaillé tout I'hiver. Au printemps, je suis sorti de laforét, et laGRC ma
ramasse. Un prétre et venu me chercher et m'aramené au couvent. Ca a été une autre
période douloureuse dans mavie. Jéais encore un enfant, mais je pensais que j'éaisdd . A un
homme. En fait, je n'éais encore qu'un petit enfant. Je ne sai's pas contre quoi je me rebdlais,
mais je me rebellais tout le temps. Je m'attirais constamment des ennuis avec les rdigieuses, les
prétres, lesfréres, lapolice, pour desriens. Je pense que j'avais le don de me faire passer pour
ce gque je n'étais pas.»

A | &ge adulte, Walter était devenu un buveur et un bagarreur. A maintes reprises, on |'a arrété
et jeté en prison. Wadter a congtaté que la violence se perpétuait :

«Dansles prisons, je ne ressentais rien; je veux dire que ¢ane me faisait pas souffrir d'ére
derriere les barreaux. Ce n'éait pas vraiment pire que dans les couvents. Aprés, quand je
sortais, je me mettais toujours a boire beaucoup. Chague fois quej'en avais|'occasion, je
buvais, puisjefinissais par écoper de quelques jours, puis je me retrouvas en dedans. Cane
me dérangeait pas du tout. Je faisais nimporte quoi, je frappals quelqu'un, juste pour retourner
en prison. Ce n'éait pas un gros probléme pour moi.»

Certains participants avaient é&é témoins de bagarres un peu partout autour d'eux, dans leur
famille et dans leur callectivité. Allen est un Indien inscrit de 53 ans qui add sortir de I'enfance
rgpidement. Il atravaillé alaterre jusqu’al’ &ge de 10 ans, puisil acommencé a fréquenter
I'école. A lamort de samére, quand il avait deux ans, Allen add soccuper de son petit frére.
Ensemble, avec leur pere, ils ont vécu successivement avec divers membres de leur famille.
Allen adit sére impliqué dans des bagarres des |’ &ge de 11 ans pour protéger son frére. On
buvait et on se bagarrait beaucoup dans laréserve :

«Mon milieu était d§a perturbé, avec toutes les bagarres et la violence. Mon pere avait
souvent des accrochages avec la plus &gée de mes tantes et ses autres freres et soeurs. Il y
avait beaucoup de bagarres entre les oncles et les tantes. C'est ce que je voyas, et jele voyais
partout dans laréserve; tout le monde se bagarrait. On m'a appristout jeune que s je recevais
uneraclée, je devais dler battre celui qui m'avait fat ca. S je revenais alamaison en pleurant
parce que j'avais regu une raclée, j'en recevais une autre alamaison. [Is m'ont gpprisame
battre. Toute mavie, je n'a fait que ¢a: me battre, toujours me battre.»

Ron a é&¢é abandonné par sameére quand il avait troismois. Il a éé édevé par un couple &gé. Sa
mere a demandeé ale reprendre quand il avait sept ans. 11 est passe d'un foyer plein d'amour et
daffection a un foyer marqué par I'dcooal, laviolence et les mauvais traitements. |l ardaté ce

qui suit :
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«Jenesaspas. Quand je pense amavie, je vois que céait difficile pour un enfant. Jai parfois
pensé ame suicider durant mon enfance, quand j'avais huit, neuf, dix ans. Jai pense au suicide.
Pafois, S j'avais pu mettre lamain sur un fusll, j'aurais probablement tiré sur mamere. Ce sont
des pensées du genre qui me traversaient habituellement I'esprit, car j'avais en moi beaucoup
de colére, de haine et d'autres sentiments du genre. Méme agprés, une fois qu'on agrandi, on a
encore tellement de colere, et tout, et on ne sait pas comment Sen débarrasser. Javais pris
I'habitude, nous avions pris'habitude, de battre certains gars; nous éions maades. Jai eu dela
chance; je suis heureux que nous N'ayons jamais tué quelqu'un quand nous vivions dans les
bas-fonds, que nous tombions sur des gens pour les voler et les laisser amoitié morts. C'était
stupide, mais je pense que Céait un moyen pour moi de me débarrasser d'une partie de ma
colére.»

Les actes violents auxquels se sont livrés cartains des participants éaient liés a des sentiments
de colere, de rage et damertume. Par exemple, Harold adit avoir connu 28 foyers d'accuell
avant I'’age de 16 ans. Il aeu desdémélés avec lajustice asix ans. |l se sentait toujours
différent des auttres; il Senfuyait souvent. A I’ age de cing ans, il a éé placé dans un foyer ol la
violence physique éait monnaie courante. 1l y aéé victime dagresson sexudle. Quand il a
commence a purger des peines d'emprisonnement, il débordait de rage : «Je rendais toujours
les coups». Il afait un premier sgour au pénitencier al’ &ge de 16 ans : «Je n'avais pas du tout
l'intention de reprendre le droit chemin; je voulais tuer quelqu'un.»

«Henry», aujourdhui &gé de 45 ans, agrandi dans une collectivité de Métis. Son pere est
devenu de plus en plus violent a mesure qu'augmentait sa consommation dacool. Lafamillea
perdu une bonne partie de ses biens. Henry dit avoir éé bagarreur toute savie. Lacolere et le
ressentiment qu'il éprouvait al'égard de son pere, il les déversait non seulement sur ce dernier,
mais auss sur de nombreuses autres victimes. |l maitrisait tellement mal sa colére qu'un jour, &
I'adolescence, il afailli Sen prendre ala personne quil respectait e plus, sagrand-meére. Il sest
rappelé ce qui suit :

«Quand j'éais enfant, mon pere me matraitait beaucoup. 1| me battait, comme ¢a, pas parce
quiil éait crud, seulement parce que c'était safagon de nous discipliner. C'était ce qu'on lui
avait enseigné, je suppose. C'est comme ¢a que je le comprends aujourd'hui, mais al'époque,
jelui en voulais. Mon frére et moi, nous n'étions pas tres &gés, et nous nous disons que nous
dlionslefare tomber et le battre avec un béton de base-bdl. Cavous donne une idée du
ressentiment que nous avions a son endroit. Il avait I'habitude de me donner de bonnes raclées
pour desriens, seulement parce quil éait faché. Jai continué d'éprouver le méme ressentiment
al’ &ge adulte, du ressentiment al'égard de l'autorité ... Jai é&é bagarreur toute mavie; je veux
dire que je me suis bagarré toute ma vie d'une fagon ou une autre. Quand ce n'éait pas avec
mon pére, C'éait avec quelqu'un d'autre. Je me suis toujours battu. C'était un mode de vie
gu'on nous avait enseigné. Il croyait que s je restaisfort et dur, querdleur et violent, on ne me
ferat pasdemad ... Ja gppris qu'on pouvait taper sur quelqu'un et le maintenir dans la peur.
Tant qu'on éait capable de faire ¢a, on pouvait se permettre nimporte quoi ... Je commenéais
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aétre vrament enragé. Je ne maitrisais plus ma colére; je m'en suis méme pris a ma grand-
mere.»

Malgré tout, Henry éprouvait de vifs remords lorsqu'il sétait laisse emporter par laviolence :

«Jena jamais vrament fait de prison pour voies de fait, parce que ce n'éait pas vraiment
grave. Je me retenais toujours, je me sentais toujours vraiment ma. Dés que j'avais assommé
quelqu'un, je me sentais vrament ma, mon coeur commenéat ame faire ma. Jalais méme
jusqu’ a pleurer gpres avoir battu quelqu'un.»

La sous-culture de la violence se manifestait auss dans les prisons. Bon nombre de participants
edimaent que les s§ours dans les pensonnats les avaient bien préparés alavie en prison.
Harry aparlé des trois années quiil a passées a Prince Albert, avant d'étre transféré dans un
éablissement a securité minimae :

«ll y avait delaviolence; on ne savait jamais, dun jour al'autre, ce qui dlait se passer. Ja
guand méme aimé mon s§our a Prince Albert ... Je n'avais peur de personne, je veux dire que
j'aurais éé prét atuer quelqu'un d'autre en prison. Je m'en suis apercu seulement un an plus
tard environ, quand je me suiscamé. Ja dors compris ce qui marivait. Cam'avraiment fait
peur, de voir comment le cerveau peut agir sur une personne, de voir qu'on n'a smplement pas
le controle»

Henry, aujourdhui &gé de 45 ans, a décrit comment il Sy et pris pour tirer son épingle du jeu
dans une prison pendant les dix années quaduré sapeine :

«Apres étre passe devant un tribunal, je suis dlé au pénitencier de la Colombie-Britannique.
Cam'apris beaucoup de temps. Durant les trois ou quatre premiéres années de mapeine, je
suis smplement devenu fou parce que j'étais petit et maigre et quej'avais peur des colosses de
280 livres, tout en muscles, qui alaient et venaient dans la prison. Je n'éais qu'un enfant gpeuré
dans ce pénitencier ... [surnom] était laauss. C'éait un gars qui avait tué une famille entiere. 11
avait éviscéré unefillette de huit ans et mangeé le contenu de ses tripes; on I'appelait [surnom).
Jéaslaavec lui. C'était un environnement trés particulier. Je pense que je suis passe dun
certain stade a un stade extréme, & j'a Smplement perdu la carte pendant un certain temps. Je
suis devenu dangereux, car la-bas, il falait penser asasurvie. Je devais survivre. Jai gpprisa
jouer du couteau, aremettre les gens aleur place et aleur faire faire ce que je voulas, sinon je
les poignarderais ... Tout le monde a compris le message assez rgpidement : "Ne faites pas
I'imbécile avec ce jeune, sinon il vous poignarderd’. Jai survécu.»

Comme nous |'avons dga laisse entendre, bon nombre des participants qui avaient commencé
afaire des sours répétés en prison avaient dével oppé une accoutumance alavie en
éablissement. Ceartains éaent indifférents al'idée d'ére envoyés en prison. D'autres n'aimaient
pas ¢a, mais n'en continuaient pas moins a commettre desinfractions. Le cycle des
incarcérations a répétition était difficile abriser sdon Allen, Indien inscrit de 53 ans qui é&é
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condamné pour voies de fait, introductions par effraction & homicide involontaire. Il avait quitté
lamasonal5ans:

«Ja trouvé un nouveau foyer alaprison de Regina quand j'avais 15 ans. Jai passe plusieurs
années de mavvie dans les environs de Regina. Jai commis beaucoup dintroductions par
effraction. Vous savez, je faisais desintroductions par effraction, je me bagarrais et je faisais
d'autres choses du genre. Javais le sentiment que ma place, Céait la[ala prison]. Javais peur
de sortir. Javais peur de rester dans la collectivité.»

Relations entre les Autochtones et les Blancs

Bon nombre des participants estimaient que sils Sétaient attiré des ennuis, Cétait non
seulement a cause de la consommeation d'acool et de laviolence, mais auss parce que leur
gatut d' Autochtones originaires de collectivités autochtones avait eu une influence négative sur
eux. lIsont dit quils connaissaient leur place dans la société, quiils éaent influencés par leur
gppartenance a un groupe minoritaire distinct au sein de la population en générd. Ils ont dit
avoir vécu des relations négatives avec les non- Autochtones. |ls voyaent |a un autre facteur qui
lesavait amenés a sattirer des ennuis avec lajudtice. Ce facteur n'avait pas agi seul, maisen
combinaison avec leurs problémes de consommation d'acool et de violence.

Un participant, Henry, agrandi dans un foyer ot régnait laviolence. 1l est devenu un buveur
excessf. C'é&ait un jeune homme violent qui €orouvait du ressentiment envers l'autorité. 1l a
souvent eu affaire ala police, comme le montre bien le témoignage suivant :

«Quand j'avais 15 ans, ils m'ont chassé de [une petite villg]. Nous nous sommes ingdlésla
apres un bout de temps. La police ne voulait pas me voir la parce que je commencais a étre
violent & quejelesbattais. Unjour, jelesa atagués. Il y avait un jeuneflic dansl'auto. Je
sortaisde lasdle de billard ou j'dlais de I'h6tel alasdle de billard. Céait le soir, vers huit
heures. Il adit quelque chose comme : "Eh toi, petit vaurien, tu devrais rentrer chez tai”. Ce
n'éait pas grave, mais je me suis senti personnellement visé parce que j'éais un enfant. Javais
dgacet &ge. Jel'a attaqué, comme ¢a. La portiére &ait ouverte, et une de ses jambes était a
I'extérieur de I'auto. Je me suis jeté sur la portiere de tout mon poids. Satéte afrappé le cadre
de laportiere et sajambe a été écrasée. || est tombé et a gppelé du renfort. 1ls m'ont donné
uneraclée»

Henry ardaté un autre incident qui sest produit quelques années plustard :

«Un autre gars et moi avions commence a boire dans un bar, et deux femmes éaient 13, eles
auss. Un gars, un Blanc, éait tres grossier. Je détestais les Blancs aors pour bien desraisons,
acause desflics. lls me faisaient toujours sentir inférieur a eux, et dautres choses du genre,
quand j'éais enfant.»
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Lestensons raciaes entre les collectivités autochtones et non autochtones ont &€ exposees
par Tom, qui, comme nous I'avons dga dit, avu mourir durant son enfance de nombreuses
personnes de son entourage, et qui aauss éé victime d'actes de terrorisme commis par des
racistes blancs. Voici ce quil ardaé au sujet de ce qui asuivi :

«Lorsque je suis revenu alamaison [gpres un sgour dans un éablissement spéciaise pour les
jeunes], je me suis a nouveau mis dans le pétrin a cause de I'acool. Jai écopé d'une peine de
sx mois d'emprisonnement pour voies de fait ayant causé des |ésions corporelles. L'acool
avait joué un rle la-dedans. Cette fois-13, j'avais apeu pres 16 ans. Jai eu une peine de Six
mois, e mon frére, une peine de neuf mois. On nous a accuses tous les deux d'avoir bu et de
nous étre bagarrés, avec des gens de laville. Aprés Six mois, je suis sorti et je me suis encore
une fois misdans le pétrin. Cette fois, j'étais dans de saes draps, parce qu'un de mes cousins
avait tiré sur un homme a[nom devillg], un Blanc. Il y avait eu une histoire avec ses soeurs.
Lesfillesavaient subi un genre d'agression sexuelle. Alorsil sest misen colére; il se moquait de
cequi dlait lui arriver. Il éait du type plutét militant. [l N'aimait pasles Blancs et il nN'amait pas
leslais, dorsil atiré sur le gars, dans|'épaule, avec un calibre 30.30. Il I'a descendu. Jétas
avec lui, maisje n'a pasvu ce qui Séait passe ... Nous nous sommes enfuis, vous pensez bien.
Nous avons défonce une quincaillerie ... Vous comprenez, nous étions encore solls au moment
deceval. Et puisj'a é&¢é poignardé cette nuit-la. 11 y aeu une grosse bagarre, en ville, avec des
Blancsdelaville. IIs battaient toujours les Indiens. |ls agressaient toujours les Indiens, méme la
police. Vous savez, nous avions eu des réunions, les Métis et les Indiens non inscrits, nous
€étions toujours en réunion avec la police de cette ville, mais jamais rien ne seréglait. En
d'autres mots, je pense que nous avons voulu nous faire justice nous-mémes. Nous disons que
nous en avions assez. Au digble! Nous dlionsfare ce que nous avions afare... »

Nous avons dgjamis en lumiere dans ce rgpport des problemes de racisme et de
discrimination qui se manifestaient al'école en particulier. Pour lesjeunes, il &ait difficile de
sur-monter ces problémes; bien souvent, ils se tournaient vers ' cool et laviolence en réaction
au harcdement dont ils faisaient I'objet, du fait de leur statut d’Autochtones.

Sheilaa donné une description frappante du sentiment d'oppression qu'dlle éprouvait.
Aujourdhui &gée de 32 ans, Sheila et une Indienne inscrite de la Saskatchewan. Elle a grandi
dans un foyer marqué par la violence verbade et |es problemes d'dcoal, un foyer ou les
manifestations d'amour éaent interdites. A 14 ans, Sheila a quitté lamaison pour laville, ol
elle est restée pendant 11 ans, consommant des drogues intraveineuses. Elle a des antécédents
de voies defait, de sollicitation et de vol qudifié. Elle en est actuellement a sa quatriéme année
d'éudes universitaires. Elle raconte ses souvenirs

«... je metenais avec des Indiens, mais |'oppression &ait présente. Elle I'&ait parce que je
namais pas ére une Indienne, parce que la société méprisait les Indiens. Je n'al pas vraiment
lestraits dune Indienne, je veux dire que je pourrais passer pour une non-Autochtone, mais
I'oppression se faisait sentir, je ne voulais pas dire que j'éais Indienne, sauf S j'étai's entourée,
S je me sentaisforte, et tout.»
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Leracisme se manifestait non seulement dans la collectivité, mais auss dansles prisons. Voici
ce quadit ace sujet Tom, condamné al'emprisonnement a perpétuité pour meurtre

«Alors, en d'autres mots, Cest comme S j'avais Smplement é&é promu de I'école des gargons a
I'établissement correctionne [provincid], puis au pénitencier fédérd. Javais connu les gars
avec qui je purgeais mapeine al'école. lls &aent au centre correctionnd et ils purgeaient eux
auss des peines d'emprisonnement a perpétuité. En d'autres mots, j'éais comme alamaison.
Detoute fagon, il y avait tellement de racisme en prison a cette époque, vous savez. Céait
comme s je me moquais de tout. Jai passe pres de trois ans dans le trou pour un paguet de
conneries. Beaucoup de racisme, vous savez. Par exemple, un jour ils nous ont dignés, les 24
Indiens, nous ont déshakillés et nous ont mis des fusils sur la nuque pendant que les détenus
blancs nous battaient. C'était auss grave que caen prison. Un jour, ils ont changé de tactique.
Nous avions des tambours, des caumets, des objets tres sacrés pour nous; ils les ont fait
briler. llsont fait brler lasuerie; ils ont tout fait brdler, sans aucun scrupule»

Un autre participant a décrit lareation quil entretenait avec la société dominante des Blancs. I
sagit de Stan, dont nous avons dga parlé. Aujourdhui &gé de 39 ans, Stan a eu une enfance
difficile. Il asouvent déménagé. Il aperdu sa mere, puis son pére. On I'a envoyé dans des
foyers d'accueil ol il ny avait pas d'amour. A 13 ans, il acommencé afréquenter une école
dans une nouvdleville. 1l raconte ses souvenirs:

«Lorgqueje suis arive 13, je suis entré dans un univers de cow-boys et d'Indiens. Comme nous
venions de la réserve, on nous considérait comme des bons arien. On nous appelait les BS. A
cette époque, peut- étre parce que C'é&ait vrai ou parce que je n'avais pas beaucoup d'estime
de moi, ou pour une autre raison, je savais réagir d'une seule fagon, vous savez; je lesrouais de
coups. Je me suis fait une réputation de bagarreur a cette école. Je me bagarrais parce que je
ne connaissais pas dautre fagon de faire taire ces ens qui se moquaient de moi.»

Dans un contexte plus générd, William a parlé des autres conditions qui existaient dans les
résarves indiennes, dans les années 1950 et 1960. A cette époque, on faisait rarement mention
des notions d'autonomie gouvernemental e des Autochtones et de prise en main par les
Autochtones des services fournis dans leur collectivité. Les agents des Indiens et dautres
personnes al'emploi du gouvernement fédéra régissaient presgue tous les aspects de lavie
dans les réserves. Omniprésents dans | es réserves, |es problémes de pauvreté, de toxicomanie
et de violence laissaient peu de place al'espoir. William raconte ses souvenirs :

«Ja fréquenté I'école dans la réserve seulement, jusqu’ al’ &ge de 14 ans environ,
probablement parce que j'aimais|'école. Je faisais vrament des efforts, je veux dire que
j'essayais darriver al'heure, d'ére ponctud et de me comporter du mieux que je pouvais.
Toutefois, ce sont mesintroductions par effraction dans le magasin qui m'ont &ttiré des ennuis.
S j'essaie de m'andyser, de me rappeler pourquoi je faisais ¢a, de me demander pour quelle
raison j'a fait tout ¢a, la seule réponse qui me vient al'esprit, cest quej'avaisfam. Javaisfam
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et j'éais seul. Je voulais quelque chose, quelque chose comme un divertissement. Ce queje
veux dire, cest que j'avais envie de faire quelque chose, mais que je n'avais rien pour me
divertir. Je ne voyais rien dans laréserve, dors.»

Pour William et ses jeunes amis, les baades dans des voitures volées et les cambriolages
élaent des activités dautant plus excitantes quil n'y avait rien dautre afare,

Résumé

Au sUjet des facteurs qui les avaient amenés a sattirer des ennuis, bon nombre de participants
ont dit avoir éprouve une terrible colere al'endroit de leur famille, des pensionnats et de la
société dominante des Blancs. Tous ont abuseé de I'alcool, des drogues ou des deux, et tous
sont devenus violents a divers degrés. Pour certains, |es pressions exercées par les camarades
avaent figuré parmi les facteurs qui les avaient incités aboire et ase livrer ades activités
crimindles. Lamgorité des participants ont eu des modées de comportement qui les ont initiés
aux toxicomanies, alaviolence et ala crimindité et qui ont renforcé ces comportements chez
euX.

Par allleurs, les participants ont eu peu de modé es de comportement positifs. [Isne
connaissaient pas beaucoup d'Autochtones dont la vie pouvait étre quaifiée de prosocide et
de fonctionnelle. La société dominante, et parfois auss les membres de la collectivité
autochtone, entretenaient aleur endroit des stéréotypes négatifs. Bien souvent, ils modeaient
leur comportement sur ces stéréotypes dysfonctionngls. Bon nombre des participants inclus
dans I'échantillon éprouvaient du chagrin ala suite du déces de membres de leur famille et
damis, ou avaient la nostagie d'une époque qui avait &é marquée par des vaeurs culturdles et
spirituelles pogitives. IIs Iuttaient contre la tyrannie dont ils estimaient avoir é&élesvictimesde la
part des employeurs blancs, des enseignants blancs et des policiers blancs. Une forte
proportion des participants se sont accoutumes ala vie en établissement pendant des sgours
dans des pensonnats et se sont facilement adaptés ala discipline excessive qui caractérise la
vie en prison. Pour beaucoup d'entre eux, le fait d'ére envoyeé en prison n'aéé ni un choc, ni
une source de honte. La prison est devenue un mode de vie, dle faisait smplement partie de ce
quils avaient gppris a attendre de I'existence.

Un des facteurs que I'étude a permis de mettre en évidence et la perte destime de soi subie
par les participants. Que ce soit en raison des mauvais traitements dont ils avaient fait I'objet
durant I'enfance, des rebuffades qu'ils avaient essuyées en tant qu'Autochtones ou des dégéts
que leurs activités crimineles avaient causés dans la société, les participants avaient une pietre
opinion d'eux-mémes. |Is estimaient que peu d'options soffraient aeux et ils avaient peu
d'espoir darriver a adopter un mode de vie- différent. lls n'avaient plus de sentiment didentité
en tant que personnes et en tant qu'Autochtones. Leur identité propre était disparue derriere
des étiquettes de buveurs, de batailleurs ou d'escrocs russs.
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Les diversesinfluences qui ont éé décrites dans cette é&ude ont é&é al'origine dune suite de
crimes trés graves ou de longs antécédents d'activités crimineles. Un examen des infractions
énumérées al'annexe |11 met en évidence le risque que ces hommes et ces femmes ont
représenté pour la collectivité pendant de longues périodes. Un regard sur leur mode de vie, et
plus particulierement sur celui des femmes, fait ressortir le risque que ces personnes
représentaient pour elles-mémes. En effet, pluseurs ont songé au suicide ou ont méme fait des
tentatives de suicide.

Pour le systéme de judtice pénale et e systeme correctionnd, les rgpports avec ces hommes et
ces femmes se sont révéés tres difficiles.

COMMENT ILS SONT RENTRES DANS LE DROIT CHEMIN

Cette partie traite des facteurs et influences que les participants ont cités pour expliquer
pourquoi leur vie a changé. Comme nous avons dga pu le condtater, ils menaient le plus
souvent une existence marquée par les toxicomanies, laviolence e lacrimindité. lls éaent de
véritables fauteurs de troubles, soit parce quils commettaient des infractions extrémement
graves, comme des meurtres, soit parce quils avaient accumulé de lourds antécédents criminels
qui leur avaient valu de multiples s§ours en prison. |l est vrament éonnant que ces personnes
soient arrivées, dune maniere ou d'une autre, a mettre un terme aleurs activitésillégaes, ase
sortir de leurs habitudes de vie en établissement &, findement, a suivre des éudes collégides et
universitaires, ou encore a devenir des travailleurs estimés, tds que consallers, formateurs et
intervenants aupres des jeunes. La présente partie de I'éude met I'accent sur les chemins que
les participants ont empruntés pour passer de criminels a citoyens respectueux deslois.
Comment ces personnes qui représentaient un risque pour elles-mémes et pour la collectivité
sont-elles devenues des modél es de comportement positifs?

Comme dans |es parties précédentes du rapport, |es récits des participants ont mis au jour des
combinaisons complexes dinfluences. Dans tous les cas, des influences variées se sont
conjuguées pour produire de puissants effets postifs dans la vie des participants. Dans leur
cheminement, ces derniers ont toutefois &€ en butte a des obstacles, a des sentiments de
découragement, a des rechutes et a des revers. Comme nous le verrons, il n'a pas été facile
pour eux de devenir dhonnétes citoyens. IIs ont fait preuve de courage et de persévérance
dans leur cheminement et dans les expériences quiils ont vécues. Ce cheminement a &€ marqué
par laguérison, laforce de caractere et le réablissement. Au nombre des influences qui, au
dire des participants, les ont aidés areprendre le droit chemin, citons le renoncement al'acool
et aux drogues, la présence des ainés, les vaeurs spiritudles et culturdles, le fait den avoir
asxz dela prison, le désir de mener une existence meilleure, les fraternités d’Autochtones, le
personnel de correction et |e soutien offert par d'autres personnes.
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Renoncement a l'alcool et aux drogues

Nous avons déja constat a que tous les participants avaient abusé de I'dcool, des drogues, ou
des deux. Ces abus avaient éé al'origine d'habitudes de vie centrées sur I'alcool ou d'épisodes
divresse ayant débouché sur des accusations trés graves. Progressvement, I'alcool avait fini

par exercer une puissante influence sur leur vie. Les participants avaient pris conscience des
effets dévastateurs de leur consommation de drogues et dacooal, et ilsen éaent arrivésala
conclusion que des changements simposaient.

Quinze participants ont dit avoir cesse de consommer de I'acool ou des drogues pour
reprendre le droit chemin. Bon nombre d'entre eux ont dii pour cela assister aux réunions des
Alcooliques anonymes dans les prisons.

Shellaavait consommé de I'acool et des drogues et sétait progtituée pendant 11 ans. Elle avait
abandonné ses deux enfants parce qu'ele ne pouvait pas sen occuper. Elle a congtaté que son
mode de vie axé sur la crimindité avait graduellement cessé de lui procurer du plaigr et de
I'exdtation. Voici laconcdlusion alaguelle dle et arrivée:

«... Jeme suis rendu compte quil devait bien 'y avoir moyen de mener une existence meilleure.
Je me disai's que quelque chose n'dlait pas quand je me voyais assse sur le Sege detoilette a
quetre heures du matin, |le pantalon baissé, ala recherche d'une veine dans ma cuisse ou dans
la paume de mamain.»

Par la suite, aprés avoir éé condamnée a une peine de deux ans demprisonnement, eleaeu la
possihilité de réfléchir ace qudle voulait faire. Elle acommencé a assister aux réunions des
Alcooliques anonymes:

«l y avait des réunions des AA. Je me souviens des conférenciers qui venaient a ces réunions,
ilsavaient I'air 9 heureux. Javais trouvé lasolution. Au début, je n'y a pas cru vrament, mais
une fois de retour dans ma cellule, j'y a beaucoup réfléchi. Ma soeur venait elle auss aces
réunions ... Elle vivait dansla collectivité e venait assister aux réunions avec d'autres personnes
dont je me souviens encore aujourdhui. Je savais, dors, quil exigtait quelque chose qui pouvait
nousinciter ane plusboire. Il y avait auss mon pére qui avait commencé a fréquenter lesAA a
une certaine €pogue parce que mamere lui avait demande de partir, dorsil avait apporté de la
documentation ala maison. Je m'en souviens vaguement; il est arrivé alamaison avec ce livre
en nous disant qu'on l'aiderait arégler son probléme ddcoal. 1l y adonc eu deux ou trois petits
facteurs qui ont renforcé l'influence qui m'a aidée a changer mon existence.»

Ameanda, aujourdhui &gée de 45 ans, est consultante. Elle auss a mené une existence marquée
par latoxicomanie, laviolence, la progtitution et d'autres activités criminegles. Le jour ot on l'a
condamnée a sa premiére longue peine demprisonnement, le choc quele a ressenti l'aincitée a
se demander ce qu'elle pourrait faire pour étre remise en liberté le plus rapidement possible.
Voici cequdleses dit :
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«.."ll N'est pas question que je fasse trois ans et demi!” Je veux obtenir une libération
conditionndle. Jai commence a participer atous les programmes, atoutes les activités; j'dlas
marcher, je jouais au volley-bal. Je participais a toutes les activités récréetives et atousles
programmes : les AA, les églises, les pentecttistes, les catholiques, tout ce qu'on peut
imaginer.»

Amanda a poursuivi :

«Je n'avais pas pris ladécison de reprendre le droit chemin. Javais décidé d'obtenir une
libération conditionnelle. Je savais ce que je devaisfaire, et I'adhésion aux AA en faisat patie.
Je auisdlée aux reunions des AA et j'a fait toutes les autres choses que je devais faire pour
obtenir une libération conditionndle &, je ne sais trop comment, ils m'ont eue. Ja commencé a
penser autrement. Je suis devenue honnéte. Jai commencé afaire des choix. Jai décidé, par
exemple, de ne plus me tenir avec les personnes avec qui je prenais de ladrogue. Ja
commencé alesvair tels qu'dles éaient. Vous savez, on dit que S on n'aime pas une personne,
c'est probablement parce qu'on voit en elle quelque chose qu'on ne peut pas supporter de voir
en soi. Au contact de certaines personnes, j'ai compris que j'éais en prison a cause de choses
gue je n'amais pas. Je me suis dit : "Je ne veux pascd', et j'a décidé de ne plus me tenir avec
ces personnes. Jai beaucoup prié. Jalaisal'église. Ja commence aréfléchir amafamille, a
mes enfants. Je me suis gpercue que, dauss loin que remontaient mes souvenirs, j'avas
toujours voulu étre une bonne mere. Je pensais a mes jeunes enfants, separés de moi. C'est
certainement un facteur qui mamotivée. 1l y aeu auss les personnes qui venaient aux réunions
des AA. Elles é&aent différentes de toutes les autres personnes que j'aval's connues jusgue-la
Leur regard, leur rire; je parle toujours des étincelles dans leur rire. Ces personnes riaient de
bon coeur. Elles neriaient pas de moi. Elles éaent trés authentiques, et dles avaient eu une
exigence comparable ala mienne. Pastout afait comparable, mais elles avaient certainement
vécu beaucoup d'expériences que j'avais moi-méme vécues. Un jour, j'al entendu un gars qui
disat : “Je sais que certains ex-détenus sont venus alaprison”. |l y avait un autre gars, et
quelguun adit : "Oh, tu sais, il apurgé une peine pour homicide involontaire”. Jai pensé: "Eh
bien, sils peuvent le faire, je peux lefare, moi auss". Camainfluencée. Il y aeu auss une
personne qui adit, aune réunion des AA : 'S vous voulez ne plusjamais revenir en prison,
tout ce que vous avez afaire, Cest darré ter de boire, et le mellleur moyen que je connaisse
pour arréter de boire, c'est de rester avec les Alcooliques anonymes.” Alorsj'a smplement
continué ddler aux réunions.»

Bien souvent, les participants ont eu besoin de I'aide d'un centre de traitement pour arriver a
cesser de consommer des drogues et de I'alcool. Bon nombre des participants ont fréquenté un
centre de traitement de la collectivité dans e cadre du plan quiils avaient arrété pour renoncer
aux drogues et al'acool. Dans bien des cas, un seul traitement n'a pas suffi a amener le
participant a sabstenir complétement de I'usage des drogues et de l'alcool. Certains ont di
participer a plusieurs programmes avant d'avoir une connai ssance suffisante de la toxicomanie
€t une déermination assez forte pour mettre un terme a leurs habitudes de consommation.
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Harold est &gé de 35 ans. Il agrandi dans des foyers d'accuell. Il en aconnu 28 en 14 ans.
Desfoyers daccuel, il est passé aux établissements spécialisés pour 1es jeunes, puis aux
prisons. Il afini de purger saderniere peine al’ &ge de 24 ans. I n'en pouvait plus de mener ce
genre dexistence. |l raconte ses souvenirs :

«Je me rgppelle que maderniere peine a pris fin le 31 décembre 1981. IIs m'ont remis en
liberté. Jétais au centre correctionnel de [nom de ville], et je me souviens de m'ére dit que je
ny retournerais jamais. Je n'en pouvais plus. Je n'éais plus capable d'accepter ¢a, d'accepter
ce mode de vie. C'est a ce moment que j'ai commenceé a comprendre que je devaisfaire
quelque chose de mavie. Je me suis rendu au centre [de traitement] de I'dcoolisme pour les
Autochtones de [nom de villg], en janvier 1982. C'édait la premiere fois que je suivaisun
traitement, mais quelque chose mafait tenir le coup jusgu' alafin. Je me souviens que certains
jours, pendant le traitement, je me sentais trés bien, mais vraiment trés bien par rapport a moi-
méme, et je n'al jamais oublié ce sentiment par la suite.»

Aujourdhui &gé de 50 ans, Walter ade longs antécédents de violence et de consommation
abusive ddcoal. 1l serappelle que celalui avau de longs s§ours en prison. || atoutefois
souligné ce qui suit :

«Dans les prisons, je ne ressentais rien. Je veux dire que ce n'éait pas vraiment pire détre
derriere les barreaux que dans les pensionnats.»

Les personnes qui ont décidé de cesser de boire en participant a un programme comme celui
des AA ou d'un centre de traitement ont obtenu des résultats encourageants. Elles ont
commence a se sentir bien par rapport a elles-mémes. Elles ont commence a discerner certains
agoects positifs dans leur vie. Elles ont commencé a percevoir comme moins omniprésentes
certaines desinfluences qui avaient, selon elles, éé al'origine de leurs déméés avec lajudtice.
En cessant de regarder lavie au travers des vapeurs de I'dcool et des drogues, les ont vu
souvrir devant eles un nouveau chemin.

Water a attribué son changement de style de vie aux ainés, au travail et au traitement, trois
facteurs qui I'ont aidé a commencer avoir le bon coté des choses:

«Letraitement a une trés grande importance dans mavie. Ja commencéil y a seulement deux
ans, maisje ne méais jamais senti bien par rapport a moi-méme avant le traitement, avant que
je commence atravailler sur moi-méme, petit a petit, que je continence a lutter contre cette
toxicomanie. Voir, ére cgpable douvrir les yeux, de regarder autour de soi et de voir la
beauté, plutbt que de toujours voir I'aspect négatif des choses. Je pense qu'avant, je voyas
toujours 'aspect négatif des choses. Toute mavie, j'a cherché ce qui éait négatif. Tout ce qui
éait négatif &ait excitant. Plutét que de mintéresser ala beauté, je n'avais d'yeux que pour tout
cequi éait négatif. Le traitement m’ a permis de comprendre tout ca.»
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Cette nouvelle vie n'a pas éé facile. Six des 20 participants ont connu des rechutes en cours
de réablissement. Ces rechutes ont parfois entraéné de nouvelles infractions. Harry avait été
condamné a |'emprisonnement a perpétuité pour meurtre. Le personne des différentes prisons
ou il aétéincarcéré avu les possihilités que présentait Harry; on lui aaccordé une libération
conditionndle. Il sest vu offrir des emplois simulants et exigeants comme conseller, masil
continuait a étre peu sir de ses capacités. Apres cing années de liberté conditionnelle
marquées de progres gpparemment admirables, son employeur lui a demandé de changer de
poste au sein de l'organisme. On lui suggérait un changement de poste tout a fait norma, mais
Harry nel'apas percu ang. Voici comment il aréagi :

«Sur le coup, j'a tout foutu en I'air. Jai dit : "Merde, vous n'avez fait que m'utiliser, et
maintenant vous voulez vous débarrasser demoi.” Jelui a dit quil pouvait dler chez le diable.
Jen avaisras|e bol. On voulait me faire changer ma sacrée carriére. Jai démissonné, et je me
suis mis au chdmage. Bien Slir, j'avai's un tas de comptes a payer, et ces comptes me collaient a
lasamdle. Tresvite, je n'al plus eu de revenu pour payer ces gros comptes. Les créanciers me
couraient gpres, je leur disais quiil leur faudrait attendre parce que j'éais au chdmage. lls
étaient auss gpres[mon épouse]. De 1988 a 1992, ca a é&é un véritable enfer. En 1990, j'ai
fait une rechute. Je crois que c'éait a cause de toute la pression et des comptes. Nous avons
déménagé &t nous nous sommes ingtalés [dans une autre villg). Jai commencé a prendre
quelques bieres. Jai completement négligé mavie spiritudle. Javais le sentiment davoir é&é
abandonné et je me demandais pourquoi toute la planéte é&ait contre moi, encore unefois.
Enfin, un soir je me suissolilé et j'en a fait voir de toutes les couleurs a[mon épouse] et aux
enfants. 1ls ont appelé lapolice. Jai eu une grosse bagarre avec les policiers. J&tais couvert de
bleus de la téte aux pieds. Ils m'ont donné une bonne raclée, et en plus, ils ont déposé cing
accusations avoir proféré des menaces de mort, avoir résisté a l'arrestation, avoir troubléla
paix, et j'a oublié les deux autres. Toute cette affaire m'a colté 4 500 dollars. Mon avocat a
pu négocier le plaidoyer pour larésistance a l'arrestation.»

On aimmédiatement resserré les conditions dont éait assortie lalibération conditionndle de
Harry. De toute évidence, il avait d'excellentes chances de devenir un citoyen respectueux des
lois, maisil représentait encore un risque pour la collectivité,

Ron alui auss connu plusieurs rechutes. L'dcool, la violence et e crime ont exercé une forte
influence sur savie. 1l a purge de nombreuses peines. || a obtenu une libération conditionnelle a
I'égard dune d'dles. Voici ce quil adit au sujet d'un rendez-vous que lui avait donnéun
représentant d'un organisme autochtone qui lui avait promis un emploi :

«Je suis entré dans le bureau et j'a vu deux ou trois gars qui jouaient au cribbage, et il y avait
deux ou trois flasques dacool sur latable. Je me suis dit : "Comment est-ce que ces gars vont
bien pouvoir maider am'en sortir?'. Cam'a plutét découragé, vous savez. Je pense que je
n'aurais pas di me servir de ga comme prétexte, mais cest ce quej'a fait. Je me suis dit : "Oh,
et puismerde!” Ja Smplement laisse tomber, et je suis retourné en dedans. C'est & ce moment
guej'a commenceé ame droguer, a[cette ville].»
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Par lasuite, Ron a été accuse de val, et on arévoque salibération conditionndlle. 11 aobtenu
une autre libération conditionnelle, a de nouveau commis une infraction, puis a encore unefois
éé envoyé en prison. A saremise en liberté, il n'a pas tardé & reprendre sa consommation
dacool et de drogues. La peine suivante aéé de 15 mois.

Il n'était pas facile pour Ron de continuer a mener une vie rangée, et il suffisat de peu de
choses pour quiil se jette & nouveau dans'alcool, ladrogue et le crime. A l'ingtar de Harry,
Ron afait une rechute aprés avoir mené une existence convenable dans la collectivité, du moins
en apparence. Dans lesfaits, Ron et Harry n'éaient pas encore assez solides pour résister aux
pressions que subissent lamgjorité des citoyens respectueux des lois.

Lamgjorité des participants ont gppris progressivement a contréler leur consommation
dacool. Lorsgu'ils ont cessé de boire pour de bon, ils ont auss cessé de commettre des
crimes.

Ainés

Dix-neuf participants sur vingt ont dit que les ainés les avaient aidés areprendre le droit
chemin. Certains des hommes et des femmes qui ont participé a cette &ude avaient connu,
pendant une partie de leur enfance, un style de vie traditionnel qui accordait une place
importante aux ainés au sein de la collectivité. Graduellement, les ainés avaient cesse de jouer
un réle dans leur vie, remplacés par d'autres pdles dattraction tels que I'alcool, ladrogue et le
crime. D'autres participants avaient grandi dans des milieux extrémement perturbés et savaient
peu de choses des anés.

C'est gprés beaucoup de temps et au milieu de la controverse que les autorités correctionnelles
ont décide d'autoriser les @inés a entrer dans les prisons. Le personnd des prisons avait du

mal a comprendre ou a accepter le réle des ainés en tant que chefs spirituels. Aujourdhui, les
ainés qui travaillent dans les prisons ou Sy rendent en visite doivent étre traités de laméme
fagcon que les autres chefs spirituels, par exemple les prétres et les pasteurs. Une foisrégléela
guestion de la présence des ainés dans | es établissements correctionnels, on a congtaté que les
ainés avaient une influence remarquable. Gary, qui avait passé la plus grande partie de son
enfance dans des hopitaux et des foyers d'accuell, est devenu au sortir de I'adolescence un
bagarreur et un buveur. Pour survivre en prison, il acontinué de se bagarrer et d'ére violent.
Avec |es détenus autochtones, toutefois, il se sentait al'aise. Gary sest fait de nouveaux amis, a
participé a différents programmes, comme le programme de dynamique de lavie, et a
commence a sintéresser aux ainés qui venaient ala prison de temps a autre. Lorsqu'on lI'a
transféré dans un éablissement a sécurité moyenne, il aremarqué que lesainésy éaient trés
actifs

«Je pense que [le pénitencier de] Bowden amarqué un point tournant dans ma vie parce que
lesainésy venaient ... Eh bien, ils venaient chaque fin de semaine, chague Semaine de la

Guérison, Spiritualité Solliciteur général Canada
et Rétablissement -41 -



fraternité. 1ls venaient a chaque réunion, et je me sentais attiré par eux. Plusje leur écrivais
souvent, plusils venaient souvent. Jai organise un pow-wow en prison. Jai rapidement appris
atirer profit de la présence des ainés. Jai commenceé a leur poser des questions et aleur
parler. C'était super; ils me nourrissaient dinformations ... 1l y avait tous ces anés qui
m'encourageai ent; je régpprenais tout, les choses que mes grands- parents mavaient
ensaignées. Mes vaeurs spiritudles refaisaient surface. Jeme disais : "Oui, Cest caqueje
cherchais’ ... Jai cessé de me droguer, et j'al commencé avraiment parler avec les ainés. Dieu
quilsmont aidé! 1ls ont ramené ala surface tout ce qu'on m'avait enseigné quand j'éais enfant.
Je reprenais des forces. Je voulais de nouveau étre bon. Jen avais assez de lavie en prison.»

Les ainés ont joué dans ce cas leur rdle traditionnel denseignants; ils ont aidé les ddinquants
dans |'apprentissage de leur culture. Plus précisement, les a@inés ont ranimé la sensibilisation des
participants aleur culture. IIs ont aidé bon nombre des participants a se remémorer lesrégles
de conduite, les valeurs et les croyances qui leur avaient été enseignées dans leur enfance, mais
quils avaient oubliées. Bon nombre des participants ont parlé de l'influence que leurs grands-
parents avaient exercée sur eux pendant leur enfance. Voici ce que Tom adit ace sujet :

«Jéais vrament attaché a mes grands- parents. IIs éaent plein de vie. Ils m'ont enseigné
beaucoup de choses. I1s m'ont montré qui je suis, ils m'ont enseigné la signification de mon
nom. Jai appris avec eux comment vivre de laterre. [ls m'ont montré quoi faire, surtout dansle
domaine spirituel. lls m'ont enseigné des choses sur les plantes. [Is m'ont montré aprier et &
chanter. 1lsm'ont montré araconter des légendes, des histoires et des choses du genre. Jé&ais
attentif a ce quiils me disaient parce que je les comprenais, car je magtrisais assez bien ma
langue.»

Malgré les perturbations quiils avaient connues sur les plans personnd et familid aing que dans
leur collectivité, magré leur toxicomanie et en dépit du fait quiils sétaent accoutumés alavie
en établissement ala suite de longues périodes d'emprisonnement, les participants se
rappelaent toujours de I'influence que leurs grands- parents avaient eue sur eux.

Les ainés ont joué un réle important en ranimant des forces qui sommeillaient chez les
participants. Pour certains de ceux-ci, cela sest d'abord manifesté par le sentiment qu'un ané
éait capable de voir en eux, de les toucher, de les atteindre d'une fagon directe et intime.
Harry explique comment un ainé I'aaidé a changer safagcon de penser :

«C'est gréce al'@né que j'a changé mafagon de penser. C'est toujours comme caquejel’a
VU; je sais et je comprends aujourd’hui ce qui sest passé. Je suppose quil devait y avoir —
comment le dire smplement? — il devait y avoir une petite crevasse au fond de laquelle mon
ame se cachait; il I'avue, sSen est gpproché, y atouché et a changé certaines choses. Peu de
temps gores, je suisdlé dansle Nord. Jy a rencontré pour la premiére fois une ainée qui m'a
véritablement pris sous son alle & matraité comme un fils. C'était tresfort. Je croisqueje me
suis amplement imprégné de cette richesse associée a notre vie spiritudle. Les choses se sont
amdliorées, tout smplement. S j'en suis laaujourdhui, je le dois en grande partie a ce que
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j'appelleraisle Créateur, a Dieu ou ala Puissance supréme. 1l doit y avoir quelqu'un la-haut qui
m'aime et qui me guide dans toutes ces choses; c'est grace alui que je suisici aujourdhui.»

Dans ce cas, le participant parlait de I'ainé dans son role de guide, de consailler et d'enseignant.

Allen a53 ans. En grandissant, il est devenu un bagarreur et un buveur, et il aabouti en prison.
Il a bien résumé en quelques mots I'attitude quiil avait adoptée al'égard de lavie et des
personnes qui l'entouraient :

«Je pensais que tout le monde se foutait de tout.»

Allen a certes montré par son comportement quiil ne se souciait pas des autres et quiil se
moquait vraiment de tout. Toutefois, a une époque oul il purgeait une autre peine, Allen a
commence a changer et aavoir de I'espoir :

«A un moment donng, il y aeu un changement; je ne pourrais pas dire aujourdhui ce que
C'était. Peut-étre était-ce smplement le fait de participer au programme Stepping Stones et
d'en gpprendre davantage sur la culture. Je ne participais pas, je me contentais d'apprendre
quelques petites choses de I'ainé au sujet de la culture, de nos traditions. Je I'écoutais. Je crois
gue cam'aramené a mon enfance, quand j'apprenais a respecter les ainés. Jai peu a peu
appris arespecter quelqu'un d'autre, et je suppose que caadéteint sur moi, je veux dire que
J’a appris ame respecter moi-méme auss. Ca évelllait des émotions tres pénibles. Pendant la
période ou j'a purgé mapeine, jen'a pas eu lapossbilité de faire face a cette douleur que
J'avais ressentie durant mon enfance. Toutefois, ¢a a créé une ouverture, un espoir. Tout petit
quil était, cet espoir éait la quand je suis sorti et qu'on m'a autorisé a fréquenter I'école de
|'établissement.»

Spiritualité et culture

A l'influence des ainés est venue sgjouter celle des valeurs spirituelles autochtones. Pour 19
des participants, la spiritudité congtituait un mode de vie. Bon nombre des participants
utilisaient, semble-t-il, les mots «culture» et «iritudité» de fagon interchangeable. Wilfred, qui
pendant 26 ans sétait bagarré, avait bu et avait purgé des peines d'emprisonnement, a déclaré
cequi it :

«Quand je suis sorti [d'un centre de traitement], je n'ai pas recommence a boire. Jai
commencé a participer a des programmes; je ne veux pas parler nécessairement des AA, mais
j'a commencé amingruire au ujet de ma culture et de la spiritualité autochtone.»

Lanotion de spiritudité ou de culture aauss éeé associée alanotion de chemin ou de
cheminement. Walter aregu les ensaignements traditionnels dans son enfance, maisil est
devenu violent et sest rebellé aprés lamort de son pére et le remariage de samere.
Aujourdhui, il méne une vierangée. Voici ce quil avait adire:
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«Aujourdhui, je parle aux enfants ou aux jeunes adultes et aux adolescents; je leur parle dans
les termes que I'ainé utilisait pour me discipliner e pour me faire prendre le droit chemin.»

Pour la mgjorité des participants, la notion de spiritudité renvoie a la capacité de donner une
orientation asavie. Edward a49 ans. Il a passe 29 années dans divers établissements. Il a
délibérément décidé de chercher de l'aide, et sest tourné vers la spiritudité autochtone :

«Jétaistout seul danslacdlule je mettais mes mains sur le mur, je regardais par lafenétre et je
pleurais, sans retenue, parce que j'étais seul. Je medisais : "Il doit bien exister quelque chose
de mieux que ¢&; il doit bien'y avoir mieux que ¢ca. En quoi est-ce que je peux croire? Qu'est-
ce que je peux faire? Vers qui me tourner? Aidez-moi. Aidezmoi tout de suitel” Puisje me
sui's souvenu d'une personne que j'avais rencontrée dans un des établissements ol j'avais
sgourné. Des @inés venaient ala prison a cette époque. Les aneés avaient dg§a commencé a
venir pour organiser des suées, des cérémonies du calumet et d'autres activités en rapport avec
la spiritudité autochtone ... Je vais consacrer mavie ala spiritudité autochtone; cest lavoie a
suivre. Je dois trouver mon esprit; une fois que jel'aural trouvé, je le nourrirai, je prendral soin
delui et jel'adera de mon mieux.»

Gary adit quelefait davoir pu donner une orientation asavie l'avait aidé dans ses efforts pour
cesser de boire:

«Ce qui maadé acesser de boire, caaée lapartie spirituelle du programme, ¢ et-a-direla
suerie, lefoin dodeur et les histoires que I'ainé me racontait. Javais dga entendu certaines de
ces higtoires de la bouche de mon grand-pére, qui est décédé depuis. Jétais tout &onné de
VOIr que ces histoires sétaient transmises jusque-1a [en prison]. Tout le monde doit les
connélitre, et je dois dire que ca m'a redonné beaucoup de force. Javais é&é devé dansla
Spiritudité et j'éais heureux que cette spiritudité me soit rendue. C'est tombeé pile. Je sentais
que j'avais trouvé mon identité sur le plan spirituel. Ca correspondait amoi. Jai égdement su a
ce moment que je ne boirais jamais plus.»

Mary a décrit son cheminement spiritud de lafagon suivante :

«Je devaisfare ce cheminement. Je devaisvivre ang. lls[les @nés| m'ont enseigné que mes
traditions ne sont pas une religion, gu'dles ne sont pas smplement un dément de mavie
spiritudlle. Elles condtituent un mode de vie. C'est une chose que j'essaie dintégrer amavie,
pour moi-méme, mes enfants, mes pensées, ma famille, toutes les personnes que j'ai connues.»

A ce mode de vie, ce cheminement et ce sentiment que lavie aun sens, vient sgjouter un
sentiment d'identité personndlle. Richard a40 ans,; il apasse 25 ans dans des éablissements
(hépitaux, pensionnats, foyers de groupe et prisons). Lorsgu'on I'a envoyé en prison, il acru
quil n'avait plus aucune chance d'ére accepté sur le plan socia dans la collectivité. En prison,
il sest senti le bienvenu; il asenti que les autres détenus I'acceptaient. 1l se sentait vraiment chez
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lui. Par lasuite, pendant un s§our dans un établissement dEdmonton, il acommenceé a
Sintéresser a ses racines culturelles et spiritudlles, ce qui I'aaidé a découvrir sa véritable
identité:

«Je me plongesais dans la culture dle-méme; j'en tirais vraiment un agréable sentiment
d'appartenance, un agréable sentiment de sécurité et d'identité. Par-dessustout, j'al pu
comprendre que je suis un homme doué, que je ne sis pas un vulgaire criming, un mingble
sans force d'esprit. En effet, je me suis rendu compte que maforce d'esprit se raffermissait de
jour en jour, achague lever de soleil. L'ar6me du foin d'odeur et toujours le méme, qu'on soit
dans un établissement ou al'extérieur. ca sent bon; c'est une odeur qui me rgeunit ... Plusje
me sentais rgieuni et plus je participais & des programmes, plus je commencais avoir les autres
sous un angle différent. Jai commence avoir les autres comme des personnes, des individus.
La couleur de lapeau n'avait plus dimportance. Can'‘avait plus dimportance que les autres
aent la peau blanche, noire, jaune ou rouge; je les voyais tous comme des persomes. A
mesure gue I'ainé me donnait de l'information, je me sentais grandir. Je me rends compte que je
me démarquais des autres détenus, vous savez, que j'étais hors de danger. Je ne me sollais
plus, jefaisas brller du foin dodeur et jejelinais. Jejelinds, je prias et je devenais un homme
heureux. Je commencais a devenir moi-méme...

«Jadlasréguliérement aux suées, et je fasais desjelines. Tresvite, avant méme de sortir de
prison, j'al regu mon nom autochtone. Jétais vraiment surpris, vous savez; je veux dire que
cest le nom qui masurpris, parce quil malait s bien. Apres quej'a eu regu mon nom, les
gars medisaent : "On dirait que tu n'es plus jamais seul, maintenant”, & céait vra. Je n'éais
plusseul ... Alorsje suis sorti, et j'al fait un jeline al'extérieur. Qud sentiment exdtant! ... Je
me sentai's vraiment bien. Caa vraiment revigoré mon esprit et ranimé mes croyances et mafoi,
car quand jefais un jeling, je remets en fait mavie entre les mains de Dieu, ¢arevigore mon
esprit. Jarrive vraiment a comprendre que c'est aind que les Autochtones vivaient, quiils
mettaient cette culture en pratique et que ¢alesfaisait sentir entiers et vivants.»

Pour la mgjorité des participants, le processus d'assmilation des influences culturelles et
spiritudles a &é progressif. Lentement, ces influences ont pris une place de plus en plus
importante dans leur vie, quiils se soient trouveés en prison ou dans la collectivité. Voici ce qua
raconté Henry :

«Je devais m'exercer afaire ce que j'essayais de faire, et plusje m'exercais, plusles deux se
tenaient, vous voyez. Jai compris que plusje mexercas, plusje guérissas. Je voulas tellement
guérir que je m'exercais beaucoup. Plus je m'exercais, meilleur je devenais.»

Toutefois, pour certains, la conversion au mode de vie autochtone a é&é soudaine et entiere.
Mary avait grandi dans une famille ol régnait la violence affective et I'dcooliame. Elle sest
enfuie de chez elle a 11 ans, et pendant de nombreuses années, sest livrée ala progtitution, a
vécu différentes relations marquées par la violence avec des hommes et afait une forte
consommation de drogues intraveineuses pour oublier sa douleur. Pendant qu'dle se trouvait
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en prison, Mary a rencontré une conseillére autochtone qui l'ainitiée alaculture et ala
Spiritudité autochtones :

«C'é&ait lapremiere fois que|j'éais en contact avec lafoi, unefoi aveugle. Jai cru que ca
marcherait pour moi, et caamarché. Je priais, et mes prieres élaent exaucées.»

Plusieurs participants ont utilisé le terme «guérison» pour décrire I'effet del'évell aux vaeurs
spirituelles et cultureles. Henry éait de ceux-la:

«Je suis heureux; j'a découvert lafoi en prison, alasuerie. Je n'oublieral jamais cette suerie. Jy
retourne souvent. Je me sowviens quej'y dlais seul & quejerestaisasssal'intérieur; jeme
rappelle ce qui m'est arrivé, ce qui m'a changé. Tout ce quej'a fait, caa éé de prier, de mettre
mes mans sur le sol et de demander pardon; tout ce que j'aval's de mauvais en moi, tout ce qui
me dévorait vivant, j'a laissé |la Terre, notre mere, le reprendre, I'absorber. Jai demandé au
Créateur de puiser pour moi de I'énergie dans les roches et les choses, de parler aux aieuls, et
différentes choses du genre. C'est comme caquej'a commence a guerir.»

Un seul des 20 participants n'a pas mentionné les vaeurs spiritudlles et culturelles autochtones
comme une influence importante. Ce participant atoutefois sgndé quune église chrétienne
avait joué un role important pour l'aider areprendre le droit chemin.

L es participants ont parlé en termes passionnés du réle important que les valeurs spirituelles et
culturdles avaient joué dans le processus qui leur avait permis de reprendre le droit chemin.
Cependant, certains d'entre eux ont fait quel ques mises en garde et exprimé des inquiétudes.
Tony, dont I'essentiel de lavie adulte a &é marqué par des s§ours répétés en prison, fait
aujourdhui des éudes universitaires et est consultant. 1l anime des adiers et des séminaires
dans des collectivités autochtones. |l aune vie spirituelle tres active. Réfléchissant a son
cheminement spirituel, notamment pendant quiil se trouvait en prison, il a souligné l'importance
gue revétent la sincérité et la crédibilité des personnes qui participent aux cérémonies e de
cdlesqui lesaniment :

«Quand je pense aujourdhui aux cérémonies du calumet, aux suées et aux autres choses du
genre, je ne peux pasdire s c'est bon ou mauvais. Jespére seulement que les personnes quii
animent ces cérémonies sont en paix avec eles-mémes, parce qu'on ne peut pas donner ce
gu'on n'a pas, vous savez. Pour moi, c'est une partie trés importante de la vie que j'aborde
comme quelque chose de sacré.»

Se fondant sur son expérience d'ex-détenu et danimateur de certaines cérémonies, il a
poursuivi samise en garde

«Jelesas; je suisdgadlé quelques jours dans un éablissement pour faire du travail.
Beaucoup de gars voulaient me parler seul a seul. Ils avaient presgue tous eu un réve érange.
Javais de ladifficulté a diginguer larédité de I'imaginaire parce que je me souvenas de mes
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premiéres expériences, qui remontaient a l'épogue ou je purgeais encore une peine ... Je ne
saispas, parfoisj'al des doutes au sujet des suées parce que j'al vu des gars qui en sortaient en
disant que la culture éait ce qui leur avait permis de sauver leur peau, quils alaient saccrocher
alaculture. Par exemple, un gars suit un traitement. Une fois le traitement terming, il flanche de
nouvesw, aores quoi il revient a cet endroit en demandant ce qui Sest passé. Je ne sais pes, il
dit : "Eh bien, ou et la culture maintenant?" Ca se passe smplement comme ¢a. Jobserve ces
choses, je me pose des questions et je me dis : "Y aurait-il une autre fagon de communiquer
ces choses?' C'est ce que je me demande.»

Harry aexprimé des inquiétudes comparables. Il travaille actuellement comme consgiller en
acoolisme dans un centre de traitement :

«Cependant, la seule chose que les gens utilisent, surtout ceux qui sortent de prison, ce sont les
coutumes autochtones. 1ls exagérent. Ils font perdre leur sens a ces coutumes dans les prisons.
lIsles utilisent mdl. 1ls déforment toute cette pensée spiritudlle pour arriver aleursfins. lls
I'utilisent mal. Bien s, certaines des personnes qui enseignent ces choses ont découvert leurs
racines autochtonesil y acing ou Sx ansapeine. [lls disent] :"Regardez-mai, je suis un gardien
du caumet sacr€’. Ce n'est qu'une mascarade; ils ne connaissent méme pas |es principes qui
sont ala base de ce mode de vie. Certains d'entre eux ne connaissent méme pas leur propre
langue. C'est dans lalangue que se trouve laforce. Sanslalangue, il n'est pas possible davoir
laforce. Jespere smplement, je prie pour quils ne ridiculisent pas trop ce mode de vie, pour
quils n'en abusent pas. Sils continuent de I'utiliser commeils le font aujourdhui, le
gouvernement, et plus particulierement le Solliciteur générd, vadire: "Mais, cest dela
foutaisel”, et il vatout jeter par lafenétre, faire sortir tout ca de I'établissement. Ce que je veux
dire, cest quiil ne peut pasy avoir de respect. C'est caqui me fait peur. En tant qu'ére humain,
je crois que ca devrait minquiéter. Oui, je pense que le gars en haut ales choses en main.
Comme on dit, il faut avoir confiance dans le processus.»

Le point de saturation

Cing participants sur 20 ont dit qu'a un certain moment, ils en ont eu assez de la prison et de
leur style de vie axé sur I'dcool. Bon nombre des participants avaient fini par accepter et
anticiper laroutine des beuveries, des bagarres, des vols et des s§ours en prison. Pendant de
longues années, ils sétaient adaptés sans difficulté a ce mode de vie, tant au sein dela
collectivité qu'en prison. Toutefois, ce style de vie avait fini par perdre de son attrait. Les
participants avaient de plus en plus souvent le sentiment quiils perdaient leur tempsen se
comportant et en pensant commeils l'avaient fait jusque-1a. Des pensées et des sentiments
montaient en eux, les rongeaient, les amenaient a remettre en question ce quils avaient fait
jusgue-la. Les ainés ont fait réfléchir certains des participants. Pour d'autres, ce sont leurs
familles qui les ont fait réfléchir. Certains ont commenceé a sinquiéter de leurs enfants, quils
voyaient § rarement. La notion de «fond du baril» arevétu, semble-t-il, de I'importance pour
les participants, dans lamesure ou ceux-ci pouvaient entrevoir un syle de vie différent. Gary a
raconté ce qui it :
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«Ja cesse de fumer deladrogue, j'al tout arrété, et j'al vraiment commence a parler aux ainés.
Dieu quils m'ont aidé! 1ls ont ramené a la surface toutes les choses qu'on mavait enseignées
lorsque j'éais enfant; mes forces revenaient. Je voulais redevenir bon; j'en avais assez delavie
en prison. Jen avais assez de boire parce que ¢a me ramenait constamment en prison, et j'en
avais asz de lamari et du hasch.»

Gréce aux ainés qui venaient alaprison, Gary avait beaucoup entendu parler du Poundmakers
Lodge, centre de désintoxication pour a cooliques autochtones situé prés dEdmonton. 1l &éait
motivé par I'espoir qu'éveillait en lui le Poundmakers Lodge. Il agouté, auss, qu'un autre
facteur avait gouté asamoativation :

«C'd&ait un endroit ol on pouvait trouver une femme; on pouvait trouver une épouse la-bas. Il y
avat auss desfillesla-bas. Ce sont ces deux choses qui m'ont attiré a Poundmakers.»

Gary afranchi avec succes certaines éapes, puis a obtenu la semi-liberté, ce qui lui a permis
de singdler dans une maison de trangtion pour Autochtones avant d'dler au Poundmakers
Lodge. Il voyait qu'un style de vie différent soffrait alui, et il acommence afare de petits pas
dans cette direction.

Certains des participants a I'éude sétaient fortement accoutumés ala vie en éablissement,
élaent devenus des détenus endurcis, mais avaient fini par en avoir assez gpres un certain
temps. Voici ce que Tom adit ace propos :

«Vous savez, je voulals essayer de me tenir loin de toutes ces conneries qui se font dansles
prisons, parce que can'en vaut pas lapeine. Cane vaut pluslapeine de se faire passer pour
un détenu endurci; tout ce que ¢a donne, c'est qu'on aboutit dans une unité spéciae de
détention et qu'on y reste 24 heures sur 24 pendant cing ans, ou méme plus. Ca dépend du
comportement qu'on a, de notre attitude. Vous savez, j'en a eu maclaque. Jai changé mon
comportement parce que je vVeux pouvoir croire en moi-méme. Je veux que mavie ait un sens,
guelle ne soit pas remplie de choses négatives ou, comme je dis, de conneries.»

Harold est &gé de 35 ans. Il aun lourd casier judiciaire faisant éat de vols, de vols quaifiés et
devoies defait graves. Jeune, il est devenu un gros buveur et un gros consommeateur de
drogues. A sa sortie d'un établissement de détention provisoire, il est alé dans un centre de
désintoxication. Cependant, voici ce quil adit ace sujet :

«... Jétais dependant du haschich. Came restait dans le sang. L'alcool me restait dansle sang
un peu plus longtemps que d'habitude, et le sevrage &ait vrament tres difficile. De plus, pour
une raison ou une autre, lorsqu'on a ca dans le systéme, caraentit I'absorption, semble-t-il, ou
cardentit le sevrage del'dcool, ou quelque chose du genre. Jétais vraiment, mais vraiment
maade, auss bien physiquement qu'émotivement, mentalement et spirituellement. J&taistrés
maade sur le plan physique. Javais des réves terrifiants. C'est & ce moment quej'a frappéle
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fond, que j'a éé soll pour laderniére fois. Je n'avaisrien. Aprés ¢a, je ne pouvais plus
descendre; je pouvais seulement remonter.»

Désir d'une vie meilleure

Sept des participants ont mis en évidence par leurs observations une attitude comparable &
cedlle des participants qui en avaient eu assez. |Is exprimaient des doutes quant alavaeur de
I'exigtence quiils avaient menée jusque-la et montraient quils cherchaient sciemment une vie
meilleure. Voici ce quaraconté Gary :

«Ja découvert [qu'un courg] prenait beaucoup de mon temps, que je ne faisais que réfléchir a
cequejefasas. "Je neveux pas passer lereste de mavieici, a perdre mon temps’, me suis-je
dit.»

Stan a purgé une peine d'emprisonnement de 30 mois ala suite dune condamnation. 1l a
déclaré ce qui suit :

«Pendant cette période, ma principae préoccupation a été d'essayer, en supposant que je
continuerais avivre ou que je continuerais détre 13, d'essayer de me rendre utile pour mes
enfants, pour mes enfants et pour moi-méme. Ja fait du mieux quej'a pu pour me
comprendre ...»

Sheilaaquant adleraconté ce qui st :

«... Je me suis droguée pendant 11 ans, et c'est probablement seulement durant laderniére
année que je me suis rendu compte quiil devait bien 'y avoir moyen de mener une existence
meilleure. Je me disais que quelque chose n'dlait pas quand je me voyais assise sur le Sege de
toilette & quatre heures du matin, le pantalon baissg, alarecherche d'une veine dans ma cuisse
ou dans la paume de mamain... Ja. commencé a me demander : "Ce n'est pas mieux que ¢a, la
vie?' Cest exactement ce queje me disais.»

Ce que ces participants voulaient dire, cest quiils avaient atteint un moment dans leur vieou ils
avaent eu unevison, S vague soit-ele, dune vie meilleure. En regle générde, I'dcool et les
drogues éalent absents de cette vision. |ls en avaient gppris suffisamment sur eux-mémes et les
autres styles de vie possibles pour en vouloir davantage. Ils avaient eu un avant-go(t d'une
exisgence mellleure, avaient amé ce quiils avaient vu et ressentaient le besoin d'en savoir
davantage. Pour lamgjorité des participants, la prise de conscience séait faite
progressvement. Elle avait é&é associée a un lent évell aux enseignements regus des grands-
parents, al'éablissement de rapports avec les ainés et ala congtatation que des amis ou des
membres de leur famille réussssaient. De nombreux facteurs et conditions avaient
progressivement conjugué leurs effets et donné lieu a un changement de style de vie, dansun
processus qui sest parfois échelonné sur plusieurs années.
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Fraternité des Autochtones

Trois participants ont dit que la Fraternité des Autochtones avait joué un réle important pour
eux pendant quils purgeaient leur peine. Ils ont présenté la prison comme un milieu ou les
détenus autochtones éaient al'aise les uns avec les autres, al'abri des tensions raciaes qui
exigent dans les prisons. Certaines fraternités ont joué un réle utile en parrainant ou en
soutenant des programmes comme le programme Toastmasters, ou encore des programmes
de recyclage et de dynamique de lavie. Les participants sentendaient sur I'utilité de ces
programmes.

Ron amis en évidence le réle important que les fraternités ont joué en invitant des ainés et
d'autres personnes dans les établissements :

«Quand j'y repense aujourdhui, je congtate que le point tournant pour moi a probablement été
le moment ol nous avons accueilli des ainés dans notre groupe de |la Fraternité autochtone. A
I'époque, peu de personnes éaent admises dans |es prisons, mais nous recevions parfoisla
visite dun ainé qui venait nous parler ... canous avraiment aidés, ca et le fait que d'autres
Autochtones viennent ala prison et nous parlent de ce qui éait possible, de ce que les
Autochtones pouvaient trouver al'extérieur.»

Personnel des services correctionnels

Peu importe I'endroit ou les participants avaient &é incarcérés (centres de détention provisoire,
pénitenciers fédéralix, centres correctionnels provinciaux ou maisons de trangtion), ils
partageaient une perception uniforme et claire du personnd qui les avait aidés et de lafagon
dont il lesavait aidés. Il n'a pas éé possible d'éablir de distinction dans ce rapport entre les
roles des divers employés des services correctionnds (Sécurité, traitement des cas, libérations
conditionnelles, gestion, services de counsdling, etc.) concernant la nature de I'aide fournie aux

participants.

Harry avait é&é condamné a une peine d'emprisonnement a perpéuité. Au déout, on l'a
incarcéré dans un pénitencier a séeurité maximale. |1 sest habitué alaroutine du pénitencier.
Apres pluseurs années, on |'a soudainement transféré dans un établissement a Séeurité
moyenne, puis dans un foyer de trangtion a securité minimae. 11 éait trés reconnaissant aux
employés de lui faire confiance et de montrer quiils avaient de I'espoir pour lui :

«Dieu merci, ces personnes ont €té trés patientes et tolérantes avec moi ... On aurait dit
guelles sentaient que nous avions de I'espoir et que nous N'dlions pas détourner notre regard
de la petite lumiére au bout du tunndl. 1l Sen sortira...»

Plutét que de sintéresser uniquement al'infraction quavait commise Harry (meurtre) ou ala
peine qui lui avait ééimposae (emprisonnement a perpétuité), les employeés ont mis 'accent sur
ses cgpacités. |ls se sont intéressés & ce quiil pouvait faire, et non pas uniquement a ce quil
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avait fait. Par-dessus tout, ils ont montré a Harry quiils ne I'abandonneraient pas et quiils
croyaient quiil arriverait asentirer.

L'enfance de Ron avait é&é marquée par des problemes d'dcool, desvols et desvirées. Il aeu
peu de modéles de comportement positifs jusgu’ a ce quiil rencontre certains consallers qui
navaient de cesse de l'inciter asaméiorer :

«L'acool éait partout autour de moi. Je n'al jamais vrament recu d'éducation positive, comme
nous disons aujourd'hui. Je n'avais pas de modél e de comportement positif, je ne connaissais
que des ivrognes. Tous les gens que je connaissai's se bagarraient et volaient tout le temps. A
10, 11, 12 ans, puisa 13 & 14 ans, je me tenais avec un gang; nous buvions, nous faisionsla
féte et nous partions en virée. Ces camarades étaient des sortes didoles pour moi. A I’age
adulte, aprés quej'al eu arrété de boire, je rencontrais parfois des gars qui étaient trés engagés
dans les activités des AA et qui travaillaient [dans un organisme de counsdling autochtone]. Je
suppose quils ont vu du bon en mai; ils ne me lachaient pas dune semdle. Chague fois quils
venaient pour lafermeture, ils me voyaient |a et, en secouant la téte, me demandaient aquel
moment je me déciderais a changer... Ja pensé, amplement : "Au diable!, je dois m'en sortir et
trouver quelque chose.” Je savais quiune existence meilleure était possible»

Ron a commenceé a apprécier la présence des employés, notamment les employés autochtones,
qui voyaient ses capacités. Ces employés ne le sermonnaient ou ne le réprimandaient pes. Ils
ne le laissaient pas tranquille pour autant, le mettant constamment au défi de faire le pas qui
I'aménerait a gpporter de véritables changements dans savie.

Le personnd peut se rendre utile égaement en encourageant l'initiative et en reconnaissant les
Stuations ou un ddinquant sintéresse a quelque chose de positif Henry a éé devé dans un
foyer ou régnait la violence. Il buvait beaucoup, avait du ressentiment a l'égard des Blancs qui
occupaient une position d'autorité et avait de lourds antécédents de vals, de voies defait et
auss de meurtre. || a passé beaucoup de temps dans des éablissements a sécurité maximae et
en isolement. Un jour, un gardien dun éablissement a sécurité minimale a non seulement
autorisé Henry areprendre une pratique traditionndle, mais a lui-méme participé activement a
son projet :

«Deux semaines plus tard, quand je suis sorti du trou, on m'aenvoyé aun camp [forestier a
séeurité minimale]. Clest 1a que ma guérison acommencé. |l y avait [a un gardien autochtone, et
j'a vuquil y avait une suerie qui avait éé bénie, mais que personne n'utilisait vrament. Une fois
la-bas, j'a demandé s quelgu'un utilisait la suerie. On m'arépondu que non. Jai demandés je
pourraisy apporter quelques pierres, du bois et des choses du genre. Jai demandé au gardien
Sil maderait. Il arépondu: "Bien sir; comme ¢a, je pourra faire des suées avec toi.” |l &ait
diabétique. 11 acommencé afaire des suées avec moi. C'est de cette fagon que sest enclenché
pour moi tout le processus d'abandon, de pardon, et tout le reste.»
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Les employés peuvent également faire oeuvre utile en mettant en évidence les capacités et les
forces des détenus. Lorsgue des employés agissent aind, certains déinquants sinterrogent au
début quant aleurs motivations, mais cdafinit par donner des résultats. Harold n'a pas connu
la stabilité dans son enfance parce quil a éé place successvement dans des dizaines de foyers
daccuel. Il n'ajamais appris aamer ou aavoir confiance. Apres de nombreuses peines
d'emprisonnement, il avait abandonné I'idée de reprendre le droit chemin :

«Je medisaisquej'dlas mefare tuer en prison, quej'dlais tuer quelqu'un ou quej'dlais me
suicider.»

A sa(derniére) remise en liberté, il a décidé de réduire sa consommation de drogues et de
suivre quelques cours pour saméliorer :

«En 1986, je suis venu en Alberta et je me suis inscrit aun programme de dynamique de lavie.
Ils m'ont dit des choses: "Tu as telement de bonnes qualités, tu pourrais devenir un excellent
avocat, ou autre chose. Tu pourrais devenir ce que tu veux. Tu as une grande intdligence.” La
premiere fois quils m'ont dit ¢a, je n'al pas pu m'empécher de penser : "Qu'est-ce quils me
veulent?', car personne ne m'avait jamais dit des choses du genre auparavant. Je n'avaisrien.
Je me alis renfoncé dans machaise, je leur a souri e j'a dit "Ouais, ouas'. C'est a ce moment
quils ont jeté la semence, quiils ont commencé ame faire voir que je pourrais faire quelque
chose demavie, et Cest cequej'a fait ..»

Les employés peuvent égaement aider en montrant que le travail correctionnd ne représente
pas Smplement un gagne-pain pour eux, mais quelque chose qui leur tient a coeur. Amanda
avait consommeé des drogues et de I'alcool pendant de nombreuses années. Pendant qu'elle
purgeait saplus longue (et derniere) peine, elle a participé a de nombreux programmes de
formation personnelle. Comme elle avait entendu dire que le programme des AA donnait de
bons réaultats, elle sest présentée aux réunions qui avaient lieu dans I'éablissement. Elley a
rencontré des employés qui faisaient partie des Alcooliques anonymes et qui ne se limitaient
pas a accomplir les téaches inhérentes aleur poste :

«Une des gardiennes de |a prison donnait de son temps. Jdlais ades réunions [des AA] qui se
tenalent ala prison le mardi soir et le vendredi ou le samedi soir. Cette femme venait ala
prison, en dehors de ses heures de travall, et €lle nous emmenait aux réunions. Aing, je pouvas
assigter a deux réunions par ssmaine. Caavraiment fait une différence dans mavie»

Amandaamontré quiil-est important que les employés présentent des modéeles de
comportement positifs et manifestent de l'intérét pour les détenus. Elle amis en évidence
I'impact que cela peut avoir sur certains ddlinquants.

Amanda sest auss souvenue d'une expérience qu'elle a vécue peu de temps Apres saremise
en liberté. Un travailleur lui avait montré quil la congdérait comme une personne, non pas
comme une «ddinquante», & a souligné le fait qu'dle avait des capacités:
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«Dansl'intervale, j'al perdu mon emploi parce que j'avais recommencé aboire, et j'a fini par
minscrire &un cours de services sociaux d'une durée de trois mois. Encore une fois, cest
arrivé a point, parce que jusgue-|a, j'avais toujours pensé que je N'éais pas capable de faire
quoi que ce soit dutile. Jai réfléchi amon passt, et je me suis dit : "Eh bien, comment vas-je
faire pour écrire un curriculum vitag? Qu'est-ce que je vais bien pouvair y mettre, que j'ai fait le
trottoir pendant dix ans?' En tout cas, je parlais de ¢a avec [I'animateur de groupe]. Il m'a
demandé combien de fois'étais alée en prison. Ja répondu que|j'y éasdléetroisfois il ma
aors demandé combien d'années sétaent écoul ées entre chacune de mes peines
d'emprisonnement. Jai dit cing ans; il aaorsrépondu : "Eh bien, tu dois bien avoir un peu de
jugement. Qu'est-ce qui ajoué en tafaveur et t'a permis de rester en liberté?' En tout cas, je
n'avais jamais vu les choses de cette fagon. Jai dit : "Ouals, tu doisavoir raison.” Jai
commencé a penser a¢a, et mon estime de moi et revenue. |l a éé tout Smplement
fantagtique. 11 m'a congdérée smplement comme un étre humain, et non pas comme quelqu'un
qui avait fait delaprison ou qui avait mené I'existence que j'avais menée. Caafait une grande
différence ... »

Amanda a attaché beaucoup dimportance a certaines capacités dont le personnd afait
preuve, par exemple, percevoir les aspects positifs, plutdt que de sarréter aux aspects négatifs,
lui transmettre cela et mettre I'accent sur ses réussites, plutdt que sur ses échecs.

Amanda a égdement indiqué quelles quaités |e personnd devrait posséder, selon elle, pour
étre le plus efficace possible dans le milieu correctionnd. & son avis, le respect de soi et des
autres, y compris des condamnés, éait une qualité primordiae :

«Je pense que les personnes qui travaillent dans le milieu doivent étre ce quej'appelle
«branchées sur la personne», ¢ est-&-dire qu'elles doivent croire en la personne, comprendre
leur propre condition d'étres humains, étre capables de pardonner et de ne pas considérer
comme des perdants ceux qui font un s§our en prison.»

Edward aformulé des obsarvations similaires au sujet de la capacité des intervenants
correctionnels de montrer et de communiquer du respect et de I'numanité. Edward a de lourds
antécédents de vol et d'abus d'acool. Dans ses rapports avec les travailleurs correctionnds, il
acerné une atitude et une facon d'agir qui peuvent soit aider, soit nuire :

«l y aune chose qui m'avraiment agace pendant des années : je fais une distinction quand je
parle des personnes chargées des libérations conditionnélles et de la probation et des agents
chargés des cas. Beaucoup nous parlent, plut6t que de parler avec nous. Lorsgu'on nous parle,
on nous dit quoi faire. Parler avec nous signifie négocier. "Alors, quest-ce qui convient le
mieux pour toi et pour moi? Comment pouvons-nousy arriver? Comment pouvons-nous régler
ce probleme? Comment pouvons-nous nous aider mutuellement? Quelles sont |es options?
Quelles sont lesrégles et les étgpes a suivre?' C'est une des choses qui ont fait défaut pour
moi.» (C'est nous qui soulignons)
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Tony ardaté une Stuation ot un employé lui avait montré d'une fagon tout afait personndle
quil sintéressait alui. Agé de 52 ans, Tony avait é&é condamné pour homicide involontaire,
Pendant qu'il purgeait sapeine, il Sest intéresse de trés pres ala vie en établissement,
organisant des activités récréetives et y participant. Celalui apermis dutiliser de facon
congtructive une partie de son temps libre.

Celaa égadement permis au personnel d'gpprendre ale connaitre, pas uniquement comme un
meurtrier, mais comme une personne. Tony araconté le souvenir suivant :

«Javaisfat mavdise j'@asasiset jemedisas : "Eh bien, cest le temps de partir." Soudain,
j'a entendu un bruit de clés, et je me suis dit qu'on venait me chercher. Desyeux, j'a fait le
tour de macdlule. Un des gars qui soccupait des activités récréatives est venu ama porte, et il
matendu lamain atraversles barreaux. Il adit : "Je voulaisjuste te voir et te sdluer avant que
tu partes. S tu te débrouilles auss bien en dehors que tu l'asfait ici, tu vast'en sortir." 1l &ait
assez ému. | n'est pasresté. 1l aretiré samain, sest retourné et et parti. Je me souviens de ce
gars. Jepense alui. Un jour, j'"amerais retourner alaprison et lui dire qu'il avait raison et que
jeme suis asez hien débrouillé dans lavie. Ce gars m'a vraiment montré que certaines
personnes sintéressent rédlement aux autres ... »

Si les participants avaient des opinions tranchées au sujet des employés qui les avaient aidés, ils
en avaient égaement au sUjet de ceux qui ne les avaient pas aidés. Mary agrandi dans un
milieu violent. Elle a &¢é une jeune ddlinquante tellement active qu'on I'a envoyée devant un
tribuna pour adultes quand dle avait 15 ans. Pendant des années, on a tenté diverses
interventions correctionnelles (psychiatres, psychologues, AA et centres de traitement, par
exemple), sans grand résultat. Mary achangé a partir du moment ou elle a pu rencontrer une
ainée autochtone. Elle a commencé a comprendre que certains choix soffraent adle. Mary a
découvert que le personnd autochtone pouvait lui étre plus utile que le personnd non
autochtone. Elle sest souvenue de sétre présentée a un organisme autochtone réputé pour
sintéresser aux Autochtones qui avaient des déméés avec lajudtice :

«.. Jesuisentrée. Il y avait des gens. Jai rencontré un Autochtone qui avait connu le systéme.
Il madit ce que je devaisfaire pour rester dansle droit chemin. Jel'a revu le soir méme; il
éat sodl. Jelui a dit : "Tu m'as menti. Comment peux-tu me faire des sermons au sujet de ce
gue je devraisfaire pour rester dans le droit chemin 9 tu n'es pas capable de le faire toi-
méme?' Mes ainés mont enseigné quiil faut vivre par I'exemple et montrer par I'expérience. S
jeveux enseigner lavie ames enfants ou a nimporte qui dautre, je doisfaire ce quejedis, je
ne peux pas me contenter de le dire ou de le penser. Je ne peux pas Smplement dire que je
suis une Autochtone ou dler a un pow-wow, puis dire, parce quejel'a fait, que je suisune
Autochtone traditiondiste. Ce ne serait pas vrai.»

Mary aparléici del'importance d'une participation active des organismes autochtones et du
personnd autochtone ala prestation des services correctionnels. En outre, dle a souligné quiil
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ne suffit pas davoir le statut dAutochtone; il faut éprécher par I'exempleé. De plus, les
organismes et le personnd doivent fournir des modees de comportement postifsen
trangposant dans leurs actions ce quiils préconisent.

Ron afait des observations comparables en parlant de I'expérience qu'il a vécue au contact
d'un autre organisme autochtone :

«Cetype medit : "Netinquiéte pas, j'a tout arrangé pour toi." Je suis sorti quand j'ai obtenu
ma libération conditionndle. J&ais vrament emballé par le cours quej'dlais suivre et par lefait
quejiraisal'école. Je suisdabord dlé voir cetype. I| madit différentes choses, mais au bout
du compte, il n'avait rien fait. A I'association (politique), d'autres personnes mont dit : "Oh, ne
tinquiéte pas; nous te trouverons un emploi quand tu sortiras. Aucun probleme. Viens nous
Voir; nous taiderons." Je slis entré dans le bureau et j'al vu deux ou trois gars qui jouaient au
cribbage, et il y avait deux ou trois flasques d'dcool sur latable. Je me suis dit : "Comment est-
ce que ces gars vont bien pouvoir maider am'en sortir?'. Cam'a plut6t découragé, vous
savez. Je pense que je n'aurais pas di me servir de ca comme prétexte, mais c'est ce que j'al
fat. Jemeslisdit : "Oh, & puismerde!” Jai Smplement laissé tomber.

Ces observations de Mary et de Ron font ressortir I'importance que revét |la participation des
organismes et du personnel autochtones. Les déinquants ont des attentes tres élevées al'égard
des organismes et du personnel. Lorsque ces attentes sont dégues, les avantages possibles
pour les ddlinquants ne se matériaisent pas. Les observations des participants montrent bien
I'importance que revét la sdection minutieuse e |e perfectionnement continu des employés des
organismes autochtones qui jouent un role dans la prestation des services correctionnels.

L'influence d'autres personnes

Les participants ont parlé d'un certain nombre d'autres personnes qui les ont aidés a reprendre
le droit chemin. Sheilaa parlé de sasoeur :

«Ma soeur ainée avait cess2 de boire. Cétait plustard. Elle exerait encore une forte influence
sur moi parce que je savais qudle avait eu des difficultés et qudle avait réuss. Je réfléchissais
alafagon dont dle sy &ait prise pour arréter de boire; je me disaisque s dleavait réuss, jele
pourrais moi auss.»

Tom adécrit deux réactions qui sont fréquemment observeées chez les détenus Apres
I'emprisonnement. Il sagit du regjet et de l'isolement :

«ll'y aeu une période ol je ne voulais vraiment voir personne. Je rgetais tout le monde; je ne
voulais vrament rien savoir d'eux, surtout la premiére fois quej'a éé condamné. Cest
vraiment une grosse épreuve, non seulement pour la personne qui est incarcérée, mais auss
pour lafamille. Toutefois, mamere a éé présente pendant toute, la durée de mapeine. Elle ma
fourni un soutien spiritud pendant quej'éais en prison ... »
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Harry éait marié et devait une famille lorsquil a éé condamné a l'emprisonnement a perpéuité
pour meurtre. Voici quelle a é&é sa premiere réaction :

«Je voulais mourir. Ja méme pense alafagon dont je me suiciderais. Je ne voulais plus vivre,
jevousledis. Silsavaient voulu me pendre, j'aurais eu peur, maisj'aurais été soulagé. cavous
montre toute la honte que je ressentais.»

Savie de famille, plus particulierement la relation avec son épouse, a é&é anéantie. Les liens ont
toutefois été retablis par la suite, Aprés quil eut commence a fréquenter un centre de
traitement :

«... Nous nous sommes séparés vers la fin de ma deuxiéme année au [pénitencier]. Ellea
poursuivi saroute. Je mattendais a ce qu'dle le fasse. Je ne voulais pas qudle subisse les
conséguences de mafolie. Nous nous sommes réconciliés. Jai eu cette chance. Jai eu auss la
chance de vivre ce que les gens appdllent un éveil spiritue; je veux parler des coutumes
autochtones.»

Stan avait &éincarcéré plusieurs fois pour des infractions graves. Cela éait source de conflit et
de dress dans son mariage. Il araconté le souvenir suivant

«Mémesd jelesavaisdga, lorsquej'a ééincarceré pour lapremiérefois, j'a pense quama
sortig, je ne retrouverais pas une €pouse qui ne couche avec personne, ou d'autres choses du
genre, une épouse qui ne boit pas et ne fait pas laféte avec d'autres personnes. Mais ce qui
m'aincité a retourner vers mon éouse, ce sont les souvenirs que j'avais de notre relation, mes
souvenirs de la personne avec qui j'avais vecu al'origine. Ce que je veux dire, c'est qu'apartir
du moment ou dle sest ingtdlée avec moi, dle avrament fait de son mieux; ele aéé
extraordinaire. Elle restait a mes cotés, peu importe ce que je faisais, méme quand je buvais.
En restant a mes cotés, elle voulait m'aider a m'en sortir.»

Les enfants ont joué un role en aidant certains des participants a se sortir du pétrin, non par ce
quilsont fait, mais par leur smple présence. Ralph avait mené une existence de buveur et de
bagarreur. Aprés plusieurs peines demprisonnement, il a commencé a envisager de changer:

«Je devais vrament faire le point, je veux dire me demander ou je men dlais. Ja pensé ames
deux enfants, mes deux fils, je me suis dit quils dépendraient bientét de moi, et je ne voulas
pas quiils suivent mes traces.»

Mary a€dle auss commencé a réfléchir aux effets que son comportement pourrait avoir sur sa
fille

«Je me droguais lafin de semaine pour m'amuser; c'éait une forme de divertissement. Maisje
me suis gpergue que quand je me droguais et je me sodlais, je ne m'occupals pas de mafamille
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comme j'aurais d0. Caaéé un vra choc pour moi. Jai pensé que Cétait aind queje me
sentai's quand ma mere e mon pere buvaient, quand tout le monde autour de moi faisait toutes
ces choses, et jefasais subir laméme choseamafille... »

Quand Amanda sest vu imposer saderniere peine, dle apris certaines décisons :

«Je n'avais pas prisla décision de reprendre le droit chemin. Javais décidé d'obtenir une
libération conditionnelle. Je savais ce que je devaisfaire... [Entre autres choses], j'al beaucoup
prié. Jdlasal'élise. Ja commencé aréfléchir amafamille, a mes enfants. Je me suis apergue
que dauss loin que remontaient mes souvenirs, j'avais toujours voulu ére une bonne mere. Je
pensais ames jeunes enfants, séparés de moi. Cest certainement un facteur qui m'a motivée.»

Harold adit lui auss que ses enfants |'avaient aidé dans ses efforts pour devenir un citoyen
respectueux deslois :

«Commej'avais dgaregu un traitement, je savais que s je voulais dler del'avant danslavie, s
jevoulais devenir productif, ce n'éait pas parce que je me souciais du bien de la société. En ce
qui me concernait, la société pouvait bien dler au digble. C'éaent mesfils qui me
préoccupaient. Je ne voulais pas mourir, me suicider, et que mes fils grandissent en pensant
que leur pere avait éé un pauvre type. C'est caen rédité qui m'afait reprendre le droit chemin;
jenevoulas pas que mes fils grandissent en pensant que leur pére &ait un pauvre type.»

Moments déterminants

Un certain nombre de participants ont relaté des moments ou des expériences qui les ont
influencés al'époque ou ils ont repris le droit chemin. Pour ces participants, il Sest produit un
«déclic», souvent soudain, quoique d'autres facteurs les aent amenés, semble-t-il, a attribuer
une sgnification particuliere a ces expériences ou moments déterminants.

Wilfred, qui est &gé de 48 ans, a passe environ 25 ans de savie (dont 16 en détention) a se
bagarrer, aboire et afare delaprison. Il travaille aujourdhui comme agent d'escorte dans des
établissements correctionnels :

«Jal travaillé pendant 27 mois dans le systéme carcéra sans jamais me rendre
compte que je pourrais retourner un jour en prison autrement que pour purger
une peine. Je n'avais jamais prévu ¢a. Jai da obtenir une autorisation qui vaait
partout au Canada, car j'avais un casier judiciaire. Jamais je n'auraisrévé de
changer un jour de style de vie.»

Wilfred a changé de style de vie, et de fagon trés marqueée :

«Un jour, un médecin, mon medecinici a (nom deville) madit : "Tu sais, un de
cesjours, on te mettraa l'hdpita et je ne pourra rien faire pour toi; il seratrop

Guérison, Spiritualité Solliciteur général Canada
et Rétablissement -57-



tard." Jai compris ce qu'il voulait dire. Une foisencore, j'ai cessé de
consommer des drogues pendant un bout de temps. C'était comme ca.
Jarrétais de consommer pendant un certain temps, mais je finissai's toujours par
recommencer. Ce qui mavraiment ouvert les yeux, cest quand mafemme m'a
quitté, je crois, quand nous nous sommes séparés. Cam'avraiment fait ma.
Vous savez, j'a pense que je ne pourrais pas vivre sans ele»

Henry alui auss vécu un moment déterminant. Tout ce qui représentait |'autorité lui ingpirait du
ressentiment dans son enfance. Pendant cing ans, il aessayé darréter de boire sans obtenir de
résultats concluants. Du jour au lendemain, il sest vu confier lagarde de sonfils :

«Javais un petit garcon; j'avaisfini par avoir un petit gargon. Samere et moi
avions un petit garcon. Elle est venue et m'amis I'enfant sur les genoux; je
suppose que c'est parce quele voulait devenir agente de police. Nous avons
rompu. Nous avons convenu de rompre parce qu'dle voulait faire carriere dans
lapolice, parce qudle voulait devenir gardienne de la paix. Comme j'éais un
criming, can'‘aurait pas pu marcher. Nous avons convenu de rompre pour le
bien de notre gargon. 1l nous afalu environ huit mois pour consommer la
rupture, mais findement, elle a décidé de me laisser le petit garcon. Je restais
chez mamére. Jé&tais malade a crever. C'était parce que j'essayais de me
défaire de mon accoutumance aladrogue et al'dcoal. Javais ce bébé de huit
mois avec moi. Il maremis sur labonne voie. Jel'a gardé pendant huit mois, et
pendant tout ce temps, j'a marché droit. Lorsquil aeu 18 mois, samere est
venue et I'arepris. Elle aurait pu auss bien m'arracher le coeur de la poitrine.
Cet enfant ggnifiait tant pour moi. "Eh bien, il &ait temps que je reprennele
droit chemin”, me suis-je dit.»

Mary adle auss vécu un moment déterminant. Pendant son enfance et al’ &ge adulte, elea
maintes fois &é victime de violence grave. Mary a décrit deux événements marquants qui se
sont produits a 16 années dintervdle :

«Javaisapeu prés 17 ans, j'a eu une conversation franche avec ma premiere
consellére autochtone. C'était une femme qui venait du centre d'accuell
autochtone ... Jusgue-1a, les méthodes non autochtones n'avaient pas marché
avec moi ... Commejel'a dit, j'avais 17 ans quand j'ai rencontré cette femme.
Ja eu l'impression que quelque chose avait changé. Jai vu quil exigait une
autre voie, mais quand je suis sortie de prison, je n'a plus eu de contact avec
cette femme parce qu'dle travaillait seulement dans la prison. Jétais de nouveau
perdue, dors je suis Smplement retombée dans mes viellles habitudes ... »

Aprés une s&rie de vols qudifiés, Mary sest vu imposer une peine de quetre ans
d'emprisonnement :
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«Environ quatre jours gpres mon arrivée au pénitencier de Kingston, j'ai
rencontré deux ainées. L'une dellesmadit qu'dle faisait des bains de cédre. Je
n'éais jamais dlée a une suée. Javais entendu parler du foin d'odeur, des pow-
wows et d'autres choses du genre, maisje n'étais jamais allée a un pow-wow et
jene méais jamais intéressée de prés a ma culture autochtone. L'ainée ma dit :
"Tu vas mader; tu seras mon assigtante.” Quand jelui a répondu que je ne
savaispasquoi fare dleadit : "S, tulesas’, e j'a su. Jel'a assistée pendant
deux jours. Elle aidait les femmes victimes d'agresson sexudle. Je suis devenue
son assigtante. A cette épogue, une fois que caa éé terming, j'en ai retiré un
extraordinaire sentiment de réussite. Jai vu des changements se produire chez
certaines femmes que j'avais connues en prison des années auparavant. Je me
auisdit : 'S ¢adonne autant d'effet en deux jours pour ces femmes, qu'est-ce
que ce doit &re d on lefat toute savie?' Je me suisdit : "Tres bien, jevasme
plonger 1a-dedans.” Je suis alée a des suées, a des cérémonies du calumet. Jai
appris le plus de choses possible au sujet des remédes. Jai écouté les
ensaignements et j'al écouté mes ainés. Plusj'en gpprenais, plusje voulaisen
apprendre, e plusj'avaisl'impresson que c'éait ce quiil mefadlait. Ce n'est pas
unereligion. Ce n'est pas dtrict. Personne ne me dit que je dois dler a une suée,
que je dois croire tel a@iné ou penser que ceci ou ceaest bien ou mal, maiscaa
du sens pour moi. Jai pensé que ces choses avaient toujours éé la. C'est ca
gue je savas, et plusj'en gpprenas au sujet des enseignements et des traditions,
au Ujet de ce que les @inés me tranamettaient, plus je trouvais que tout
senclenchait dans mavie»

Résumé

Ce qui semble ressortir de cette partie, c'est que les participants ont pour la plupart connu un
moment dans leur vie ol ils en ont eu assez des s§ours répétés en prison, conjugueés aux abus
d'acool ou de drogues. Ceux qui purgeaient de longues peines ont commencé a éprouver des
doutes quant aleur statut de détenus endurcis. En regle genérde, ils en avaient assez de la
toxicomanie et de la prison.

A leur désir dabandonner leur style de vie axé sur la crimindité éait venu sgjouter le sentiment
gue lavie pouvait offrir mieux que ce quils avaient connu jusque-la. Ils éaient hantés par I'idée
quil devait étre possible de mener une existence meilleure.

Etait associée & ce que nous venons de décrire une sensibilisation de plus en plus vive aux
vaeurs culturelles et spiritudles autochtones. Dans lamgjorité des cas, e processus de
ressourcement a été progressif, mais puissant. Avec le temps, les participants ont découvert un
nouveall mode de vie qui leur a permis de surmonter des dysfonctions personnelles, familides
ou communautaires. I1s ont découvert un sensaleur vie et des moyens pour entretenir des
relations postives avec autrui. Ce mode de vie a, semble-t-il, ouvert lavoie a une réinsartion
réusse au sein de la société.
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En outre, les participants ont mentionné que e soutien, les encouragements et les
renforcements postifs fournis par des membres de leur famille, des amis et des employés des
organismes correctionnels avaient eu une incidence positive dans leur trangtion du statut de
crimind acdui de citoyen respectueux deslois.

Pour la mgjorité des participants, différents facteurs et conditions ont graduellement conjugué
leurs effets et les ont amenés a changer leur style de vie en aandonnant une vie crimindle
active au profit d'une existence rangée. Toutefois, pour quel ques participants, un déclic sest
produit, et ils sont devenus assez rapidement des citoyens respectueux deslois.

COMMENT ILS SONT RESTES DANS LE DROIT CHEMIN

Comme dans la section précédente, certains themes se dégagent des récits des participants
quant aux facteurs qui ont contribué a les maintenir dans le droit chemin. Comment réussi ssent-
ilsagarder le comportement et les attitudes qui les ont aidés a changer de vie? Tous ont
mentionné diverses influences, dont les effets conjugués les ont aidés arester dans le droit
chemin. Au nombre de ces facteurs figuraient le maintien de la sobriéé, la spiritudité et le
développement culturd, I'identité personnelle, I'aide a autrui, I'emploi, I'éducetion, lathérapie et
le traitement des problemes, lafamille, la capacité de composer avec larechute et avec
d'autres facteurs.

Maintien de la sobriété

Huit participants ont dit Sétre appliqués a rester sobres, ce qui demeure pour eux une lutte de
tous les ingtants, souvent difficile amener. lIsy ont réuss en assgtant aux réunions des AA, en
participant & des programmes de traitement et en nourrissant leur vie spiritudlle. Gary a dédllaré
cequi suit :

«Je suis sobre depuis dga huit ans; ce sont les vaeurs spiritudles qui me
permettent de rester sobre... S je peux passer atraverstout ca et tenir le coup,
c'est gréce alavie spiritudle. Quand je me suistournévers le, j'y suisresté
accroché, parce que je savais que C'était laréponse quil mefalat. Sansceda, je
crois que je serais encore dans le pétrin, que je continuerais de boire, et tout.»

Shella, qui est aujourdhui éudiante et est &gée de trente-deux ans, aafirme :

«Lapremierefois que je suis vrament restée un bon moment sans consommer
de drogue, je suisrevenue a (une ville) e j'a commencé a prendre du vaium. Je
ne pensais pas que c'était vraiment de la drogue, parce que je n'en avais jamais
pris. Je n'aimais pas beaucoup le vaium. Je ne pensais pas que C'était une
drogue dangereuse, dorsj'a fait un faux paset j'a commenceé a prendre des
pilules. C'était pendant que nous montions les spectacles, et jelisais le grand
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livre. Javais recu le grand livre, le grand livre des AA, en cadeau de mariage de
ma soeur, et je l'gpportais partout. Je ne l'avais jamais lu, mais cette nuit-13, au
motd, jel'a feuilleté. J&as en bonne voie de rechuter. Jai donc pris celivre et
jel'a lu. Il'y avait I'histoire dun grand chef indien qui racontait comment il ait
demeuré sobre. Jel'al lu et je me suismise apleurer. Et j'a dit amon mari que
jedevaisdler chercher del'aide»

Sheilasest inscrite a un programme de traitement et sest jointe aux AA :
«Ja asssté regulierement aux réunions des AA. Ca m'a beaucoup aidée»

Le soutien des AA a été une influence importante qui a aidé |es participants a demeurer sobres.
Tony adéclaré:

«Jy susdlé etilsparlaent detrouver un parrain; j'ai donc eu ce bon vieux
(nom) pendant cing ou Six ans. C'é&ait mon parrain. 1l aéé vrament important
dans mavie en me montrant qu'un gars pouvait amer un autre homme. Il ma
ensaigné ¢a, sansrésarve. |l avait sesdéfauts. 1l avait ses défauts, maisil ma
accompagné pendant un bon bout de chemin. Jai appris de lui une bonne part
de ce que je saisaujourd'hui. Il m'avrament aidé.»

Harold a parlé de l'influence de lavie spirituele sur la sobriété :

«Lafréquentation de la suerie aéé I'un des facteurs qui m'ont vraiment aidé a
rester sobre.»

Wiater, qui est maintenant consailler en dcooliame, afait la dédaration suivante :

«Letraitement est tres tres important dans mavie. C'est arrivéil y a seulement
deux ans, mais je ne me suisjamais senti auss bien dans ma peau avant de
suivre un traitement et de commencer atravailler petit a petit sur moi-méme, a
combattre sans cesse cette accoutumance. Voir, pouvoir souvrir les yeux et
regarder autour de soi, et voir ce qui est beau, plutot que de toujours chercher

des aspects négatifs.»
Spiritualité et développement culturel

Comme nous I'avons dga signdé, I'influence de la spiritudité et de l'identité culturdle a
beaucoup contribué a transformer les participants en honnétes citoyens. 1l semblerait que ce
soit le facteur le plusimportant et le plusinfluent. 11 n'est donc pas surprenant que 18
participants sur 20 aient mentionné le développement de I'identité spiritudle et culturele comme
un facteur tresimportant qui les aaidés a demeurer dans le droit chemin. Tom asouligné :

Guérison, Spiritualité Solliciteur général Canada
et Rétablissement -61-



«Jevaistout le temps a la suerie parce que je my sens bien. Je n'y vais pas pour essayer
de bien paraitre devant mon surveillant de liberté conditionnelle ou devant un
représentant de I'autorité. J'y vais pour moi.»

William, qui suit actuellement des cours de recyclage, a déclaré ce qui suit :

«Jevaisala suerie et aux cérémonies. Au Manitoba, il y a une cérémonie du printemps
prés d'une montagne. Il y a aussi deux sueries, deux ou trois sueries et un groupe de

per sonnes assistent aux cérémonies. J'y suis allé, et c'est bien. J'ai aimé ca et je continue
d'y retourner pour en apprendre plus, pour écouter. C'est ce quej'aime le mieux :
m'asseoir pour relaxer et écouter ce que d'autres ont a dire.»

Edward, qui travaille maintenant dans un centre correctionne communautaire dirigé par des
Autochtones, a parlé de I'importance de érouver son esprité :

«Aujourd'hui, la ou jetravaille, il y a une suée toutes les semaines. C'est une
bénédiction, et je peux aller a (une réserve) le dimanche, quand c'est possible, pour
assister a une suee; je me garde toujours du temps pour ¢a. S je ne peux pasy assister
ici ou la-bas, je m'arrange toujours pour trouver quelqu'un de spirituel a qui parler.
Qu'on soit ou non Autochtone, il faut avoir des valeurs spirituelles; il faut croire en
guelque chose de positift Comme je I'ai dit, mes professeurs ont été et sont encore les
ainés. Aujourd'hui, ils me disent que pour fonctionner, il faut trouver ses valeurs, son
identité, son esprit. Quand on a trouveé son esprit, on chemine sur une voie beaucoup
plus agréable qu'avant.»

Stan adéclaré ce qui suit :

«Je joue du tambour, j'ai un tambour a main, et je chante. Je chante parfois aux danses
en rond avec mon frére. Mes filles s'exercent toujours avec son groupe de joueurs de
tambour; elles dansent, et tout. (Unefille) est une excellente danseuse. Ma niece aussi.
Jaime ¢a, ¢a garde (mon frere) en vie. Nous I'accompagnons et nous allons toujours e
VOir au pow-wow et a tout ¢a, partout ou nous allons.»

Pour Walter, consalller en dcoolisme &gé de trente-neuf ans, qui aeu de nombreuses
condamnations pour voies de fait, y compris I'homicide involontaire, la spiritudité est trés
importante :

«Je croisau calumet. Jaime a dire que c'est un mode de vie pour moi. Je crois que la
priére est I'une de mesvaleurs. Jaime prier. Je n'avais jamais prié en public avant de
venir a (un centre de formation). Je n‘avais jamais prié en public avant. J'ai toujours
prié, mais toujours en silence, et c'éaient des prieres adressées a Jésus. Jai priéle
Créateur (encri). Jel'ai prié. Jai toujours prié. C'est une de mes valeurs. Je croisen la
culture autochtone. Je crois au mode de vie autochtone, je crois aux suées, aux cercles
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bénéfiques, a tout ¢a. Ca fait partie des valeurs auxquelles je tiens.»

Deux participants n'adhéraient pas fermement ala spiritudité autochtone. Ils avaient toutefois
été actifs au sein de communautés chrétiennes et ont dit que celales avait beaucoup aidés.

Identité personnelle

Durant |'étape précédente, (comment ils sont rentres dans le droit chemin), les participants ont
parlé de I'influence de la spiritudité et de lafagon dont elle les avait aidés aacquérir un
sentiment d'identité personnelle. A la derniére éape (comment ils sont restés dans le droit
chemin), ils semblaient parler davantage de I'importance et de l'incidence de ce quiils avaient
fait pour gérer leur propre vie.

Gary aindiqué que lefait détre expose ala spirituaité donne un sens atoute lavie :

«Gréace aux visions, aux jelines et a tout ¢a, j'ai trouveé ma place et je sais que la facon
dont les Indiens prient est bonne. La spiritualité autochtone est ce qu'il y a de mieux
pour tout le monde. La foi; s une personne n'a paslafoi, elle n'a pas de but dansla vie.
J'ai balancé ma foi quand j'avais quinze ans. Je n'avais pas de but danslavie et je me
suis égaré. Quand je suisrevenu a la foi, j'ai trouve un but, plus fort cette fois. Je
poursuis toujours ce but aujourd'hui. Je peux dire que je suis heureux. Je suis en santé et
aujourd'hui, j'ai trente-six ans, et je suis en liberté depuis neuf ans, presque dix. Je suis
sobre depuis ma libération.»

Stan a condtaté I'importance de la responsabilité personnelle, du fait qu'en bout de ligne, c'est
la personne qui détermine s dleréussra:

«C'est la principale chose qui me permet de tenir le coup, derester en liberté; c'est a
moi, et a personne d'autre, de voir a ce que ¢a ne reproduise plus.»

Ron aformulé des observations semblables, en particulier sur I'importance des choix
personnels, reconnaissant qu'on se demande toujours s on fait le bon choix :

«... il faut travailler tous lesjours a garder sa liberté, touslesjours, et il faut faire des
efforts pour ne pas se remettre dans le pétrin. Il faut apprendre a faire les bons choix...
S nous mettons autant d'efforts a rester dans e droit chemin, a faire les bons choix, que
nous en avons mis pour commettre des introductions par effraction, pour voler un
véhicule, ou pour commettre d'autres méfaits du genre, nous devrions réussir. Je sais
gue toute le monde est capable d'y arriver, mais ce n'est pas facile.»

Bert avait certains consails a donner aux ddinquants qui se trouvent toujours derriére les
barreaux. Pour faire des choix pertinents, il faut vivre savie slon ses propres vaeurs, et non
selon cellesdes autres
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«Jedirais qu'il faut essayer de vivre sa vie et ne pas se laisser influencer par sesamis,
par exemple un compagnon de prison. On sait ce qu'on fait danslavie. S on veut étre
un homme, on peut faire des choses tout seul. |l n'est pas nécessaire de se trouver dans
une foule pour se rendre compte qu'on N'‘arien a perdre en allant de I'avant et en étant
honnéte avec soi-méme et avec les autres... ¢a prend un bon bout de temps avant de sen
remettre, par exemple, pour rester en liberté, pour apprendre a demeurer en liberté.»

Pour savoir comment vivre savie pour soi, il faut savoir qui I'on est vrament. Wilfred a parlé
de son sentiment didentité personnelle :

«Je me suis réconcilié avec ma culture, mon mode de vie traditionnel, et c'est ce qui m'a
aidé a tenait le coup. Je ne pense pas que je voudrai retomber l1a-dedans, maisje ne
peux pas le garantir. J'aime la vie que je mene maintenant. Je sais qui je suis. Je saisa
qui je parle. Je sais ce quej'ai fait... C est-a-dire ce qui en est vraiment la cause, mon
identité... Je ne suis plus perdu aujourd hui.»

Mary aassocié salutte pour trouver son identité personnelle au contexte plus vaste des luttes
gue doivent mener les Autochtones et a la difficulté de surmonter latendance a abandonner :

«Ca prend toute une vie, et il y a desjours ou j'aurais encore envie d'envoyer promener
tout ca et de retourner a mes anciennes habitudes, parce que c'est ce que tout le monde
fait. Ca marrive encore; je suis la seule a essayer de changer pour moi, pour mes
enfants, pour mes amis ou pour ceux que j'aime. Il y a encore tellement de gens qui font
un bon bout de chemin pour changer ce qu'ils peuvent pour eux-mémes, et qui
abandonnent parce qu'ils voient tout le monde le faire. Pour les Autochtones, ¢a fait
partie du génocide, je suppose; nous avons été tellement écrasés que nous abandonnons
la partie avant de constater des résultats. Tout le monde est comme ¢a. Nous avons
accepté ca pendant des années et nous continuerons de I'accepter. C'est ce qu'a dit une
Indienne, une femme autochtone : "C'est ici que ¢a Sarréte; prenez vos
responsabilités."»

Au sentiment de responsabilité personndle sgoutait la condtatation quil est difficile de
demeurer dans e droit chemin.

Tom a égdement parlé du contexte plus vaste du statut minoritaire des Autochtones au sein de
la société dominante, maisil a, lui auss, mis I'accent sur la personne.

«\ous savez, tout ce qui Sest passé dans ma vie, ¢a fait partie du génocide; mais,
commeje l'ai d§ja dit, il faut éretresfort. Il faut continuer de se battre... C'est ce qu'il
faut faire pour soi-méme qui compte.»

Les propos de Walter montrent que I'acquisition d'un sentiment didentité personndle ne se fait
pas d'un seul coup :
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«Jesaisauss gque c'est un processus qui duretoute la vie... J'en suisla aujourd'hui. Je
me sens bien, je me sens en vie et j'aime les gens. J'aime tout |le monde, méme sil me
reste encore beaucoup d'aspects a travailler.»

Richard aparlé du défi qui attend les ex-ddinquants:

«Ce n'est pas facile de guérir. Ce n'est pas facile de sengager et d'admettre humblement
nostravers,; ce n'est pas facile d'étre humble, surtout quand on a mené cette vie pendant
s longtemps. Ce n'est pasfacile; c'est dur, sauf si on est déterminé comme jele suiset le
serai toujours. Je suis vraiment heureux d'avoir tenu le coup jusqu’ a maintenant,
pendant si longtemps.»

Aider les autres
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Lefait daider les autres est ressorti comme un facteur relativement important qui a contribué a
garder les participants dans le droit chemin. Huit participants I'ont mentionné. Souvent, il
sagissat dun emploi dans le domaine de I'aide a autrui, par exemple, aupres des jeunes ou
comme consalller en toxicomanie. Pour certains, aider les autres prenait la forme de bénévolat
dans des organismes communautaires.

Quand Ralph aeu fini de purger sa derniéere peine demprisonnement, il aressenti le besoin de
déeménager dans une nouvelle collectivité pour demeurer al'adori des ennuis. 11 affirme qu'une
foisrangdlé :

«Jesuisresté sobre et j'ai travaillé, puisj'ai fait du bénévolat auprés de la Coop (au
centre de la zone urbaine) et (une école autochtone), parce que je voulais travailler avec
les jeunes, les jeunes qui avaient des démélés avec la justice; je voulais travailler avec
des enfants comme ceux-la. Pour essayer de les aider avant qu'ils se mettent
sérieusement dans le pétrin. C'est seulement en accomplissant 200 heures de bénévolat
guej'ai puy arriver. Alors, je travaillaistrois soirs par semaine, le lundi, le mercredi et
le vendredi, a (I'école), et ensuite a la Coop. Pendant la premiére année, je travaillais
auss ala Coop, le samedi soir. Cama aidé arester al'abri des ennuis et a demeurer
sobre.»

Tom adit quil falait reprendre savie en main et ader les autres pour demeurer al'abri des
ennuis

«ll faut se prendre en main et Saider, parce qu'autrement, on peut prendre un verre en
I'espace d'une seconde, puis soudainement se retrouver la téte dans le mur. Jusgu'ou ¢a
nous mene? Au point ol on en était lorsgu'on a commencg, il y a vingt ans. On peut
prendre la bonne voie et y demeurer. Chez les Indiens, on appelle ¢a (en saulteux). On
chemine sur cette route, vous savez; tous les étres humains ont une raison d'étre sur
terre. Il ya un but a leur existence et c'est & eux de le trouver. VVous savez, on peut
devenir ce qu'on veut. On peut étre enseignant et apprendre aux jeunes a éviter de se
retrouver dans la méme situation que celle ou on sest trouvé il y a vingt ans. On le sait
déga. On peut lesaider a sen sortir. C'est ce quej'ai fait pendant un bout de temps. J'ai
fait le tour des écoles secondaires pour parler aux jeunes de prévention du crime, pour
la Seven Step Society. Jai fait du bénévolat pour cette société pendant un bout de
temps.»

Mary sest ingpirée de sa propre expérience et de celle de safille pour aider les autres, en
particulier, les adolescents perturbés :

«Ma propre expérience de fugueuse et mon passé criminel m'ont donné un point de vue
différent sur la vie, des perspectives différentes. J'ai décidé qu'il fallait faire quelque
chose pour empécher ces enfants d'aller dans cette direction. Ma fillearamenétrois
adolescentes a la maison, dont deux vraies fugueuses. L'autre ne pouvait pasreégler ses
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problémes avec ses parents. Je les ai donc accueillies a bras ouverts et ai fait de mon
mieux pour leur offrir I'environnement le plus sir et le plus stable possible.»

Emploi

L'emploi a é&€é mentionné comme un autre facteur important pour demeurer al'abri des ennuis.
Six participants sur vingt ont expressément mentionné ce facteur. L'emploi éait non seulement
une source de revenu, mais également une source de satisfaction. Les participants qui
travaillaient dans le domaine de I'aide aux autres se sentaient trés bien dansleur travail et dans
leur peawl. Ils &aent fiers de pouvoir payer leur loyer, desimpdts et faire vivre une famille.

Henry est en libération conditionnelle a perpétuité e, il y aun an, les conditions assortiesa sa
libération conditionndle ont &¢é assouplies : au lieu d'étre obligé de se présenter une fois par
semaineg, il doit maintenant le faire une fois par trimedtre :

«C'est une étape différente. Je me présente a nouveau une fois par semaine et j'ai un
emploi a plein temps. Je travaille pour (une organisation) comme homme d'entretien et
j'ai droit a tous les avantages sociaux; je suis a nouveau complétement autonome. Je
peux m'occuper de ma famille, payer e loyer et payer les comptes. Je suis heureux dele
faire...»

Richard afréquenté I'université pendant deux ans, mais ainterrompu ses études pendant un an
pour gagner un peu dargent :

«J'éprouvais un sentiment d'accomplissement et je me sentais tres bien dans ma peau,
mieux que jamais auparavant. Je me sens propre, j'habite dans un logis agréable et je
paie mon loyer comme tout le monde... J'ai apprislavaleur del'argent, quej'ignorais
auparavant ... »

Education

L 'éducation a é&é un autre facteur important qui a contribué a faire des participants des
citoyens respectueux deslois. Certains ont suivi des cours de recyclage et dautres faisaent des
€tudes collégiaes ou universtaires. Les cours de dével oppement personnel, comme par
exemple, ladynamique de lavie & laformation des conselllers au Nechi Indtitute, ont &€ jugés
particulierement précieux.

Tandis que Richard achevait de purger sa derniere peine demprisonnement, il a décidé ddler
al'universté. Calui aprisun certain temps pour obtenir ses releves de notes et du financement.
I a été accepté dans une petite universté, dansuneville :

«Jedirais que pendant les deux premiers mois, j'ai di apprendre comment apprendre. Je
sais que c'est une transition trés rapide, surtout avec I'intégration : passer de 200
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détenus endurcis a 250 étudiants et étre le seul Autochtone dans mes cours a l'université.
C'est vraiment une transition trés rapide. 1l faut étre capable de tenir le coup... Durant
ma premiéere année a l'université, ma confiance en moi et mon estime de moi-méme ont
monté d'un cran. J'avais révé de ¢ca toute ma vie, aller al'université, parler aux doyens,
étre entouré de professeurs et d'étudiants... J'ai méme oublié que j'étais en prison.
Durant la deuxiéme année, j'avais oublié que j'avais dgja fait de la prison.»

William est &gé de 41 ans et trouve encore trés difficile de demeurer un honnéte citoyen. 11 vit
au jour le jour, méme apres quatre ans de sobriété.

«Ca n'a pas éé facile du tout pour moi, méme a (une ville). Tout au long de ma période
de sobriété, j'ai d0 suivre sans arrét des programmes comme des cours de dynamique de
la vie pour garder ma motivation ... »

Quand on l'aiinterrogé sur l'importance de I'emploi et de l'ingtruction, Harry arépondu ce qui
it :

«Oh, oui, tous ces déments entrent en jeu. Ce sont tous de bons moyens de faire face. En
particulier, sils veulent suivre des &udes, avant de réussir et de savoir dans qudl type
d'engagement ils se lancent, par exemple l'ingruction, ils vont d'abord avoir a sur-monter
beaucoup de douleur. Ils doivent d'abord se guérir, entrer en contact avec leur esprit et se
concentrer sur lui. C'est la premiéere chose afaire»

Thérapie et traitement

Dix participants ont parlé du besoin de thérapie et de moyens de traiter |es problemes qui
entravent la guérison.

Harry éprouve toujours un sentiment d'oppression :

«Je suistres content et heureux, et je crois que mon succes dépend de la spiritualité.
Malgré tout, j'ai encore beaucoup de douleur dans le coeur. Je sais que ¢a prend du
temps a guérir. J'y travaille actuellement. Je suis une thérapie pour traiter ces
problémes... Ce qui fait mal, c'est toute cette oppression dont j'ai été victime: La Loi sur
les Indiens, le pensionnat, la religion et le racisme. J'imagine que toute cette oppression
est encorela. C'est pour ¢a quej'ai un vrai probléme avec les Blancs. C'est mon
probléme. Quand je vois un Blanc, je vois tout de suite son autorité, et je le méprise.
Aujourd'hui, je peux letolérer et j'y travaille, et |'y arrive assez bien, mais ce n'est pas
encoreréglé. Jai un gendre blanc. C'est la quej'en suis.»

Allen vient dune famille perturbée, minée par I'dcoal, les querdles et les conflits. Ses
expériences au pensionnat et en prison lui ont laisse beaucoup damertume. Allen &ait tres
violent et ne se souciait ni de lui, ni des autres.
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«Tous ces sentiments ont commence a refaire surface quelques années apres que j'ai eu
cesse de boire. Surtout ma colére...»

I continue de suivre une thérapie auprés d'un psychologue.

Bert est 8gé de 42 ans et, durant sajeunesse, a passeé quatre ans dans un pensionnat :
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«Méme |3, j'ai été maltraité, agressé sexuellement par un travailleur, et j'ai vu d'autres
garcons subir le méme sort. Ces types venaient la nuit et Sen prenaient a eux. Je n'ai
jamaisrien fait pour ¢a, par exemple, en parler & quelgu'un. Jusgu’ a récemment, je n'ai
jamais voulu faire face a tout ¢a.»

Comme nous I'avons dga mentionné, il n'est pas facile pour William de rester dans le droit
chemin. Il estime quiil abesoin de beaucoup d'ade et de soutien:

«... J'al consulté un psychiatre, une équipe de psychiatres, pendant que j'essayais de
rester sobre, et ilsmont dit la méme chose. [Ism'ont dit de suivre par exemple une
thérapie de groupe et mont demandé si j'assistais a certaines réunions. J'ai répondu que
oui, et j'ai consulté un psychologue; il m'a recommandé une thérapie de groupe, €t j'ai
suivi ses conseils.»

Sheilaadécrit comment elle est encore auix prises avec des problemes de son passe

«ll'y avait beaucoup de souvenirs du passé qui me faisaient mal. Le souvenir de tous ces
mauvais traitements était tres douloureux. Méme aujourd'hui, c'est encore la, mais pas
autant gqu'avant. J'ai dd régler tous mes comptes avec mon passé, parce que ¢a touchait
ma vie quotidienne. Ca touchait la fagon dont je traitais mes enfants, et je me suis haie
pendant trés longtemps; mais avec |'aide d'autres personnes, des personnes comme moi,
j'al pu passer atravers.»

Les participants ont indiqué qu'ils sont encore aux prises avec des problemes, comme par
exemple avoir des enfants sans assumer la responsabilité de les éever, chercher I'amour dans
la progtitution, la violence sexuelle et verbae et I'oppression.

Ces participants ont mis le doigt sur des problemes et des expériences du passe qui, selon eux,
ont contribué aleur attirer des ennuis. Pour beaucoup, ces problémes sont toujours présents,

et

ils continuent de devoir composer avec eux d'une certaine fagon. Certains vont chercher de
I'aide auprés de leurs amis, d'autres suivent des thérapies individueles ou collectives. Certains
participants se tournent vers leurs émes pour pouvoir composer avec des aspects de leur passé
qui les hantent encore aujourdhui.

Famille

Dix participants ont égaement mentionné la famille parmi les influences positives. Ils ont dit que
le soutien congtant de leurs parents et de leurs freres et soeurs leur avait éé utile. Les enfants
ont joué un rdle important parce que souvent, ils venaient tout juste de revenir danslavie des
participants. Lorsque ceux-c menaient une vie criminele, leur famille &ait souvent reléguée au
second plan, derriere I'dcoal, les bagarres, les vols et I'incarcération. Maintenant que les
participants éaient en bonne voie de devenir dhonnétes citoyens, leur famille, et surtout leurs
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enfants, redevenaent importants dans leur vie.
Tom aparlé de l'importance de safamilleimmédiate :

«J'essaie d'étre une bonne personne a ma fagon, méme sil y a beaucoup de choses
auxquellesje doisfaireface. Il yaladrogue. Il yal'alcool. Il y ala femme, et je dois
aussi penser a ma vie, ma vie et ma famille, ma femme et mon bébé. I1s sont importants
pour moi, parce que sans eux, je Crois que je serais comme lereste desgars: jeme
retrouverais souvent derriere les barreaux.»

Tom afat dautres observations sur I'importance de lafamille :

«Pour revenir ala question de se garder a l'abri des ennuis, je crois que la seule chose a
faire, c'est de saider soi-méme. S on veux rester dansle droit chemin, les personnes
gu'on fréguente, les amis ou la famille, représentent le facteur le plusimportant. Par
exemple, ma famille m'a beaucoup soutenu pendant cette période. 1l y a eu une période
ou je ne voulais vraiment voir personne. Jerejetais tout le monde; je ne voulais
vraiment rien savoir d'eux, surtout la premiére fois que j'ai été condamné. C'est
vraiment une grosse épreuve, non seulement pour la personne qui est incarcérée, mais
aussi pour la famille. Toutefois, ma mére a été présente pendant toute la durée de ma
sentence. Elle m'a fourni un soutien spirituel pour maider a m'en sortir pendant que
j'étais en prison, et maintenant, je m'en sors moi-méme. Je fais ce quej'ai afaire.
Maintenant, j'ai un fils et une femme. La naissance de mon fils m'a apporté beaucoup de
fierté et dejoie. J'étaisla quand il est né et quand il a recu son nom (indien) ... De toute
facon, ce qui me garde en vie, c'est ma spiritualité. C'est ¢ca qui me permet de tenir le
coup, et auss ma famille et le soutien qu'elle mapporte.»

Ron a parlé de l'importance de safemme parmi les influences qui I'ont aidé arester dansle
droit chemin.

«Pour moi, ¢a a pris une bonne femme. Beaucoup de gens le disent. C'est ce qu'il faut.
Mais, pour moi, c'est ce que ca a pris; elle n'est pasla a me controler et a dire"Tu peux
aller [aet1a". C'est unerelation béatie sur I'égalité et la confiance. C'est une relation qui
me soutient, et c'est ce qu'il me fallait. Cette femme croit en moi. Je n'ai pas besoin
d'aller voler une dizaine de types pour gu'elle maccepte. Elle m'a accepté tdl j'étais ... »

L "accent renouvelé sur lafamille est devenu un facteur important qui a contribué a la stabilité et
alaréinsertion socide des participants.

Rechute

Le cheminement des participants n'a pas éé facile. En cours de route, Six d'entre eux se sont
trouveés aux prises avec des circonstances quils nont pas pu affronter de fagon postive. Ils ont
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recommenceé a boire et (ou) a commettre des infractions.
Harry araconté comment il sest-retrouvé sans travail tandis que les comptes sempilaient :

«De 1988 a 1992, ¢ca a été un véritable enfer. En 1990, j'ai fait une rechute. Je crois que
C'était a cause de toutes la pression et des comptes. Nous avons déménagé a (une ville).
J'ai commencé a prendre quelques biéres. J'ai complétement négligé ma vie spirituelle.
Javais le sentiment d'avoir été abandonné et je me demandais pourquoi toute la planete
était contre moi. Enfin, un soir, je me suis sodlé et j'en ai fait voir de toutes les couleurs
a (ma femme) et aux enfants. Ils ont appelé la police..... »

Deux autres participants ont été accuses de nouvelles infractions. Pour ceux qui étaient en
liberté conditionnelle, ces nouveles accusations ont représenté un véritable dilemme pour tout
le monde. Le participant congtituait-il a nouveau un risque grave pour la société, ou sagissaitil
d'une rechute temporaire?

Un participant a vu sa liberté conditionnélle révoquée & il et retourné en prison pour finir de
conditions auxquelles &ait assortie sa liberté conditionnelle se sont ressarrées
cons dérablement.

Henry a continué de consommer des drogues et de I'dcool, maisafini par redevenir sobre.

«Jetravaillais encore. Je consommais dga beaucoup de drogues et d'alcool. J'étais alors
devenu un vrai alcoolique et je suis retourné quelques fois a (ville). Chaque fois quej'y
retournais, je me retrouvais dans la rue. Je suistombé dans la drogue la-bas, et j'ai
recommence a me battre et tout. J'ai fini par reprendre le droit chemin, mais ca m'a pris
du temps, de 1984 a 1989.»

Amanda a également rechuté. Pour dle, e nouveau style de vie que représentait la sobriété
éait trés ennuyant, comparativement a cdlui qu'elle avait connu jusque-1a :

«La premiére fois que je suis sortie, je suis restée sobre pendant quatre mois, puisj'ai
recommenceé a fréguenter les bars. J'allais aux réunions, mais je continuais d'aller dans
les bars, parce que je ne pouvais pas supporter ces gens qui étaient si vieux et s
ennuyants, parce que, vous savez, ma vie avait éte tellement excitante. J'allais au bar ou
se retrouvaient tous les drogués, les voleurs et les truands, et je me tenais avec eux. J'ai
vite fini par prendre un verre un jour, et j'ai trouvé ¢a bon. Finalement, un jour, j'ai
recommenceé a boire sans arrét. De juillet a octobre, j'ai recommencé a boire de fagon
intermittente, puis ca a éte fini.»

Peu aprés son entrevue avec un employé du projet, un participant en liberté conditionnelle avu
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saliberté suspendue, parce quil éait soupconné, a-t-il dit, davoir enfreint I'obligation de
sabstenir de consommer des substances intoxicantes.

Le combat de Bert pour demeurer un citoyen respectueux deslois a éé entravé a deux
reprises, ou il a é&é accusé de voies defait. 1l a affirmé que dans un cas, on avait suspendu les
procedures; dans I'autre cas, les témoins ne sétaient pas présentés au proces et une
ordonnance de nor-lieu avait &é rendue. Bert a exprimé des sentiments damertume et de
résgnation al'égard de cesincidents :

«C'est comme ¢a que ¢a c'est terming, et ces types [qui avaient porté des accusations
contre Bert] continuent de travailler avec les gens, et ce sont eux qui ont tout fait.
Personne n'est au courant de ¢ca. C'est pour ¢a que parfois, quand on essaie de se
reprendre, on ressent toute cette injustice, toutes ces frustrations parce que les gens
n'écoutent pas. J'ai d0 payer plusde 1500 $, & peu prés2 000 $, en frais d'avocat... I en
va de ma survie aujourd'hui. C'est ainsi que je parcours ce chemin. Par exemple, je ne
cherche pas a blesser des gens. Je fais de mon mieux pour I'éviter. J'ai di composer avec
certaines injustices flagrantes depuis que j'ai cessé de boire. Je crois qu'aujourd'hui je
peux m'en attribuer le mérite, parce que vous savez, ¢a prend beaucoup de cran pour
passer atraverstout ca.»

Dans cette &ude, Six participants sur vingt ont rechuté. Les rechutes entrainaient souvent de
nouvelles accusations, mais pas toujours. Méme 9, collectivement, on peut affirmer que les
participants de I'échantillon avaient réuss a sen sortir, ce succes était fragile et précaire. Cette
congatation donne plus de crédibilité aux participants qui ont dit que leur réussite était le fruit
d'un dur et long combat. 1l afalu beaucoup de cran et de déermination pour surmonter les
effets du dysfonctionnement personnd, familid et communautaire dans lequel ils avaient vécu
pendant S longtemps.

Auitres facteurs

De temps a autre durant I'entrevue, |es participants relevaient des facteurs précis quiils
jugeaient importants pour leur réadaptation : I'exercice, des moments de solitude et le soutien
de sources imprévues.

Plusieurs ont parlé de l'importance que revét le maintien d'une bonne condition physique.

Parlant de l'importance de sisoler dans la nature de temps a autre, Stan afait I'observation
Sivante

«Detemps en temps, s je perds le contréle et si tout semble aller trop vite, ou si je suis
bousculé et que ces sentiments resurgissent, je vais dans le bois, je me fais un feu, je me
détends, je me fais du thé et parfois, je dors|a. Je dors toute la nuit d'un sommell trés
profond. On dort bien sous les pins; le lendemain, je me sens bien et détendu. On peut
prendre du recul et voir les problémes ou ce qui met de la pression sur soi, et tout ¢a, et
aujourd'hui, j'arrive a éviter tout ce mal.»
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Allen asignaé un soutien trés souvent meéconnu : I'appui de ses anciens compagnons de
beuverie :

«Jevoulais me reprendre dans la rue, et je fréquentais les bas-fonds, dans lesquels
j'avais vécu s longtemps. S je pouvaisy arriver, je serais capable de vivre en société.
J'ai eu beaucoup de soutien des gars avec qui j'avais fait de la prison et avec qui je
buvais; ils ne sen éaient pas sortis, maisils mont aidé, eux aussi. Ils m'ont dit de
continuer, gu'ils ne voulaient pas me voir boire et qu'ils ne voulaient pas de moi a la féte.
Je me souviens qu'une fois, ils mont escorté pour me faire sortir d'un bar ou j'avais di
entrer parce que j'avais besoin d'aller a la toilette et que ¢a ne pouvait plus attendre. Je
suisentré, et on ma arrété a la porte. Deux ou trois gars avec qui j'avaisfait de la
prison, avec qui j'avais bu et je m'étais battu m'ont dit que je n'avais pas d'affaire | a.
Quand je leur ai répondu que je devais aller alatoilette, ils m'ont escorté jusqu’a la
toilette, puis m'ont raccompagné jusgu’ a la sortie. Ce genre de soutien que j'ai regu,
méme de la part de gars qui ne sen sont pas encore sortis, ca m'a vraiment aidé. Ces
gars qui continuaient de se retrouver régulierement derriére les barreaux mont aidé a
essayer de m'en sortir et a maider moi-méme. Ils m'ont poussé dans le dos. Ils m'ont dit
"Tu es capable, tu asla possibilité de t'en sortir".»

Responsabilité personnelle

Il semble sétre produit un changement dans le degré de responsabilité évoqué par de
nombreux participants, entre le moment ou ils se sont &ttiré des ennuis et tout au long de leur
expérience pour rester al'abri des ennuis. Dans le premier cas, les participants se considéraient
dans une grande mesure alamerci de forces sur lesquelles ils n'exeréaient aucun contréle. 1ls
Se voyaent pousses vers 'activité criminelle par des facteurs comme le racisme, I'dcoolisme et
des modées de comportement médiocres. |Is séaient sentis victimes d'agressions commises
par des forces personnelles, familiaes, communautaires et systémiques. Beaucoup éaient dlés
au fond du désespoir et de I'impuissance et sétaient jetés dans la consommation abusive de
drogues et d'dcool, laviolence et dautres activités crimindles. || semble toutefois que, a
mesure quils prenaient conscience de la possibilité de vivre autrement, ils aient commencé a
recouvrer leurs esprits et leur confiance. Une fois bien amorcée leur réinsertion socide,
beauicoup de participants manifestaient de la confiance et de la détermination al'égard de leur
nouveau mode de vie. |Is &aient fiers de leurs rédisations et avaient recouvré une bonne part
de leur estime de soi. |Is «devenaient eux- mémes».

Lorsgue les participants parlaient de lafagon dont ils demeuraient al'abri des ennuis, beaucoup
ont mentionné leur responsabilité personnelle. Pour beauicoup, il n'en tenait qu'é eux de se
garder al'abri des ennuis. La sobriété, I'engagement culturdl et spirituel et I'utilisation productive
de leur temps, par exemple, en travaillant, en faisant des études et en aidant les autres, les
adaent, mais cette aide venait de |'extérieur. Elle éait importante, mais moins que
I'engagement personne & continuer de mener une vie rangée. Tony afait les observations
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Uivantes

«Je croisgue c'est la personne qui fait sa vie, avec ou sans|'aide de programmes, s je
pense a mon expérience et a celle d'autres gars qui ménent aujourd'hui une vie rangeée,
et qui ont reprisledroit chemin a une époque ou il n'y avait pas de programmes d'aide.
Certains sentirent pas s mal sans|'aide de programmes. Je ne veux pas dire que les
programmes ne sont pas nécessaires; ils aident aussi.»

Ron a présenté sa fagon de voir laresponsahilité personnelle :

«lI faut changer soi-méme, il faut apprendre a faire des choix et il faut vouloir lesfaire.
Je veux dire qu'on peut offrir tous les programmes qu'on voudra, ¢a ne donnerarien. Il
faut que ca vienne de I'intérieur.»

Edward afait le connnentaire suivant :

«Commejel'ai dit, mes professeurs ont été et sont encore les ainés. Ils me disent que
pour fonctionner, il faut trouver sesvaleurs, son identité, son esprit. Quand on a trouvé
son esprit, on peut cheminer sur une route beaucoup plus agréable gu'avant.»

Résumé

Sil n'est pasfacile de rester dansle droit chemin, celaest possible. Les participantsy ont
réuss surtout en demeurant sobres, en développant leur identité spiritudle et culturdle ang
gu'un sentiment plus fort de leur identité personnelle.

Beaucoup de participants ont consacré du temps atraiter des problemes et des sentiments
quils avaient auparavant réprimés. 1ls ont suivi une thérapie aupres de professonnes et ont
parlé de leurs sentiments, Souvrant e sexprimant commeils ne l'avaient jamais fait auparavant.
Lerdle de consailler joué par les a@inésles aurait aideés atraiter leurs sentiments réprimes. Les
participants semblaient regretter 1a perte de leur patrimoine, de leur fierté et de leur autonomie
dautrefois. Les ainés peuvent étre trés utiles pour aider certains participants a régler ces
questions de fagon pogitive.

Des facteurs externes comme le travail et (ou) les éudes ont &é importants. Certains
participants ont fait du bénévolat.

On'a souligné l'importance du soutien gpporté par les conjoints, les enfants et lesamis. Ce
soutien était habituellement associé a la fréquentation de personnes ayant un point de vue
positif. Laplupart des participants n‘ont plus beaucoup fréquenté leurs anciens compagnons. ls
ont chois une vie différente, qui supposait de nouvelles fréguentations.

La précarité de leur réussite a &€ mise en relief. Certains participants se sont a nouveau dtiré
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des ennuis et ont parfois eu de graves problémes, maisils ont persévéré, essayant de se
concentrer sur les progres quiils avaient accomplis pour devenir des citoyens respectueux des
lois. Ces participants n‘abandonnaient pas facilement la partie.

Analyse

Cette éude exploratoire sest penchée sur certaines des influences qui ont incité un échantillon
de 20 Autochtones a avoir des déméés avec lajustice, aSen sortir et a demeurer dans le droit
chemin.

Ce projet anon seulement permis de documenter systématiquement les facteurs qui ont
contribué ala réinsertion réussie de ddinquants autochtones, maisil visait égdement a examiner
des moyens de permettre aLx organisSmes correctionnels et aux autres organismes qui travaillent
avec les délinquants d'utiliser ces rensaignements.

I faut toutefois user de circongpection dans I'examen des résultats de I'étude et I'analyse des
moyens dutiliser ces résultats. Un petit nombre de personnes (seulement vingt en 'occurrence)
participent a des recherches gpprofondies de ce type. Comme nous I'avons mentionné des le
début, ces vingt personnes éaient connues des employés du projet, du personnel du
Poundmakers Lodge, ou encore du Nechi Ingtitute. Aind, bien que ces résultats soient
intéressants et suggedtifs, il faudra vraiment effectuer d'autres recherches auprés d'un
échantillon beaucoup plus important pour tirer des conclusions sur |'expérience des délinquants
autochtones en générdl.

Le déroulement de I'entrevue &ait relativement peu structuré. Aing, |les participants ont pu
raconter leur higtoire aleur fagon, maisil falat dans une certaine mesure compter sur leur
motivation ane pas sécarter des principaes questions visées par larecherche. Plusieurs
participants ont décrit en détail les événements qui ont donné lieu a certaines infractions quiils
avaent commises. | incombait égdement aux intervieweurs d'orienter le déroulement de
I'entrevue dans la direction voulue. Cela a représenté un véritable défi pour eux. IIs devaient
respecter lafagon dont les participants racontaient leur histoire, tout en dirigeant I'entrevue de
maniére ane pas sécarter du sujet. L'expérience et les pré§ugés des intervieweurs peuvent
avoir influé jusqu'a un certain point sur I'orientation des entrevues.

Une autre lacune éventuelle de la recherche peut tenir au fait que I'analyse des transcriptions a
été effectuée par une seule personne. Laencore, les préugés et les perceptions de I'andyste
peuvent avoir influé sur les conclusions. Le réle des consultants éait de minimiser cette
possihilité le plus possible.

Trois des participants éaient des femmes, et dans I'andlyse, on a accordé le méme traitement a
leur récit qu'acelui des participants masculins. |1 est possible que leur expérience ait comporté
des différences par rapport a celle des délinquants masculins. || faudra effectuer dautres
recherches avec un groupe plus important de femmes.
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Cette éude vient confirmer clairement quil importe daider |les ddinquants a cesser de boire et
de consommer de ladrogue. Cette nécessité vaut autant pour les ddlinquants en détention et
gue pour ceux qui se trouvent dans la collectivité. 1l est tres important que les ddinquants aient
acces a des programmes de traitement de la toxicomanie, comme les AA et a des centres de
tratement. 1l faudrait faire activement la promotion de cet acces et rendre ces programmes
facilement accessibles aux délinquants autochtones. On conseille aux agents de correction, au
personnel d'autres organismes aing qu'aux déinquants eux-mémes de ne pas Sattendre ala
guérison du premier coup; de nombreuses tentatives de désaccoutumance peuvent en effet se
révéer nécessaires. Pour devenir sobre, il faut du temps; ce n'est pas un événement ou un
incident qui se produit soudainement ou comme par magie.

Il faut non seulement mettre des programmes de traitement des toxicomanies ala dispostion
des ddinquants, mais égdement les offrir aleurs amis et aux membres de leur famille dansla
collectivité. Leslongs antécédents de toxicomanie au sein des familles et des collectivités
autochtones nous rappel lent I'éendue de latéche qui nous attend pour aider lesfamilles et les
collectivités a progresser vers la sobriété. On ne saurait trop souligner I'importance des efforts
actuellement déployés par les centres de désintoxication, les centres de traitement et les
interventions communautaires. || faut envisager de nouvdles initiaives. Tous les progrés
accomplis dans ce domaine seront utiles aux délinquants autochtones.

Naturellement, les programmes de prévention sont liés aux services de traitement et
dintervention. La réduction et la prévention de latoxicomanie au sein des collectivités
autochtones auront une influence pogtive sur les ddinquants autochtones et |les organismes
correctionnels.

Ce projet a permis de montrer |'incidence et I'importance de la spiritudité et des influences
culturelles autochtones pour les délinquants autochtones. Cette influence, conjuguée au

contrdle de la consommation d'dcool et de drogues, semble avoir é&é importante pour les
ddinquants endurcis qui ont participé al'éude. Etant donné ces effets trés positifs, il faut mettre
I'accent sur les programmes autochtones dans tous les centres correctionnels et dansles
collectivités ou vivront les ddinquants autochtones. Pour cela, il faut respecter et appuyer les
cérémonies et les vaeurs des Autochtones. Les congtatations issues de cette éude confirment
I'importance des mesures prises au cours des dernieres années par les organismes
correctionnels, en particulier les éablissements correctionnds, pour promouvoir les cérémonies
autochtones et utiliser les ressources culturelles autochtones. Pour continuer de mettre I'accent
sur les programmes autochtones, il faut également reconnaitre |a pertinence de ces programmes
dans les établissements et gores la libération afin de répondre aux besoins des ddlinquants
autochtones. Tandis que les services correctionnels entendent des dlégations selon lesquelles
«rien ne fonctionne» ou se demandent ce qui fonctionne, nous avonsici la preuve que «gquelque
chose fonctionne». Nous avons |a une combinai son gagnante tres bénéfique pour les
ddinquants, leur famille, leur collectivité et le syseme de judtice.
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Au moment de planifier et dexécuter des programmes pour les Autochtones, les représentants
du systéme correctionnel doivent tenir compte de |'expérience des participants. 1ls ont
consdéré la spirituaité et la culture autochtones comme un mode de vie, un cheminement, et
non comme des symboles ou des c&rémonies a part. L'dément important qui se dégage des
témoignages des hommes et des femmes ayant participé a cette éude, c'est qui'il faut adopter
une gpproche haligtique al'égard des programmes pour les Autochtones, plutét qu'organiser ici
et [ades activités al'intention de ces derniers.

Les programmes destinés aux Autochtones semblent comporter un autre aspect bénéfique. La
présence et la promoation de ces programmes transmet aux délinquants autochtones le message
que leur spiritudité et leur culture sont gppréciées. Pour certains, ce message difféere beaucoup

de ceux quils ont regus auparavant dans leur vie. Des perceptions et des suppositions quant a

laréciprocité culturdle des Autochtones et des nor+ Autochtones pourront peut-étre rempl acer
les perceptions et les suppositions quant ala supériorité culturelle des non-Autochtones.

L 'importance des ainés a é&é clairement documentée. Ce projet confirme quil importe
d'encourager et de faciliter les contacts entre les ainés et les déinquants autochtones. Les ainés
revétent une importance vitae pour les ddinquants autochtones. Les représentants du systéme
correctionnd doivent donc les considérer comme une ressource précieuse, en tant que
dirigeants spirituels, enseignants, consaillers, guérisseurs et modé es de comportement.

Non seulement importe-t-il de favoriser le développement spiritud, maisil faut auss se
senghiliser ala culture des Autochtones. On pourray arriver en faisant intervenir le personnel
autochtone et les membres de |a collectivité autochtone. Souvent, |es participants n'établissaient
aucune digtinction entre |le développement spirituel et le développement culturel. Plusieurs ont
parlé de |'importance des personnes autochtones qui venaient les voir en prison. Celasert a
présenter des modeles de comportement et, comme I'a souligné un participant, «canous
montre que c'est possible». Ce concept revét une importance inouie. Tous les participants
avaent des antécédents personndss, familiaux et communautaires trés perturbés. Beaucoup
avaient connu ces perturbations pendant des années; ils reproduisaient dans leur vie ce quils
avalent toujours connu. S on leur présente des solutions de rechange viables, on les aidera
indubitablement afaire des choix quant aux styles de vie quils pourraient avoir, plutét que
d'accepter les circonstances dans lesqudles ils ont vécu.

Laprestation dansles prisons et dans les collectivités de programmes al'intention des
Autochtones faisant la promotion d'attitudes positives al'égard de I'identité et des coutumes
indiennes aidera sans aucun doute beaucoup de délinquants autochtones a rechercher une voie
différente.

De plus, cette approche peut aténuer et méme remplacer les stéréotypes négatifs que
nourrissent certains non-Autochtones. Tout le monde doit croire qu'il est possible de suivre des
chemins différents.

Beaucoup de participants ont parlé du temps quiil leur afalu avant dintégrer véritablement la
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spiritudité et la culture autochtones dans leur vie. |l 'y aune bonne lecon atirer de cela
n'existe aucune solution miracle; I'identité indienne ne Sacquiert pas du jour au lendemain.

Comment pourrait-on améiorer ce processus d'apprentissage pour les déinquants
autochtones? De nombreux participants ont exprimé des concepts importants dans leur langue.
Cdasouléve la possihilité doffrir une formation en langue autochtone pour que les récits, les
vaeurs, les concepts et |es traditions des Autochtones puissent étre transmis plus efficacement.

Plusieurs participants ont parlé d'une vison holigique de lavie, intégrant les dimensions
mentale, physique, spirituelle et émotive. Il faut incorporer cet dément de la culture
traditionnelle autochtone aux programmes al'intention des Autochtones.

Au sain du systéme de justice en générd, et du systéme correctionnd en particulier, le mot
«réadaptation» est souvent utilise en rapport avec un but de la sentence et un processus de
changement. Aucun des participants n'a utilisé ce mot. Ils ont pourtant di I'entendre lors de
leurs comparutions fréguentes devant un tribunal pour connaitre leur sentence et de leurs
contacts fréquents avec des employés des sarvices correctionnds, comme les agents chargés
deleur cas, les agents de correction et |es agents de liberté conditionndle. Méme sils ont é&é
en contact avec le mot «réadaptation», ils ne I'ont pas utilise dans le récit de leur réussite.

Le mot «guérison» a souvent éé utilisé. 1l semblait sappliquer au processus de transformation
qui afait de ces criminegs des citoyens repectueux deslois. Une question intéressante se
dégage de cela : dans I'esprit de ces ddlinquants, les concepts de réadaptation et de guérison
sont-ils synonymes? Se pourrait-il plutt que le sens et la connotation de ces mots comportent
des différences importantes? Qu'y a-t-il dans le concept de guérison qui semble s important
pour ces ddinquants? Voila un domaine qui pourrait ére éudié avec profit al'avenir.

L'éude a également confirmé I'importance des groupes d'entraide que sont les fraternités des
Autochtones. Les organismes correctionnels doivent encourager lacrégtion et le
fonctionnement de fraternités.

Comme peu de femmes ont participé al'éude, on n'a pas essayé d'andyser leur recit
séparément de cdlui des hommes. Compte tenu des changements récemment gpportés au
logement des ddlinquantes sous la responsabilité du Service correctionnd du Canada et de la
surreprésentation des femmes autochtones dans les centres provinciaux de détention des
femmes, la nécessité d'une éude ana ogue pour les femmes devient manifeste. Une éude de ce
genre pourrait notamment porter sur les questions suivantes:

L es problémes des femmes autochtones sont-ils les mémes que ceux des hommes
autochtones?

L es tendances sont-€lles les mémes pour les hommes et pour les femmes, en ce qui
concerne l'incarcération et laréinsertion?
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Exige-t-il des criteres différents pour les hommes et les femmes autochtones, en ce qui
concerne lacrimindité et la réusste?

Cette étude met au défi les représentants du systeme correctionnd de revoir leur réle et leurs
méthodes pour aider les ddlinquants autochtones, et de se pencher sur les domaines suivants :

Sont-ils préts a adopter un nouveau style de vie?

Sont-ils en train diacquérir un nouvesu sentiment didentité personnelle?
Quedles questions sous-jacentes faut-il examiner?

Comment traiter les rechutes et larécidive?

Comment encourager e maintenir des systemes de soutien?

Comment utiliser les ressources au sein de la collectivité autochtone?

Les ddlinquants qui ont participé al'éude ont parlé de lavaeur du personnd autochtone et du
recours aux organismes autochtones dans la prestation de services correctionnels. 1ls estimaient
gue les pratiques des organismes autochtones étaient plus utiles et Sncéres, les gppuyaent
davantage et correspondaient plus aleurs besoins que cdlles des organismes non autochtones.
Bien que les participants aient &é prompts a critiquer les employés autochtones dont les actes
n'éaient pas conformes aux propos, ils semblaent sidentifier davantage au personnel
autochtone qu'au personnel non autochtone. Le personnel non autochtone éait souvent décrit
comme éoigneé des rédités du mode de vie de sa dientde. Des organismes autochtones
principaement dotés d'employés autochtones sont plus susceptibles de réussir a surmonter cet
obstacle. Les employés non autochtones des organismes non autochtones sont plus
susceptibles d'étre percus par les délinquants autochtones comme représentant la continuation
du racisme systémique et personnd et du génocide culturel dont ils ont le sentiment d'étre
victimes, tout comme leur famille et leur collectivité,

Dansla méme veine, latendance a l'autodétermination des Autochtones suppose que les
collectivités et les organismes autochtones commenceront & assumer des responsabilités plus
importantes pour répondre aux besoins des délinquants autochtones. Cela est conforme au
point de vue selon lequd il n'est plus acceptable de sattendre a ce que le systéme de justice
traite seul avec les membres de la collectivité qui posent des problemes. La collectivité
autochtone doit étre préte a assumer sa part des responsabilités et on doit lui en donner
I'occasion et les ressources nécessaires pour le faire.

Pus eurs ddinquants autochtones en liberté conditionnelle a perpétuité estimaient quil fdlait
davantage de services et de soutien postcarcéraux. || sagit peut-é&tre d'un domaine qui pourrait
fairel'objet d'autres recherches. Quels sont les besoins précis a ce chapitre pour les détenus
autochtones en liberté conditionnelle along terme? Y a-t-il des services exigtants qui pourraient
étre utilisés, mais qui ne le sont pas pour une raison ou pour une autre?
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Les condtatations issues de cette &ude mettent en lumiére certaines implications intéressantes
pour laformation du personne autochtone et non autochtone des services correctionnels. Les
employés comprennent-ils

les perturbations personndles, familides e communautaires causées aux Autochtones par
des efforts historiques d'assmilation et d'oppression?

larage, la colére, lahaine, la douleur et le chagrin associés a ces perturbations?

laraison pour laquelle plusieurs participants ont utilisé e mot «génocide»?

I'importance des influences culturelles et des vaeurs spiritudles des Autochtones?

la nature des relations passées et actuelles gu'entretiennent les Autochtones et les Blancs?

les effets cumulatifs des générations sur les personnes, les familles et les collectivités qui
perdent |e contréle de nombreux facteurs ayant influé sur les attitudes et les
comportements?

Comme dans le cas de nombreux projets de recherche, cette é&ude a souleveé autant de
nouvelles questions qu'dlle a gpporté de réponses. Ce projet a soulevé un certains nombres de
questions concernant la tenue d'autres recherches dans ce domaine. Par exemple,
obtiendraiton des conclusions andogues S 1'on éudiat un vaste échantillon déetoire? S un plus
grand nombre de femmes participaient au projet, leurs expériences seraient-dles différentes de
celles des hommes dans les quatre étapes sur lesquelles repose cette éude? Sil exidtat des
différences particulieres pour les femmes autochtones, comment pourraient-elles étre prisesen
compte dans les programmes et les services correctionnels au sein des collectivités? Les
résultats seraient-ils bien différents S I'on utilisait un guide d'entrevue rigoureusement éaboré,
dans une entrevue plus structurée? Pareillement, I'utilisation de méthodes dandyse différentes
produirait-elle des résultats différents? Les résultats seraient-ils différents pour un échantillon
comportant des délinquants moins endurcis? Les résultats seraient-ils différents 9 I'échantillon
éait chois chez des déinquants n'ayant pas de liens auss étroits avec des organismes
autochtones comme le Nechi Inditute?

En résumé, cette étude sest penchée sur certaines des influences relevées par un petit
échantillon de ddinquants autochtones qui, de I'avis de ces derniers, ont contribué afare de
ces criminegls endurcis des citoyens respectueux deslois.

Bien que certains participants aient connu une période de bonheur et de stabilité durant leur
enfance, ils ont tous vécu des incidents et des événements dont I'effet conjugué a é&é
dévastateur pour eux. Il sagissait le plus souvent de I'éclatement de la famille ou de I'obligation
ddler au pensonnat. Cette ingtabilité dans leur vie a contribué a leur faire perdre leur estime
d'eux-mémes et leur identité culturelle. La plupart des participants se sont jetés dans la
violence, latoxicomanie, la colere, ont &é victimes de racisme et ont eu de nombreux deméés
avec lajustice pénae.
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Quatre influences sont clairement ressorties comme des facteurs importants associés au
processus qui les aramenés dans le droit chemin. |l sagissait (1) de la désaccoutumance a
I'dcool et aux drogues, (2) de lasenshbilisation et de I'engagement al'endroit des vaeurs
spirituelles et culturelles autochtones, (3) de I'atteinte d'un point de saturation al'égard de la
toxicomanie et de l'incarcération, et (4) de larecherche dune vie meilleure.

De plus, troisinfluences sont clairement ressorties comme des facteurs importants associés au
processus qui les a maintenus dans le droit chemin. 1l sSagissait (1) du maintien de la sobriété,
(2) du maintien du développement spiritud et culturd et (3) de la promotion d'un sentiment
didentité personndle, notamment en travaillant arégler des questions qui ne l'avaient jamais
ée.

L es condtatations confirment qu'il est important daider les personnes, lesfamilles et les
collectivités a cesser de boire et de consommer des drogues. La reconnaissance et e soutien
d'une plus grande sengibilisation ala culture et ala spiritudité autochtones, au sein des
collectivités tant autochtones que non autochtones, revét une importance particuliere.

L es condtatations soulignent égaement I'importance des programmes a l'intention des
Autochtones dans les services correctionnels, en particulier dans les éablissements
correctionnels, mais également au sein des collectivités. Les organismes correctionnel s doivent
constamment viser la conception et la mise en oeuvre de programmes répondant aux besoins
particuliers des délinquants autochtones.

Les condatations stimulent également les débats sur les besoins en formation du personnd qui
traite avec les ddlinquants autochtones.

Etant donné I'importance de la culture et de la spiritualité autochtones pour les participants &
cette éude, le réle influent joué par les organismes autochtones est mis en reief.

Lorsgqu'on se demande ce qui peut étre fait pour réduire la surreprésentation des Autochtones
au s8in du systeme de justice pénae, on peut trouver certaines réponses dans la guérison, la
spiritudité et |e réablissement. Voila certains des ingruments auxquels faisait référence Dave
LaSwisse.

Merci Davel
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ANNEXE |

Conditions socio-économiques des I ndiens inscrits

Aideal'enfance : La proportion d'enfants indiens placés a augmenté régulierement
et et de plus de cing fois supérieure au taux nationd.
Education : Seulement 20 % des enfants indiens poursuivent leurs éudes

jusgu' alafin du secondaire, comparativement a 75 % pour
I'ensemble des enfants au Canada.

L ogement : Prés de 19 % des logements dans | es réserves sont habités par
au moins deux familles; ces conditions sappliquent 240 % des
familles dIndiens inscrits.

Services publics:: En 1977, moins de 40 % des maisons des Indiens avaient I'eau
courante et éaient pourvues d'égouts ou dingalations de
plomberie al'intérieur; al'échelle nationae, plus de 90 % des
habitations sont adégquatement desservies par les services
publics.

Revenu : Le revenu moyen des Indiens varie entre lamaitié€ et les deux
tiers de lamoyenne nationde.

Chbmage : Le taux de chdmage chez les Indiens équivaut a environ 35 %
de la population en &ge de travailler, dans certaines régions, il
peut sélever jusqu’ a 90 %.

Prisonniers : Les Autochtones sont surreprésentés, proportionnellement a
leur population, dans les éablissements correctionnd s fédéraux
et provinciaux. Au Manitoba, en Saskatchewan et dansle
Nord, les Autochtones représentent plus de 40 % de la
population carcérae. La proportion de jeunes Indiens
considérés comme des délinquants et de trois fois supérieure a
la moyenne nationde.

Taux dedéces: En dépit des amdiorations constatées depuis dix ans, le taux de
décés chez les Indiens et de deux a quatre fois supérieur au
taux de décés chez les non-Indiens.

Causesde déces: Plus de 33 % des déceés chez les Indiens, comparativement a
9 % pour I'ensemble de la population canadienne, sont causés
par des accidents, des empoisonnements et la violence. Chez les
Indiens, le taux de décés causés par lesincendies est de sept
fois supérieur alamoyenne pour le reste de la population
canadienne.
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Mort violente : Letaux globa de mort violente chez les Indiens et de plus de
trois fois supérieur alamoyenne nationae.

Suicide : Le taux de déces attribuables au suicide chez les Indiens est de
pres de trois fois supérieur alamoyenne nationade; le suicide est
particuliérement fréquent chez les Indiens &gés de 15 a 24 ans.

Mortalitéinfantile : Letaux de mortdité infantile (jusqua 4 semaines) chez les
Indiens séablit a 60 % de plus que lamoyenne nationde.

Espérancedevie: S un enfant indien survit & sa premiere année de vie, il peut
sattendre a vivre dix ans de moins qu'un Canadien non indien.
Par exemple, I'espérance de vie des Indiennes est de 66,2 ans,
aorsqudle séablit a 76,3 ans chez les non-Indiennes.

Admissionsal'hopital :  LesIndiens utilisent les hépitaux environ deux fois a deux fois et
demie plus que la population nationae.

Comité spécial sur |'autonomie politique des Indiens, 1984.

Sollicitor général Canada Guérison, Spiritualité
- 86- et Rétablissement



ANNEXE [

GUIDE D'ENTREVUE

Introduction

Les entrevues avec |es ex-ddinquarts autochtones portent sur cing aspects généraux :
introduction

leur enfance

comment ils se sont attiré des ennuis

comment ils sont rentrés dans le droit chemin
comment ils sont restés dans le droit chemin

SIS I

L es renseignements donnés en introduction sont des données préiminaires, telles que nom,
adresse, etc., accompagnées d'une explication sur I'objet du projet. Les renseignements
concernant les antécédents criminels seront recueillis durant la premiére partie de I'entrevue,
avec I'&ge, le gatut d'Autochtone et |e lieu de naissance. Cette étape permettra de «rompre la
glace» et daider l'intervieweur et |e participant a se détendre au moyen de questions précises
et fermées.

L es renseignements concernant I'enfance serviront aintroduire |'éape suivante de leur histoire,
C' est-a-dire comment ils se sont attiré des ennuis. Ces deux étapes permettront de déterminer
les facteurs qui, selon les ddlinquants, ont pu contribuer afaire deux des déinquants. Lane se
Stue toutefois pas l'intérét principa de 'étude. Comme celle-ci sintéresse principaement aux
facteurs qui ont contribué aleur faire réintégrer le droit chemin et ay rester, le gros de
I'entrevue se concentrera sur ces questions.

Questions d'entrevue

Ces questions doivent étre posées avec tact et de maniére exploratoire. Elles visent a
encourager le délinquant a raconter son hitoire. Les intervieweurs doivent répéter les
questions et faire des commentaires d'encouragement aul fil de l'entrevue pour que les
ddlinquants soient assurés quiils ont dit tout ce qui, selon eux, nous aideraa comprendre leur
higtoire. Les entrevues doivent se dérouler comme une discussion et un échange dinformation
amicaux, et non pas comme un interrogatoire. On inciterales déinquants a «en dire plus a ce
Ujet», aclarifier et aapprofondir leur récit sur les quatre éapes. On leur demandera de
réfléchir aleur vie pour mentionner les facteurs qui, selon eux, les ont influencés. Si les
intervieweurs connaissent dga les ddlinquants, ils doivent diriger I'entrevue de maniére amicae
et objective.
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[I importera que les intervieweurs recherchent les déments quditatifs de I'histoire, plutét que de
sintéresser ala quantité dinformations recuelllies. |Is doivent orienter ddicatement I'entrevue
pour ne pas sécarter du sujet s les participants sen édoignent ou sont tout afait acoté. Les
intervieweurs doivent étre préts aformuler autrement leurs questions pour Sassurer que les
participants ont toutes les chances possibles de raconter leur histoire.

Début de I'entrevue

Lesintervieweurs ont commence I'entrevue de lafagon suivante : «Je tiens d'abord avous
remercier davoir accepté de participer a ce projet de recherche. Comme je vous l'ai d§ja dit,
le projet a pour but d'examiner avec des ex-ddinquants les facteurs qui les aident a continuer
de mener une vie rangée. Les renseignements que vous donnerez seront confidentiels. Quand
I'entrevue seraterminée, une dame latranscrira, comme je vous'al d§adit, et la transcription
Seraremise au chargé de projet, qui résumera toutes les entrevues dans un rgpport find. Les
résultats de ce projet serviront a (1) déterminer comment les services correctionnels et les
autres intervenants peuvent aider les ex-ddinquants aretourner vivre dansla collectivité et asy
adapter, (2) adéerminer comment les services correctionnds et d'autres intervenants peuvent
améiorer leurs services, et (3) a élaborer des modées de réinsertion a partir des
renseignements fournis par des ex-délinquants qui ont réuss leur réinsertion, comme vous.
L'entrevue portera sur quatre sujets : votre enfance, comment vous vous étes attiré des ennuis,
comment VOus vous en étes sorti, et comment vous réussissez arester dans le droit chemin.»

| ntroduction
Cette partie de I'entrevue vise a détendre I'intervieweur et |e participant, arecueillir des

données personnelles et aamorcer I'entrevue. 11 faut couvrir les @déments suivants et cocher a
mesure qu'ils sont couverts:

11 Miseen train: - accuel e sdutations
But du projet : - condgner de fagon systématique des histoires de
réussites
Utilisation de - rapports de recherche, articles, conférences
l'information :
Roledelintervieveur - encourager les ddinquants araconter leur histoire,

prendre des notes et poser quel ques questions pour les
ader aréfléchir aleur réusste

Formule de - donner des explications et faire 9gner les formules
consentement,
dédommagement :
Cigarette, café, - expliquer
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pauses, toilettes :

Confidentidité: - dtribution d'un numéro et utilisation exclusve dun
autre prénom

les détails permettant d'identifier les participants seront
modifiés pour déguiser le récit

Enregistrement : - prét afonctionner; permettraal'intervieweur de se
concentrer sur les récits

les enregistrements seront transcrits et entreposés de
maniere s&curitaire

Sasaurer de temps a autre que |'appareil fonctionne

Prise de notes : - pour que l'intervieweur puisse Sy reporter rapidement;
alde-mémoaire concernant les sujets a aborder

Guide de - permet de veiller ace que tous les points soient

l'intervieweur : systématiquement abordés avec chacun des
participants

Suivi de l'entrevue - au besoin, pour clarifier certains points ou obtenir de
plus amples renseignements

Autres questions?

2. Données biographiques:

Date et lieu del'entrevue

Nom : Délinquantr° (1 a
20) :

Date et lieu de naissance :

Age actud :

Statut d'Autochtone: " Métis

" Indien inscrit
" Autre
Sexe: " Homme
" Femme
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Lieuderésdenceactud : " Région urbaine

" Régionrurde

Antécédents criminds ; Condamnations et sentences, avec les dates
approximatives

2. L'enfance

Cette partie de I'entrevue porte sur I'enfance des participants. Les
questions suivantes peuvent servir alesfaire parler de cette période de
leur vie :

Ou avez-vous grandi? Parlez-m'en. Comment c'était?

Parlezmoi de votre famille, de vos parents, de vos soeurs, de vos
freres et de votre famille é&endue.

Comment sest passée votre enfance?

Qui aexercé une influence importante sur vous durant votre
enfance?

Qudles ont é¢ les principaes influences qui vous ont marqué(e)
durant votre enfance?

Parlez-maoi de vos amis d'enfance.
Parlez-moi de votre milieu.

De quels événements importants de votre enfance vous souvenez-
Vous?

Avez-vous autre chose a raconter au sujet de votre enfance?

3. Comment ils se sont attiré des ennuis
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Cette partie de I'entrevue vise a examiner les influences qui ont pousse
les participants & devenir délinquants. On cherche a savoir comment ils
Se sont atiré des ennuis et quelesinfractionsils ont commises :

Parlezzmoi de lafagon dont vous vous étes ettiré des ennuis et du
moment ou cela sest produit.

Quedlles ont été vos premieres infractions?
Comment ont réagi vos amis? Votre famille? VVotre milieu?

Avez-vous une idée des raisons qui vous ont incité(e) a devenir
ddinquantes

Que genre d'ennuis vous étes-vous attirés?

4. Comment ils sont rentrés dansle droit chemin

Il sagit de I'une des plus importantes parties de I'entrevue, qui
permettra d'examiner ce qui aincité les déinquants a changer devie, a
devenir dhonnétes citoyens et arestabiliser leur mode de vie :

Queds ont &€ les moments déterminants de votre vie qui ont
contribué a vous en sortir?

Queles personnes ont exercé sur vous une influence qui vous a
adé(e) atransformer votre vie?

Durant votre s§our en prison, est-ce que des événements, des
personnes ou des programmes vous ont aidé(e) a changer de vie?

Une fois en liberté, avez-vous éé aidé(e) par des organismes?
Qu'est-ce qui vous aincité a commencer a changer?

De quds changements vous souvenez-vous dans votre idée de
VOUs-méme, votre attitude et vos valeurs personnelles?

Quéle influence votre famille, vas amis et votre milieu ont-ils
exercée sur vous a cette époque?

Avec le recul, quels autres services, avotre avis, aideraient les
ddlinquants a sen sortir?

5. Comment ils sont restés dansle droit chemin

Il sagit d'un autre aspect crucia du projet, C' est-a-dire, examiner
comment les ex-ddinquants demeurent dans le droit chemin :

Que faites-vous pour vous garder al'abri des ennuis?
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Qui vous aide arester dans le droit chemin?
Qud's organismes vous aident?
Y at-il autre chose qui pourrait vous aider? Quels autres services?

Comment votre famille, vos amis et votre milieu vous ont-ils
adge)?

Qu'est-ce quil y adans vos valeurs, votre dtitude et votre idée de
Vous-méme qui vous empéche de récidiver?

6. Résumé

Y at-il autre chose dont vous ameriez parler au sujet de votre enfance,
des facteurs qui vous ont incité a devenir délinquant, de ceux qui ont
contribué a vous ramener dans le droit chemin ou de ceux qui vous ont
permis dy rester? Avez-vous autre chose a dire au sujet de votre
réusste?

7. Mercil

Rappeer a chagque participant quil pourrait y avoir une entrevue de
UiV,
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ANNEXE 111

Profil des participants

N°de  Sexe Status Age Pseudonyme Condamnations auto-déclaréesau criminel
dossier d'Auto-
chtone
01 Homme Indien 48 Harry Conduite d'un véhicule volé — meurtre non
inscrit punissable de la peine capitde — résistance a
I'arrestation
02 Homme Inden 50  Water Voies defait — val, val qudifieé — méait
inscrit
03 Homme Indien 36 Tom Voies defait causant des|ésions corporelles—
inscrit introduction par effraction — meurtre
04 Homme  Méis 45 Henry vol dautomobile — méait — voies de fait meurtre
au deuxieme degré
05 Homme Méis 48 Wilfred Introduction par effraction— voies de fait contre

un agent de lapaix — vol de moins de 1 000
$vol de plusde 1 000 $ — voies defait causant
deslésions corporelles— val qudifié — conduite
avec facultés effaiblies

06 Homme Indien 53 Allen introduction par effraction— voies de fait
inscrit causant des |ésions corporelles — homicide
involontaire
07 Homme Indien 35 Harold introduction par effraction— inscrit conduite dun
non ingcrit véhicule volé— vol dautomobile—vol amain

armée — voies de fait — proférer des menaces de
mort —vol — utilisation dangereuse dune arme

08 Homme Indien 42 Bert négligence crimindle — ddlit de fuite— vol
inscrit d'automobile — introduction par effraction —
voies defait
09 Femme  Indienne 45 Amanda progtitution — voies de fait causant des lésions

corporelles — sollicitation — bris de probation —
exploitation d'une maison de débauche — trafic
de stupéfiants
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Homme

Femme

Homme

Homme

Homme

Homme

Homme

Homme

Femme

Homme

Homme

Sollicitor général Canada

Indien

inscrit

Métisse

Méis

Indien

inscrit

Indien

inscrit

Indien
inscrit

Méis

Indien
inscrit

Indienne
inscrite

Indien
inscrit

Indien
inscrit

41

36

42

49

40

49

32

39

36

William

Mary

Ron

Tony

Edward

Richard

Henry

Ralph

Shela

Stan

Gary

possession darmes afeu — voies defait —
dommage intentionnd — introduction par
effraction — val qudifié— conduite dun véhicule
volé

vol qudifié —recd — progtitution — possession
de narcotiques

introduction par effraction — vol d'automobile—
conduite avec facultés affaiblies — possession de
drogues — tréfic

conduite avec facultés affaiblies — introduction
par effraction — voies de faits— homicide
involontaire

vol —introduction par effraction — voies de fait
causant des |ésions corpordles— val qudifié—
vol d'automobile — conduite avec facultés
afablies

vol qudifié— voies de fait causant des|ésions
corporelles — incitation al'émeute — tentative de
meurtre — introduction par effraction — braguer
une arme afeu — détournement — enlévement —
utilisation dangereuse dune arme a feu

meurtre non punissable de la peine capitae —
introduction par effraction — voies de fait —
conduite avec facultés affaiblies

conduite avec facultés affaiblies — introduction
par effraction — voies de fait — vol — méfait —
résstance al'arrestation

omission de comparaitre —voies de fait — vol
qudifié— sallicitation

voies de fait — voies de fait causant des1ésions
corporeles — homicide involontaire — conduite

imprudente — braquer une arme a feu — conduite
dangereuse

introduction par effraction — utilisstion
dangereuse dune arme afeu
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ANNEXE IV

FEUILLE D'ANALYSE

N° de code

L'enfance:

Comment ils se sont attiré des ennuis

Comment ils sont rentrés dans le droit chemin

Comment ils sont restés dans le droit chemin

Notes/observations :
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ANNEXE V

RENSEIGNEMENTS SUR LE NECHI INSTITUTE

Durant les années 60 et 70, les Autochtones ont commencé avouloir traiter leurs problemes
d'acoolisme. Le Poundmakers Lodge et |e Hobbema Centre, mis sur pied au début des
années 70, ont é¢ les premiers centres de traitement de I'a coolisme pour les Autochtones
gérés par des Autochtones. Avant lamise sur pied du Nechi Indtitute, peu d’Autochtones
avaent les connaissances, les compétences et I'attitude requises pour étre des conselllers
efficaces en dcoolisme et en toxicomanie. |l falait leur offrir une formation a cet égard. C'est
delaquest venue I'idée du Nechi Indtitute.

Le 15 octobre 1974, le Nechi Indtitute était congtitué en société en Alberta, atitre d'organisme
sans but lucratif, par des Autochtones déterminés a réduire les ravages causés par I'abus de
I'alcool et des drogues au sein de leurs collectivités. Les principes directeurs de l'indtitut sont les
uivants :

1. Cesont des Autochtones qui peuvent le mieux consailler les dcooliques et les toxicomanes
autochtones et faciliter leur réadaptation.

2. LesAutochtones sont les mieux placés pour gérer et diriger leurs propres programmes et
entreprises communautaires.

3. LesAutochtones chercheront les méthodes | es plus efficaces pour traiter les problémes
communautaires (c.-a-d., aide aux employés).

Le consell dadminigtration du Nechi Indtitute et formé de Métis et de descendants d'indiens
ayant conclu destraités; il estime que les Autochtones sont les mieux outillés pour offrir des
programmes a des Autochtones. Lorsgue l'ingtitut a été fondé, peu d'Autochtones possedaient
les connai ssances, |es compétences et |'attitude requises pour ére des conselllers efficaces en
matiere d'dcoolisme et de toxicomanie.

Depuis lafondation de I'ingtitut, en 1974, ce dernier dispose d'un personnd autochtone pour la
formation de professionnels et de pargprofessionnds. Ces employés ont une connaissance et
une compréhension du domaine des toxicomanies, de la gestion, de larecherche et dela
senghilisation ala culture des Autochtones, aing que de I'animation de groupes. L'indtitut fait
également gppel a des personnes-ressources des milieux universitaires qui travaillent en
collaboration avec son personndl, dans |e cadre du programme de formation avancée des
consaillers et du programme de formation en gestion de programmes.

L'Alberta Alcohol and Drug Abuse Commission (AADAC) acommence afinancer le
programme de l'ingtitut en 1974. En 1976, Santé et Bien-é&tre socid Canada, par
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I'intermédiaire du Programme nationa de lutte contre I'abus de I'dcool et des drogues chez les
Autochtones (PNLAAA), qui porte maintenant e nom de Toxicomanie et programnmes
subventionnés par lacommunauté, a commence a partager les colits du programme de l'ingtitut
avec 'AADAC.

Grace alaformation offerte par le Nechi Ingtitute, les membres des «professions d'aide» ont
acquis les connaissances, les compétences, |'atitude et la sengibilisation culturelle nécessaires
pour réduire les souffrances causées aux Autochtones de I'Alberta par I'abus de I'alcool et des
drogues.

Notre compréhension des besoins en formation des conselllers autochtones en dcoolisme et en
toxicomanie a évolué depuis 10 ans, grace aux 1 500 stagiaires qui ont participé a notre
programme.

Au Nechi Ingtitute, nous croyons que les Autochtones peuvent prospérer sils sont maitres de
leur destinée. L'organisation est dirigée par un consell d'adminigtration formeé d' Autochtones et
emploie du personnd autochtone. Nous invitons les collectivités autochtones & nous faire part
de leur point de vue, par I'entremise des programmes, et Sommes en mesure de nous améiorer
congtamment pour suivre I'évolution des besoins. Une bonne part de notre succeés est
attribuable a cette interaction constante avec |es collectivités autochtones et aleur volonté de
mettre en oeuvre les compétences acquises gréce a notre programme.

Philosophie et objectifs du Nechi | nstitute

Le Nechi Ingtitute croit que les problémes d'acoolisme, de pauvreté ou de crimindité sont, par
leur nature, des problemes humains, et quiils surviennent dans un contexte communautaire. Le
comportement d'une personne doit étre éudié en fonction du contexte communautaire, des
expériences personndles, du bagage culturd et des indtitutions sociaes qui faconnent savie.

C'est seulement en abordant les problémes de lamaniéere la plus globale possible, avec
compassion et compréhension, que I'on pourratrouver des solutions praticables.

L 'éablissement d'une relation harmonieuse entre I'individu et son milieu est une vertu indienne
fondamentale. 1l faut pour cela donner aux personnes I'occasion de découvrir et de
perfectionner leurs compétences et |es connai ssances NEcessaires pour PouvVoir survivre
positivement dans leur milieu. Le Nechi Indtitute se concentre sur |e perfectionnement des
techniques é émentaires d'gpprentissage d'une personne, ses «techniques de survie». Tout en
reconnaissant qu'il sagit d'un projet échelonné sur toute une vie, l'indtitut est conscient du
besoin urgent de travailleurs autochtones dans le domaine de I'dcoolisme.
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ANNEXE VI
Employés du projet

Chargée de projet : Maggie Hodgson, directrice générde
Nechi Indtitute
C.P. 34007, Kingsway Mall Post Office
Edmonton (Alberta) T5G 3G4
Td. : (403) 458-1884

Intervieweurs : Anne Manyfingers Hedly, Nechi Indtitute
Rod Hedly, Poundmakers Lodge
C.P. 34007, Kingsway Mall Post Office
Edmonton (Alberta) T5G 3G4
Td. : (403) 458-1884

Conaultants : Joe Couture
Norva (Ontario)

Marianne Nielsen
Northem Arizona Universty
Fagdaff, Arizona

Traitement detexte : Wendy Fagin
Nechi Inditute

Coordonnateur du projet : Doug Heckbert, président
KAS Corporation Ltd.
54458 Range Road 204
Fort Saskatchewan (Alberta)
T8L 3Z3

Td.: (403) 998-3897
Tééc. (403) 992-0910

Bailleur de fonds et Joan Nuffidd
liaison du projet :
Unité des affaires correctionndles des Autochtones
Secréariat du Ministére
Solliciteur générd Canada
Vancouver (C.-B.)
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