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Traitement des délinquants sexuels

Les crimes à caractère sexuel, plus que tout autre
type de crime, engendrent la peur et la colère dans
la société. Malheureusement, les médias ont tendance
à ne pas tout dire à propos des traitements et des
possibilités de réadaptation offerts aux délinquants
sexuels. Les recherches ont montré que la plupart
des délinquants sexuels ne sont pas condamnés de
nouveau pour une infraction sexuelle après avoir
purgé leur peine et suivi les traitements.

La clé? L’évaluation
Les responsables des services correctionnels doivent évaluer adéquatement les
délinquants sexuels afin de déterminer quels programmes de traitement leur
conviendront le mieux. Tous les délinquants sexuels ne présentent pas le même
risque de récidive. On doit tenir compte de certains facteurs, dont les infractions
sexuelles antérieures, le choix de la victime, et si le délinquant a déjà été marié ou
non. Dans le processus d’évaluation, on examine également les expériences de
vie de chacun des délinquants et on tient compte de leur constitution
psychologique.

Les délinquants sexuels sont évalués tout au long de leur peine. Les responsables
des services correctionnels surveillent alors les délinquants une fois retournés dans
la collectivité et ils se tiennent à l’affût de tout signe pouvant révéler des risques de

Les délinquants qui suivent un traitement sont moins susceptibles
de récidiver que ceux qui n’en suivent pas.
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Traitement des délinquants sexuels

Tous les délinquants
sexuels ne devraient pas
être traités de la même
façon. Le type de crime
ainsi que les facteurs
personnels devraient
déterminer le traitement
à entreprendre.

La plupart des
délinquants sexuels
ne commettent pas
d’autres crimes à
caractère sexuel.

Les délinquants sexuels
ont plus de chances de
se réadapter avec succès,
dans la collectivité, s’ils
sont surveillés après leur
peine d’emprisonnement.

récidive qui mettraient la société en
danger. Les outils d’évaluation dont
disposent ces employés leur permettent
de distinguer les délinquants qui se
réadaptent bien dans la collectivité
de ceux qui sont sur le point de
commettre une nouvelle infraction
sexuelle.

Le traitement est efficace
La recherche a montré que les traite-
ments offerts aux délinquants sexuels
améliore la vie de chacun. Les délin-
quants sexuels qui suivent un traite-
ment sont moins portés à récidiver
que ceux qui n’en suivent pas, soit
17 p. 100 contre 10 p. 100 chez les
délinquants ayant suivi un traitement.

Les différents types de crimes à
caractère sexuel sont liés à différents niveaux de risque de récidive. C’est
pourquoi il est particulièrement important d’évaluer les délinquants sexuels; les
programmes de traitement offerts doivent correspondre à leur niveau de risque
et à leur style d’apprentissage. Ces programmes mettent l’accent sur la nécessité,
pour ces délinquants, d’assumer la responsabilité de leurs actes et de reconnaître
les comportements qui les ont menés à commettre ces infractions. Les délinquants
doivent apprendre à déterminer dans quelles situations ils sont plus à risque de
récidiver, et élaborer des stratégies pour composer avec ces situations.

Les traitements offerts dans la collectivité
Dans la collectivité, les délinquants sexuels peuvent participer à des programmes
de suivi, qui renforcent le traitement obtenu et aident le personnel à surveiller le
niveau de risque du délinquant. De plus, ces programmes permettent aux délin-
quants de développer des techniques de maîtrise de soi.

Effet global des traitements
sur le pourcentage de récidive
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On remarque une réduction de la 
récidive sexuelle (de 17 % à 10 %) 
et de la récidive générale (de 51 %  
à 32 %) lorsque les traitements 
actuels sont évalués à l’aide de 
plans expérimentaux crédibles.
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Pour de plus amples renseignements :
www.sppcc.gc.ca


