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Le Programme d’ études pour |a sante, 6° année congu par le Secteur Educational Programs and
Services du ministere de |’ Education est destiné aux enseignants responsables de la prestation du
programme de santé dans leur école.

Il est attendu que les éleves réussissent a atteindre les résultats d’ apprentissage dont ce
programme d’ études fait état.

Les Suggestions d’ apprentissage et d’ enseignement, ainsi que les Annexes, qui appuient |’ atteinte
des résultats d’ apprentissage offrent des choix parmi lesquels I’ enseignant peut choisir. Comme
pour tout programme d’ éudes provincial, les enseignants sont appelés a exercer leur jugement
professionnel dans leurs choix d’ activités d’ apprentissage et a y apporter des modifications pour
répondre aux besoins de leurs éléves. Les annexes feront |’ objet d’un choix et d’ une utilisation
gue I’ enseignant jugera appropriés pour sa classe et pour sa collectivité.

Le présent document n’est pas un manuel destiné aux éleves. Il s'agit d’un document a

I’intention des enseignants qui S en serviront comme guide pour assurer la prestation du
programme de santé dans les écoles intermédiaires.

Note: Afin d’alléger le texte, le masculin est utilisé & titre épicéne.
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VISION DE L'EDUCATION EN SANTE

« En quittant le systéme d'enseignement public, nos éléves seront en mesure de
comprendre ce qu'est le bien-étre et de le mettre en pratique en effectuant des
choix éclairés quant a leurs modes de vie, ce qui contribuera non seulement au
développement de personnes prévenantes et en santé, mais auss de la
collectivité. »

(Tiré de « Desired Outcomes for Health Education in NB Schools »,
élaboré par |e Health Foundation Group, 1997)

JUSTIFICATION

Comte tenu de I'évolution continue des structures familiales, les systémes de prestation de
services de santé et de services sociaux se doivent de jouer de nouveaux roles. « Bien que |'on ne
puisse sattendre a ce que les écoles abordent a elles seules la question de la santé et des
problémes sociaux de la jeunesse, elles peuvent, en raison de leur environnement et des
programmes qu'elles offrent, agir de centre de coordination des efforts de réduction des
comportements a risque pour la santé et d'amélioration de I'état de santé des jeunes ». (« Health
Is Academic », 1996, p. 9)

Le présent programme contribue a encourager I'amélioration de la santé et a reconnaitre qu'il
existe de nombreux facteurs qui mettent en valeur la santé a toutes les étapes du dével oppement
deI'enfant. En effet, on se doit d'encourager chaque enfant & miser sur sa santé.

Des enfants en santé font des éleves plus productifs et en pleine possession de leurs moyens.
L'adoption d'habitudes de santé positives dés le jeune age diminue le risque de maladies a l'age
adulte. Bien qu'il y ait beaucoup d'enfants au Nouveau-Brunswick dont I'état de santé est tres
positif, il y aégalement d'importantes préoccupations en matiere de santé.

INTRODUCTION

Objet du document

Au cours de I'année scolaire 1996-1997, le ministére de I'Education a convogqué un groupe
représentant divers secteurs. Ce groupe a élaboré les assises de I'éducation en santé dans les
écoles anglophones; le présent programme d'étude en santé se fonde sur ces assises. Le ministére
de I'Education du Nouveau-Brunswick a collaboré avec I'Université du Nouveau-Brunswick ala
réalisation de sondages en paraléle auprés des enseignants, des parents, des ééves de I'école
intermédiaire et de I'école secondaire au sujet de leur conception de I'éducation en matiére de
santé sexuelle. Les résultats de ce sondage sont affichés sur le site www.gnb.ca/0000/pub_alpha-
easp sous les titres New Brunswick Parents ldeas About Sexual Health Education, New
Brunswick Students' Ideas About Sexual Health Education et New Brunswick Teachers Ideas
About Sexual Health Education.
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Le présent document fournit de I'information détaillée sur le programme d'études en santé offert
dans les écoles du Nouveau-Brunswick : résultats d'apprentissage en matiere de connai ssances,
d'habiletés et dattitudes; des suggestions d'apprentissage et d'activités d'évaluation et des
ressources. On sattend a ce que les éléves aient |a chance d'atteindre des résultats d'apprentissage
relatifs ala santé a chague niveau entre la 6° et 1a 8° année.

Approche globale de |la santé en milieu scolaire (AGSS)

Ce document a été congu pour accompagner la mise en ceuvre de I'Approche globale de la santé
en milieu scolaire dans les écoles publiques du Nouveau-Brunswick. L'AGSS est une approche
intégrée en matiere de santé qui touche I'instruction, les services, le soutien ainsi que le milieu
scolaire. Ce modéle permet d'étendre |a portée du programme au-dela de ce qui a été fait jusgu'a
présent. Les éléves devraient étre en mesure d'atteindre leur propre potentiel, de contribuer a la
collectivité et de rechercher le bien-ére. 1ls acquerront des connaissances et développeront des
habiletés, des attitudes et des comportements appuyés par les activités et les services pratiqués
dans les écoles ou au sein de leur collectivité. Le présent programme a été éaboré parce gque
Nnous reconnaissons que la santé est une responsabilité que se partagent les personnes, les
familles, les écoles et les collectivités.

ENVIRONNEMENT

INSTRUCTION
donne I'occasion aux
éléves d'acquérir des
connai ssances, des
attitudes et des

le climat physique,
émotionnel et social qui

regne dans les écoles, les

familles et les collectivités

SANTE habiletés pour mener
physique, sociale, une vie en santé
psychologique,
emotionnelle et

spirituelle

SERVICES ET
SOUTIEN

personnes et
programmes qui
apportent leur soutien
en matiere de santé
aux éleves
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Objet du programme

De nombreux facteurs favorisent la santé a toutes les phases du développement d'un enfant. Les
guatre volets suivants du programme ont été choisis afin de représenter et d'organiser divers
facteurs.

e Prendre soin de soi, de safamille et de sa collectivité
Bien-étre personnel
Usage, mauvais usage et abus de substances (faire ressortir I'importance des connaissances
médi atiques)

¢ Croissance et développement physique

Tout au long du programme, les ééves sont invités a maintenir un bien-étre physique, affectif et
psychologique en adoptant une attitude positive et proactive. Ces volets permettent aux éleves
d'examiner leur développement sur le plan personnel, mais aussi dans le contexte de leur
collectivite.

Comme dans le cadre du Programme d'orientation globale et scolaire, il est important de donner
a chagque ééve les habiletés dont il a besoin pour analyser un ensemble de circonstances et
élaborer un plan daction en vue datteindre un but. Il est impensable d'éudier toutes les
circonstances dans lesquelles les ééves pourraient se retrouver, mais il est essentiel de leur
fournir les outils qui leur permettront de faire des choix sains. Il est souhaitable qu'un éléve soit
en mesure d'évauer les situations, détablir un plan daction, d'envisager les conséquences
possibles et de prendre une décision par rapport a une question donnée relative ala sante.

Des recherches révélent qu'une personne développe une meilleure compréhension conceptuelle
en faisant la synthése des nouvelles connaissances avec les connaissances et I'expérience
antérieures. La compréhension et les compétences en matiere de prise de décisions sont
meilleures lorsque I'éude se déroule dans un contexte significatif.

Le present programme d’ études a été congu pour étre enseigné dans un contexte coéducatif et
intégré. Cependant, certaines circonstances peuvent appeler I’ enseignant a choisir un
regroupement d’ éleves plus flexible.

Déclaration sur I’abstinence

Le volet Croissance et développement du Programme d’ étude en santé insiste sur le fait
que, par rapport a toute activité sexuelle qui comporte des risques, I abstinence est e
meilleur des choix, et le seul qui soit véritablement sr. Les éléves qui décident de mener
une vie sexuelle active maintenant ou al’ avenir ont besoin de renseignements portant sur
I” utilisation efficace de protection contre |a grossesse et |es infections transmises
sexuellement. Les cours n’ encouragent pas les éléves a mener une vie sexuelle active et
n’ offrent pas d’ enseignement touchant aux techniques sexuelles.
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o Shcurité
Environnement personnelle
Lois sur le port e Hygiéne
du casque e Prévention
Lois contre des maladies
I'abus et des
Qualitédel'air blessures
Endroits e CingR
publics sans e Prisede
fumée décisions
Milieu éclairées
propicea
I'apprentissage Services et soutien
Acceptation et e Parents secours
diversité e Jeunesse
J'écoute
e Objectif
conservation

Le diagramme suivant illustre I'intégration de I'Approche globale de la santé en milieu scolaire
(AGSS) et les quatre volets du programme d'éude en santé. Les points énumérés sous
« Environnement » et « Services et soutien » servent aillustrer les liens possibles en utilisant ce

modéle.

Prendre soin de soi, de sa famille et de sa collectivité

Les éléves devront démontrer qu'ils comprennent et qu'ils peuvent
exercer leshabiletés nécessaires pour améliorer leur séeurité
personnelle, prévenir les maladies et assurer la sécurité d'autrui et la
protection de I'environnement.

Instruction

Saint-Jean

Bien-étre per sonnel

Les éléves devront démontrer qu'ils comprennent tous les aspects
de la santé et du bien-étre et qu'ils sont en mesure de prendre des
décisions éclairées qui contribueront aun mode de vie

actif et sain.

Environnement

Ir Instruction
. mglr;eize N o Activités
favorisant
|"apprentissage un mode de
* Politiquesde viesain
:%(I;](;,:téltlon a e Prévention
; du
. Terral nsde tabagisme
J;:; . e Nutrition
. ements sur
_ Image
les endroits ’ cgﬁgorelle
publics sans Servic;&set e Bienétre
fumée Eioutlen émotionnel
¢ Examens e Education
. m'scgux phvsique
théme, p. ex.
lemoisdela
nutrition
e Programme
Apprenants
en santé

Intramuraux

Environnement

Croissance et développement

Les éléves devront démontrer qu'ils comprennent les systémes
du corps humain, sa croissance et son développement, et qu'ils
mettent ces connaissances en pratique d'une fagon qui contribue
positivement & la croissance physique, sociale et affective.

Instruction

Politique sans e 5sens
odeur o Changements
Milieu physiques et
propicea croissance
I'apprentissage e Systémesdu
corps
e Hygiéne
o Différences
individuelles
e Prisede

décisions

Services et soutien

e Infirmiéredu
programme
Apprenants en santé

o Centresde santé
sexuelle régionaux

e Programme

d'orientation

* {‘a‘gs sur Iel consommateur
droz%‘:;‘e' a o Publicité
I'alcool * Drogues/

. Ryl ts sur Alcool / Tabac
la publicité . Ap".t}‘deg en
(re : marketing ne\?tle’e e
aupres des r ,US
enfants) e Prisede

o Milieu décisions
propice & éclairées
|'apprentissage Services et soutien

e Industrie des

Usage, mauvais usage et abus de substances (faireressortir
I'importance des connaissances médiatiques)

Les éléves acquerront une compréhension des effets de |'usage
ou du mauvais usage des substances (connaissances
médiatiques) et seront en mesure de prendre des décisions
éclairées et saines.

Instruction

Environnement e Sécuritédu

¢ GRC

o Servicesde
traitement des
dépendances

e Organimesdela
santé

e Services de protection

des consnmmatelirs

régimes
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RESULTATS D'APPRENTISSAGE

Résultats d'apprentissage transdisciplinaires (RAT)

Le Canada atlantique a défini six résultats d'apprentissage transdisciplinaires en vertu desquels
les finissants de I'école publique seront en mesure de démontrer leurs connaissances, leurs
habiletés et leurs attitudes.

Le résultat d'apprentissage lié au développement personnel requiert que les éléves soient en
mesure de poursuivre leur apprentissage et de mener une vie active et saine. On peut soutenir que
les jeunes adultes qui ont une mauvaise compréhension de ce qu'est le bien-étre et dont la santé
physique et psychologique est compromise sont moins en mesure d'apprécier le succés découlant
des autres résultats d'apprentissage. Les éléves devront démontrer des habiletés dans les
domaines de |'expression artistique, de la citoyenneté, de la communication, de la résolution de
problémes et de |a technologie. Chague personne possede des talents, des habiletés et des intéréts
différents. Toutefois, une recherche sur le cerveau effectuée récemment révéle qu'un enfant peut
améliorer sa capacité de raisonnement et son habileté motrice si on lui fournit une alimentation
saine, sil fait de I'activité physique quotidiennement et sl a l'occasion d'effectuer de nouvelles
taches et de développer de nouvelles compétences.

Expression artistique
Lesfinissants seront en mesure de porter un jugement critique sur diverses formes d’ art et de
S exprimer par les arts.

Civisme
Les finissants seront en mesure d’ apprécier, dans un contexte local et mondial, I’ interdépendance
sociae, culturelle, économique et environnementale.

Communication

Les finissants seront capables de comprendre, de parler, de lire et d’ écrire une langue (ou plus
d'une), d' utiliser des concepts et des symbol es mathématiques et scientifiques afin de penser
logiquement, d’ apprendre et de communiquer efficacement.

Dével oppement personnel
L es finissants seront en mesure de poursuivre leur apprentissage et de mener une vie active et
saine.

Résolution de problémes

Les finissants seront capables d’ utiliser les stratégies et |es méthodes nécessaires ala solution de
problémes, y compris les stratégies et |es méthodes faisant appel a des concepts reliés au
langage, aux mathématiques et aux sciences.

Compétences technologiques

Les finissants seront en mesure d’ utiliser diverses technologies, de faire preuve d une des
applications technol ogiques et d’ appliquer |les technol ogies appropriées ala solution de
problémes.
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Apercu du programme d'étude en santé : Résumé des résultats d'apprenti ssage pour les é éves de

la6°ala8® année

Prendre soin de soi, de sa

Usage, mauvais usage et abus de

Année familleet desa Bien -étr e per sonnel wbst:a_nc&s(falrerrtlr Qrmssanceet
L I'importance des développement
collectivité . P
connaissances médiatiques)
Les éléves seront en mesure Les éléves seront en mesure Les éléves seront en mesure de Les éléves seront en mesure de
de de
6 A1) nommer desblessures | B1) décrire les domaines C1) démontrer leurs connaissances D1) comprendre les

qui sont courantes
danslacollectivité

A2) nommer et décrire
diversfacteurs
environnementaux qui
ont un effet sur notre
santé

du bien-étre et
nommer les stratégies
favorisant leur propre
bien-étre

B2) nommer les stratégies
de promotion de la
nutrition et de l'activité
physique

B3) expliquer comment les
environnements
influencent nos choix
en matiére de santé

B4) expliquer comment les

relativement aux
hypersensibilités ou aux
alergies et leur respect par
rapport aux personnes qui en
sont atteintes

C2) expliquer l'usage et le mauvais
usage de substances qui peuvent
entrainer la perte de poidsou la
musculation

C3) définir ce qu'on entend par
comportement qui crée une

changements qui se
produisent dans le corps
humain pendant la
puberté

D2) comprendre les structures
et lesfonctions des
appareils génitaux
masculin et féminin

D3) comprendre que la
sexualité est une
expression dela

publicités sont dépendance et parler desraisons féminité ou dela
utilisées pour pour lesquelles certaines masculinité d'une
promouvoir la santé personnes sont davantage personne

portées a développer des

dépendances

7 A1) définir lerdle des
membres de la
collectivité (y compris
soi-méme) pour ce qui
est de la promotion de
lasécurité et dela
prévention des
blessures

A2) décrire des maladies
infectieuses et non

B1) nommer les stratégies
favorisant leur bien-
étre

B2) nommer les besoins
concernant le bien-étre
deséévesal'école

B3) décrire le processus
requis pour mettre en
place et évaluer un
changement qui
améliore le bien-étre

C1) nommer et décrire les effets
négatifs de I'alcool et des
drogues

C2) nommer, décrire et mettre en
pratique les aptitudes au refus
afin d'assumer leurs
responsabilités

C3) nommer et analyser lesinfluences,
surtout de la part des pairs, des
médias ou de la publicité, qui ont
des répercussions sur les choix par

D1) comprendre que la
sexualité englobe de
nombreux aspects de nos
vies

D2) examiner les structures
et lesfonctions des
appareils génitaux
masculin et féminin

D3) décrire le processus de
fécondation, la

infectieuses ains que des élévesal'école rapport aux comportements sains grossesse et
lesfagonsde les ou nuisibles pour la santé (p. ex. le I'accouchement
dépister et deles tabagisme, la consommation D4) reconnaitre et évaluer
prévenir d'alcool, les régimes alimentaires) les différentstypes de
relations
8 Al) éablir lelienentreles | B1) nommer les stratégies C1) comprendre ce qu'est une D1) comprendre lerdle des
comportements a favorisant leur bien- dépendance et comme elle peut médias dans

risque élevé et les
conséquences qui en
découlent

A2) nommer et décrire les
fagons de promouvoir
lasécurité et de
prévenir les blessures
ou lesmaladies

étre

B2) nommer les facteurs
qui améliorent la santé
et ceux qui causent des
maladies

B3) nommer les facteurs de
stressdanslavie des
éléves et les stratégies
pour lutter contrele
stress

pousser une personne afaire des
choix qui sont nuisibles pour sa
santé ou qui la détruise

C2) mettre en pratique laprise de
décisions positives par rapport a
So0i -méme et par rapport aux
autres

C3) sidentifier et se valoriser en tant
gue modele de comportement
positif

C4) reconnaitreque la plupart des
adolescents ne prennent pas part
ades comportements ou ades
activités nuisibles pour la santé

|'établissement de
sentiments et d'attitudes
par rapport a soi-méme et
par rapport aux relations
avec les autres, y compris
lafréquentation et la
décision d'avoir des
relations sexuelles

D2) comprendre les choix et
se rendre compte des
conséquences et des
responsabilitésalong
terme ainsi qu'a court
terme que comporte la
décision d'avoir des
relations sexuelles

D3) discuter des questions

concernant
l'orientation sexuelle
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Résultats genéraux du programme d'étude en santé

Les trois résultats d'apprentissage généraux relient la structure du programme aux résultats
d'apprentissage spécifiques a chaque niveau scolaire. Les expériences a toutes les phases du
continuum d'apprentissage contribueront a I'atteinte des résultats généraux du programme, a
savoir les connaissances, les habiletés et | es attitudes face ala santé et au bien-étre.

Connaissances

A mesure que les enfants se développent, il devient important qulils comprennent les
changements qu'ils vivront personnellement ainsi que ceux qu'ils verront se produire chez les
autres. La sensibilisation aux facteurs susceptibles d'ére nuisibles, et |les fagons de minimiser le
risque, constituent des connaissances qui favorisent le bien-étre.

Habiletés

Les connaissances a elles seules ne suffisent pas au développement d'une bonne santé. La prise
de décisions est une habileté mise en vaeur tout au long de ce programme. Afin de minimiser les
risques (de nuire), il est important que les éléves identifient I'information, gqu'ils en évaluent la
pertinence et qu'ils agissent en fonction d'une décision éclairée. Le bon jugement repose sur
I'expérience, ce qui laisse supposer que les éléves ont besoin d'effectuer des simulations qui leur
permettront d'exercer leurs habiletés en matiere de prise de décisions et d'évaluation des
consequences. Comme |'a souligné John Dewey, |es enfants apprennent en Sexercgant.

Attitudes

Chague personne développe des attitudes et des croyances qui sont fagonnées selon I'expérience
et le contexte familial ou culturel de chacun. Dans une société démocratique, les gens jouissent
d'une liberté de croyance, mais ont la responsabilité partagée de veiller a ce que leurs croyances
et leurs actions ne nuisent pas aux autres membres de la société. Les résultats d'apprentissage en
matiére de santé encouragent les éléves a étre conscients des diverses croyances et attitudes ainsi
qu'aux effets decelles-ci sur une personne ou sur la société. Ce programme est congu de maniére
a ader les éleves a adopter des attitudes qui sont bénéfiques pour eux-mémes et pour leur
collectivite.

Les sections Précisions comportent des exemples qui servent a rendre les objectifs plus clairs.
Elles n'englobent pas tout.
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L etableau ci-dessousrepr ésente le format double page utilisé dans le présent document. Ce
format revient dans les quatre volets; toutefois, le volet Croissance et développement
contient des documents a I'appui approfondis sous forme d'annexes. Ces documents
supplémentaires sont fournis afin de faciliter I'enseignement et le rendr e plus cohérent.

Page de gauche

Page de droite

Résultats Suggestions Suggestions Ressources
d'apprentissage d'apprentissage et d'évauation

spécifiques du d'enseignement

programme

L égende

Pour aider les enseignants au moment de la préparation des cours, les symboles qui figurent dans
la colonne de gauche ci-dessous, lorsgu'ils sont utilisés dans le programme, avisent |'enseignant
de tenir compte de I'information figurant dans |a colonne de droite.

v

Sujet ddlicat

N

Ressources incluses dans la
trousse de |'enseignant

Information en italique

Note al'intention de
I'enseignant

e

Lien aun autre programme

PROGRAMME D'ETUDE

. SANTE 6° ANNEE



SAMPLE
Infor mation Letter For ParentsGuardians

Printed on School L etterhead
Dear ParentsGuardians:

We are pleased to inform you that we will shortly be teaching the prescribed Health Education
Curriculum, Grade 6. The curriculum consists of four strands shown on the attached page entitled Health
Curriculum at a Glance: Summary of Learning Outcomes for Grades 6-8. More information on the
program is available at http://www.gnb.ca/0000/publications/curric/hcgré. pdf

Keeping children safe and healthy is of great importance to both parents and educators. Healthy students
are more productive students and are more likely to grow up to be healthy, happy adults. The intent of the
curriculum is to assist and support parents in teaching their children knowledge and skills to promote
health. All of the information is developmentally appropriate for children and builds on what they have
learned in previous grades. The curriculum supports the devel opment of skills to make healthy choices.

The Growth and Development strand of the curriculum is based on three surveys involving parents,
teachers and students across the province. Over 4200 parents, more than 330 teachers and in excess of
2400 students provided feedback on a variety of sexua health issues. The final document represents, in a
measured manner, the essential elements that were asked for by al three groups. The Growth and
Development strand of the New Brunswick Health Education Curriculum document(s) emphasizes that
abstinence from all sexual activity that involves risk is the best and only truly safe health choice for
adolescents. Students who do decide to become sexually active now or in the future need information
about the effective use of protection against pregnancy and sexually transmitted infections. Classes do
not encourage students to become sexually active nor do they include teaching about sexual techniques.

We encourage you to talk with your children about what they are learning in Heath and to contact the
school if you need further information. Y our interest and support are greatly appreciated.

Sincerdly,

Detach and return theform below, if you DO NOT wish to have your child participate.

If you DO NOT wish to have your child participate in the Growth and Development strand, or a
particular part of it, then please complete the form below and return it to your child’ s teacher.

| do not wish my son/daughter (name) to take the Growth and Development
strand of the Grade 6 Health Curriculum. | request that alternative arrangements be made.

Signature of Parent/Guardian Telephone Number

PROGRAMME D'ETUDE : SANTE 6° ANNEE 9
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Résultats d'apprentissage
6° année






PREPARATION — 6° ANNEE

La présente lecon d'introduction a pour but de préparer la voie au programme d'étude en santé
destiné aux ééves dela6°® année.

Il est important d'utiliser la terminologie appropriée pour toutes les parties du corps. S les
éléves utilisent des termes différents, les enselgnants doivent apporter des précisionsala
discussion en utilisant la terminologie appropriée.

Les questions suivantes servent a orienter laréflexion de I'enseignant et de I'ééve au cours du
programme. La discussion devrait porter principa ement sur la santé des adol escents.

Qu'est-ce que la sant€?

Quels sont les différentes composantes de la santé?

Qu'entend-on par étre en santé?

Quels sont les bienfaits a court et along terme d'une bonne santé?

Quelsfacteurs ont une incidence sur notre santé?

Qu'entend-on par promouvoir la sante?

Qui est responsable de la santé et de la promotion de la santé dans notre soci été?

Quelles sont les actions que les personnes ou |es groupes peuvent prendre pour promouvoir la
santé?

Quelles sont les carriéres offertes dans |e domaine de |a santé?

Jour 1 —Comment amorcer le programme

Résultat d'apprentissage | Suggestions d'appr entissage et d'enselgnement

Les éléves seront en Répondez ala question suivante en mettant en pratique la
mesure de décrire certains | technique Réfléchir — & Deux — a Quatre— Partager
problémes de santé (Annexe 6.1). « Quels sont les problémes de santé des éléves

auxquels sont confrontés | dela6° année? »
les jeunes adol escents.

Rappel : Une lettre type destinée aux parents est incluse dans|'introduction.

PROGRAMME D'ETUDE : SANTE 6° ANNEE
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6° année— A. Prendre soin de soi, de sa famille et de sa collectivité

Résultats
d'apprentissage

Suggestions d'appr entissage et d'enseignement

Alafindela6® année, les
éléves devront étreen
mesure de:

A1) nommer des
blessures qui sont
courantesdansla
collectivité

Précisions

e |esblessures
saisonniéeresliées
aux sports, ala
chasse, aux
voyages, aux
véhicules, al'école
(gymnastique et
cours de récréation)
et aux lieux de
travail

¥ Avec I'ensemble de la classe, faites un remue-méninges sur les accidents qui
se produisent et qui sont fréquents dans la collectivité, larégion ou la province.
Lesjournaux ou les médias éectroniques peuvent constituer de bonnes sources
dinformation. En petits groupes de travail, demandez aux éléves de choisir un
exemple de blessure. Utilisez une carte conceptuelle pour aider les éléves a
analyser les circonstances de la blessure choisie. La carte conceptuelle
(Annexe 6.2 — Carte conceptuelle) doit comprendre une analyse des risques ou
desdangersliésalablessure, laraison pour laquelle elle aeu lieu et lafagon
dont elle aeu lieu, les conséquences de celle-ci pour la personne, safamille, la
collectivité et les méthodes proposées de prévention.

Programme d'étude en éducation physique &t

@@‘FJ

ignes directrices surla sécurité
Frogramme d'étude en technol ogia

A2) nommer et décrire
diversfacteurs
environnementaux
qui ont des
r éper cussions sur
notresanté

Précisions

e |'amincissement de
la couche d'ozone et
['augmentation des
rayonnements UV;
les pesticides; la
qualité del'air dans
lesimmeubles; la
combustion de
combustibles
fossiles pour
produire de I'énergie

Présentez une vidéo sur les divers facteurs environnementaux qui ont des
répercussions sur notre santé. Avec |'ensemble de la classe, discutez des roles
que doivent jouer chague personne, la classe, I'école, la collectivité et le monde
entier afin que notre environnement reste propre et en santé.

Créez une ceuvre murale avec la classe ou est représenté tout ce que l'on trouve
dans I'environnement (p. ex., lafaune, laflore, lesimmeubles, le cid, laterre,
les maisons, I'école). Avec I'ensemble dela classe, faites un remue-méninges
sur |es caractéristiques d'un environnement sain et pur par rapport aun
environnement pollué. L'ecuvre murale est divisée en deux : I'environnement
sain d'un c6té et I'environnement pollué de l'autre. Les é éves sont répartis en
plusieurs groupes. Chaque groupe est responsable d'une partie de l'ccuvre
murale. Par exemple, I'ccuvre murale pourrait étre divisée de lafagon suivante :
environnement sain (eau, terre, gens, protection contre le soleil),
environnement pollué (eau, terre, etc.). Les éléves rédiseront I'ccuvre murale
au moyen des fournitures d'art disponibles (p. ex. : peinture, découpage de
formes dans du papier de bricolage). Annexe 6.3 Divers facteurs
environnementaux ayant une incidence sur notre santé.

2 |

Examiner I'interdisciplinarité avec |es sciences.

Les élevestireront profit de leur participation ades activités au cours
desquellesils expriment leurs préoccupations au sujet des problémes de
pollution et qui influent sur I'opinion publique. Le programme « Thinking Like
a Citizen » est fondé sur I'exemple du programme sur |e tabagisme, mais peut
étre adapté a d'autres sources de pollution. Reportez-vous auix activités de la
section portant sur la sensibilisation aux médias du site Web de Santé Canada
(www.media-awareness.ca) pour plus d'information.

Inherit the Earth (Health Issues 7, pp. 147-150, Teacher's Resource Guide)
Just How Committed Are We (Health Issues 7, p.151, Teacher's Resource
Guide)

12
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6° année— A. Prendre soin de soi, de sa famille et de sa collectivité

Suggestions d'évaluation

Resour ces

Projets: Ecouter les médias
(presse, radio, télévision) au cours
d'une période de temps donnée et
faire état des nouvelles liées ades
blessures ou a des questions de
sécurité.

Travail de groupe: En petits
groupes, demander aux éléves
d'utiliser le processus de
schématisation pour analyser
I'incident de leur choix.

Affiches: Concevoir une affiche
ayant pour objet la prévention des
accidentsliés al'activité de
schématisation (p. ex. un collage
représentant un environnement
sécuritaire par opposition aun
environnement dangereux).

Energie NB, promotion de la sécurité

TeenHedth1,Ch.7& 9
ISNB 0-02-651774-4

Programme des choix pour lavie |i|
Activities— Sections D,E,F,G; Commission de la santé, de la sécurité et de
I'indemnisation des accidents au travail (CSSIAT) 1-800-442-9776

Lignes directrices sur la sécurité en éducation physique au primaire (#330140)

Potential sources of information include: local police officers, fire service, Emergency
Measures Organization, NB Safety Council, snowmobile association, St. John
Ambulance, Red Cross, NB Lung Association, Public Health Inspectors, School
Health & Safety Committee

Videos:

Yes? No? Maybe? Decision Making Skills
705716VH, 19 min, 1990

Being Responsible

702854V H, 28 min, 1990

Kidszone 3 Super Safety

704246V H, 20 min, 1992

Présentation : Le groupe doit faire
une présentation alaclasse au
sujet de lI'ccuvre muraeillustrant
les facteurs environnementatix
(écrite etorale).

Présentation écrite: Enoncer les
mesures qui peuvent étre prises
par chague personne, la classe,
I'école, lacollectivité et le monde
pour aider a protéger
I'environnement.

Les éléves peuvent écrire une
piece de théétre, une chanson ou
un poeme portant sur les mesures
de sécurité, sur les substances qui
peuvent nuire a notre
environnement ou sur les facteurs
qui ont uneincidence sur notre
santé.

Health Issues 7, Teacher's
Resource Guide [

Atlantic Salmon Federation: Fish Friends Program
SEEDS Foundation: Green School Program

Videos:

Acid Rain— The Invisible Threat
704614VH, 15 MIN, 1992
Alternative Energies— Fuels for the Future
704615V H, 20 min, 1994

Cleaning Up Toxics At Home
704075V H, 25 min, 1990

Energy, Power & Transportation
703783V H, 16 min, 1990

Kidszone 2 —Reduce, Reuse, Recycle
704121V H, 20 min, 1991

www.weathernetwork.ca

]

Hedlth Issues 7, Teacher’ s Resource Guide |i|

Health Issues 7, Student Book

PROGRAMME D'ETUDE : SANTE 6° ANNEE
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6° année — B. Bien-étre personnel

Résultats
d'apprentissage

Suggestions d'apprentissage et d'enseignement

Alafin dela 6°année, les
éléves devront étre en
mesure de:

B1) décrirelesdomaines du
bien-étre et nommer
les stratégies
favorisant leur propre
bien-étre

En petits groupes, demandez aux éléves de faire un remue-meéninges sur leurs perceptions du
bien-étre. Voir I'Annexe 6.4 pour les définitions et de I'activité Roue du bien-étre.

Il pourrait étre utile aux enseignants de répondre au questionnaire personnellement avant
d'entreprendre |'activité de la Roue du bien-étre avec les éléves.

Les éléves discutent des aspects du bien-étre (physique, émotionnel, social, intellectuel et spirituel) et
classent leurs réponses pour chaque aspect en veillant atrouver suffisamment d'exemples pour chagque
aspect.

¥ Les éléves remplissent un questionnaire de la Roue du bien-étre. Avant de commencer, dites aux
éléves qu'ils n‘auront pas a partager les résultats avec lereste de la classe.

Les éléves discutent des mesures qui peuvent favoriser chague aspect du bien-étre et discutent des
roues qui sont en «déséquilibre ». Les éléves peuvent faire des suggestions quant al‘amélioration des
roues qui sont en «déséquilibre ».

Les éléves organisent une célébration du bien-étre en relevant plusieurs exemples de « fagons
datteindre le bien-étre». A I'aide de mots, de photos, de citations, dimages, etc., les éléves créent une
affiche (p. ex. un collage, un grand dessin du contour des lettres BIEN-ETRE dans lesquelles se
trouvent les renseignements ou une grande roue du bien-étre — physique, émationnel, intellectuel,
spirituel et social — remplie des renseignements pertinents). Dans le cadre de la célébration du bien-
étre, I'enseignant anime une activité de promotion du bien-étre, par exemple des techniques de
relaxation progressive, le tout accompagné de musique. Cette activité pourrait étre prolongée par la
venue d'un conférencier invité traitant du bien-étre.
Note a l'intention del'enseignant : La spiritualité est souvent difficile a définir pour les éléves.
L'Annexe 6.4 donne des suggestions.

B2) nommer les stratégies

de promotion dela
nutrition et de

I'activité physique

Les élévestiennent un journal dans lequel ilsinscrivent leurs activités nutritionnelles et physiques
pour une journée. lIsy notent ce qu'ils ont mangé et bu, ainsi que la quantité, puis les activités
physiques auxquellesils se sont adonnés en précisant quand, ou et avec qui ils les ont effectuées. Les
éléves analysent leurs résultats et les comparent aux recommandations du Guide alimentaire canadien
pour manger sainement et du Guide d'activité physique canadien pour unevie active saine. Dansle
cadre de cet exercice, faire analyser I'information nutritionnelle sur les étiquettes des aliments. Les
éléves utilisent les résultats pour se fixer un objectif personnel d'amélioration. Les éléves font équipe
pour apporter du soutien a leurs pairs relativement al'atteinte de leur objectif.

Faites un remue-méninges avec les éléves sur lesfagons de favoriser uneimage corporelle positive;
par exemple, se dire & soi-méme des choses positives sur soi-méme, se traiter soi-méme comme son
meilleur ami. Demandez aux éléves d'écrire leurs émotions et leurs ambitions dans leur journal, et
d'élaborer un plan d'action pour inclure les suggestions émises lors du remue-méninges.

Planifiez une activité qui se déroulera en classe, & la maison ou al'école en vue d'encourager les
éléves amanger sainement et afaire de I'activité physique, p. ex. un « Fitnic ». Dans le cadre de cette
activité, qui se dérouleraal'heure du diner, ala maison ou al'école, les éléves doivent apporter ou
acheter un repas sain et prendre part a des activités favorisant I'activité physique dirigées par des
éléves (p. ex., lancer un ballon de basket-ball, faire une course derelais). Vous pourriez également
distribuer des coupons pour la cafétéria ou d'autres récompenses, au hasard, aux éléves qui font des
choix alimentaires sains. Reportez-vous al'Annexe 6.5, Activités favorisant le bien-étre, pour trouver
d'autres idées d'activités.

Demandez aux é eves de partager un changement positif qu'ils ont apporté a leur comportement

(p. ex., apprendre un nouveau sport pour faire davantage d'activité physique, adopter un nouveau
passe-temps pour accroitre la relaxation, acquérir des habitudes d'études de fagon a améiorer leur
rendement scolaire). A partir de leurs descriptions, nommez les étapes du processus (p. ex.:
détermination du probléme, choix d'un objectif, élaboration d'un plan, faire face aux obstacles,
présence de soutien, récompenses extrinséques et intrinseques). Demandez aux éléves d'élaborer un
plan pour améliorer leur comportement (ils peuvent se fonder sur leursrésultats a la roue du bien-
étre). Veillez a ce que le plan réponde aux critéres SMARER — spécifique, mesurable, accepté,
réaliste, enrichissant, et repérable. Le format suivant peut étre utilisé pour le plan: probléme,
objectif, obstacles et solutions éventuels, role des supporteurs, systéme de suivi des changements et
plan d'évaluation des résultats de I'activité.

F@@ [Programme d'étude en éducation physique |

14

PROGRAMME D'ETUDE : SANTE 6% ANNEE



6° année — B. Bien-étre personnel

Suggestions d'évaluation

Resour ces

Les élévesrelévent un point fort et un point

faible sur leur propre roue et se fixent des
objectifs afin d'obtenir un meilleur
équilibre de leur roue.

Classer les roues du bien-étre compl éées
dansle« L'avenir et moi : planification
d'un portfolio professionnel et scolaire »
aux fins de comparaison en 7° et en

8% année.

Evaluer |e collage et noter la participation.

Roue du Bien-étre Annexe 6.4

Définitions des domaines du bien-étre personnel Annexe 6.4

Evaluer |es journaux personnel's pour
comparer les objectifs fixés aux
recommandations du Guide alimentaire
canadien pour manger sainement, etc.

Evaluer le plan terminé en veillant ace
qu'il comporte tous | es criteres SMARER.

Guide alimentaire canadien pour manger sainement www.hc-
sc.gc.calhpfb-dgpsa/onpp-bppn/food_guide rainbow_f.html

Guide d'activité physique canadien pour une vie active saine
www.hc-sc.ge.ca/hppb/paguide/index .html

Communautés scolaire en action
(506) 457-6915 ou ACTION@gnb.ca

Health Issues 7 pp.10-13 [ ]
Health Issues Teacher’s Resource Guide pp.25-28 Iil

www.hc-sc.gc.ca— Trousse sur |'étiquetage nutrition € al'intention
des éducateurs

site web des diététistes du Canada
www.dietiti ans.cal/french/frames.html

www.|etait.ca/index.html
Activités favorisant le bien-étre, Annexe 6.5

Video:
Lifein the Fast Food Lane 7060107, 30 min, 1997.

PROGRAMME D'ETUDE : SANTE 6° ANNEE
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6° année — B. Bien-étre personnel

Résultats Suggestions d'appr entissage et d'enseignement
d'apprentissage
B3) expliquer Les éleves examinent leur journal d'alimentation et d'activités afin de relever les fagons dont
comment les leurs environnements (p. ex. ladisponibilité des installations, des programmes, des ressources
environ- financiéres, les collts, I'noraire, le transport, les compétences requises, lapublicité, la
nements communication et I'ambiance) ont un effet sur leur alimentation et leur niveau d'activité
influencent physique.
noschoix en
matiére de En petits groupes, les éléves font un remue-méninges des mesures pouvant étre prises en vue
santé de modifier les environnements qui nuisent au bien-étre (p. ex., recueillir des données sur un
probléme et les présenter aux personnes responsables, rendre e probléme public et faire des
Précisions pressions pour qu'il y ait des changements, organiser un rassemblement pour faire connaitre le
Par environnements, probléme au public, organiser des campagnes épistolaires, mettre au point des solutions et
on entend les travailler avec les responsables pour les mettre en ceuvre, élaborer et mettre en ceuvre des

environnements
physique, socia,
émotionnel et
politique.

politiques pour régler le probléme). Les éleves résument les idées et les mesures dans un
rapport.

Les éléves se servent du Guide alimentaire canadien pour manger sainement pour évaluer un
repas ou un programme de collation al'école en fonction de sa valeur nutritive (p. ex. le
déjeuner, les repas chauds, les distributeurs automatiques, le menu de la cafétéria, les collectes
defonds). Les é éves entrent dans la peau d'un diététiste invité al'école pour évaluer laqualité
nutritive des aliments offerts (des étiquettespour Ie nom et des tableaux a feuilles mobiles
rendent la simulation plus vraisemblable). Les éléves se mettent en équipe et se servent du
Guide alimentaire canadien pour manger sainement pour relever les aliments nutritifs, faire
des suggestions d'amélioration, déterminer les sources de soutien au changement et les
obstacles possibles ainsi que lafagon dont on peut les surmonter. La classe discute des
résultats ainsi que de I'influence des environnements alimentaires sur les choix des aliments.
Une activité similaire pourrait &re menée en utilisant le Guide d'activité physique canadien.

B4) expliquer le
recoursala
publicité pour
promouvoir la
santé

Avant le cours, demandez aux éléves de trouver deux annonces publicitaires d'une source
médiatique quelconque mettant en vedette un aliment ou un restaurant. Décrivez |e type de
produit vendu, l&(s) message(s) clé(s), I'age et e sexe du groupecible, et si I'une ou |'autre des
techniques de publicité suivantes sont utilisées :

Association (Vous méne a penser que vous pouvez ressembler a la vedette de I'annonce)
Suivisme (laisse supposer que tout le monde utilise ce produit)

Témoignage (montre quelqu'un qui aime vraiment le produit)

Récompense (offre des prix si vous achetez le produit)

Humour (utilise des slogans ou des personnages dr6les ou astucieux)

Sensoriel (fait appel aux sens de par |'utilisation d'images ou de sons)

Divisez les éléves en groupes pour qu'ils présentent leur publicité et quils discutent des
raisons pour lesquelles la compagnie a pensé qu'elle serait efficace. Discutez des réponses et
créez une liste, dressée par la classe, des « Trucs pour réaliser une annonce publicitaire
efficace » (p. ex. un lieu opportun et intéressant; des aliments alléchants, ala mode, sains, bon
marché, populaires et de haute qualité; des annonces qui accrochent, sont riches en effets
visuels et facilesalire). Les éléves, individuellement ou en groupe de deux, préparent une
publicité qui fait connaitre les aliments sains qui leur sont offerts al'école, en ayant recours
aux principes énumeérés dans laliste des « Trucs pour réaliser une annonce publicitaire
efficace ». Affichez le travail des éléves.

En groupes, demandez aux ééves d'organiser une campagne publicitaire pour promouvoir les
choix d'aliments sains. Desrefrains publicitaires, du rap, des chansons, des phrases
accrocheuses ainsi que des affiches peuvent étre utilisés dans le cadre de la campagne. Les
groupes présentent leur campagne alaclasse et les éléves discutent de I'effet de la campagne
sur leurs choix aimentaires. On pourra donner aux éléves I'occasion de promouvoir leurs
choix sains pendant la diffusion des messages de I'école.
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6° année — B. Bien-étre personnel

Suggestions d'évaluation Resour ces

Evaluer les rapports des él éves sur leur environnement. Guide alimentaire canadien pour manger sainement
www.hc-sc.ge.calhpfb-dgpsa/onpp-

Evaluer |es présentations sur I'évaluation du programme de repas de | bppn/food_guide rainbow_f.html

I'école.
Guide d'activité physique canadien pour une vie
Observer lesjeux derdle. active saine
www.hc-sc.gc.calhppb/paguide/index .html

site web des di ététistes du Canada
www.di etitians.ca/french/frames.html

Evaluer |es présentations en fonction des techniques publicitaires www.media-awareness.ca
employées et deleur efficacité.

Evaluer |es présentations des groupes sur les campagnes
publicitaires.
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6° année — C. Usage, mauvais usage et abus de substances (faire ressortir I'importance des
connaissances médiatiques)

Résultats
d'apprentissage

Suggestions d'apprentissage et d'enseignement

A lafin dela6® année, les
éléves devront étre en
mesurede:

C1) démontrer leurs
connaissances
relativement aux
hypersensibilitésou
aux allergieset leur
respect par rapport
aux personnes qui
en sont atteintes

Précisions

Les allergies alimentaires

et I'hypersensibilité aux

odeurs, p. ex. lafumée du
tabac, les produits
parfumés, les produits
nettoyants

Enumérez des formes courantes d'alergies ou d'hypersensibilités et discutez de leurs effets
sur les personnes qui en sont atteintes. Encouragez les éléves afaire part de leurs
expériences personnelles en matiére d'allergie ou d'hypersensibilité. Vous pouvez
également demander aun conférencier invité de discuter de son expérience. Les éléves
doivent étre conscients de la prévalence et de la gravité croissantes de ces conditions.

Les éléves congoivent et ménent une campagne de sensibilisation aux allergies ou a
I'nypersensibilité dans le but de promouvoir le respect pour les personnes atteintes de toutes
lesformes d'dlergies ou d'hypersensibilités. Les éléves peuvent choisir un format imprimé
ou vidéo pour accroitre la sensibilisation a un type donné d'alergie ou d'hypersensibilité
ainsi qu'aux méthodes pour en atténuer les effets.

C2) expliquer |'usage et
le mauvais usage de
substances qui
prétendent favoriser
la perte de poids ou
la musculation

¥ En utilisant des images tirées de magazines, discutez des images trompeuses des
mannequins, de laminceur des vedettes du cinéma et des hommes dont les muscles sont de
grosseur anormale. Discutez et donnez des exemples des divers produits qui existent sur le
marché. Parlez desraisons qui poussent al'usage de tels produits, des affirmations
trompeuses et des effets sur la santé along terme ainsi qu'a court terme. Soulignez
I'importance du Guide alimentaire canadien pour manger sainement, de |'activité physique
quotidienne et d'une image corporelle positive. Insistez sur I'importance d'acquérir de
bonnes aptitudes en matiére de prise de décisions.

¥ Demandez aux éléves de préparer des arguments pour mener un « débat simulé » entre
le « Guide aimentaire » et la « vie active » par opposition aux «régimes », aux « pilules
amai grissantes » et aux « stéroides ». Demandez-leur de concevoir un message de service
public d'une durée de 60 secondes sur |'abus de substances.

Répartissez |les éléves en petits groupes. Demandez a chaque groupe de concevoir un
message de service public d'une durée de 60 secondes pour une émission de télévision
portant sur lasensibilisation aux dangers de I'alcool et des drogues. Sollicitez I'imagination
des éleves. Certains é éves voudront peut-étre composer et chanter une chanson pour
transmettre leur message. D'autres voudront peut-étre faire une saynéte. D'autres encore
pourraient opter pour une table ronde. Demandez a chaque groupe de présenter son
émission « télévisée » devant la classe. Chague présentation doit durer 60 secondes. Aprées
les présentations, discutez-en avec la classe. Si vous le voulez, vous pouvez faire voter les
éléves pour la présentation la plus efficace.

Questions de préparation

1 Quelles seraient de meilleures fagons de transmettre |es messages antidrogues au
public?

2. Que devraient contenir ces messages?

11 a été démontré que |a présentation d'information sur les troubles de I'alimentation
augmentait | e taux de troubles alimentaires chez lesjeunes. S un éléve semble souffrir d'un
trouble alimentaire ou qu'il est a risque de dével opper un tel trouble, communiquez avec le
conseiller en orientation qui interviendra de facon appropriée.
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6° année — C. Usage, mauvais usage et abus de substances (faire ressortir I'importance des

connaissances médiatiques)

Suggestions d'évaluation

Resour ces

Remue-méninges

Devoirs écrits— Rédiger un paragraphe, préparer une
saynéte, un argument, un jeu de réles ou une campagne
publicitaire.

Panneau d'affichage

Programme des choix pour lavie I_il
Commission de lasanté, de la sécurité et de
I'indemni sation des accidents au travail
(CSSIAT) 1-800-442-9776

Guest Speakers

Les aptitudes des él éves a dégager les stratégies de marketing
peuvent étre évaluées en leur faisant analyser diverses
publicités et en leur demandant de relever :
e lemessage atransmettre et le public cible;
e l'information présentée et sa pertinence;
e laquantitédinformation liée alasanté contenue
danslapublicité.

Evaluer I'exactitude et I'information recueillie dans e cadre
des « débats simulés » en fonction de |arecherche, de la
présentation et de |a participation. Les arguments sont-ils
bien préparés?

Evaluer I'exactitude et I'information recueillie dans le cadre
des « débats simul és ».

Programme des choix pour lavi
Commission de lasanté, de la sécurité et de
I'indemni sation des accidents au travail
(CSSIAT) 1-800-442-9776

Guest Speakers

Programmes offerts par la GRC ou le corps
de policelocal.

Guide alimentaire canadien pour manger
sainement www.hc-sc.gc.ca/hpfb-
dgpsa/onpp-

bppn/food_guide rainbow_f.html

Guide d'activité physique canadien pour
une vie active saine
www.hc-sc.ge.calhpphb/paguide/index .html

PROGRAMME D'ETUDE : SANTE 6° ANNEE
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6° année — C. Usage, mauvais usage et abus de substances (faire ressortir I'importance des
connaissances médiatiques)

Résultats
d'apprentissage

Suggestions d'apprentissage et d'enseignement

Alafindela6 année,
les éléves devront étre
en mesure de:

C3) définir ceque
signifieun
compor tement qui
créeune
dépendance et
parler desraisons
pour lesquelles
certaines
per sonnes sont
davantage portées
adévelopper des
dépendances

Précisions

Internet, télévision,
nicotine, jeux de hasard,
alcool, etc.

Les éleves mettent au point une description du concept de dépendance et donnent des
exemples de comportements qui créent une dépendance. Discutez de I'influence des
facteurs prédisposants (p. ex. la génétique) sur les comportements qui créent une
dépendance.®

Les éléves examinent leur routine quotidienne personnelle en portant une attention
particuliere aux événements importants. Y a-t-il une activité qui a un effet négatif sur
les autres responsabilités (p. ex. écouter latéévision, jouer al'ordinateur)? Discutez de
lafacon dont, & mesure que I'on prend de la maturité, nous mettons au point des
stratégies pour gérer notre temps de facon plus efficace. Les éléves sont encouragés a se
fixer des objectifs en matiére de gestion du temps et de leurs activités quotidiennes.

Interviewez un professionnel de la santé (p. ex. uneinfirmiére, un pharmacien, un

médecin, un inhal othérapeute ou un conseiller en matiére de toxicomanie) ou

rassemblez de I'information d'autres sources qui traitent des questions suivantes :

1. Combien de personnes réussissent a arréter de fumer dés leur premiére ou deuxiéme
tentative?

2. Combien de personnes essaient d'arréter de fumer a maintes reprises et n'y
parviennent jamais?

3. Est-ce queles personnes fument méme lorsgu'elles sont atteintes d'une maladie qui
met leur vie en danger? Exemple d'un patient?

Faites un remue-méninges sur les raisons pour lesquelles les gens fument ou décident de
ne pas fumer. Les é éves écrivent leurs réponses sur un tableau a feuilles mobiles.
Discutez et faites ressortir quatre aspects majeurs — médias ou publicité, pairs, famille
ou adultes, soi-méme. Notez que la pression n'est pas souvent évidente. Les messages
sont souvent indirects et subliminaux. Déterminez si les pressions sont internes ou
externes.

Les éléves utilisent un modél e de prise de décisions et décrivent les choix entrant en jeu
dans divers scénarios, les conséquences de chaque choix et, enfin, laprise d'une
décision finale dans le but de préserver lasanté et |e bien-étre de la personne.

Teen Smokers Ignore Evidence (voir Health I ssues 7 — Teacher Resource Guide,
pp.32-36
)

Programme de dével oppement personnel et de planification de|
carriére al'intention des ééves dela maternelle ala12° année
Annexe, p. 150)
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6° année — C. Usage, mauvais usage et abus de substances (faireressortir I'importance des

connaissances médiatiques)

Suggestions d'évaluation

Resour ces

Remue-méninges
Entrevues
Application du modél e de prise de décisions

Hedlth Issues 7 — Teacher Resource Guide

Programme des choix pour lavie ﬁ
Commission de lasanté, de la sécurité et de
I'indemni sation des accidents au travail (CSSIAT)
1-800-442-9776

Videos
Alcohol: Its Not For Me 706022, 8 min., 1998

Lorne’s Big Decision 706032, 16 min., 1997

Barb Tarbox, une vie coupée court par |e tabac
www.aadac.com 16 min, 2003

Drug Danger, Easy to Sart Hard to Sop 800167,
12 min., 1995

Vivez sans fumée!
www.Vvivezsansfumee.ca
1-866-318-1116

Health Issues 7 — Studert'sBook [ ]

Health Issues 7 — Teacher’ s Resource Guide ﬁ

PROGRAMME D'ETUDE : SANTE 6° ANNEE
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6° année— D. Croissance et développement

Résultats
d'apprentissage

Suggestions d'appr entissage et d'enseignement

Alafindela6°® année, les
éévesdevront étreen
mesurede :

D1) comprendreles
changementsqui se
produisent dansle
corps pendant la
puberté

Précisions

Comprend tous les
changements physiques
(primaires et secondaires),
sociaux et intellectuels.

Pendant les discussions en classe, il est important que les enseignants prennent régulierement le temps de
normaliser les changements qui se produisent et qui se produiront sur le corps des éléves. Ces activités serviront
derévision du programme de la 5°année.

Voir I'Annexe 6.6 Conseils d'enseignement concernant les renseignements relatifs au volet Croissance et
dével oppement physique

Carrousel del'apprentissage: Placez des feuilles de tableau a feuilles mobiles & quatre endroits dans la classe.
Les éléves se déplacent en petits groupes d'une feuille a I'autres et énumerent les changements qui se produisent
au cours de la puberté en les classant dans | es catégories suivantes : physiques, émotionnels, mentaux/intellectuels
et sociaux. D'un groupe a l'autre, les changements déa inscrits ne peuvent pas étre répétés. L'exercice pourrait
aussi étredivisé en une partie garcon et en une partiefille, si les circonstances | e permettent.

Discussion sur la puberté: Ecrivez le mot « Puberté » sur le tableau, et encerclez-le. Discutez avec les déves du
sens de ce mot pour eux. Ou obtiennent-ils de I'information sur la puberté? Quelles sources sont les plus fiables?
Les éléves vont a l'école ou a la bibliothéque municipale et font un rapport sur la puberté a partir de livres ou
d'articles dejournaux.

Acétates illustrant les changements a la puberté (Annexe6.7). Les édéves complétent les acétates sur les
changements ala puberté en énumérant les changements qui se produisent chez les gargons, chez lesfilles et chez
les deux.

Au tableau, dessinez trois col onnes intitul ées « Gargons », « Filles», « Garcons et filles». Préparez des fiches sur
lesquelles figurent les caractéristiques sexuelles primaires et secondaires du gargon et de lafille. Demandez aux
éléeves de choisir lacolonne alaqudleils croient que chaque caractéristique appartient et placez-y lafiche.
Discutez avec I'ensemble de la classe pour déterminer si certaines caractéristiques appartiennent a plus d'une
catégorie ou devraient étre changées de colonne. Ou complétez lafeuille d'activité sur les changementsala
puberté (Annexe 6.8)

Document de cours « 1| paralt quej'ai atteint la puberté » et feuille d'activité a distribuer (Annexe 6.9). Devair de
compte rendu de discussion

Effectuez I'activité Ovul ation et menstruation. |j|

Effectuez |'activité A |a découverte de la puberté. I

D2) comprendreles
structureset les
fonctionsdes
appar eils génitaux
masculin et féminin

Nota: Il peut sagir d'une
révision pour certains
éléves.

Distribuer des documents de cours sur lesquel s figurent les caractéristiques sexuelles des garcons et des filles,
les diagrammes des appareils génitaux et les feuilles d'activité sur les appareils génitaux (Annexes6.10 a 6.16).
Enseignez | es appareils génitaux féminin et masculin en décrivant I'emplacement et la fonction de chagque partie.
Passez en revue les parties et |es fonctions des appareils génitaux (rapportez-vous a l'Annexe 6.17 Lesfilles et la
puberté et al'Annexe 6.18 Les gargons et la puberté).

~ Feu rouge/ Feu vert / Feu jaune (Annexe 6.19)

Utilisez le matériel audiovisuel recommandé pour présenter et réviser le contenu.

Entrevue sur la puberté: Les éléves font un remue-méninges des questions possibles a demander & un adulte en
qui ils ont confiance (parent, tante, grands-parents, voisin, quelqu'un d'une autre culture...). Les questions portent
sur les aspects physiques, mentaux, sociaux et culturels qui ont un effet sur les comportements en matiere de
sexudité. L'Entrevue sur la puberté (Annexe 6.20) peut également Savérer utile.

Effectuez |'activité de chasse aux trésors sur |les appareils génitaux.

D3) comprendrequela
sexualité est une
expression dela
féminité ou dela
masculinitéd'une
personne

Précisions
Stéréotypes sexuels,
estime de soi, identité
sexuelle et image
corporelle

L'activité sexuelle
comprend une grande
variété de comportements
sexuels et intimes

Les éléves énumérent leurs raisons dans une liste intitulée « Je suis heureuse d'étre une fille parce que... » ou « Je suis
heureux d'étre un gargon parce que... ». Il peut sagir d'une activité de groupe ou individuelle.

¥ L'activité sur les stéréotypes associés aux sexes (Annexe 6.21) permet aux éléves d'étudier ce que veulent dire les
expressions «agir comme un homme » et «agir comme une femme » et de reconnaitre que I'on appelle ce genre de
messages des stéréotypes.

Tour de montagnes russes: Décrivez la puberté comme un « tour de montagnes russes ». Avec la classe, entamez une
discussion afin de déterminer si cette métaphore représente bien les défis et les gratifications du développement de
I'humain vers I'ége adulte. Discutez de la fagon dont la période de |'adolescence chez les gargons et chez lesfilles est ala
foissimilaire et différente.

Journal de croissance: Les éléves tiennent un journal confidentiel dans lequel ils inscrivent leurs observations et leurs
réflexions sur eux-mémes. Les éléves n‘auront pas a apporter leur journal al'école. Il peut étre écrit a la main ou sous
format électronique. Commencez le journal au début de la session en y insérant une photo de I'éléve. Les éleves
voudront peut-étre y inscrire des données précises (talle, poids, mesures du tour de hanche et de la poitring) ains que
des réflexions ou sentiments sur leur propre expérience (peut inclure des poemes, des chansons, des événements qui sont
importants & leurs yeux). L'éléve rédige une composition sur ses observations par rapport au processus.

Feuille de travail sur I'estime de soi fondée sur |'analyse des magazines (Annexe 6.22).

Note : Voir page 79 pour des renseignements|égaux.
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6° année— D. Croissance et développement

Suggestions d'évaluation

Resour ces

Travail de groupe: Evaluer le niveau de connaissances des
éléves en fonction des réponses fournies lors de I'activité du
« Carrousel de |'apprentissage ».

«L'avenir et moi : planification d'un portfolio professionnel
et scolaire »

Participation : Evaluer la contribution de |'é éve aux
discussions.

Utilisation de laterminologie appropriée

Compétences en recherche

Videos:
Growing Up: From Boyhood to Manhood
705906V H, 29 min., 1997

Growing Up: From Girlhood to Womanhood
705907V H, 32 min., 1997

New Improved Me:  Understanding Body Changes
703577 VH, 25 min., 1991

Regional Sexual Health Centre

Teen Hedlth, Vol. 1, Ch. 5
ISBN 0-02-651774-4

Ovulation and Menstruation Activity |i|

Puberty Walkaround

Feuilles de travail, questionnaires, casse-téte, jeux. (Entrevue
d'un adulte et analyse de magazines)

«L'avenir et moi : planification d'un portfolio professionnel
et scolaire »

Participation : Evaluer la contribution de 'é éve aux
discussions.

Utilisation de laterminologie appropriée
Compétences en recherche

New Improved Me: Understanding Body Changes
703577 VHS, 25 min., 1991

Centre de Santé sexuelle
Teen Hedlth 1, Ch. 5
ISBN 0-02-651774-4

http://school .discovery.com/teachingtool s/teachingtools.
html - create, save and retrieve puzzlemakers,
quizzes, glossaries, worksheets, and clipart.

Systems Scavenger Hunt ﬁ

Compositions rel atant |'expérience personnelle et journa de
croissance

Feuilles de travail, questionnaires, casse-téte (entrevue d'un
adulte et analyse des magazines)

Utilisation de laterminologie appropriée
Compétences en recherche

«L'avenir et moi : planification d'un portfolio professionnel
et scolaire »

New Improved Me: Understanding Body Changes
703577 VHS, 25 min., 1991

Centre de Santé sexuelle

PROGRAMME D'ETUDE : SANTE 6° ANNEE
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ANNEXE 6.1 — 6° ANNEE — PREPARATION

FORMULER — PARTAGER — ECOUTER — CREER

REFLECHIR... 90 SECONDES

L'enseignant pose la question atoute la classe. La question est inscrite sur un tableau afeuilles
mobiles avant que I'activité commence. Les éléves doivent répondre aux questions par puces.
L'enseignant sassure que les éléves travaillent individuellement et inscrivent leurs propres
réponses.

A DEUX... 90 SECONDES
L 'enseignant demande aux éléves de se lever, de prendre leurs feuilles, puis de trouver un autre
éléve avec qui partager leurs réponses.

Les ééves partagent leurs réponses avec cet autre ééve. Ils sont libres d'gjouter de nouvelles
idées a mesure qu'ils partagent leurs réponses.

A QUATRE... 4 MINUTES

L'enseignant demande aux €l éves de combiner les équipes de deux en équipes de quatre et de
trouver sept idées de réponse ala question initiale. Au cours de cette activité, les éleves doivent
consulter toutes les personnes de leur équipe. IIs mettent en commun leurs idées et trouvent sept
réponses qu'ils inscrivent sur une feuille de tableau a feuilles mobiles.

PARTAGER... 4 MINUTES

L'enseignant fixe toutes les feuilles sur un mur. II nomme une personne qui sera responsable
d'écrire sur lesfeuilles al'aide du marqueur et explique alaclasse qu'ils doivent trouver les
« points communs » sur toutes les feuilles ou lamgjorité d'entre elles.

Au fur et amesure que le groupe rel éve les « points communs », la personne responsable coche
ces points et I'enseignant crée un « sommaire » sur e tableau a feuilles mobiles. Chaque « point
commun » relevé par le groupe est inscrit dans le sommaire du tableau. Attribuez des codes de
couleur au sommaire, en fonction des différents volets du programme d'étude en santé.
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ANNEXE 6.3 —6° ANNEE — RESULTAT A2

DIVERS FACTEURS ENVIRONNEMENTAUX AYANT UNE
INCIDENCE SUR NOTRE SANTE

Pluie acide

Aérosals (fixatifs a cheveux, déodorants, assainisseurs dair)

Pollution de l'air

Source d'énergie de remplacement (€oliennes, solaire)

Echappement des voitures

Produits contenant des CFC (chlorofluorocarbures)

Combustibles fossiles en combustion (charbon, pétrole, essence)

Co-voiturage ou utilisation des transports en commun (p. ex. autobus)

. Fumée de cigarette

10. Compostage

11. La coupe de bois et les incendies de foréts

12. Disparition des foréts tropicales

13. Consommation de poissons péchés dans des eaux polluées

14. Lavages fréguents des mains

15. Réchauffement de la planéete

16. Effet de serre

17. Herbicides (pour détruire les mauvaises herbes)

18. Micro-organismes

19. Catastrophes naturelles (ouragans, inondations, tremblements de terre)

20. Pollution par le bruit

21. Fermer lesrobinets lorsgue I'on ne les utilise pas

22. Déversements de pétrole

23. Surpopulation

24. Trou de la couche d'ozone

25. Pesticides (pour tuer lesinsectes)

26. Planter des arbres

27. Pollution provenant des usines

28. Eau polluée

29. Déchets radioactifs (centrale nucléaire)

30. Recyclage

31. Remplacer les habitats naturels par des usines, des villes, des fermes

32. Ma adies des animaux (rage, maladie de lavache folle, virus du Nil occidental)

33. Cesser de produire autant de déchets

34. Coups de soleil

35. Les conditions météorologiques

36. Appliquer des produits chimiques sur les pelouses

37. Jeter des ordures dans un lac

38. Jeter des déchets ménagers dangereux (piles, nettoyants a four, médicaments) dans la
poubelle

39. Fermer les lumieres quand on n'en a plus besoin

40. Utiliser des piles rechargeables

41. Marcher ou faire de la bicyclette

CoNOUAWNE
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ANNEXE 6.4 —6° ANNEE — RESULTAT B1

ROUE DU BIEN-ETRE

Objectif : Les ééves doivent évaluer leur bien-étre personnel.
Les ééves doivent se fixer des objectifs qui leur permettent daméliorer les
aspects de leur bien-étre qui posent problemes.

Tousles éléeves de 6° 7° et 8° année doivent remplir laroue du bien-étre. Cette activité doit étre
placée dansle « L'avenir et moi : planification d'un portfolio professionnel et scolaire » afin que
les éleves puissent comparer leurs réponses d'année en année. Les éléves pourront évaluer leurs
objectifs afin de déterminer silsont réussi a atteindre un équilibre santé correspondant a leur
roue de bien-étre.

[nstructions : Répondez aux questions suivantes et inscrivez la note alafin de chagque section.
Colorez lasection de laroue qui correspond a la note que vous avez obtenue.

1. Physique
Je suis actif au moins 30 & 60 minutes par jour. Oui___Non___
Je mange des fruits, des |égumes et des fibres chaque jour. Oui___Non___
Je d§eune chague matin. Oui_ Non
Je boisau moins 4 46 verres d'eau par jour. Oui___Non_
Je dors suffisamment pour me sentir repose et en forme. Oui___Non___
Nombre de réponses affirmatives X2=
Nombre de réponses négatives x 0=
Total
2. Social
Je m'entends bien avec ma famille. Oui___Non___
Je construis et j'entretiens des amitiés solides. Oui_ Non
Jaide les personnes en difficulté. Oui___ Non_
Ja des amis qui appuient un style de vie positif. Oui___Non___
Mon comportement refl éte une attitude positive. Oui___Non___
Nombre de réponses affirmatives X2=
Nombre de réponses négatives x0=
Tota
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3. Emotionnel
Je possede un bon sens de I'humour. Oui_ Non
Mon sommeil est réparateur et suffisant. Oui___Non_
Je sai's comment exprimer mes sentiments de

mani ere convenable. Oui__ Non_
Je repose mon corps et mon esprit sans |'aide de drogues. Oui___Non___
Je me sens bien dans ma peav. Oui_ Non
Nombre de réponses affirmatives X2=
Nombre de réponses négatives x0=
Total
4. Intellectue

Jaime apprendre de nouveaux concepts et de
nouvelles habiletés. Oui___Non___
Jécoute laradio, jeregarde latélévision et jelis

les journaux pour me tenir au courant des

événements de I'actualité. Oui___Non_
Jelissix livres et plus par année. Oui___Non___
Jaime connaitre |e point de vue des autres. Oui_ Non
Je sais que I'apprentissage dure toute une vie. Oui___Non_
Nombre de réponses affirmatives X2=
Nombre de réponses négatives x0=

Totd
5. Spirituel

Je prends du temps pour réfléchir, m'interroger

ou écrire sur mavie et son sens (priére,

méditation, journal intime). Oui___ Non
Je fais partie de quelque chose de plus grand

gue moi. Je suis conscient que mes actions

ont des conséguences sur moi et sur tous

ceux qui m'entourent. Oui___Non___
Mes croyances démontrent un respect pour

moi-méme ainsi que pour lesautres. Oui_ Non
Jamelepleinair et lesjoies delanature

(solitude, énergie, plaisirs des sens). Oui___Non___
Je suis optimiste. Oui___Non___
Nombre de réponses affirmatives X2=
Nombre de réponses négatives x0=

Tota
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Demandez aux ééves de colorer la section de laroue qui correspond aleur pointage. Est-ce que
laroue est équilibrée? Quels sont les points aaméliorer? L'objectif est d'érele plus prés possible

de 10 danstous les domaines du bien-étre.

Isuuoyow3

Etablissement des objectifs

Est-ce que votre roue du bien-étre est équilibrée? L'objectif est d'ére le plus prées possible de 10
dans tous |es domaines du bien-étre.

Y at-il desdomaines qui doivent étre améliorés en ce qui concerne votre bien-étre?

Cette année, je m'améliorerai dans le domaine

Jy arriverai en
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DEFINITIONS DES DOMAINES DU BIEN-ETRE PERSONNEL

Le bien-étre est un état d'étre qui comprend les dimensions physique, sociale, intellectuelle et
irituelle de lavie qui, lorsgue le travail est fait en harmonie, conduisent & un sentiment de
satisfaction et de bien-étre.

La dimension physigue comprend I'activité physique, une saine alimentation, un sommeil
réparateur ainsi que d'autres habitudes de vie saines.

La dimension sociale est axée sur |'interdépendance d'une personne avec les autres et avec la
nature.

La dimension émotionnelle refléete le degré de positivisme et d'enthousiasme qu'une personne
ressent face aelleméme et face alavie.

Ladimension intellectuelle refléte e degré d'engagement d'une personne pour les activités
mental es créatives et stimulantes pour |'esprit qui contribuent & son apprentissage continu.

La dimension spirituelle refléte I'engagement d'une personne a chercher un but et une
signification alavie, guidée par les valeurs qu'elle arecues de safamille et de seslecons de vie.
Une personne spirituelle est une personne en harmonie avec la nature et toutes ses créations.

Note a I'enseignant : Il se peut que certains éléves associent leurs croyances religieuses avec la
spiritualité. Pour d'autres, la spiritualité est un terme général qui encourage les principes
d'harmonie, de respect, d'interdépendance et d'équilibre.
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ACTIVITES FAVORISANT LE BIEN-ETRE

Ces activités pourraient étre organisées par le conseil &udiant, en consultation avec le
personnel d'éducation physique, afin de promouvoir un style de vie actif.

Concours Colorez votre espadrille — Pour chague km de marche ou de jogging, colorez la
partie appropriée de |'espadrille de course. Chague espadrille représente 10 km. Placez les
espadrilles colorées dans le couloir de I'école les unes ala suite des autres et incitez les éléves
aserendre ainsi jusqu'au bout du couloir dans une partie en particulier de |'école (gymnase).
Ce concours devrait durer un mois.

Danse thématique sur I'heure du diner — Cette activité met |'accent sur la danse active de style
libre. Voyons qui pourra danser pendant vingt minutes sans sarréter.

Journée mode de vie sain — Invitez des conférenciers al'école pour discuter avec les éléves de
divers sujets préconisant un mode de vie sain : une nutritionniste, une infirmiére, une
diététiste, un entraineur personnel, un acupuncteur, un massothérapeute, un secouriste en
premiers soins et en réanimation cardio-respiratoire.

Saut ala corde — Sautez ala corde dans le gymnase sur I'heure du diner.

Organisez un groupe de marche énergétique sur I'heure du diner (al'intérieur ou al'extérieur
del'école).

32
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CONSEILS D'ENSEIGNEMENT

Mettez en pratique vos aptitudes d'animateur

Réagi ssez positivement aux questions.

Soyez attentif &la communication non verbale.

Si le sujet est trop délicat, demandez I'aide de spécialistes au sein des ressources de la collectivité ou
del'école.

Utilisez I'humour pour dissiper la géne et créer un climat agréable.
Soyez concentré sur les é éves.

Ecoutez.

Demandez aux ééves ce qu'ils veulent apprendre.

Faites preuve de patience.

Encouragez |a confiance en soi et |es compétences de prise de décisions.
Tenez compte des différents styles d'apprentissage.

Soyez vous-méme.

Utilisez des stratégies d'enseignement interactif pour vous adapter aux stylesd'apprentissage

Jeux derbles

Conférenciersinvités

Educateurs de pairs

Discussion en groupe avec des conférenciers des services communautaires
Tenue dejournal, atelier d'écriture, poésie

Ecrire un courrier du ceeur

Boite de questions anonymes

Concevoir des affiches, brochures, graffitis, etc.

Remue-méninges et exercices de réflexion

Jeux-questionnaires

Exercices pratiques

Débats

Théétre, chansons ou vidéos

Histoires

Evénements de I'actualité (discuter, débattre, écrire sur des articles de journaux ou de magazines,
émissionsdetélé, films)

Expériences

Arbres de décision

Entrevues

Sondages

Etudes de cas

Enseignement fondé sur laréalité (p. ex. Imaginez comment serait votre vie s vous étiez parent-
adolescent.)

Jeux

Discussion libre

Soyez ouvert aux questions des éléves

Respectez les opinions, les valeurs et |es sentiments des é eves.

Remettez en question les pratiques mal saines et dangereuses.

Utilisez un genre neutre et un langage inclusif du masculin et du féminin (p. ex. partenaire au lieu de
copain ou copine).

Avouez gque Vous ne connaissez pas la réponse et engagez-vous alatrouver.

Permettez aux jeunes de passer leur tour lors de discussions sur des questions délicates.

Sachez ou et quand diriger les ééves pour quiils obtiennent de l'aide.
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CHANGEMENTS ASSOCIES A LA PUBERTE

ACTIVITES

1. Présentez cette legon comme éant principalement une révision. Les éléves de la6® année ont,
pour la plupart, d§ja étéinitiés aux sujets liés ala puberté dans des cours précédents, mais
certains n'étaient pas vraiment préts a assimiler les concepts, car la puberté n'était pas encore
un phénomene qui les touchait personnellement. D'autres auront des questions qui sont nées
depuis leurs cours précédents.

2. Demandez aun ou aplusieurs éleves de définir la puberté. Sils sont raisonnablement pres du
but, dites que leurs réponses sont bonnes. Ajoutez, sils ne le font pas, que la puberté est un
processus et non un événement unique qui se produit dans le corps; elle touche aussi le ceeur,
I'esprit et les relations.

3. Mettez au point des régles de base et rappelez-les ala classe.
Sur les acétates 1et 2 portant sur la puberté, écrivez autour de chague figure ce que disent les
éléves sur les changements associés ala puberté qui se produisent dans le corps desfilles et
des garcons.

4. Effectuez I'activité « Il parait quej'a atteint la puberté ». Les éeves se rendront peut-étre
compte que les changements associés a la puberté sont similaires entre les garcons et les
filles.
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ANNEXE 6.7.2 — 6° ANNEE — RESULTAT D1

Corps de lafille seulement

) Début des
<~ menstruations
Début des crampes
menstruelles et d'autres

Elargissement des hanches ~ A
symptimes [pas chez
toutes les filles)

Début de I'ovulation

Corps du gargon seulement

<

Début de I'éjaculation —

— Flargissement des
\ épaules

Début de la production de
sperme

™ Début de I'éjaculation
nocturne {cependant, 23 %
des gargons ne connaitront

pas cette phase)

Changements chez les gargons et les filles qui
ne se produisent PAS au niveau du corps

Plus attirés par les autres {béguins, éventuellement le premier amour)
_~ Amitiés plus profondes

Préoccupation accrue
pour les autres
- Nouvelles libertes

Plus grande conscience

de soi
Par la suite, une meilleure

confiance en soi
Sautes d"humeur

hrusques

—= Nowvelles responsabilités

™ Plus de conflits avec les

Périodes de solitude parents
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Corps de lafille et du garcon

I
!

Corps de la fille seulement
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Corps du garcon seulement

Changements chez les garcons et les filles qui ne
se produisent PAS au niveau du corps
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Nom del'éleve :
Parents ou soutien d'un adulte :

Changements associés a la puberté

Faites un « X » dans la colonne appropriée pour chaque changement associé ala puberté.

Changements associés a la puberté Garcon | Fille | Les
deux

Croissance plus rapide

La peau devient grasse

Acné (boutons)

Changements dans la voix

Des poils poussent dans | e visage

Les cheveux deviennent gras

Des poils poussent sur les aisselles

Des poils poussent sur les organes génitaux (poils
pubiens)

Développement des glandes sudoripares (transpiration)
Développement des seins

Elargissement des hanches

Elargissement des épaules

Début de la production de sperme

Le pénis devient plus gros

L es testicules deviennent plus gros

L e corps commence a produire des hormones sexuelles
Pollution nocturne

Les érections se produisent sans prévenir (le pénis durcit)
Du sperme peut sortir par e pénis (§acul ation)

Début de la production d'ovules (ovulation)

Régles (menstruations)

Sautes d'humeur

Des pensées sexuelles commencent a se manifester
Des sensations sexuelles commencent a se manifester
Début de la production d'écoulement vaginal

L'intéré d'avoir un copain ou une copine se manifeste
Les amitiés prennent davantage d'i mportance

Le sentiment d'étre seul et déconcerté se manifeste
parfois

Volonté plus forte d'étre aimé et accepté

Désir d'avoir plus d'indépendance

Réflexion sur 'avenir

Préoccupations par rapport al'apparence
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Corrigé— changementsassociésalapuberté | Garcon | Fille | Les
deux

Croissance plus rapide

La peau devient grasse

Acné (boutons)

XX |X|X

Changements dans la voix

Des poils poussent dans |e visage X

Les cheveux deviennent gras

Des poils poussent sur les aisselles

Des poils poussent sur les organes génitaux (poils
pubiens)

Développement des glandes sudoripares

X|X| X|[X|X

Développement des seins

Elargissement des hanches X

Elargissement des épaules

Début de la production de sperme

L e pénis devient plus gros

X|X|X|[X

L es testicules deviennent plus gros

L e corps commence a produire des hormones sexuelles X

Pollution nocturne

Les érections se produisent sans prévenir (le pénis durcit)

X|X| X

Du sperme peut sortir par e pénis (§acul ation)

Début de la production d'ovules (ovulation) X

Régles (menstruations) X

Sautes d'humeur

Des pensées sexuelles commencent a se manifester

Des sensations sexuelles commencent a se manifester

Début de la production d'écoulement vaginal X

L'intérét d'avoir un copain ou une copine se manifeste

L es amitiés prennent davantage d'i mportance

XX X| [ X[X|X

Le sentiment d'étre seul et déconcerté se manifeste
parfois

Volonté plus forte d'ére aimé et accepté

Désir d'avoir plus d'indépendance

X| XX

Réflexion sur l'avenir

Préoccupations par rapport al'apparence X

Le développement des seins est causé par I'augmentation de la production d'cestrogene. Les
hommes produisent normalement de |'cestrogéne dans les glandes surrénales et |es testicul es.
Environ un garcon sur deux constate un dével oppement temporaire des seins au cours de la
puberté.

Source : Calgary Health Region (www.teachingsexual health.ca)
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« |L PARAIT QUE J'Al ATTEINT LA PUBERTE ».

Salut, je m'appelle Alex, et j'aimerais vous raconter ce qui m'arrive. Jai I'impression que chaque
journée apporte un nouveau changement. C'est presgue comme Si je recevai's un nouveau corps!
Il parait que j'ai atteint la puberté.

Parmi |es changements qui se produisent, j'ai remarqué qu'il y ades poils qui poussent a des
endroits ou il N'y en ajamais eu auparavant, comme sous mes bras. Je sais que c'est normal et
tout, maisil faut quand méme sy habituer.

Certains des changements que je vois ne me dérangent pas. A vrai dire, il y en améme qui me
plaisent. Je suis plus grand que I'année derniere. Je sais que j'en sais plus parce que je suis
capable de penser et d'écrire a propos de ce que je vis en ce moment.

Par contre, il y a certains changements qui ne me plaisent pas autant. Par exemple, les odeurs
corporelles. La premiére fois que je m'en suis rendu compte, je pensais que j'avais une maladie
ou quelgue chose du genre. Mais maintenant, je réalise que les odeurs ne sont passi fortessi je
me lave ou que j'utilise du déodorant.

Toutefois, il faut dire que la puberté nous joue un sale coup avec I'acné. Je me souviens delafois
ou je me préparais pour aler aune féte. Je me lavais, des trucs comme ¢a, et quand je me suis
regardé dans le miroir, j'ai apercu un énorme bouton qui me regardait droit dans les yeux. Jai mis
des compresses d'eau chaude pendant un certain temps. |l a désenflé, mais pas compl etement.
Mais je suis quand méme allé alaféte. La-bas, j'al remarqué que plusieurs autres avaient eu le
méme probléme de bouton ou méme pire. Je me demande si cela arrive souvent.

II'y aune chose qui me géne un peu. Je trouve ¢a encore plus difficile a dire. L'autre soir, lorsque
j'étais alaféte, j'étais avec quelqu'un quej'aime bien (et je ne mentionne aucun nom). Jai eu une

nouvelle sensation. C'était bizarre, mais plut6t agréable. Il parait que c'est normal. Qu'en pensez-

vous?

Il parait que j'ai atteint la puberté. Caveut dire que je dois aler al'école avec mes boutons et mes
odeurs. Mais, je suis plus grand et plusintelligent. Je crois que je vais survivre.

Pensez-vous gque Alex est un garcon ou une fille, ou étes-vous incertain?

Source: Calgary Health Region (ww w.teachingsexual health.ca)
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« IL PARAIT QUE J'Al ATTEINT LA PUBERTE » — FEUILLE D'ACTIVITE

Nomdel'ééve:

Salut Alex,

Devine quoi? Tu as atteint la puberté! Félicitations. Celasignifie que:

Pour t'aider, je t'écris une lettre pour t'expliquer certains des changements qui se produisent
pendant la puberté. Tu dois connaitre les changements qui touchent les garcons et les filles
parce que:

Beaucoup de changements physiques se produiront. Certains changements se produisent chez les
filles, d'autres chez les garcons, et certains changements sappliquent aux deux sexes. Voici une
liste de certains des changements auxquelstoi et tes amis pouvez vous attendre :

Garcons Filles L es deux

Pendant la croissance, nos pensees et nos sentiments changent également. Il est normal de
ressentir :
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« IL PARAIT QUE J'Al ATTEINT LA PUBERTE » — FEUILLE D'ACTIVITE

Notre fagon d'entretenir desrelations avec les autr es peut également changer pendant la
puberté.

Par exemple:

Ca semble beaucoup de changement pour une seule personne, n'est-ce pas? La puberté entraine
de nombreux changements. Parfois, c'est agréable. D'autres fois, c'est difficile. Maisil est
rassurant de savoir que I'on n'a pas besoin de vivre notre puberté seul. Bien des gens peuvent
nous aider. Voici une liste d'endroits ou vous pouvez aller pour recevoir de l'aide:

Qui? Comment ces gens peuvent-ils aider ?

Jespére que cette lettre t'aidera, Alex!

Amitiés,

Source : Calgary Health Region —www.teachingsexual health.ca
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APPENDIX 6.10 — GRADE 6 — OuTCcOME D2

Primaires

testicules

scrotum

épididyme
vésicules séminales
prostate

glandes de Cowper
pénis

canal deférent

urétre

Secondair es

poils pubiens

poils aux aisselles

autres poils corporels

poils faciaux (barbe)

CARACTERISTIQUES SEXUELLES DE L'HOMME

définition de laligne de contour de la chevelure

élargissement des épaules et de la poitrine

développement des muscles

changements au niveau des courbes du corps

changements dans la voix

raffermissement de la peau

pensées de nature sexuelle
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APPAREIL GENITAL MASCULIN (FEUILLE D'ACTIVITE)

/ \{@\ i
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@ Calgary Health Region (www.teachingsexualhealth.ca), 2002

DIRECTIVES: Utilisez les mots ci-dessous pour identifier les parties de I'appareil génital
masculin :

PENIS RECTUM VESSIE TESTICULES

\ 12.
I

URETRE EPIDIDYME PROSTATE GLANDE DE COWPER

SCROTUM CANAL DEFERENT VESICULESSEMINALES ANUS

PROGRAMME D'ETUDE : SANTE 6° ANNEE
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APPAREIL GENITAL MASCULIN (CORRIGE)

Vésicule
séminale
Vessie
Vésicule séminale
Prostrate \
Rectum )
Gléndes de\ )
owper R
Anus \ /L Urétre
Pénis
Epididyme ’
Testicules (‘
T Scrotum

@ Calgary Health Region (www.teachingsexualhealth.ca), 2002
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L'APPAREIL GENITAL MASCULIN
(Feuille d'activité)

DIRECTIVES: Utilisez les quinze mots de la liste fournie pour remplir les espaces vides de
facon a ce que cette explication de I'appareil génital masculin soit exacte. Chague mot ne doit
étre utilisé qu'une seulefois.

la glande de Cowper lasemence
I'épididyme lavésicule séminale
I'érection le sperme
la pollution nocturne les testicules
I'orgasme ['urine
le pénis ['uretre
la prostate le cana déférent
le scrotum
Tout d'abord, est produit dans de petits tubes séminiféres dans

. Ces glandes en forme d'ovale sont protégéees par une enveloppe appel ée

. Une fois que le sperme est produit, il Saccumule dans un long tube

enroulé sur la surface extérieure de chaque testicule que |'on appelle A

partir de ce tube, le sperme passe dans un plus grand tube appelé

gui achemine ensuite le sperme vers la partie externe de I'organe génital

masculin, c'est adire . Tout au long de son trgjet, le sperme est nourri d'un
fluide sucré provenant de , d'un fluide chimique
provenant de qui constitue I'organe le plus souvent touché par le cancer

chez les hommes, et dun fluide provenant :

deux petites glandes situées prés de la vessie. La combinaison de ces fluides et du sperme

sappelle . Il sagit du fluide éaculé du pénis pendant

. Avant I'§aculation, les tissus spongieux entourant le pénis se remplit de

sang, ce qui a pour effet de rendre le pénis raide et dur. |l Sagit de . Le

tube par lequel la semence sort du corps sappelle . Ce tube sert également

by

a évacuer de la vessie. Les hommes peuvent égaement avoir des

gaculations non contr6lées pendant la nuit  appelées
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L'APPAREIL GENITAL MASCULIN
(Corrigé)

DIRECTIVES: Utilisez les quinze mots de liste fournie pour remplir les espaces vides de fagon
a ce gue cette explication de I'appareil génital masculin soit exacte. Chaque mot ne doit étre
utilisé qu'une seule fois.

la glande de Cowper la semence
I'épididyme lavésicule séminale
I'érection le sperme
la pollution nocturne lestesticules
I'orgasme ['urine
le pénis ['urétre
la prostate le canal déférent
le scrotum
Tout d'abord, LE SPERME est produit dans de petits tubes séminiféres dans

LESTESTICULES . Ces glandes en forme d'ovale sont protégées par une enveloppe

appelée_ LE SCROTUM . Une fois que le sperme est produit, il saccumule dans un long

tube enroul é sur la surface extérieure de chaque testicule que I'on appelle __L'EPIDIDYME . A

partir de ce tube, le sperme passe dans un plus grand tube appelé LE CANAL DEFERENT _ quii

achemine ensuite le sperme vers la partie externe de I'organe génital masculin, c'est a dire
LE PENIS . Tout au long de son trajet, le sperme est nourri d'un fluide sucré provenant de
LA VESICULE SEMINALE _, dun fluide chimique provenant de _ LA PROSTATE _ quii
constitue I'organe le plus souvent touchée par le cancer chez les hommes, et d'un fluide
provenant _ DES GLANDES DE COWPER , deux petites glandes situées prés de lavessie. La

combinaison de ces fluides et du sperme sappelle _ LA SEMENCE . Il sagit du fluide §aculé

du pénis pendant _ L'ORGASME . Avant I'gaculation, les tissus spongieux entourant le pénis

se remplit de sang, ce qui a pour effet de rendre le pénis raide et dur. 1l sagit de _L'ERECTION
. Le tube par lequel |a semence sort du corps sappelle __L'URETRE . Ce tube sert également a
évacuer __L'URINE _ delavessie. Les hommes peuvent également avoir des §aculations non
contrdlées pendant la nuit appelées _ POLLUTION NOCTURNE
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CARACTERISTIQUES SEXUELLES DE LA FEMME

Primaires

ovaires

trompes de Fallope
utérus

vagin

vulve

lévres

hymen

clitoris

Secondair es

poils pubiens

poils faciaux

poils aux aisselles

autres poils corporels
développement des seins
menstruations

ovulation

élargissement des hanches
changements au niveau des courbes du corps
adoucissement de la peau
pensées de nature sexuelle
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APPAREIL GENITAL FEMININ (FEUILLE D'ACTIVITE)

: N
b / f.
4 @ yA—

B e

@ Calgary Health Region (www.teachingsexualhealth.ca), 2002

DIRECTIVES: Utilisez les mots ci-dessous pour identifier les parties de I'appareil génital
féminin :

COL DEL'UTERUS UTERUS OVULE TROMPE DE FALLOPE
FRANGE OVAIRE VAGIN PAROI DE L'UTERUS
URETRE GRANDESLEVRES CLITORIS OUVERTURE DU VAGIN
VESSE PETITES LEVRES ANUS RECTUM
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APPAREIL GENITAL FEMININ (CORRIGE)

( AL Clitoris
Urétre /} l Petites levres
m) /s

Grandes lévres ﬁ—k : :
Hymen — \\@/ '\ Entrée du vagin

Anus

Trompes de
Fallope
Utérus
Ovaire
Vessie Col de
I'utérus
Vagin

Rectum

/ Anus

@ Calgary Health Region (www.teachingsexualhealth.ca), 2002
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APPAREIL GENITAL FEMININ (FEUILLE D'ACTIVITE)

@ Calgary Health Region (www.teachingsexualhealth.ca), 2002
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APPAREIL GENITAL FEMININ (CORRIGE)

Trompe de Fallope Trompe de Fallope

Ovaire Ovaire

Utérus

Paroi de I'utérus

‘ Col de l'utérus

Vagin

@ Calgary Health Region (www.teachingsexualhealth.ca), 2002
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L'APPAREIL GENITAL FEMININ
(Feuille d'activité)

DIRECTIVES: Utilisez les seize mots de laliste fournie pour remplir les espaces vides de fagon
a ce que cette explication de I'appareil genital féminin soit exacte. Chaque mot ne doit étre utilisé

gu'une seulefois.

le col del'utérus les ovaires

le clitoris ['ovulation

les ovules l'ovule

I'cestrogene laprogestérone

lestrompesde Fallope  lapuberté

I'hymen le spermatozoide

leslevres ['utérus

les menstruations levagin
Tout d'abord, sont produits a l'intérieur de deux organes en forme
d'amande appel és . Pendant le processus de , un
ceuf  mature ( ) est libéré et entre dans I'une des deux

. Pendant quelques jours, I'ovule se dirige vers un organe en forme de

poire appelé . Laparoi de cet organe sépaissit pour se préparer en vue de

lafertilisation de I'ovule. Si I'ovule n'est pas fertilisé par , il sSécoulera du

corps en méme temps que la couche qui sest formée sur la paroi de |'utérus et qu'une petite

guantité de sang. Ce cycle est appelé . La partie inférieure de |'utérus
sappelle . Il sagit d'une partie souvent touchée par le cancer chez les
femmes. est I'organe féminin des rapports sexuels. |l y a habituellement
une membrane de peau ronde a l'entrée de cet organe appelée A

I'extérieur de cet organe, il y a des replis cutanés couverts de poils pubiens que I'on appelle
. Entre ces replis cutanés se trouve une petite partie ronde et sensible

appelée . Le développement de I'appareil génital est déclenché par

deux types d'hormones, et . Ces

hormones sont a |'origine de plusieurs changements physiques chez les filles. Cette période de
changement est appelée
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L'APPAREIL GENITAL FEMININ
(Corrigé)

DIRECTIVES: Utilisez les seize mots de laliste fournie pour remplir les espaces vides de fagon
a ce que cette explication de I'appareil genital féminin soit exacte. Chaque mot ne doit étre utilisé
gu'une seulefois.

le col del'utérus les ovaires

le clitoris ['ovulation

les ovules I'ovule
I'cestrogene la progestérone
lestrompesde Fallope  lapuberté
I'hymen le spermatozoide
leslevres ['utérus

les menstruations levagin

Tout d'abord, LES OVULES sont produits al'intérieur de deux organes en forme d'amande
appelés __ LES OVAIRES . Pendant le processusde ___ L'OVULATION __, un ceuf mature
(_OVULE ) est libéré et entre dans I'une des deux _ TROMPES DE FALLOPE . Pendant
quelques jours, I'ovule se dirige vers un organe en forme de poire appelé _ L'UTERUS . La

paroi de cet organe s'épaissit pour se préparer en vue de lafertilisation de I'ovule. Si I'ovule n'est
pas fertilisé par un ___ SPERMATOZOIDE __, il sécoulera du corps en méme temps que la
couche qui sest formée sur la paroi de I'utérus et qu'une petite quantité de sang. Ce cycle est
appelé __LES MENSTRUATIONS . Lapartieinférieure de |'utérus sappelle __LE COL DE
L'UTERUS . Il sagit dune partie souvent touchée par le cancer chez les femmes. _ LE

VAGIN est I'organe féminin des rapports sexuels. Il y a habituellement une membrane de peau

ronde & I'entrée de cet organe appelée _ L'HYMEN . A I'extérieur de cet organe, il y a des

replis cutanés couverts de poils pubiens que I'on appelle _ LESLEVRES . Entre ces replis

cutanés se trouve une petite partie ronde et sensible appelée LE CLITORIS . Le
développement de I'appareil génital est déclenché par deux types d’hormones, L'ESTROGENE

et LA PROGESTERONE . Ces hormones sont & l'origine de plusieurs changements

physiques chez les filles. Cette période de changement est appelée _ LA PUBERTE
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LES FILLES ET LA PUBERTE

Objectif : Les éléves auront a décrire les changementsinternes et externes qui se produisent chez les

filles au cours de la puberté.

Structure: Présentation par |'enseignant accompagnée d'une discussion de groupe.

Durée: 45 minutes

Matériel didactique:  Tableau noir ou tableau afeuilles mobiles; feuille de travail « Anatomie de lafemme »;

document sur |'appareil génital féminin

Procédure

1

Présentez |e sujet de lafagon suivante :

Jusgu'a mai ntenant, nous avons parlé des changements externes engendrés par la puberté.
Aujourd'hui, nous apprendrons quels changements se produisent al'intérieur du corpsdela
femme alapuberté.

Bien que nous puissions observer les changements externes tres facilement, un grand nombre
de changements internes, qui sont aussi importants, surviennent. Il est parfois plus génant de
parler de ces parties de notre corps parce qu'elles sont plus intimes.

Au besoin, révisez I'age de la puberté chez les garcons et lesfilles.

Nous savons que la période de puberté prépare les hommes et les femmes a lareproduction.
Quel est le sens des termes « se reproduire » et « reproduction »? (Faire un bébé, créer
guelqu'un qui nous ressemble.)

Lorsgue nous parlons des organes reproducteurs, nous parlons des parties du corps qui
permettent la reproduction.

Nous étudierons aujourd'hui les organes reproducteurs féminins et les changements qu'ils
subissent ala puberté afin que la femme puisse se reproduire.

Changementsvisibles chez lesfilles

Le développement des seins; les seins peuvent parfois étre douloureux; il arrive souvent
gu'un sein se développe avant l'autre; le dével oppement complet des seins peut prendre de 3 a
5 ans. Les seins sont souvent de grosseurs inégales (p. ex., un peut ére plus gros que |'autre).

Les seins produisent du lait apres une grossesse.
Les seins d’ une femme peuvent étre une source de plaisir sexuel.
La grosseur des seins est principalement héréditaire.

L'alimentation, la grossesse ou une chirurgie peuvent modifier la grosseur des seins.
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v Croissance de lataille et augmentation du poids —une augmentation du poids corporel est
normale et saine. Parce que le poids est problématique pour de nombreuses jeunes filles,
affichez une attitude positive lorsque vous parlez de ce changement corporel. Expliquez que,
pour des raisons nutritionnelles et énergétiques, nous avons tous besoin de gras. Le corps
adulte féminin est constitué d'environ 25 % de gras et de 23 % de muscles tandis que le corps
adulte masculin est constitué de 15 % de gras et de 40 % de muscles, ce qui signifie, en
général, que les hommes sont plus forts (ils peuvent soulever un poids plus élevé) et quiils
courent plus vite.

Les femmes peuvent supporter certains stress physiques plus facilement que les hommes. En
genéral, les femmes survivent alafamine, au froid et ala secheresse mieux que les hommes.
Elles réussissent aussi tres bien dans | es sports d'endurance (nage sur de longues distances,
marathons).

Les hanches sélargissent en préparation al'accouchement.
Des poils apparai ssent aux aisselles et au pubis, ainsi que sur les bras et les jambes.
Discutez des questions suivantes :

A quoi servent les seins?

Quels facteurs déterminent si une fille aura de petits, de moyens ou de gros seins?
Pourquoi unefille Sen ferait-elle avec la grosseur éventuelle de ses seins?
Pourquoi les hanches des filles sélargissent-elles et pas celles des gargons?

3. Décrivez I'appareil génital féminin. (Cette section combine les résultats d'apprentissage D1 et
D2 dela6® année))

Pendant cette discussion, vous pouvez demander aux éléeves de remplir lafeuille de travail
qui consiste anommer les parties de I'appareil génital.

Dirigez les éleves vers les diagrammes que vous utilisez (p. ex., vue de face ou vue de profil)
en indiquant ou se trouvent les organes sur le corps.

Organes génitaux externes vulve (voir le diagramme, pages 51 et 53)

e Lavulve est constituée des grandes levres et des petites |evres (replis cutanés externes et
internes).
e Ellesont pour role de protéger les organes sexuels internes.

Clitoris
e Leclitorisest un petit organe sensible situé au-dessus de I'ouverture du vagin.
e Il apour fonction de procurer du plaisir.

Trois ouvertures
e Lesouvertures extérieures sont celles de l'uretre, du vagin et de l'anus.
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4, Offrez une dé&inition de la masturbation

e Lamasturbation signifie caresser de fagon volontaire |es organes sexuels.

e Lamasturbation, ¢’ est normal si tu la pratiques, & normal s tu ne la pratiques pas.
Les femmes n’ gaculent pas comme le font les hommes.

Les gandes de lavulve et du vagin sécretent un liquide lorsque lafemme est excitée.

5. Présentez les organes reproducteurs internes.

Vagin

e Cet organe est |e passage vers les autres organes reproducteurs internes.

e Levagin sert aux menstruations, aux relations sexuelles et al'accouchement.

e Levaginnesert pasauriner. C'est l'uretre, une ouverture située juste au-dessus du vagin,
qui permet d'uriner.

¢ Une fine membrane (I'nymen) recouvre |'ouverture vaginale mais, chez certainesfilles,
elle peut ne pas étre visible.

Utérus

e |l Sagit d'un endroit spécia dans le corps d'une femme ou |e bébé grandit.

e |l est situé tres bas dans |'abdomen, pas du tout prés de |'estomac, et ala grosseur d'un
poing.

e Clest|'utérus qui grossit durant la grossesse, pas le ventre.

Trompes de Fallope

e Lesdeux tubes de chague c6té de |'utérus sappellent les trompes de Fallope.

e Chacun est un passage entre I'utérus et un ovaire.

Ovaires

e Lesfemmesont 2 ovaires.

e Cesont les glandes reproductives.

e Ellescommencent a sécréter des hormones ala puberté.

e Ellesont en réserve environ 250 000 ovules (ceufs) jusqu'ala puberté, période a partir de
laquelle elles commencent a produire un ovule par mois.

Ovule

e L'ovuleest également appelé ceuf.

e |l sagit d'une cellule spéciale qui, lorsqu'elle sunit a une cellule masculine
(spermatozoide), peut engendrer un bébé. C'est le processus de |a fécondation.

Bien que lesfilles naissent avec leurs organes reproducteurs, ceux-ci ne se développent et ne

deviennent fonctionnels qu'a partir de la puberté.

Demandez aux éléves de simaginer une tres petite poire.

Expliquez qu'il sagit de la grosseur habituelle de I'utérus d'une femme adulte.

Demandez aux éléves de placer leur poing al'endroit ou, selon eux, setrouve |'utérus dans le

corps d'une femme.
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Expliquez que I'utérus est situé trés bas dans le bassin mais qu'il peut sagrandir et sétirer
durant la grossesse jusqu'a toucher la cage thoracique de lafemme.

Demandez aux ééves ou, selon eux, se trouve leur ventre. Combien sont-ils a sérefait dire
gue les bébés grandissent dans e ventre de leur mere? Est-ce vrai?

6. Discutez des changements subis par les organes reproducteurs ala puberté.

Sécrétions vaginales

e Ellesgardent le vagin propre et en santé.

¢ Ellesindiquent un des premiers changements associés ala puberté. Par exemple, unefille
pourraremarquer un certain liquide (ou des sécrétions) sur ses sous-vétements ou sur le
papier de toilette. Ces sécrétions peuvent prendre une apparence blanchétre et pateuse et
étre claires et glissantes. Ce changement signifie que le corps de lafille commence a se
transformer et qu'elle aura bientdt ses menstruations.

¢ Une mauvaise odeur, des démangeaisons ou un écoulement inhabituel peuvent étre des
signes d'une infection ou d'une mauvaise hygiéne.

Ovulation

e A partir du moment ol les ovaires commencent a sécréter des hormones, le message est
donné, une fois par mois et a un ovaire, de produire un ovule.

e Lafille en généra, ne ressentira pas ce processus.

e Sil'ceuf n'est pasfertilisé au cours d'un lapse de temps d'un jour ou deux, il se dissoudra.

Menstruations

e L'utérusdoit se préparer ala croissance d'un bébé sil y afécondation.

e Leshormones sécrétées par les ovaires envoient un message al'utérus de préparer une
paroi douce et épaisse constituée de tissu cellulaire et de sang.

e Cette paroi contient des éléments nutritifs qui serviront anourrir I'ceuf et le
spermatozoide si lafécondation alieu.

e Sil'ceuf n'est pasfertilisé danslatrompe de Fallope, cette paroi n'est plus nécessaire. Un
message hormonal provenant de l'ovaire signale alors al'utérus de se débarrasser de sa
paroi, ce qui prend entre 5 et 7 jours. C'est ce qu'on appelle les menstruations (avoir ses
regles). Lesfilles ont habituellement leurs menstruations une fois par mois. Un filet
sanguin s'écoule du corps par le vagin.

e Unefoisquelaparoi seracomplétement décomposée, une nouvelle paroi utérine
commencera a se former.

e Un autre ceuf serabientot reléché et sil n'est pas fécondé, il se dissoudra de nouveau et la
paroi utérine se décomposera. Ce phénomene se poursuit de fagon répétée. C'est pourquoi
nous |'appelons le cycle menstruel .

e |l sagit d'un changement normal ala puberté dont nous devrions étre fiéres, et non pas de
quel que chose de mal propre ou de mauvais (parlez des attitudes négatives et des paroles
malveillantes).

e Certaines femmes ressentent des crampes pendant leurs menstruations que des
meédi caments peuvent soul ager.
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7.

En vous servant du script suivant, discutez de I'hygiene personnelle durant les menstruations :

e Lesmenstruations sont un changement normal ala puberté et non une maladie. En général,
une personne peut continuer a sadonner a ses activités régulieres detous les jours (p. ex.,
cours d'éducation physique, gymnastique, natation).

e L'hygiéne personnelle (c-a-d. prendre son bain ou sadouche) est encore plus importante a ce
moment parce que la sécrétion d'huile ala surface de la peau et du cuir chevelu peut
augmenter et que le sang des menstruations peut sécher dans les poils du pubis.

e Desserviettes et des tampons sanitaires sont utilisés pour absorber |e flux menstruel.
L'enseignant pourrait vouloir montrer des échantillons et expliquer leur utilisation.
[l faut toujours sessuyer de I'avant vers|'arriére pour prévenir les infections.

Discutez des questions suivantes :

e Pourquoi unefille at-elle des menstruations?

¢ Qudle est ladurée habituelle dune menstruation?

o Quel(s) accessoire(s) unefille peut-elle utiliser pour absorber |e sang des menstruations?

e Dequellefagon une femme décidet-elle de quel type de produit elle utilisera pendant ses
menstruations?

Discutez des questions suivantes :

o |l existe différentes grandeurs de serviette puisgue le flux menstruel est variable.

e Lesserviettes sont pourvues d'une bande adhésive qui colle aux sous-vétements.

e |l est nécessaire de porter une protection 24 heures par jour.

e Lesserviettes sanitaires devraient étre changées fréquemment, a peu pres atoutesles 3 ou
4 heures.

o Jetez les serviettes dans une corbeille (assurez-vous d'envel opper |a serviette dans du papier
detoilette au préalable) et non dans latoilette.

e Lesserviettes parfumées peuvent causer uneirritation cutanée chez certaines personnes.

Tampons

e  Pour nager, il faut porter un tampon.

Les tampons absorbent le flux menstruel al'intérieur du vagin.

Lesfilles utilisent rarement des tampons lors des premiéres regles.

Les tampons devraient étre changés toutes ales 3 ou 4 heures (insistez sur ce point).

Le vagin tient les tampons en place, ils ne peuvent se perdre ou tomber.

Uneficelletres solide sert aretirer le tampon.

Jetez |es tampons souillés dans une corbeille (assurez-vous d'envel opper |e tampon dans du
papier de toilette au préalable).

(Adapté avec |'autorisation de: Regional Niagara Public Health Department (1999) Growth and Devel opment Lesson Plans for Grades5 & 6
and Toronto Public Health (1998) Changesin You and Me!)
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LES GARCONS ET LA PUBERTE

Objectif : Les ééves auront a décrire les changements internes et externes que les
garcons vivent au cours de la puberté.

Structure: Présentation par I'ensel gnant accompagnée d'une discussion de groupe.

Dureée: 45 minutes

Matériel didactique: Tableau noir ou tableau afeuilles mobiles; feuille de travail « Anatomie

de I'nomme »; document sur |'appareil génital masculin

Procéd

ure

1. Présentez le sujet en passant en revue les changements et |es sentiments (plus

part
suit

iculierement la géne) généraux chez I'nomme et le besoin d'étre respecté. Dites ce qui

Méme si ce ne sont pas les hommes qui ont les bébés, ils participent au processus de
reproduction et, a ce titre, leurs organes reproducteurs doivent grossir et se dével opper pour
permettre la reproduction. Nous étudierons aujourd’hui les parties de |'appareil génital
masculin et les changements qu'elles subissent ala puberté pour permettre la reproduction.

2. Demandez aux éléves quels changements externes les garcons connaissent a la puberté :

La pomme d’Adam commencera a paraitre.

Les épaules et la poitrine sélargiront.

Les muscles deviendront plus gros.

Des poils apparaitront sur le visage.

Pour certains garcons, des poils apparaitront sur le corps (p. ex., aux aisselles, au visage,
dans larégion pubienne, et plus tard, peut-étre sur la poitrine, le dos).

Lavoix change pour certains garcons.

Les testicules grossissent petit a petit.

Le pénis salonge et sélargit en méme temps que le reste du corps se dével oppe.

Les gargons commenceront a avoir des érections et des « pollutions nocturnes »
(spermatozoides produits pour la reproduction).

La poitrine se développe. Ce fait surprend la plupart des ééves. Certains garcons
ressentiront de la douleur autour d'un ou des deux mamelons et observeront peut-étre de
I'enflure. Ce phénomene est causé par |a présence d'’hormones féminines dans le corps des
garcons. Habituellement, la douleur et I'enflure disparai ssent. Ce phénomeéne est normal.
Des sentiments d'attirance sexuelle apparai ssent.

Des sautes d'humeur brusques surviennent.

Les garcons prendront du poids avant de vivre une poussée de croissance.
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3.

Demandez aux éléves de répondre aux questions suivantes :

e Pourquoi certains garcons connaissent-ils une enflure de la poitrine ala puberté?
Discutez, en groupe, de ce qui suit :

e Lapoitrine d'un garcon est quelque peu enflée. Au moment de vous changer pour le cours
d'éducation physique ou de natation, d'autres gargcons font des commentaires comme « Tu
te transformes en fille » ou « Regarde, il adestétons! ». Tu sais que ton ami se sent trés
mal a cause de ces commentaires et cela te dérange. Que peux-tu faire?

Discutez des organes reproducteurs masculins, externes et internes. Pendant la discussion, les
éléves peuvent remplir lafeuille de travail qui consiste a nommer les parties de |'appareil
genital.

Or ganes génitaux exter nes (Cette section combine les résultats D1 et D2 de la 6° année.)

Pénis

e Lepénisest un organe en forme de tube fait de tissu spongieux (Note pour |'enseignant :
mettre de coté le reste de I'information sur le pénis pour plus tard).

e L'uretrecirculelelong du pénis, en son centre.

e Latétedu pénis, appelé gland, est une source de plaisir.

Testicules

e Un sac, le scrotum, renferme |les glandes sexuelles masculines (2).

e llssont situésal'extérieur du corps, a une température plus basse que la température du
COrps, pour assurer une saine production de spermatozoides.

e A lapuberté, il arrive qu'un testicule se développe plus rapidement que l'autre.

e Untesticule est plus bas —c'est normal.

e Cetterégion du corps est tres sensible. Les testicules peuvent facilement subir des
blessures et devraient donc étre protégés, par exemple, au cours d'activités sportives.

¢ Nedonnez jamais un coup de pied dans les testicul es de quelgu'un intentionnellement.

e Untesticule suffit &un homme pour qu'il soit fécond (capable de se reproduire).

e A lapuberté, les testicules commencent a sécréter des hormones et a produire des
spermatozoides.

Spermatozoides

e |l Sagit de cellules spéciales produites dans les testicules ala puberté.

e llssont tres petits (plus de 300 millions dans 15 ml de sperme).

e Desmillions sont produits chaque jour.

e Danslesglandes, ils se mé8lent aun liquide qui deviendra blanchétre et collant; ce liquide

sappelle le sperme.
e Les spermatozoides remontent le vagin en direction de |'utérus jusqu'aux trompes de
Fallope pour fertiliser un ceuf.

62

PROGRAMME D'ETUDE : SANTE 6% ANNEE



ANNEXE 6.18 — 6° ANNEE — RESULTAT D2

Organesreproducteur sinternes

Canal déférent
e Cetube sert a acheminer les spermatozoides hors des testicules.

Prostate

e A lapuberté, cette glande commence a produire un liquide qui conserve les
spermatozoides vivants.

e Spermatozoides + liquide = une substance appel ée sperme.

Urétre

e Cetubeest situéal'intérieur du pénis.

e |l est fait de deux branches: une verslavessie et une vers le canal déférent.

e Lesdeux substances qui sortent de l'urétre, I'urine et le sperme, ne peuvent étre évacuées
en méme temps.

e Lorsquelepénisest prét aéaculer, une valve bouche labranche qui conduit alavessie,
empéchant ainsi |'urine de séchapper.

Veésicules seminaes
e |l sagit de deux petites poches derriere lavessie qui produisent un liquide.
e Celiquide se mélange avec les spermatozoides et d'autres liquides pour former |e sperme.

5. Passez en revue certains des changements observés ala puberté :

Note pour I'enseignant : 1l se peut gque vous ayez vu certains de ces changements au moment
ou vous expliquiez I'appareil génital.

e Production de spermatozoides par les testicules
e Croissance du pénis et destesticules
e Production de liquide par la prostate

6. Demandez ce qui arrive plus fréguemment au pénis d'un garcon ala puberté.
Expliquez ce qu'est |'érection :
e Lepénisdevient plus gros, plus dur et sereleve du corps.
e Lesbébésont des érections, parfois méme avant leur naissance.

7. Demandez pourquoi les érections se produisent.

e Des pensées a caractére sexuel envoient un message au pénis qui durcit et sereléve du
corps.

e Letissu spongieux se gorge de sang.

e Méme avant la puberté, |es érections se produisent pour des raisons physiques.

e Une érection peut se produire guand vous vous y attendez le moins ou quand ce n'est pas
le temps (p. ex., au réveil, durant |le sommeil ou en présence de vibrations, comme dans
I'autobus) mais elle n'est pas automati quement associ ée a une pensée a caractere sexuel.

e Une érection peut étre effrayante ou génante.

e || estimportant de comprendre qu'il Sagit d'un processus de croissance normal.

e Uneérection ne signifie pas qu'il y aura nécessairement aculation; |'érection peut
disparaitre d'elle-méme.
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e Latalledu pénisest variable maistoutes les tailles fonctionnent bien. Ladifférence de
taille est moins évidente quand le pénis est en érection.
e Tout au long de la croissance, le pénis continue de se développer.

8. Dirigez ladiscussion en posant |es questions suivantes :

Est-ce qu'il y aun os dans e pénis?

Qu'est-ce qu'une érection?

Quel &ge ont les garcons lors de leur premiere érection?
Quelles sont les causes d'une érection chez un gargon?

9. Discutez des anecdotes véridiques suivantes :

Un garcon avait souvent une érection alors qu'il était assis aregarder une partie de hockey
passionnante.

Un adolescent avait parfois une érection lorsqu'il se préparait et se concentrait avant une
course ou un saut en hauteur.

e Pourquoi croyez-vous que ces érections se sont produites?
e Avaient-ls des pensées a caractere sexuel ?
e Sdlon vous, que ressentaient-ils a ce moment-1a?

10. Demandez aux éléves de définir I'§aculation :

e L'gection du sperme hors du pénislors d'une érection.

e On dénombre des millions de spermatozoides dans une &acul ation.

e Pour quel'gaculation ait lieu, il faut habituellement une stimulation du pénis (p. ex., au
cours d'une relation sexuelle ou lors de la masturbation, c'est ce qu'on appelle un
orgasme).

e L'gaculation peut se produire durant le sommeil (pollution nocturne).

e Ungarcon sait qu'il produit des spermatozoides une fois qu'il acommencé a §aculer.

11. Discutez des possibilités de reproduction une fois qu'un garcon peut §aculer. En vous
servant de I'exercice qui suit, expliquez la différence entre §aculer et uriner :

e Demandez aux éévesdinspirer par labouche.

e Oularvat-il?

e Demandez aux ééves d'avaler delasalive.

e Oulasdivevat-ele? Pourquoi l'air inspiré ne va-t-il pas dans|'estomac et lasadive
aval ée dans les poumons? (A cause de |a présence de valves qui ouvrent et ferment les
passages, du moins en général.)

e Laméme chose se produit quand un garcon éacule ou urine.
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12. Discutez de la pollution nocturne. Demandez aux éléves sils savent ce qu'est la « pollution
nocturne »?

L'éaculation de sperme durant le sommeil sappelle pollution nocturne.

[l Sagit [ad'un phénomeéne au cours duquel e sperme est gaculé sans qu'il ait eu
stimulation du pénis.

Cela peut étre effrayant ou génant.

[l est important de comprendre qu'il sSagit d'un processus de croissance normal.

Le nombre d'§acul ations que vous avez durant votre sommeil n'a pas d'importance.
Certains garcons n'en ont pas et certains adultes peuvent en avair.

13. Offrez une definition de la masturbation

La masturbation signifie caresser de fagon volontaire les organes sexuels.
Lamasturbation, ¢’ est normal s tu la pratiques, et normal si tu ne la pratiques pas.

Un garcon peut se masturber et atteindre I’ orgasme avant d’ avoir atteint la puberté mais
n’' g aculera pas tant que les testicules n"auront pas produit de spermatozoides.

14. Expliquez ce qu'est la circoncision.

Il est important de parler de la différence entre un pénis et un autre.

En général, lacirconcision est pratiquée tot apres la naissance.

Il Sagit de |'ablation de la peau recouvrant latéte du pénis.

Quiil y ait eu circoncision ou non, il n'y aura pas de différence dans la sensation ni dansla
performance sexuelle.

Lacirconcision est un choix que les éléves auront afaire sils deviennent parents.

Il n'y apas de raison de santé qui justifie la circoncision (elle n'est pas médicalement
nécessaire, il sagit d'un choix personnel). Les garcons qui n'ont pas été circoncis
devraient laver larégion située sous le prépuce régulierement.

15. Expliquez ce qu'est I'eczéma marginé.

Parfois, des sous-vétements ou des suspensoirs mouillés de sueur peuvent causer une
éruption squameuse accompagnée de démangeai sons au niveau des organes génitaux.
[l est important de se laver et de garder la peau séche (p. ex., en utilisant de la poudre
pour bébé).

L'eczéma peut étre traité al'aide d'une préparation antifongique disponible sans
ordonnance alapharmacie.

Si le probleme persiste, consultez un médecin.

(Adapté avec l'autorisation de: Regional Niagara Public Health Department (1999) Growth and Development Lesson Plans for Grades 5 & 6 and
Toronto Public Health (1998) Changesin Y ou and Me!)

PROGRAMME D'ETUDE : SANTE 6° ANNEE 65



ANNEXE 6.19 — 6° ANNEE — RESULTAT D2

PUBERTE

FEU ROUGE/FEU VERT/FEU JAUNE

BUT OU OBJECTIF : Les ééves sauront ladifférence entre les faits et les mythes associés ala
puberté.

MATERIELS DIDACTIQUES: 10 & 15 questions ou énoncés qui sont des faits ou des mythes
associés alapuberté, imprimés sur un acétate. Des morceaux de papier rouge, jaune ou vert
d'environ 1 po sur 2 po ou des feuilles de 8 po sur 11 po dans les mémes couleurs.

DUREE : 30 minutes (1" partie) et 10 & 15 minutes pour la période de questions et de réponses
(Z partie).

DIRECTIVES: Expliquez aux élévesladifférence entre un fait et un mythe et donnez un
exemple. Dites aux ééves qu'il y aura une liste de questions ou d'énonceés et qu'ils devront
décider si laquestion ou I'énoncé est un fait ou un mythe, ou si la distinction entre les deux n'est
pas claire. Lorsgue la question ou I'énoncé aura été montré, ils pourront, a leur tour, montrer un
carton vert, rouge ou jaune. Vert = fait, rouge = mythe, jaune = incertain. IIs devront étre préts a
défendre leurs décisions. Variations de cet exercice:

Variation n° 1 : Chague éléve aura ses propres cartons de couleur. |ls prendront eux-mémes leur
décision et montreront leur carton pour signifier leur choix.

Variation n® 2 : Il y aurade gros cartons de couleur a chague table. Les éléves devront prendre
une décision de groupe, a savoir quel carton ils montreront et pourquoi.

FEU ROUGE/FEU VERT/FEU JAUNE/Directives
Enoncés

Il est possible de savoir a quel moment la puberté commence.

La puberté est un processus naturel qui arrive atout le monde.

Les appareilsrespiratoire et circulatoire ne subissent pas de changements durant la puberté.
Chez les garcons, le changement de lavoix est parmi les principaux changements sexuels.
L'appareil endocrinien contrdle |e niveau d'hormones dans | e corps.

Lesfilles traversent la puberté plus tot que les garcons.

A lapuberté, |atestostérone est la principale hormone féminine.

L'eestrogéne ameéne le dével oppement des muscles, I'apparition de poils sur le corps et le
visage ains que d'autres caractéristiques masculines.

9. Clest I'utérus qui change durant la grossesse et non le ventre.

10. Vous ne pouvez pas nager, aler aux cours d'éducation physique ou faire de la gymnastique
pendant vos menstruations.

ONOUOAMWNE

REPONSES
1)V 2)V 3F 4 F
5) V 6) V 7F 8) F
9V 10) F
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ENTREVUE SUR LA PUBERTE

Objectif : Les éléves discuteront de la puberté avec un adulte en qui ils ont
confiance afin de se tisser un réseau de soutien.

Structure: Devoir : entrevue avec un adulte.
Durée: 20 minutes en classe.
Matériel didactique: Document de coursintitulé « Entrevue sur la puberté ».

Nota: Il se peut que certains jeunes soient incapables de faire ce devoir avec leurs parents ou
leur tuteur. Donnez-leur la permission de le faire avec un autre adulte en qui ils ont confiance.

Procédure

1. Expliquez que la puberté peut étre une période excitante, déroutante et parfois tumultueuse.
Cette activité encouragera les éeves atrouver un adulte du méme sexe, en qui ils ont
confiance, pour discuter des changements associés a la puberté, favorisant ainsi la discussion
et le soutien.

2. Quelques-unes des questions savereront trop personnelles ou trop génantes pour certains
adultes qui ne pourront y répondre. Encouragez les éleves a consulter |e guide d'entrevue
avec |'adulte avant de débuter I'entrevue. De cette facon, I'adulte pourra se préparer aux
questions auxquellesil est prét et disposer arépondre et a discuter.

3. Plutdt que de demander aux éeves de remettre le guide d'entrevue rempli, demandez-eur de
remettre la « Déclaration d'exécution » alaplace. De cette facon, lavie privée des éléves et
des adultes intervieweés est respectée et vous avez la preuve que le devoir a ééfait.

4. Concluez en posant les questions suivantes :

e A quel point I'activité était-elle facile ou difficile?
e Lesréponses vous ont-elles éonné?
e Quavez-vous appris en faisant cette activité?

(Adapté avec 'autorisation de:: Patriquin, Ruthie (1995) Growing Together!
Ambherst: Cumberland County Family Planning.)
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ENTREVUE SUR LA PUBERTE

Directives: Trouvez un adulte ainterviewer, du méme sexe, en qui vous avez confiance. En
utilisant les questions suivantes atitre de guide, discutez de ce qui suit :

1. Quel est leplus grand avantage a devenir adulte?

2. Quel &ge avais-tu lorsque la puberté a commencé? Quel s changements as-tu observés?

3. Comment as-tu fait face au stress et ala géne qu'on ressent parfois ala puberté?

4. Comment te sentais-tu par rapport aux garcons ou aux filles quand tu avais mon age?

5. Quand tu avais mon &ge, quelle partie de ton corps te plaisait le plus ou gu'aimais-tu le plus
de ton apparence?

6. Quand as-tu commenceé ate sentir adulte?

7. Quand as-tu embrassé pour la premiére fois?

(Découpez cette partie seulement et |aremettre al'enseignant)

Nous avons terminé le devoir « Entrevue sur la puberté ».

Eléve Parent/tuteur/adulte de confiance

Source: Beyond the Basics: A Sourcebook on Sexuality and Reproductive Health
Education
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STEREOTYPES ASSOCIES AU SEXE

Objectif : Les éléves devront trouver des stéréotypes associ€s au sexe.
Structure: Activité en petits groupes.
Durée: 30 minutes

Matériel didactique: Document de cours « Stéréotypes associés au sexe »; tableau a feuilles

mobiles ou tableau noir.

Procédure
1.

Dites aux éléves que l'activité permettra d'étudier ce que veulent dire les expressions « agir
comme un homme » et « agir comme une femme ». Précisez que ces expressions sont
percues comme des stéréotypes.

Demandez aux éléves de former des groupes de 3 ou 4 personnes. Assignez a chaque groupe
un des scénarios du document « Stéréotypes associ €s au sexe ». Demandez aux éleves de
chaque groupe de discuter entre eux des avantages et des inconvénients de leur scénario.

En vous adressant al'ensemble des éleves, demandez a un volontaire de chague petit groupe
de faire un résumé de la discussion qu'ils ont eu en groupe.

Expliquez al'ensemble du groupe que les rdles assignés a chacun des sexes sont des regles

ou des stéréotypes auxquels on sattend que les garcons et lesfilles devraient se conformer.

¢ On associe une signification particuliére au fait d'agir comme un homme ou d'agir comme
une femme.

e Demandez aux éleves d'expliquer certaines de ces significations (p. ex., on incite les
hommes a étre forts et a sendurcir tandis qu'on encourage les femmes a apporter un
soutien émotif et a étre discréte). Dressez une liste de ces significations sur |e tableau noir
ou le tableau afeuilles mobiles.

Demandez aux éléves de qui les hommes apprennent ces roles (p. ex., des gens, des médias —
demandez des exemples précis). Demandez-leur ensuite de qui |es femmes apprennent ces
roles.

Discutez de lafagon dont ces stéréotypes ou ces roles sont renforcés.

¢ Quellesinsultes ou critiques les garcons et lesfilles qui ne cadrent pas dans ces réles
subissent-ils?

e Comment cette fagon de cataloguer et d'insulter renforce-t-elle |les stéréotypes et les roles
des sexes?

¢ Que ressent-on quand on sefait insulter de cette fagon?

Concluez en expliquant comment ces stéréotypes peuvent étre destructeurs parce qu'ils

constituent une entrave a notre épanouissement. Il ne sagit pas de dire que les garcons ne
devraient pas réparer des autos et que lesfilles ne devraient pas cuisiner. Le probléme est
plutdt qu'on nous demande de jouer certains roles pour étre acceptés. 1l est important que
chacun décide lui-méme qui il est, ce qu'il fait et le rapport qu'il entretient avec les autres.
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Mohammed revient a pied de |'école en transportant son projet de sciences pour le
montrer a sa famille. Quelques-uns des éleéves de sa classe arrivent derriére lui en courant
et font tomber son projet par terre. Mohammed se met a pleurer.

Solution A
Il est permis a Mohammed de pleurer. Pourquoi? Quels sentiments cette solution
engendre-t-elle chez lui?

Solution B
Il n'est pas permis @ Mohammed de pleurer. Pourquoi? Quels sentiments cette solution
engendre-t-elle chez 1ui?

Fatimavoudrait aider I'enseignant avec le projecteur de films, I'aider & déplacer lestables
et atransporter des boites. Mais I'enseignant choisit toujours des garcons pour |'aider a
accomplir ces taches. Fatima croit qu'elle est tout aussi forte que certains des gargons.

Solution A
On devrait demander a Fatima d'aider |'enseignant. Pourquoi? Quels sentiments cette
solution engendre-t-elle chez elle?

Solution B
On ne devrait pas demander a Fatima d'aider |'enseignant. Pourquoi? Quels sentiments
cette solution engendre-t-elle chez elle?

Pour saféte, Lynne aimerait recevoir une trousse pour faire un modele réduit d'avion. Ses
amies lui ont dit gu'elle devrait demander une trousse pour faire des bijoux puisque les
trousses pour faire des modéles réduits d'avion ne sont pas pour lesfilles.

Solution A
Lynne devrait demander une trousse pour faire un modele réduit d'avion. Pourquoi?
Quels sentiments cette solution engendre-t-elle chez elle?

Solution B
Lynne ne devrait pas demander une trousse pour faire un model e réduit d'avion.

Pourguoi ? Quels sentiments cette solution engendre-t-elle chez elle?

Scott voudrait garder les enfants de savoisine lorsgu'elle va al'épicerie. Savoisine aune
fille de six ans, mais c'est toujours ala sceur jumelle de Scott qu'on demande de garder.

Solution A
On devrait donner a Scott la chance de garder lafille de savoisine. Pourquoi? Quels
sentiments cette solution engendre-t-elle chez [ui?

Solution B
On ne devrait pas donner a Scott |a chance de garder lafille de sa voisine. Pourquoi?
Quels sentiments cette solution engendre-t-elle chez lui?
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Tony suit des cours de ballet depuis qu'il acing ans. Récemment, il agagné un prix. Tony
n'ajamais dit a aucun de ses camarades de classe qu'il danse.

Solution A
Tony devrait dire a ses camarades de classe qu'il danse. Pourquoi? Quels sentiments cette
solution engendre-t-elle chez Tony?

Solution B
Tony ne devrait pas dire a ses camarades de classe qu'il danse. Pourquoi? Quels
sentiments cette solution engendre-t-€lle chez Tony?

Jen voudrait sejoindre al'éguipe communautaire de hockey. Quelques garcons lui ont dit
gu'ils ne voulaient pas d'elle dans leur équipe. Jen croit qu'elle est aussi bonne joueuse
gue certains des garcons et ne comprend pas pourquoi ils ne veulent pas d'elle dans
I'équipe.

Solution A
Jen devrait pouvoir se joindre al'équipe. Pourquoi? Quels sentiments cette solution
engendre-t-elle chez elle?

Solution B
Jen ne devrait pas pouvoir se joindre al'équipe. Pourquoi? Quels sentiments cette
solution engendre-t-elle chez €lle?
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ANALYSE DES MAGAZINES

Objectif : Les éléeves auront arelever les messages culturels qui dévalorisent et

suscitent une faible image corporelle.

Structure: Petits groupes

Durée: 30 minutes

Matériel didactique: Un assortiment de publicités tirées des magazines de mode et de loisirs,

et le document de cours « Anayse des magazines ».

Procédure

1

I nformez les éléves que notre culture ne tient pas compte du fait que nous sommes
biologiquement différents et encourage I'image de lafemme mince et de |'homme musclé.
C'est parce qu'elles adhérent a ce message culturel que plusieurs personnes se tournent vers
les régimes amai grissants en quéte d'une image corporelle acceptée de notre culture. C'est en
prenant conscience de ce message qu'on pourra lutter contre son influence.

Demandez aux éléves de former des groupes de 4 ou 5 personnes. Donnez a chaque petit
groupe quelques publicités tirées de magazines. Demandez aux ééves de faire une analyse
des publicités en utilisant e document de cours « Analyse des magazines ».

Exemple: Une femme extrémement mince, vétue d'une robe de mariée, est représentée aux
cbtés d'un homme musclé portant un smoking. L'article dont on fait la promotion est un
parfum.

a) Quel est le message?
Si une femme est mince, elle aural'homme parfait & ses cotés et, si elle porte ce parfum,
elle auraunerelation de réve.

b) Cet énoncé est-il juste?
Non.

c)Quélleest lavérité?
Laminceur atres peu avoir avec le fait de nouer une relation de réve.

Concluez en demandant aux éléves comment ils peuvent répondre aux publicités trompeuses.

Voici quelques suggestions :

e Ecrire aux rédacteurs en chef des magazines pour faire valoir ses objections.

e Former un groupe de discussion avec ses pairs.

e Parler de ses frustrations avec les membres de safamille.

e Planifier et mettre en ceuvre une manifestation de sensibilisation aux médias al'école ou
au centre communautaire de sarégion.

(Adapté avec lapermission de: Mack, Heidi (1996) All in a Day: An Experiential Program Manual for the
Prevention of Disordered Eating. Ottawa : Ananda Resources.

Pour obtenir de plus amples renseignements ou une copie de ce programme, veuillez consulter le site
http://www.bodysense.calresources.html).
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1. Quel est le message?

2. Lemessage est-il précis ou inprécis?

3. Si lemessage n'est pas précis, quelle est I'interprétation juste?

1. Quel est le message?

2. Le message est-il précis ou inprécis?

3. Silemessage n'est pas précis, quelle est I'interprétation juste?

1. Quel est le message?

2. Lemessage est-il précis ou inprécis?

3. Silemessage n'est pas précis, quelle est I'interprétation juste?

Beyond the Basics: A Sourcebook on Sexuality and Reproductive Health Education
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ANNEXE — REFERENCE

DOCUMENTS IMPRIMES POUR LES ENSEIGNANTS

Les documents citeés ci-dessous sont, pour la majorité, des documents qui sont parus unigquement
en anglais. Des recherches poussées ont été effectuées pour trouver des ressources en francais
qui pourraient appuyer le programme d études, et ces recherches continuent. Le personnel
enseignant dans les programmes d immersion sera tenu au courant du titre de ressources
identifiées.

Feuillet d'information de SIDA Nouveau-Brunswick
SIDA Nouveau-Brunswick www.aidsnb.com

Au-delade l'essential : Guide-ressources sur |'éducation en matiére de santé sexuelle et

reproductive
Fédération pour le planning des naissances du Canada (2001)

Programme des choix pour lavie
Commission de lasanté, de la sécurité et de l'indemnisation des accidents au travail

Education for Sexuality and HIV/AIDS
Meeks, Linds; Heit, Philip; and Burt, John
Meeks Heit (1993) (ISBN 0-9630009-2-6)

Exploring Y our Horizons: Career and Personal Planning
Misener, Butler
McGraw-Hill Ryerson, (1998) (220800)

A basles BACtéries! Pour la salubrité des aliments, Information sur la salubrité des aliments
pour les éévesdelad®ala 7 année
Partenariat canadien pour la salubrité des aliments (2001)

Health Issues 7
Gillda Leitenberg, Editeur
McGraw-Hill Ryerson (2002) (1SBN 0-07-091406-0)

Health Issues 7, Teacher's Resource Guide
Jaime Johansson
McGraw-Hill Ryerson (2003) (ISBN 0-07-091407-9)

Health Issues 8 )
Gillda Leitenberg, Editeur
McGraw-Hill Ryerson (2002) (1ISBN 0-07-091408-7)

Health Issues 8, Teacher's Resource Guide
Jaime Johansson
McGraw-Hill Ryerson (2003) (ISBN 0-07-091409-5)
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Health Issues 9 )
Gillda Leitenberg, Editeur
McGraw-Hill Ryerson (2002) (ISBN 0-07-091410-9)

Health Issues 7, Teacher's Resource Guide
Jaime Johansson
McGraw-Hill Ryerson (2003) (ISBN 0-07-091413-3)

Human Sexuality: Responsible Life Choices
Ryder, Verdene and Smith, Peggy B.
Goodheart-Wilcox Co. (2000) (ISBN 1-56637-455-3)

C'est amoi de choisir
Coalition contre I'abus dans les relations; 770, rue Main, 9°étage, Moncton (N.-B.),
E1C 1E7, (506) 392-5120

Lignesdirectrices sur la sécurité en éducation physique au primaire
Ministére de I'Education du Nouveau-Brunswick (2002)

Niveau élémentaire et intermédiaire (830140)

Apercevoir l'arc-en-cid : Les ensaignants parlent de la bisexuadlité, I'nomosexudité, le

transgendérise et |a bispiritualité
Fédération canadienne des ensei gnantes et des enseignants (ISBN 0-88989-340-3)

Skills for Adolescence
Lions Club International, Lions Quest (2001) (ISBN 1-56095-278-4)

Teen Health rsel
Merki, Mary Bronson
Glencoe McGraw-Hill (1995) (ISBN 0-02-651774-4)
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SITES WEB POUR LES ENSEIGNANTS

SIDA Nouveau-Brunswick
www.aidsnb.com

Body Sense
www.bodysense.calresources.html

Calgary Health Region
www.teachingsexual health.ca

e (Guide aimentaire canadien pour manger sainement
www. he-sc.ge.calhpfb-dgpsa/onpp-bppn/food_guide _rainbow_f.html

e Guide dactivité physique canadien pour une vie active saine
http://www.phac-aspc.gc.cal/pau-uap/guideap/index.html

e Société canadienne du cancer
WWW.cancer.ca

e |nstitut canadien d'information sur la santé
www.cihi.ca

Codlition contre |'abus dans les relations (CCAR)
www.coalitionagai nstabuse.com

Les diététistes du Canada
www.di etitians.ca/french/frames.html

Pleins feux sur l'intimidation

www.safeschools.gov.bc.ca
http://www.bced.gov.bc.ca/specia ed/bullying_f.pdf

Vivez sans fuméel
http://www.hc-sc.gc.calhecs-sesc/tabac/index.html

http://www.hc-sc.gc.ca/hecs-sesc/tabac/index.html

Santé Canada
www.medi a-awareness.ca

Fondation des mal adies du cceur
http://ww?2.heartandstroke.ca/Page.asp?Pagel D=903

o Lelait
www.lelait.calindex.html
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e MADD Canada
www.madd.ca/home fr.html

e Vague par vague
WWW.mwaves.org

e New Brunswick Parents' Ideas About Sexual Health Education
http://www.gnb.ca/0000/publications/ss/nbparenti dea. pdf
New Brunswick Teachers Ideas About Sexual Health Education
http://www.gnb.ca/0000/publications/ss/nbteachersi dea.pdf
New Brunswick Students' Ideas About Sexual Health Education
http://www.gnb.ca/0000/publications/ss/studentsexeducation. pdf

e Trousse sur I'étiquetage nutritionnel al'intention des éducateurs
www.hc-sc.gc.ca
http://www.hc-sc.gc.ca/hpfb-dgpsa/onpp-bppn/label ling-

etiquetage/toolkit educators f.html

e Sexual Information and Education Council of the United States
WWW.Siecus.org

e Sexuality and You (site de référence pour |es enseignants)
www.sexualityandu.ca

e Statistique Canada
www.statscan.ca
www.statscan.cal/francai s/ads/82-003-X PF/index f.htm

e Teaching Tools
http://school .di scovery.com/teachingtool s/'teachingtool s.html

e Bénévoles Canada
www.benevoles.cal/index-frn.php

e Météo Média
www.meteomedia.ca

e Tiens-toi debout
www.rescol.ca/al cool/f/accueil/
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Activité sexuelle/
infraction d’ ordre
sexuel

Consentement

Agerequis pour
consentir aune
activité sexudlle

Exception al’age
requis pour
consentir

Adultes et
personnes agées de
moins de 18 ans

Etat du droit

Avoir des activités sexuelles avec une personne qui n'y a pas consenti est un
crime appelé infraction d’ordre sexuel. Une activité sexuelle peut désigner de
nombreuses choses comme, entres autres, toucher une autre personne,
directement ou indirectement, avec une partie de son corps (comme les mains) ou
avec un objet, a des fins sexuelles.

Le terme « consentement» signifie que la personne participant a I'activité
sexuelle a accepté volontairement d'y participer. S une personne est accusée
d’'uneinfraction d ordre sexuel, il se peut qu’ elle invoque e consentement comme
moyen de défense. Pour qu'il s agisse d une défense valable, le consentement a
I"activité sexuelle doit étre trés évident. Il n'y a aucun consentement si une
personne accepte de participer a I’ activité sexuelle par force ou a cause de la
coercition, de la peur, de mensonges, de menaces.

Le consentement n'est jamais valable comme moyen de défense si une des
personnes participant a I’ activité sexuelle est agée de moins de quatorze ans, a
part une petite exception. Le Code crimingl déclare clairement que toucher une
personne agée de moins de quatorze ans a des fins sexuelles ou I'inciter a des
contacts sexuels est une infraction d’ ordre sexuel. L' expression « incitation a des
contacts sexuels » signifie demander a une autre personne de se toucher ou de
toucher un tiers a des fins d'ordre sexuel. Encore une fois, toucher désigne
toucher, directement ou indirectement, avec une partie du corps ou avec un objet.

Voici la seule exception pour laquelle le consentement peut servir de défense
contre une accusation criminelle pour infractions d' ordre sexuel concernant une
personne agée de moins de 14 ans (la partie plaignante) : la partie plaignante est
agée d'au moins douze ans et les trois conditions suivantes sont toutes présentes :
1) la personne accusée est agée de douze ans ou plus mais de moins de seize ans,
2) la personne accusée est de moins de deux ans I'ainé de la partie plaignante; 3)
la personne accusée n'est ni une personne en situation d'autorité ou de confiance
vis-a-vis de la partie plaignante ni une personne a I'égard de laquelle celle-ci est
en situation de dépendance. Cela signifie qu’ une personne agée de moins de douze
ans ne peut jamais consentir a des activités sexuelles et gu’ une personne agée de
moins de quator ze ans peut seulement consentir dans la situation susmentionnée.

De plus, il s'agit d’une infraction criminelle si une personne adulte en situation
d'autorité ou de confiance vis-a-vis de la personne agée de moins de 18 ans
participe avec elle a des activités sexuelles. 1| en est de méme s |a personne agée
de moins de 18 ans est en situation de dépendance envers la personne adulte. La
défense basée sur le consentement n’ est jamai s valable dans ces cas-1a (p. 7).

Les avocats recommandent également de donner une explication plus détaillée
concernant le sens et I'importance du consentement aux activités sexuelles. De
plus, ils pensent qu'il serait souhaitable d expliquer que, méme si une personne a
donné son consentement au début, elle a le droit de changer d avis a n'importe
quel moment.

Les avocats recommandent auss que les enseignants informent clairement les
éléves qu' on ne les encourage pas a participer a des activités sexuelles a un auss
jeune &ge. [Pour plus de renseignements, voir I'article 31.1 de la Loi sur
I” éducation et la Directive 701.]
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