843320

Programmed'étude :

Santé 8°année

Nouveau :-g-i Brunswick

Ministére del'Education
Educational Programs & Services Branch

Mai 2005






Le Programme d’ études pour |a sante, 8° année congu par le Secteur Educational Programs and
Services du ministere de |’ Education est destiné aux enseignants responsables de la prestation du
programme de santé dans leur école.

Il est attendu que les éleves réussissent a atteindre les résultats d’ apprentissage dont ce
programme d’ études fait état.

Les Suggestions d’ apprentissage et d’ enseignement, ainsi que les Annexes, qui appuient |’ atteinte
des résultats d’ apprentissage offrent des choix parmi lesquels I’ enseignant peut choisir. Comme
pour tout programme d’ éudes provincial, les enseignants sont appelés a exercer leur jugement
professionnel dans leurs choix d’ activités d’ apprentissage et a y apporter des modifications pour
répondre aux besoins de leurs éléves. Les annexes feront |’ objet d’un choix et d’ une utilisation
gue I’ enseignant jugera appropriés pour sa classe et pour sa collectivité.

Le présent document n’est pas un manuel destiné aux éleves. Il s'agit d’un document a

I’intention des enseignants qui S en serviront comme guide pour assurer la prestation du
programme de santé dans les écoles intermédiaires.

Note: Afin d’alléger le texte, le masculin est utilisé & titre épicéne.
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VISION DE L'EDUCATION EN SANTE

« En quittant le systéme d'enseignement public, nos éléves seront en mesure de
comprendre ce qu'est le bien-étre et de le mettre en pratique en effectuant des
choix éclairés quant a leurs modes de vie, ce qui contribuera non seulement au
développement de personnes prévenantes et en santé, mais auss de la
collectivité. »

(Tiré de « Desired Outcomes for Health Education in NB Schools »,
élaboré par |e Health Foundation Group, 1997)

JUSTIFICATION

Comte tenu de I'évolution continue des structures familiales, les systemes de prestation de
services de santé et de services sociaux se doivent de jouer de nouveaux roles. « Bien que |'on ne
puisse sattendre a ce que les écoles abordent a elles seules la question de la santé et des
problémes sociaux de la jeunesse, elles peuvent, en raison de leur environnement et des
programmes qu'elles offrent, agir de centre de coordination des efforts de réduction des
comportements a risque pour la santé et d'amélioration de I'état de santé des jeunes ». (« Health
Is Academic », 1996, p. 9)

Le présent programme contribue a encourager I'amélioration de la santé et a reconnaitre qu'il
existe de nombreux facteurs qui mettent en valeur la santé a toutes les étapes du dével oppement
de I'enfant. En effet, on se doit d'encourager chaque enfant a miser sur sa sante.

Des enfants en santé font des éleves plus productifs et en pleine possession de leurs moyens.
L'adoption d'habitudes de santé positives dés le jeune age diminue le risque de maladies a l'age
adulte. Bien qu'il y ait beaucoup d'enfants au Nouveau-Brunswick dont I'état de santé est tres
positif, il y aégalement d'importantes préoccupations en matiere de sante.

INTRODUCTION

Objet du document

Au cours de I'année scolaire 1996-1997, le ministére de I'Education a convoqué un groupe
représentant divers secteurs. Ce groupe a élaboré les assises de I'éducation en santé dans les
écoles anglophones; le présent programme d'étude en santé se fonde sur ces assises. Le ministére
de I'Education du Nouveau-Brunswick a collaboré avec |'Université du Nouveau-Brunswick ala
réalisation de sondages en paraléle auprés des enseignants, des parents, des ééves de I'école
intermédiaire et de I'école secondaire au sujet de leur conception de I'éducation en matiére de
santé sexuelle. Les résultats de ce sondage sont affichés sur le site www.gnb.ca/0000/pub_alpha-
easp sous les titres New Brunswick Parents ldeas About Sexual Health Education, New
Brunswick Students' Ideas About Sexual Health Education et New Brunswick Teachers Ideas
About Sexual Health Education.
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Le présent document fournit de I'information détaillée sur le programme d'éudes en santé offert
dans les écoles du Nouveau-Brunswick : résultats d'apprentissage en matiére de connai ssances,
d'habiletés et dattitudes; des suggestions d'apprentissage et d'activités d'évaluation et des
ressources. On sattend a ce que les éléves aient |a chance d'atteindre des résultats d'apprentissage
relatifs ala santé a chaque niveau entre la 6° et 1a 8° année.

Approche globale de |la santé en milieu scolaire (AGSS)

Ce document a été congu pour accompagner la mise en ceuvre de I'Approche globale de la santé
en milieu scolaire dans les écoles publiques du Nouveau-Brunswick. L'AGSS est une approche
intégrée en matiere de santé qui touche I'instruction, les services, le soutien ainsi que le milieu
scolaire. Ce modéle permet d'étendre |a portée du programme au-dela de ce qui a été fait jusgu'a
présent. Les éléves devraient étre en mesure d'atteindre leur propre potentiel, de contribuer ala
collectivité et de rechercher le bien-ére. Ils acquerront des connaissances et développeront des
habiletés, des attitudes et des comportements appuyés par les activités et les services pratiqués
dans les écoles ou au sein de leur collectivité. Le présent programme a été éaboré parce gque
Nnous reconnaissons que la santé est une responsabilité que se partagent les personnes, les
familles, les écoles et les collectivités.

ENVIRONNEMENT

INSTRUCTION
donne I'occasion aux
éléves d'acquérir des
connai ssances, des
attitudes et des

le climat physique,
émotionnel et social qui

regne dans les écoles, les

familles et les collectivités

SANTE habiletés pour mener
physique, sociale, une vie en santé
psychologique,
emotionnelle et

spirituelle

SERVICES ET
SOUTIEN

personnes et
programmes qui
apportent leur soutien
en matiere de santé
aux éleves
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Objet du programme

De nombreux facteurs favorisent la santé a toutes les phases du dével oppement d'un enfant. Les
guatre volets suivants du programme ont été choisis afin de représenter et d'organiser divers
facteurs.

e Prendre soin de soi, de safamille et de sa collectivité
Bien-étre personnel
Usage, mauvais usage et abus de substances (faire ressortir I'importance des connaissances
médi atiques)

¢ Croissance et développement physique

Tout au long du programme, les ééves sont invités a maintenir un bien-étre physique, affectif et
psychologique en adoptant une attitude positive et proactive. Ces volets permettent aux éleves
d'examiner leur développement sur le plan personnel, mais aussi dans le contexte de leur
collectivite.

Comme dans le cadre du Programme d'orientation globae et scolaire, il est important de donner
a chaque ééve les habiletés dont il a besoin pour analyser un ensemble de circonstances et
élaborer un plan daction en vue datteindre un but. Il est impensable d'éudier toutes les
circonstances dans lesquelles les éléves pourraient se retrouver, mais il est essentiel de leur
fournir les outils qui leur permettront de faire des choix sains. Il est souhaitable qu'un éléve soit
en mesure d'évaluer les situations, d'éablir un plan daction, d'envisager les conséquences
possibles et de prendre une décision par rapport a une question donnée relative ala sante.

Des recherches révélent qu'une personne développe une meilleure compréhension conceptuelle
en faisant la synthése des nouvelles connaissances avec les connaissances et |'expérience
antérieures. La compréhension et les compétences en matiere de prise de décisions sont
meilleures lorsque I'éude se déroule dans un contexte significatif.

Le present programme d’ études a été congu pour étre enseigné dans un contexte coéducatif et
intégré. Cependant, certaines circonstances peuvent appeler I’ enseignant a choisir un
regroupement d’ éleves plus flexible.

Déclaration sur I’abstinence

Le volet Croissance et développement du Programme d’ étude en santé insiste sur le fait
que, par rapport a toute activité sexuelle qui comporte des risques, |’ abstinence est le
meilleur des choix, et le seul qui soit véritablement sr. Les éléves qui décident de mener
une vie sexuelle active maintenant ou al’ avenir ont besoin de renseignements portant sur
I” utilisation efficace de protection contre |a grossesse et |es infections transmises
sexuellement. Les cours n’ encouragent pas les éléves a mener une vie sexuelle active et
n’ offrent pas d’ enseignement touchant aux techniques sexuelles.
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o Shcurité
Environnement personnelle

Lois sur le port e Hygiéne
du casque e Prévention
Lois contre des maladies
I'abus et des
Qualitédel'air blessures
Endroits e CingR
publics sans e Prisede
fumée décisions
Milieu éclairées
propicea
I'apprentissage Services et soutien

Le diagramme suivant illustre I'intégration de I'Approche globale de la santé en milieu scolaire
(AGSS) et les quatre volets du programme d'étude en santé. Les points énumeérés sous
« Environnement » et « Services et soutien » servent aillustrer les liens possibles en utilisant ce

modéle.

Prendre soin de soi, de sa famille et de sa collectivité

Les éléves devront démontrer qu'ils comprennent et qu'ils peuvent
exercer les habiletés nécessaires pour améliorer leur sécurité
personnelle, prévenir les maladies et assurer la sécurité d'autrui et la
protection de |'environnement.

Instruction

Acceptation et e Parents secours
diversité e Jeunesse
J'écoute
e Objectif
conservation

Saint-Jean

Bien-étre per sonnel

Les éléves devront démontrer qu'ils comprennent tous les aspects
de la santé et du bien-étre et qu'ils sont en mesure de prendre des
décisions éclairées qui contribueront aun mode de vie

actif et sain.

Environnement

Ir Instruction
* Milieu . o Activités
propice a favorisant
|'apprentissage un mode de
o Politiquesde viesain
lanutrition a e Prévention
I'école du
e Terrainsde tabagisme
%mtswr e Nutrition
L]
les endroits ’ Icgﬁgoerelle
publics sans Services et e Bienére
fumée soutien émotionnel
» Examens e Education
médicaux physiaue
e Moisa
theme, p. ex.
lemoisdela
nutrition
e Programme
Apprenants
en santé

Intramuraux

Environnement

Croissance et développement

Les éléves devront démontrer qu'ils comprennent les systemes
du corps humain, sa croissance et son développement, et qu'ils
mettent ces connaissances en pratique d'une fagon qui contribue
positivement & la croissance physique, sociale et affective.

Instruction

Politique sans e 5sens
odeur o Changements
Milieu physiques et
propicea croissance
I'apprentissage e Systémesdu
corps
e Hygiéne
o Différences
individuelles
e Prisede

décisions

Services et soutien

e Infirmiéredu
programme
Apprenants en santé

o Centresde santé
sexuelle régionaux

e Programme

d'orientation

* {_a(;i)ssyr Iel consommateur
droz%‘:;‘e' a o Publicité
I'alcool * Drogues/

. Ryl ts sur Alcool / Tabac
la publicité . Ap".tP‘dege”
(re : marketing ne\?tle’e e
aupres des r ,US
enfants) e Prisede

o Milieu décisions
propice & éclairées
|'apprentissage Services et soutien

e Industrie des

Usage, mauvais usage et abus de substances (faireressortir
I'importance des connaissances médiatiques)

Les éléves acquerront une compréhension des effets de |'usage
ou du mauvais usage des substances (connaissances
médiatiques) et seront en mesure de prendre des décisions
éclairées et saines.

Instruction

Environnement e Sécuritédu

¢ GRC

o Servicesde
traitement des
dépendances

e Organimesdela
santé

e Services de protection

des consnmmatelirs

régimes
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RESULTATS D'APPRENTISSAGE

Résultats d'apprentissage transdisciplinaires (RAT)

Le Canada atlantique a défini six résultats d'apprentissage transdisciplinaires en vertu desquels
les finissants de I'école publique seront en mesure de démontrer leurs connaissances, leurs
habiletés et |eurs attitudes.

Le résultat d'apprentissage lié au développement personnel requiert que les éléves soient en
mesure de poursuivre leur apprentissage et de mener une vie active et saine. On peut soutenir que
les jeunes adultes qui ont une mauvaise compréhension de ce qu'est le bien-étre et dont la santé
physique et psychologique est compromise sont moins en mesure d'apprécier le succés découlant
des autres résultats d'apprentissage. Les éléves devront démontrer des habiletés dans les
domaines de |'expression artistique, de la citoyenneté, de la communication, de la résolution de
problémes et de |a technologie. Chague personne possede des talents, des habiletés et des intéréts
différents. Toutefois, une recherche sur le cerveau effectuée récemment révéle qu'un enfant peut
améliorer sa capacité de raisonnement et son habileté motrice si on lui fournit une alimentation
saine, sil fait de I'activité physique quotidiennement et sl a l'occasion d'effectuer de nouvelles
taches et de développer de nouvelles compétences.

Expression artistique
Lesfinissants seront en mesure de porter un jugement critique sur diverses formes d' art et de
S exprimer par les arts.

Civisme
Les finissants seront en mesure d’ apprécier, dans un contexte local et mondial, I’ interdépendance
sociae, culturelle, économique et environnementale.

Communication

Les finissants seront capables de comprendre, de parler, de lire et d’ écrire une langue (ou plus
d'une), d' utiliser des concepts et des symbol es mathématiques et scientifiques afin de penser
logiquement, d’ apprendre et de communiquer efficacement.

Dével oppement personnel
L es finissants seront en mesure de poursuivre leur apprentissage et de mener une vie active et
saine.

Résolution de problémes

Les finissants seront capables d’ utiliser les stratégies et |es méthodes nécessaires ala solution de
problémes, y compris les stratégies et |es méthodes faisant appel a des concepts reliés au
langage, aux mathématiques et aux sciences.

Compétences technologiques

Les finissants seront en mesure d’ utiliser diverses technologies, de faire preuve d une des
applications technol ogiques et d’ appliquer |les technol ogies appropriées ala solution de
problémes.
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Apercu du programme d'éude en santé : Résumé des résultats d'apprentissage pour les éléves de

la6®alag® année

Prendre soin de soi, de sa

Usage, mauvais usage et abusde

. - N substances (fair e ressortir Croissance et
Année farg(')::zgtiﬁ?éﬁ Bien-&re personnel I'importance des développement
connaissances médiatiques)
Les éléves seront en mesure Les éléves seront en mesure Les éléves seront en mesure de Les éléves seront en mesure de
de de
6 A1) nommer desblessures | B1) décrire les domaines C1) démontrer leurs connaissances D1) comprendre les

qui sont courantes
danslacollectivité

A2) nommer et décrire
diversfacteurs
environnementaux qui
ont un effet sur notre
santé

du bien-étre et
nommer les stratégies
favorisant leur propre
bien-étre

B2) nommer les stratégies
de promotion de la
nutrition et de l'activité
physique

B3) expliquer comment les
environnements
influencent nos choix
en matiére de santé

B4) expliquer comment les

relativement aux
hypersensibilités ou aux
allergies et leur respect par
rapport aux personnes qui en
sont atteintes

C2) expliquer l'usage et le mauvais
usage de substances qui peuv ent
entrainer la perte de poids ou la
musculation

C3) définir ce qu'on entend par
comportement qui crée une

changements qui se
produisent dans le corps
humain pendant la
puberté

D2) comprendre les structures
et les fonctions des
appareils génitaux
masculin et féminin

D3) comprendre que la
sexudité est une
expression dela

publicités sont dépendance et parler des raisons féminité ou dela
utilisées pour pour lesquelles certaines masculinité d'une
promouvoir la santé personnes sont davantage personne

portées a développer des

dépendances

7 A1) définir lerdle des
membres de la
collectivité (y compris
Soi-méme) pour ce qui
est de la promotion de
lasécuritéet dela
prévention des
blessures

A2) décrire des maladies
infectieuses et non

B1) nommer les stratégies
favorisant leur bien-
étre

B2) nommer les besoins
concernant le bien-étre
des élévesal'école

B3) décrire le processus
requis pour mettre en
place et évaluer un
changement qui
améliore le bien-étre

C1) nommer et décrire les effets
négatifs de I'alcool et des
drogues

C2) nommer, décrire et mettre en
pratique les aptitudes au refus
afin d'assumer leurs
responsabilités

C3) nommer et analyser lesinfluences,
surtout de la part des pairs, des
médias ou de la publicité, qui ont
des répercussions sur les choix par

D1) comprendre que la
sexualité englobe de
nombreux aspects de nos
vies

D2) examiner les structures
et les fonctions des
appareils génitaux
masculin et féminin

D3) décrire le processus de
fécondation, la

infectieuses ainsi que desélevesal'école rapport aux comportements sains grossesse et
lesfagonsdeles ou nuisibles pour la santé (p. ex. le I'accouchement
dépister et de les tabagisme, la consommation D4) reconnaitre et évaluer
prévenir d'acool, lesrégimes alimentaires) les différentstypes de
relations
8 Al) éablir lelienentreles | B1) nommer les stratégies C1) comprendre ce qu'est une D1) comprendre lerdle des
comportements a favorisant leur bien- dépendance et comme elle peut médias dans

risque élevé et les
conséguences qui en
découlent

A2) nommer et décrireles
facons de promouvoir
lasécurité et de
prévenir les blessures
ou les maladies

étre

B2) nommer lesfacteurs
qui améliorent la santé
et ceux qui causent des
maladies

B3) nommer lesfacteursde
stressdanslavie des
éleves et les stratégies
pour lutter contrele
stress

pousser une personne afaire des
choix qui sont nuisibles pour sa
santé ou qui la détruise

C2) mettre en pratique la prise de
décisions positives par rapport a
S0i -méme et par rapport aux
autres

C3) sidentifier et se valoriser en tant
gue modéle de comportement
positif

C4) reconnaitre que la plupart des
adolescents ne prennent pas part
ades comportements ou ades
activités nuisibles pour la santé

|'établissement de
sentiments et d'attitudes
par rapport a soi-méme et
par rapport aux relations
avec les autres, y compris
lafréquentation et la
décision d'avoir des
relations sexuelles

D2) comprendre les choix et
se rendre compte des
conséquences et des
responsabilitésalong
terme ainsi qu'a court
terme que comporte la
décision d'avoir des
relations sexuelles

D3) discuter des questions

concernant
l'orientation sexuelle
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Résultats genéraux du programme d'@ude en santé

Les trois résultats d'apprentissage genéraux relient la structure du programme aux résultats
d'apprentissage spécifiques a chaque niveau scolaire. Les expériences a toutes les phases du
continuum d'apprentissage contribueront a I'atteinte des résultats généraux du programme, a
savoir les connaissances, les habiletés et les attitudes face ala santé et au bien-étre.

Connaissances

A mesure que les enfants se développent, il devient important quils comprennent les
changements qu'ils vivront personnellement ainsi que ceux qu'ils verront se produire chez les
autres. La sensibilisation aux facteurs susceptibles d'ére nuisibles, et |les fagons de minimiser le
risque, constituent des connaissances qui favorisent le bien-étre.

Habiletés

Les connaissances a elles seules ne suffisent pas au développement d'une bonne santé. La prise
de décisions est une habileté mise en valeur tout au long de ce programme. Afin de minimiser les
risques (de nuire), il est important que les éléves identifient I'information, gqu'ils en évaluent la
pertinence et qu'ils agissent en fonction d'une décision éclairée. Le bon jugement repose sur
I'expérience, ce qui laisse supposer que les éleves ont besoin d'effectuer des simulations qui leur
permettront d'exercer leurs habiletés en matiére de prise de décisions et d'évaluation des
consequences. Comme |'a souligné John Dewey, |es enfants apprennent en Sexercant.

Attitudes

Chague personne développe des attitudes et des croyances qui sont fagonnées selon I'expérience
et le contexte familial ou culturel de chacun. Dans une société démocratique, les gens jouissent
d'une liberté de croyance, mais ont la responsabilité partagée de veiller a ce que leurs croyances
et leurs actions ne nuisent pas aux autres membres de la société. Les résultats d'apprentissage en
matiére de santé encouragent les éléves a étre conscients des diverses croyances et attitudes ainsi
gu'aux effets de celles-ci sur une personne ou sur la société. Ce programme est congu de maniere
a ader les éleves a adopter des attitudes qui sont bénéfiques pour eux-mémes et pour leur
collectivité.

Les sections Précisions comportent des exemples qui servent a rendre les objectifs plus clairs.
Elles n'englobent pas tout.

PROGRAMME D'ETUDE : SANTE 8" ANNEE 7



L etableau ci-dessousrepr ésente le format double page utilisé dans le présent document. Ce
format revient dans les quatre volets; toutefois, le volet Croissance et développement
contient des documents a I'appui approfondis sous forme d'annexes. Ces documents
supplémentaires sont fournis afin de faciliter I'enseignement et le rendr e plus cohérent.

Page de gauche

Page de droite

Reésultats Suggestions Suggestions Ressources
d'apprentissage d'apprentissage et d'évauation

spécifiquesdu d'enselgnement

programme

L égende

Pour aider les enseignants au moment de la préparation des cours, les symboles qui figurent dans
la colonne de gauche ci-dessous, lorsgu'ils sont utilisés dans le programme, avisent |'enseignant
de tenir compte de I'information figurant dans |a colonne de droite.

v

Sujet ddlicat

N

Ressources incluses dans la
trousse de |'enseignant

Information en italique

Note al'intention de
I'enseignant

e

Lien aun autre programme

PROGRAMME D'ETUDE

. SANTE 8% ANNEE



SAMPLE
Infor mation Letter For ParentsGuardians

Printed on School L etterhead
Dear ParentsGuardians:

We are pleased to inform you that we will shortly be teaching the prescribed Health Education
Curriculum, Grade8. The curriculum consists of four strands shown on the attached page entitled Health
Curriculum at a Glance: Summary of Learning Outcomes for Grades 6-8. More information on the
program is available at http://www.gnb.ca/0000/publications/curric/hcgr8. pdf

Keeping children safe and healthy is of great importance to both parents and educators. Healthy students
are more productive students and are more likely to grow up to be healthy, happy adults. The intent of the
curriculum is to assist and support parents in teaching their children knowledge and skills to promote
health. All of the information is developmentally appropriate for children and builds on what they have
learned in previous grades. The curriculum supports the devel opment of skills to make healthy choices.

The Growth and Development strand of the curriculum is based on three surveys involving parents,
teachers and students across the province. Over 4200 parents, more than 330 teachers and in excess of
2400 students provided feedback on a variety of sexua health issues. The final document represents, in a
measured manner, the essential elements that were asked for by al three groups. The Growth and
Development strand of the New Brunswick Health Education Curriculum document(s) emphasizes that
abstinence from all sexual activity that involves risk is the best and only truly safe health choice for
adolescents. Students who do decide to become sexually active now or in the future need information
about the effective use of protection against pregnancy and sexually transmitted infections. Classes do
not encourage students to become sexually active nor do they include teaching about sexual techniques.

We encourage you to talk with your children about what they are learning in Heath and to contact the
school if you need further information. Y our interest and support are greatly appreciated.

Sincerdly,

Detach and return theform below, if you DO NOT wish to have your child participate.

If you DO NOT wish to have your child participate in the Growth and Development strand, or a
particular part of it, then please complete the form below and return it to your child’ s teacher.

| do not wish my son/daughter (name) to take the Growth and Development
strand of the Grade 8 Health Curriculum. | request that alternative arrangements be made.

Signature of Parent/Guardian Telephone Number

PROGRAMME D'ETUDE : SANTE 8" ANNEE 9
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Résultats d'apprentissage
8° année






PREPARATION — 85 ANNEE

La présente lecon d'introduction a pour but de préparer la voie au programme d'éude en santé
destiné aux éeves de la 8° année.

Il est important d'utiliser la terminologie appropriée pour toutes les parties du corps. Si les
éléves utilisent des termes différents, les enselgnants doivent apporter des précisionsala

discussion en utilisant la terminologie appropriée.

Les questions suivantes servent a orienter laréflexion de I'enseignant et de I'éléve au cours du
programme. La discussion devrait porter principa ement sur la santé des adol escents.

Qu'est-ce que la sant€?

Quels sont les différentes composantes de la santé?

Qu'entend-on par étre en santé?

Quels sont les bienfaits a court et along terme d'une bonne santé?

Quelsfacteurs ont une incidence sur notre santé?

Qu'entend-on par promouvoir la santé?

Qui est responsable de la santé et de la promotion de la santé dans notre soci été?

Quelles sont les actions queles personnes ou les groupes peuvent prendre pour promouvoir la
santé?

Quelles sont les carriéres offertes dans le domaine de |a santé?

Jour 1 —Comment amorcer le programme

Résultat

d' appr entissage Suggestions d' apprentissage et d'enseignement

Les éléves seront en mesure | L'enseignant anime une discussion portant sur les questions de

de nommer des facteurs santé, en particulier la santé des adolescents, qui sont influencées
sociaux qui ont une par des facteurs sociaux. Entre autres, on note le port obligatoire
incidence sur la santé. du casgue de bicyclette, le permis et les régles d'utilisation des
motos marines, les adresses municipales, 1a sécurité dans les
Nota : L'influence des aéroports, le programme |nvitons nos jeunes au travail (mettant
médias doit faire partiedes | I'accent sur la sécurité) et leslois sur le tabagisme. L'enseignant
facteurs nommeés. distribue des exemplaires de grands journaux comme |'Acadie

Nouvelle ou La Presse. Les é éves doivent repérer des sujets qui
touchent la santé et qui subissent une influence, positive ou
négative, d'une ou I'autre des couches de la société, comme la
collectivité, laville, laprovince, le pays ou le monde. Les éléves
placent les sujets par catégories, en fonction des différents volets
du programme d'étude en santé. L'enseignant incite les ééves a
discuter des effets que ces problémes ou questions peuvent avoir
sur eux, sur leurs familles ou sur leur collectivité. Clore la
discussion sur le sujet en demandant aux é éves ce quiils peuvent
faire personnellement pour contribuer & trouver une solution a ces
problémes de santé.

Utilisez les questions énumeérées précédemment pendant I'activité appel ée Formuler, Partager,
Ecoute, Créer (Annexe 8.1)

Rappel : Une lettre type destinée aux parents est incluse dans|'introduction.

PROGRAMME D'ETUDE : SANTE 8" ANNEE
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& année— A. Prendre soin de soi, de sa famille et de sa collectivité

Résultats
d'apprentissage

Suggestion d'apprentissage et d'enseignement

Alafindela 8 année, les
éléves devront étreen
mesurede:

Al) éablir lelien entreles
comportements arisque
élevé et les conséquences
qui en découlent

Précisions
loisirs, sports, travail

Passez en revue les définitions d'incident, d'accident, de blessure ainsi que lasignification
de prévention des blessures. En consultant diverses sources (p. ex., Statistique Canada, les
journaux, la Commission de lasanté, de la sécurité et de I'indemnisation des accidents au
travail, les sociétés d'assurance, etc.), étudiez des exemples d'incidents et de blessures
ayant eu lieu dans larégion, le nombre de cas selon le groupe d'age ou le sexe et le modéle
de fréquence (jour de la semaine, saison de |'année).

Demandez aux ééves de relater les accidents ou les blessures physiques qu'ils ont subies
ou dont ils ont eu personnellement connaissance. Demandez-leur de choisir un incident,
de préciser le type de blessure, la cause et, surtout, les mesures préventives pouvant étre
adoptées. Si |e sujet touché est trop délicat, les éléves peuvent choisir un incident ou un
exemple de blessure qu'ils ont trouvé dans les médias. (11 faut savoir faire preuve de tact
en traitant de certains accidents ou blessures de nature délicate.) ¥

NOTE A L'ENSEIGNANT : En abordant |e sujet des comportements & risques él evés et
de leurs conséquences, pensez a établir un lien avec le processus de prise de décisions
associé avec |'activité sexuelle, la consommation d'alcool et le risque de consommer des
boissons al coolisées auxquelles une personne peut avoir ajouté des drogues. Lorsgue des
jeunes se retrouvent dans un contexte social auquel ils ne sont pas préparés, cela peut
représenter pour eux un risque important.

A2) nommer et décrireles
fagons de promouvoir la
securité et de prévenir les
blessures ou les maladies

Campagne de promotion de la sécurité — Apres sétre penchés sur les accidents et blessures
qui prédominent dans chaque groupe d'ége de leur collectivité, les éléves élaborent et
mettent en ceuvre une campagne de promotion de la sécurité. Les éléves créent des
affiches et des ressources éducatives qui sont utilisées et placées partout dans |'école afin
de sensibiliser les autres éléves ala question de lasécurité. 1l faut aussi traiter desrisques
associ és a la conduite automobile, particuliérement lorsqu'une personne est sous
I'influence de I'alcool ou de ladrogue. Conduire un véhicule tout terrain, une moto-neige,
faire de la planche a neige ou du ski sous I'influence de I'alcool ou de la drogue présente

un risque élevé.

Les groupes d'éléves peuvent aller dans les autres classes pour discuter de leur campagne
et transmettre leur message sur la sécurité.

Etendez |e sujet de la promotion de la séeurité & la présentation et préparez un salon en
santé, sécurité, et carrieres qui auralieu danslacollectivité et ou les éléves présenteront
leur recherche.

Deux activités concernant la salubrité des aliments illustrent des exemples communs de
prévention des maladies

A basles BACtéries! Référence sur la salubrité des aliments — Activité 7 (Maladie
d'origine alimentaire)

A basles BACtéries! Référence sur la salubrité des aliments— Activité 8 (Affiche sur la
salubrité des aliments) et Activité 9 (Propager la bonne parole... et non les bactéries.)

Travaillons ensemble pour la prévention des blessures (Heal th Issues 9, Teacher's
Resource Guide, pp. 29-33)

ogramme de dével oppement personnel et de planification decarriére]
Pr de dével el et de planification d iére]
|Proqramme d'étude en technologi e|
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& année— A. Prendre soin de soi, de sa famille et de sa collectivité

Suggestions d'évaluation

Resour ces

&2

Evaluation écrite

Rédiger un communiqué de presse sur papier ou version
électronique afin d'illustrer le lien entre certaines blessures et
les comportements (p. ex., blessures par balles durant la
saison de chasse, des accidents de laroute et des blessures
liées alapratique delaplanche aneige et du ski).

Jeu derdles: Les éléves forment des petits groupes et créent
un scénario dans lequel une situation arisques correspond au
contenu du résultat A2 dela 8 année. Les groupes échangent
les scénarios et présentent dans un jeu de roles celui qui offre
les meilleures solutions pour la santé. Evaluer les
présentations en personne ou celles enregistrées sur bande-
vidéo.

Inviter un représentant de lacommission de la
santé et de lasécurité au travail 1-800-442-9776.

Programme des choix pour lavie

Activities — Sections D,E,F,G; Commission dela
santé, de la sécurité et de l'indemnisation des
accidents au travail (CSSIAT)

1-800-442-9776

Les sources comprennent Statistique Canada; le
Rapport statistique se trouve au www.statcan.ca ou
auprés de I'Inditut canadien d'information sur la
santé, www.cihi.ca

MADD Canada
www.madd.ca

Observation :
Evaluer la qualité dela conception et de lapromotion du
projet sur lasécurité.

Evaluation écrite

Décrire les activités courantes des él éves et établir le lien
avec lesrisgues et |es méthodes de prévention de ces
accidents.

Contrat personnel : Les éléves doivent créer des contrats
précisant |es mesures personnelles quiils vont prendre afin de
promouvoir la sécurité et prévenir les accidents et les
maladies ala maison, al'école ou dans leur collectivité.
Evaluer les contrats et donner une rétroaction.

Health Issues 9, Teacher's Resource Guide

Videos:
Kidszone 3 Super Safety
704246VH, 20 min, 1992

What Should You Do? Deciding What's Right.
704544VH, 27 min, 1992

Problem Solving
703794V H, 9 min, 1981

A baslesbactéries
Disponible santé publique aupres de 506-444-3161
www.canfightbac.org

Programme des choix pour lavie Iil

Activities — Sections D,E,F,G; Commission de la
santé, de la sécurité et de |'indemnisation des
accidents au travail (CSSIAT) 1-800-442-9776
MADD Canada, www.madd.ca

Health Issues 9, Student Book Iil

Healthy Issues 9, Teacher’s Resource Guide |i|

PROGRAMME D'ETUDE : SANTE 8" ANNEE
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8 année— B. Bien-étre personnel

Résultats
d'apprentissage

SUGGESTIONSD'APPRENTISSAGE ET D'ENSEIGNEMENT

Alafin dela 8 année,
les éléves devront ére
en mesure de:

B1) nommer les
stratégies favorisant
leur bien-étre

Les éléves compl étent la Roue du bien-étre (Annexe 8.2) et la comparent aleurs résultats
de I'année précédente se trouvant dans leur « L'avenir et moi : planification d'un portfolio
professionnd et scolaire ». Les éléves passent en revue | es objectifs précédents et
établissent de nouvealx objectifs afin daméliorer leur bien-étre. Les éléves discutent des
stratégies qui leur permettront d'évaluer et de maintenir leur bien-étre durant toute leur
vie. Intégrer un moment « humour » servant a démontrer |a contribution de I'humour au
bien-étre. Une blague du jour convient a ce groupe d'ége. Les éléves peuvent remettre des
blagues que I'enseignant lira. Sélectionner les blagues qui conviennent et qui sont de bon
go(t.

En dyades, les éléves trouvent un exemple de probléme de santé qui peut étre causé par
une mauvai se hygiene de vie et présentent leurs résultats alaclasse (p. ex., les maadies
cardiagues, le diabéte, le cancer, |'ostéoporose, |es maladies gastrointestinal es, la haute
pression, |'anémie causée par des carences en fer et la carie dentaire.) Les é éves peuvent
créer une présentation visuelle de leur recherche.

Journée de la santé de la 8° année. Les él éves organisent une journée de lasanté a
laquelle participeront des conférenciersinvités et des groupes communautaires (p. ex.,
infirmiére, diététiste, entralneur personnel, physiothérapeute, ergothérapetite,
massothérapeute, chiropraticien, éducateur en matiére de santé). Cette journée mettra
I'accent sur des activitésinteractives portant sur divers sujets de santé. (Il est important
de veiller a ce qu'aucun groupe commercia ou de médecine alternative ne soient présents
aces activités.) Les éléves peuvent sinscrire a une présentation de leur choix; les
séances peuvent avoir lieu simultanément.

L'annexe 8.4 comporte d'autres activités de la Roue du bien-étre.

= 6‘@ Z TR Y
@~ |Programme de développement personnel et de planification de carriérd

B2) nommer les
facteurs qui
améliorent la santé et
ceux qui causent des
maladies

Demandez aux ééves de former des équipes detrois. Créez des personnages fictifs,
décrivez ces personnages et élaborez un horaire de trois jours pour une personne qui est :

pressée par le tempset débordée;

inactive;

équilibrée.
Le profil doit inclure des caractéristiques qui correspondent a chaque aspect du bien-étre
(physique, mental, émationnel, social et spirituel). Demandez aux groupes de présenter
les profils devant la classe et de discuter des facons dont |e personnage fictif amédliore sa
santé ou lui nuit. Demandez aux éléves de tenir un jeu de réles ol ils seront consultants
et devront trouver des solutions pour améliorer I'hygiéne de vie de chague personnage
décrit dans les profils.

B3) nommer les
facteurs de stress
danslaviedes éleves
et les stratégies pour
lutter contrelestress

Les éléves notent individuellement et de fagon anonyme plusieurs des facteurs de stress
qui font partie deleur vie. L'enseignant les ramasse et les remet aux éléves en les
distribuant au hasard. Les facteurs de stress de I'ensembl e du groupe sont inscrits sur un
tableau afeuilles mobiles. Les éléves donnent des suggestions pour réduire le stress et
I'enseignant offre d'autres suggestions. Les éléves évaluent les méthodes utilisées
pendant une semaine d'école pour combattre le stress.

Passez en revue le document de cours « Le stress et |es adolescents » (Annexe 8.5).

Faites compléter le Test de stress (Annexe 8.6) et remplir lafeuille de réponse et de
notation.

14
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8 année— B. Bien-étre personnel

Suggestions d'évaluation

Resour ces

Lesélévesinsérent lafeuille de laroue du bien-étre quiils ont
remplie dansle « L'avenir et moi : planification d'un portfolio
professionnel et scolaire ».

Evaluer le projet de recherche.

Les éléves remplissent une grille SVA au sujet de la présentation

alaguelleils ont assisté alafoire delasanté. (Annexe 8.3)

Roue du bien-étre (Annexe 8.2)

Définitions des domaines du bien-étre
personnel (Annexe 8.2)

Health Issues 9, pp.38-41
Health Issues 9 Teacher’ s Resource Guide,
pp. 46-48

Tableau SVA (Annexe8.3)

Société canadienne du cancer
WWW.cancer.ca

Fondation des maladies du cceur
www.heartandstroke.ca

Evaluer |es profils des personnages fictifs de sorte que les
caractéristiques reflétent chague aspect du bien-étre.

Observer les jeux derdles.

Health Issues 8, pp. 7-12 [
Hedlth Issues 9 Teacher’ s Resource Guide,

pp.26-30 ]

Evaluer |es connai ssances des & éves par rapport au stress, aux
facteurs de stress et aux moyens de combattre |e stress.

Video:
Stress and You 704589V H, 24 mins, 1994

Kids Help Phone 1-800- 668-6868
Chimo Help Line 1-800-667-5005

Health Issues 9, pp. 3-15
Health Issues 9 Teacher’s Resource Guide,

pp.22-26
[
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8 année— C. Usage, mauvais usage et abus de substances (faire ressortir I'importance des
connaissances médiatiques)

Résultats
d'apprentissage

Suggestions d'apprentissage et d'enseignement

Alafindela & année, les
élévesdevront étre en
mesurede:

C1) comprendre ce qu'est
une dépendance et comme
elle peut pousser une
personne a faire des choix
qui sont nuisibles pour sa
santé ou qui la détruise

Précisions

Faire connaltre les
conséguences ou les risques
associ és a une dépendance.

¥ Effectuez une entrevue avec un ancien fumeur qui aeu de la difficulté aarréter.

¥ Invitez un conférencier qui fait partie de groupes comme Adolescents contre I'ivresse
au volant (TADD), Les méres contre l'alcool au volant (MADD Canada), A1-Anon,
Alateen, la Société canadienne du cancer ou un jeune dont un membre de sa famille ou un
ami est mort du cancer du poumon.

Discutez avec les éléves des comportements et conséquences que peuvent vivre des
éléves aux prises avec un probléme de dépendance. Comparez les idées des éléves avec
les comportements identifiés dans laliste « Signes et symptdmes de toxicomanie et de
dépendance ». (Annexe 8.7)

Déterminez de quelles mani éres les dépendances affectent la santé physique et
émotionnelle (p. ex., lesrelations interpersonnelles au sein de lafamille et al'extérieur).

Il existe une corrélation entre la consommation d'alcool a un jeune &ge et I'augmentation
du risque d'al coolisme. Discutez des risques de surconsommation d'alcool (intoxication
alcoolique) et des mesures a prendre lorsqu'un ami est en danger. (Les adolescents se
sentent souvent invulnérables et ne se rendent pas compte que les comportements de
dépendance ne sont pas toujours apparents au début).

La dépendance a la nicotine peut commencer tréstét et méme lorsqu'une personne ne
fume pas quotidiennement. Il est rare que des adultes non-fumeurs commencent a fumer.
Les jeunes représentent le seul nouveau marché pour I'industrie du tabac. Puisgue les
fumeurs abandonnent la cigarette ou meurent, I'industrie du tabac a donc besoin que des
jeunes dével oppent une dépendance pour pouvoir continuer a faire des affaires et des
profits.

Machine Mad: Technology Isn't Always What it's Cracked Up To Be.
(Questions de santé 9, Guide de I'enseignant, p. 26-28)

C2) mettreen pratiquela
prise de décisions positives
en relation avec soi et avec
lesautres

Regardez une émission de tél évision populaire dans laquelle un personnage doit prendre
une décision et incitez les éléves a trouver différentes solutions qui pourraient aider le
personnage afaire le bon choix. Si I'enseignant préfére une approche transdisciplinaire,
les éléves peuvent également se servir d'un personnage de roman qu'ils étudient dans leur
cours de langue.

Les éléves peuvent aussi écrire et jouer une piece de théatre dont I'histoire est basée sur
une prise de décisions positives.

Demandez aux éléves de remplir des fiches en inscrivant des situations qu'ils (ou
quelqu'un d'autre) ont rencontrées et ol ils ont eu a prendre une décision. Présentez un
scénario ou sont utilisées des compétences de prise de décisions. (Compétences de prise
de décisions, Annexe 8.8) Utilisez le processus de techniques de résolution de problémes
Q.Q.E.E.; demandez aux ééves d'énumérer et d'évaluer les décisions. (Annexe 8.8)

;cé,gf

Programme de dével oppement personnel et deplanification decarriérd
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8 année— C. Usage, mauvais usage et abus de substances (faire ressortir I'importance des

connaissances médiatiques)

Suggestions d'évaluation

Resour ces

Entrevue: Les éeves doivent effectuer une auto-éval uation,
réfléchir et évaluer leurs camarades al'aide des listes de notation
ou en décrivant simplement les points importants.

Conférence élévesenseignants

Rédaction d'un journal dans lequel les élévesinscrivent leurs
réflexions

Health Issues 9, Teacher's Resource Guide

La sensibilisation aux dependences
www.gnb.ca/0378/poster-f .asp

Portage New Brunswick
Treatment Centre — Guest
Speakers available
Phone: (506) 839-1200

Teen Hedlth, 1, Ch. 8
ISBN 0-02-651774-4

Your Life: Your Choice — An Educational
Resour ce for Teaching Young Teens About
Alcohol —

www.school net.ca/al cohol/e/mai nmenu/

Videos:
“ Smoking The Burning Truth” 705976,
12 min., 1999

“Smoking Truth or Dare” 705971,
29 min., 1998

“My Pot Video” 706152, 15 min., 1997

]

Hedlth Issues 9, Teacher’s Resource Guide

Health Issues 9, Student Book

Rédaction d'un journal dans lequel les éléves inscrivent leurs
réflexions

e Evaluerlesjeux deroles

La sensibilisation aux dependences
www.gnb.ca/0378/poster-f.asp

Portage New Brunswick
Treatment Centre — Guest
Speakers available
Phone: (506) 839-1200

Your Life: Your Choice — An Educational
Resour ce for Teaching Young Teens About
Alcohol —

www.school net.ca/al cohol/e/mai nmenu/

Video:
“My Pot Video” 706152, 15 min., 1997

PROGRAMME D'ETUDE : SANTE 8" ANNEE
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8 année — C. Usage, mauvais usage et abus de substances (faire ressortir I'importance des
connaissances médiatiques)

Résultats
d'apprentissage

Suggestions d'appr entissage et d'enseignement

C3) sidentifier et se
valoriser en tant que
modéle de comportement
positif

Précisions

avec lesfréres et sceurs ou
d'autres personnes de
|'école,

comme les entraineurs et
les gardiennes

Définissez ce qu'est un modéle de comportement.

Incitez les éléves a donner leurs idées dans | e cadre d'une séance de remue-méninges
afin deles ader a devenir de meilleurs modd es de comportement pour leurs pairs et
leurs fréres et sceurs.

Faites découvrir aux ééves, al'aide de discussions, les personnes qui ont eu une
influence sur eux lorsgu'ils étaient plus jeunes et méme les personnes qui ont une
influence sur eux en ce moment. Comment les modé es de comportement influencent-
ilsles décisions que prendront |les @ éves au cours de leur vie? Demandez aux é eves
de former des équipes et de créer le réseau de personnes sur lesquelles ils pourraient
avoir uneinfluence. Demandez aux ééves d'inscrire dans un journal les
comportements qu'ils devraient changer pour ne pas avoir une influence négative sur
les autres.

Incitez les él éves a réfléchir sur la question suivante : « Sils pouvaient choisir un
consell (p. ex. un comportement) qu'ils pourraient transmettre a un ami plus jeune ou
aleursfréres et sceurs et quiils auraient di écouter a cet &ge, que serait-il et

pourquoi ? »

Il se peut que les é éves aient besoin d'exemples quant alafagon de contribuer ala
collectivité. Discutez des satisfactions personnelles qu'apporte le bénévol at.

C4) reconnaitrequela
plupart des adolescents
ne prennent paspart a
des comportements ou
adesactivités nuisibles
pour lasanté

Les éléves et |es professeurs créent une base de données pour les éléves de 8° année
del'école. On demande aux éléves de répondre aux questions suivantes de fagon
anonyme:
Avez-vous fumé une cigarette au cours des deux derniéres semaines?  O/N
Avez-vous consommé de |'alcool au cours des deux derniéres semaines? O/N
Avez-vous fait usage de substance illégale au cours des deux derniéres
semaines? O/N
Sur les
fument?
consomment de |'alcool ?
font usage de substances illégal es?

ééves de 8° année de cette école, estimer combien

Les réponses sont totalisées pour calculer |e pourcentage d'éléves qui ne fument pas,
ne boivent pas et ne font pas usage de substances illégales. Les éléves doivent
reconnaitre que la plupart des adolescents ne prennent pas part a des comportements
nuisibles pour la santé. Le sondage montrera probablement que la majorité des
éléves n'utilisent pas ces substances. Les é éves doivent étre encouragés a se valoriser
et avaloriser leursdécisions saines. Il est important que les é éves se rendent compte
gu'ils sont des modél es de comportement pour les plus jeunes éleves, leursfréres et
saeurs, les enfants qu'ils gardent, etc.

18
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8 année — C. Usage, mauvais usage et abus de substances (faire ressortir I'importance des

connaissances médiatiques)

Suggestions d'évaluation

Resour ces

Tenir un journa dans lequel les é évesinscrivent leurs réflexions.
Evaluer le réseau de relations et le journal des ééves.

Rédiger une histoire a propos de leur propre modél e positif.

www.volunteer.ca

Invités [par exemple, Le maire, I'entraineur, le
directeur un parent, un athléte, vedette de la
radio/tél€].

Evaluer letravail des éévesavec |a participation de toute la
classe et créer un dépliant qui illustre les résultats du sondage, les
dangers associés aux comportements décrits et |es stratégies qui
permettraient de les éviter. Faire circuler le dépliant dans toute
I'école.

Site-web du Santé Canada
http://www.hc-sc.gc.ca

Tobacco Control Program
Locator 3506C

Ottawa, Ontario

K1A 0K9

Video:
v The Truth About Drinking, 705973,
30 min., 1998

PROGRAMME D'ETUDE : SANTE 8" ANNEE
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8 année— D. Croissance et développement physique

Résultats
d'apprentissage

Suggestions d'appr entissage et d'enseignement

Alafin dela & année,
les éleves devront ére en
mesurede:

D1) comprendrelerdle
des médiasdans
|'éablissement de
sentiments et
d'attitudes par rapport
a soi-méme et par
rapport aux relations
avec lesautres, y
comprisla
fréquentation et la
décision d'avoir des
relations sexuelles

Précisions

Expliquer que I'éducation
sexuelle commence ala
maison. Examiner de
I'information provenant
d'autres sources (p. ex.,
les camarades, la
collectivité, le monde).
Examiner I'influence
exercée par latélévision,
lapublicité, lamusique
et les magazines/livres
portant sur la prise de
décisions et I'activité
sexuelle.

Voir annexe 8.9 Conseils d'enseignement concer nant les renseignements relatifs au
volet Croissance et dével oppement physique

Demandez aux éléves d'analyser une vidéo de chanson ou de musique ou une émission
detéévision afin de déterminer si le message qu'il comporte est positif ou négatif d'un
point de vue sexuel (que le message soit directement ou indirectement associé au
sexe). Les élévesinscrivent les questions ci-aprés sur une feuille d'activité : 1) Est-ce
gu'on parle directement ou indirectement de sexe? Donnez un exemple. 2) Est-il
guestion de sexe avant le mariage ou est-ce que c'est encouragé d'une maniere

quel conque? Expliquez. 3) Est-il question de sexe dans un contexte de relaion
amoureuse ou est-ce qu'il n'est pas du tout question d'amour? Expliquez ou donnez un
exemple. 4) Quel est le message qui se dégage de cette chanson ou de cette émission?
5) Ce message donne-t-il uneimage positive ou négative des rel ations amoureuses?
Pourquoi ? Expliquez. 6) Quel effet le message a-t-il sur votre perception du corps de la
femme? Quel effet le message a-t-il sur votre perception du corps de I'homme? 7)
L'opinion gque vous avez de vous-méme at-il un effet sur vos décisions en matiére
d'activité sexuelle? Aprés avoir compléé lafeuille d'activité, les él eves discutent et
comparent leurs résultats.

* Vous pouvez faire jouer une chanson ou présenter une vidéo pendant que les éléves
lisent lafeuille de la chanson ou de la vidéo, ou, présenter une émission de télévision
pendant que les éléves inscrivent leurs réponses sur lafeuille de questions. Sinon, vous
pouvez donner cette activité comme devoir afaire alamaison avec |'aide des parents
(ils pourront ainsi choisir la chanson ou la vidéo) et ensuite en discuter en classe.
Paroles de chanson : positives ou négatives? (Annexe 8.10)

Autres activités : « Analyse delavaleur delatélévision », « Evaluation dela
télévision » et « Quelles sont mes valeurs ». (Annexe 8.11)

Le sexeen publicité : Les éléves découpent des publicités ou le « sexe » est utilisé
pour vendre un produit (p. ex., annonces de parfum, de vétements, de lotion solaire).
Les élevesinscrivent les questions ci-aprées sur une feuille d'activité : 1) Quel est le
produit vendu? 2) Décrivez I'environnement physique (le décor) de I'annonce, sil y a
lieu. 3) Décrivez les personnes dans 'annonce. 4) Donne-t-on des rense gnements au
sujet de ce produit? Si oui, lesquels? 5) Quel est le message ou I'image que le
publicitaire essaie de communiquer par cette annonce? 6) Selon le publicitaire, qu'est-
ce que ce produit pourrait vous apporter? 7) Selon vous, pourquoi at-on utilisé le sexe
pour vendre ce produit?

« Le comportement sexuel dans notre culture » (Annexe 8.12)
L es éléves nomment les messages culturels qui contribuent a une déval orisation de son
estime de soi et del’image que |’ on sefait de son corps.

20

PROGRAMME D'ETUDE : SANTE 8% ANNEE



8 année— D. Croissance et développement physique

Suggestions d'évaluation

Resour ces

Travail individuel ou en équipe: Evauer les feuilles de
travail des ééves.

Tests et jeux-questionnaires
Dossier del'ééve: Feuilles de travail, histoires, etc.

Présentation : Discuter avec le groupe en quoi les médias
influencent I'établissement des sentiments et des attitudes par
rapport alafréguentation et ala décision d'avoir des relations
sexuelles.

Débat : Aspects positifs et négatifs des messages sexuels
dansles publicités

Projet : Anayse des médias : écrire une composition sur les
messages positifs et négatifs relatifs au sexe auxquels nous
sommes exposés par la publicité, les chansons, les vidéos et
latélé.

Ecrit : Evaluer les récits et les compositions.

Points de participation : Evaluer la contribution des éléves
pendant |es activités de remue-méninges.

Site-web: www.masexualite.ca/
Destinéaux enseignants seulement

Vague par vague site-web :
www.mwaves.org/french/index.htm

It'sUp to Me/C’ est amoi de choisir
Building Healthy Rel ationships Coalition
Against Abuse in Relationships

PO Box 1660, Moncton, NB, E1C 9X5

PROGRAMME D'ETUDE : SANTE 8" ANNEE
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8 année— D. Croissance et développement physique

Résultats
d'apprentissage

Suggestions d'apprentissage et d'enseignement

Alafin dela & année, les
éévesdevront éreen
mesure de:

D2) comprendreleschoix
et serendre compte des
conséquences et des
responsabilitésalong
termeains qu'acourt
terme que comportela
décision d'avoir des
relations sexuelles

Précisions

Définir I'activité sexudle.
Peu importe les choix que
I'on fait, il y atoujoursdes
consequences. Tenir compte
des facteurs qui peuvent
influencer les décisions
d'une personne ou ses choix
et réfléchir aux
conséquences associ ées a
I'activité sexuelle: la
grossesse (ladécision de
garder le bébé, I'adoption et
|'avortement), lesITS, la
contraception/contréle des
nai ssances (abstinence,
|'utilisation du condom ou
autres méthodes de
planification familiale).

L’ abstinence veut dire que
I"on ne prend pas part a des
activités sexuelles. Les
définitions peuvent varier
de personne en personne.
Certaines personnes
peuvent s abstenir de toute
forme d’ activité sexuelle,
tandis que d’ autres décident
de ne pas prendre part a des
adivités sexudles qui
meénent a un échange de
fluides corporels; ce genre
d’ activité comprend le sexe
oral, le sexe vaginal, le sexe
anal et toute activité qui
permet le contact direct
entre deux personnes dela
peau des parties génitales.
(Unglossaire de termes se
trouve dans le volet

En vieillissant, nous devons prendre des décisions au sujet de nos relations, comme celle de
passer plus de temps avec un partenaire. Animez une discussion en classe au sujet del'activité
sexuelle (p. ex., lapulsion sexudlle, |es rendez-vous amoureux, | es relations amoureuses).
Animez une séance de remue méninges afin derelever les facteurs essentiels au maintien dela
vie (besoins humains fondamentaux) — la soif (le besoin de boire del'eau), lafaim (Ie besoin de
consommer de la nourriture), la procréation (le besoin sexuel associé al'instinct, aux hormones
et alacapacité deréagir al'environnement et aux situations). Discutez des pulsions
fondamental es de|'étre humain. Que se passerait-il s €les n'existaient pas? Comment
contrdlons-nous nos désirs et pourquoi devons-nous faire preuve d'autocontréle? Demandez
aux éléves de rédiger une histoire sur ce que serait lavie s plus aucun autre enfant ne naissait.
(Quarriverait-il alapopulation? Serait-il nécessaire de continuer afabriquer des produits pour
enfants? Pourquoi |es enfants sont-ilsimportants pour les familles et le monde? Explorez e
sujet de l'extinction des espéces.)

Tenez une séance de remue-meéninges au sujet des facteurs qui contribuent ainfluencer les
choix et les décisions d'une personne en matiére de sexualité : la curiosité, la popularité, la
contestation, la géne de dire non, le besoin d'étre aimé, I'alcool et les drogues, |e besoin
d'indépendance, vouloir favoriser unerelation interpersonnelle, etc. Autre activité possible; la
feuille d'exercice « Attendre avant d'avoir une relation sexuelle vs Décider d'avoir unerelation
sexudlle ». (Annexe 8.13)

Demandez aux éléves de trouver des moyens d'exprimer leurs sentiments directement, al'aide
desfeuillesd'activité « Actions e comportements » et «Vaeurs et actions ». (Annexe 8.14)

Complétez I'activité intitul ée « Trop jeune pour prendre des décisions ». [ ]

Discutez de la grossesse chez | es adol escentes et des solutions de rechange— « C'est ta décision
(Grossesse chez | es adolescentes et options) ». (Annexe 8.15)

Analysez | es va eurs associées aux relations interpersonnelles et alasexualité: « Lesvaeurs
ont droit de vote » ¥ et « Mon opinion ». (Annexe 8.16)

Nota : Ces exercices peuvent servir d'entrée en matiére pour discuter d'orientation sexuelle.
Complétez |'activité de sél ection des Cartes de controle des nai ssances. |i|

Choix et conséquences : divisez la classe en petits groupes. Remettez a chagque groupe une
feuille de tableau a feuilles mobiles et un marqueur. Demandez aux éléves dediviser lafeuille
en trois colonnes : 1) Conséquences de I'activité sexudle, 2) Conséquences positives et
négatives, 3) Moyens d'éviter les conséquences négatives. Demandez aux groupes de faire une
séance de remue-méninges et inscrivez toutes les conséquences qu'ils peuvent trouver en
rapport al'activité sexuelle. Les élévesinscrivent sil sagit d'une bonne conséquence ou d'une
mauvaise conséquence. Enfin, rédigez laliste de tous |es moyens d'éviter les conséguences
négatives, et ce, pour chaque conséquence.

Les éléves forment des petits groupes et identifient |es risques associés a une activité/relation
sexuelle précoce gréce a l'exercice « Réfléchir aux conséquences de l'activité sexuelle

(relations) précoce ». (Annexe 8.17)
Voir page 108 pour des renseignements légaux.

Incitez les @ éves a soulever des questions d'ordre général associés aux ITS : transmission,
effets (symptdmes), traitement, ressources communautaires et prévention.

Expliquez les différentes méthodes de contraception et demander ensuite aux éléves de
répondre aux questions de contrdle des parties intitul ées Méthode de prévention de la grossesse
et Prévention des ITS (Annexe 8.18).

Questionnaire sur les ITS, Recherche sur lesITS, Exercice sur les I TS et Objection au port du
condom (Annexe 8.19)

Demandez aux ééves de compl éter 'activité intitulée Pour la prévention desITS. ¥ |i|

R_urces pour Grossesse et options ¥ (Annexe 820)
I enseignant) Sexe, drogue et alcool (Annexe 8.21)
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8 année— D. Croissance et développement physique

Suggestions d'évaluation

Resour ces

Travail individuel ou en équipe: Evaluer les feuilles de travail
des éléves

Test et contrbles

Affiches ou brochures : Créer une affiche ou une brochure sur les
techniques de refus appropriées, une ITS, une méthode de
contraception ou sur un autre sujet.

Dossier del'ééve: Feuilles detravail, histoires, etc.

Ecrit : Evaluer les récits et les compositions.

Notes de participation : Evaluer |a contribution des é éves
pendant | es activités de remue-méninges.

Communiquez avec le personnel du Centre
régiona delasanté sexuelle

Education for Sexuality and HIV/AIDS
(Meeks, Heit & Burt) ISBN 0-9630009-2-6

Human Sexuality: Responsible Life Choices
(Ryder & Smith)
ISBN 1-56637-455-3

Site-web : www.masexualite.ca
Destiné aux enseignants seulement

Videos:
"Chlamydia: A Silent Epidemic" by Phizer
and available at all Sexual Health Clinics

"The Truth about Sex' 706685 VH,
30 min., 2000

"It's Your Choice Preventing Pregnancy and
STD’s’ 800193 VHS, 29 min, 1996
“Don’t Kid Yourself” 704920, 17 min, 1996

Vague par vague site-web :
www.mwaves.org/french/index.htm

Dépliants de SIDA NB
www.aidsnb.com

It'sUp to Me/C’ est amoi de choisir
Building Healthy Relationships Coalition
Against Abusein Relationships

PO Box 1660, Moncton, NB, E1C 9X5

Services de la santé et communautaires du
Nouveau-Brunswick

—Dépliant sur les services d'adoption
Decisions...Too Young Iﬁl

Birth Control Card Sort [ ]

Stand Up for STI Prevention v Iﬁl

PROGRAMME D'ETUDE : SANTE 8" ANNEE
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8 année— D. Croissance et développement physique

Résultats
d'apprentissage

Suggestions d'appr entissage et d'enseignement

Alafin dela & année,

les éleves devront ére en

mesurede:

D3) discuter des
questions concer nant
I'orientation sexuelle

Précisions

Définir les termes
homosexualité, gai,
lesbienne,
hétérosexualité,
bisexualité (bisexual,
bisexuelle), transgenre,
bispirituditéet
orientation sexuelle.

¥ Tous les éléves dela classe se rassemblent en un seul groupe pour compl éter
I'acti vité « Jeu du porc-épic ». Cette activité permettra aux éléves didentifier des
éléments de I'identité sexuelle ainsi que les points les plus importants aleurs yeux.
(Annexe 8.22)

Les éléves prennent part a une activité de « visualisation ». Cette activité donne aux
éléves I'occasion de discuter et de mettre en question les privileges des hétérosexuels.
(Annexe 8.23)

Présentez | es Faits et chiffres sur les jeunes lesbiennes, homosexuels et bisexuels
(Annexe 8.24) et Atmosphére al'école. (Annexe 8.25)

Un glossaire de trouve & la section Ressour ces pour |es enseignantsa la fin de ce
document.
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8 année— D. Croissance et développement physique

Suggestions d'évaluation

Resour ces

Travail individuel ou en équipe: Evaluer les feuilles de travail
des éléves.

Test et contrbles
Dossier del'éléve : Fedilles de travail, histoires, etc.
Ecrit : Evaluer les récits et les compositions.

Notes de participation : Evaluer la contribution des éléves
pendant les activités de remue-méninges.

Communiquez avec le personnel du Centre
régiona delasanté sexuelle

Education for Sexuality and HIV/AIDS
(Meeks, Heit & Burt) ISBN 0-9630009-2-6

Human Sexuality: Responsible Life Choices
(Ryder & Smith)
ISBN 1-56637-455-3

Website: http://www.sexualityandu.ca/
Teacher’s site only

Apercevoir l'arc-en-ciel : Les enseignants
parlent delabisexualité, I'nomosexualité, le
transgendérise et la bispiritualité

Fédération canadienne des enseignantes et des
enseignants (ISBN 0-88989-340-3)

PROGRAMME D'ETUDE : SANTE 8" ANNEE
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ANNEXE 8.1 — 8° ANNEE — PREPARATION

FORMULER — PARTAGER — ECOUTER — CREER

REFLECHIR... 90 SECONDES

L'enseignant pose la question atoute la classe. La question est inscrite sur un tableau afeuilles
mobiles avant que I'activité commence. Les éléves doivent répondre aux questions par puces.
L'enseignant sassure que les éléves travaillent individuellement et inscrivent leurs propres
réponses.

A DeUX... 90 SECONDES

L 'enseignant demande aux éléves de se lever, de prendre leurs feuilles, puis de trouver un autre
éléve avec qui partager leurs réponses.

Les éléves partagent leurs réponses avec cet autre ééve. |Is sont libres d'gouter de nouvelles
idées a mesure qu'ils partagent leurs réponses.

A QUATRE... 4 MINUTES

L'enseignant demande aux €l éves de combiner les équipes de deux en équipes de quatre et de
trouver sept idées de réponse ala question initiale. Au cours de cette activité, les éléves doivent
consulter toutes les personnes de leur équipe. I1s mettent en commun leurs idées et trouvent sept
réponses gqu'ils inscrivent sur une feuille de tableau a feuilles mobiles.

PARTAGER... 4 MINUTES

L'enseignant fixe toutes les feuilles sur un mur. [I nomme une personne qui seraresponsable
d'écrire sur lesfeuilles al'aide du marqueur et explique alaclasse qu'ils doivent trouver les
« points communs » sur toutes les feuilles ou lamgjorité d'entre elles.

Au fur et amesure que le groupe identifie les « points communs », |a personne responsable
coche ces points et |'enseignant crée un « sommaire » sur le tableau a feuilles mobiles. Chague
«point commun » relevé par le groupe est inscrit dans e sommaire du tableau. Attribuez des
codes de couleur au sommaire, en fonction des différents volets du programme d'éducation
sanitaire.
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ANNEXE 8.2 — 8° ANNEE— RESULTAT B1

ROUE DU BIEN-ETRE

Objectif : Les éléves doivent évaluer leur bien-étre personnel.
Les ééves doivent se fixer des objectifs qui leur permettent d'améliorer les
aspects de leur bien-étre qui posent problémes.

Tous les éléves de 6°, 7° et 8° année doivent remplir laroue du bien-étre. Cette activité doit étre

placée dansle « L'avenir et moi : planification d'un portfolio professionnel et scolaire » afin que
les éléves puissent comparer leurs réponses d'année en année. Les éléves pourront évaluer leurs

objectifs afin de déterminer Silsont réussi a atteindre un équilibre de santé correspondant a leur
roue de bien-étre.

Instructions : Répondez aux questions suivantes et inscrivez la note alafin de chague section.
Colorez lasection de laroue qui correspond a la note que vous avez obtenue.

1. Physique
Je suis actif au moins 30 a 60 minutes par jour. Oui_ Non_
Je consomme des fruits et des légumes frais et j'inclus
achaque jour desfibres dans ma diete. Oui__ Non___
Je déjeune chague matin. Oui__ Non___
Je bois au moins 4 a6 verres d'eau par jour. Oui___ Non___
Je dors suffisamment pour me sentir reposé et en forme. Oui__ Non___
Nombre de réponses affirmatives X2=
Nombre de réponses négatives x0=
Total
2. Social
Je m'entends bien avec ma famille. Oui___ Non___
Je construis et j'entretiens des amitiés solides. Oui___ Non___
Jaide les personnes en difficulté. Oui__ Non_
Ja desamis qui appuient un style de vie positif. Oui__ Non___
Mon comportement refl ete une attitude positive. Oui__ Non___
Nombre de réponses affirmatives X2=
Nombre de réponses négatives x0=
Total
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ANNEXE 8.2 —8° ANNEE— RESULTAT B1

3. Emotionne

Je posséde un bon sens de I'humour. Oui___ Non___
Mon sommeil est réparateur et suffisant. Oui_ Non_
Je sais comment exprimer mes sentiments de

mani ere convenable. Oui_ Non___
Je repose mon corps et mon esprit sans |'aide de drogues. Oui___ Non___
Je me sens bien dans ma peav. Oui__ Non___
Nombre de réponses affirmatives X2=
Nombre de réponses négatives x0=

Total
4. Intellectue

Jame apprendre de nouveaux concepts et de

nouvelles habiletés. Oui Non
Jécoute laradio, jeregarde latélévision et jelis

les journaux pour me tenir au courant des

évenements de |'actualité. Oui__ Non___
Jelissix livres et plus par année. Oui__ Non___
Jaime connaitre le point de vue des autres. Oui___ Non___
Je sais que I'apprentissage dure toute une vie. Oui__ Non___
Nombre de réponses affirmatives X2=
Nombre de réponses négatives x0=

Tota
5. Spirituel

Je prends du temps pour réfléchir, m'interroger ou

écrire sur mavie et son sens (priere, méditation,

journal intime). Oui___ Non
Je fais partie de quelque chose de plus grand que moi.

Je suis conscient que mes actions ont des conséquences

Sur moi et sur tous ceux qui m'entourent. Oui___ Non___
Mes croyances démontrent un respect pour moi-méme

ainsi que pour les autres. Oui__ Non___
Jaimeleplein air et lesjoies de lanature (solitude, énergie,

plaisirs des sens). Oui_ Non_
Je suis optimiste. Oui__ Non_
Nombre de réponses affirmatives X2=
Nombre de réponses négatives x0=

Total

PROGRAMME D'ETUDE : SANTE 8" ANNEE 29



ANNEXE 8.2 — 8° ANNEE— RESULTAT B1

Demandez aux ééves de colorer la section de laroue qui correspond aleur pointage. Est-ce que
laroue est équilibrée? Quels sont les points aaméliorer? L'objectif est d'érele plus prés possible

de 10 danstous les domaines du bien-étre.

Isuuoyow3

Etablissement des objectifs

Est-ce que votre roue du bien-étre est équilibrée? L'objectif est d'étre le plus prés possible de 10
dans tous |es domaines du bien-étre.

Y at-il desdomaines qui doivent étre améliorés en ce qui concerne votre bien-étre?

Cette année, je m'améliorerai dans le domaine

Jy arriverai en
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DEFINITIONS DES DOMAINES DU BIEN-ETRE PERSONNEL

Le bien-étre est un état d'étre qui comprend les dimensions physique, sociale, intellectuelle et
spirituelle de lavie qui, lorsque le travail est fait en harmonie, conduisent a un sentiment de
satisfaction et de bien-étre.

La dimension physigue comprend I'activité physique, une saine alimentation, un sommeil
réparateur ainsi que d'autres habitudes de vie saines.

La dimension sociale est axée sur |'interdépendance d'une personne avec les autres et avec la
nature.

La dimension émotionnelle refléete le degré de positivisme et d'enthousiasme qu'une personne
ressent face aelleméme et face alavie.

La dimensionintellectuelle refléte e degré d'engagement d'une personne pour les activités
mental es créatives et stimulantes pour |'esprit qui contribuent & son apprentissage continu.

La dimension spirituelle refléte I'engagement d'une personne a chercher un but et une
signification alavie, guidée par les valeurs qu'elle arecues de safamille et de seslecons de vie.
Une personne spirituelle est une personne en harmonie avec la nature et toutes ses créations.

Note a I'enseignant : |l se peut que certains éléves associent leurs croyances religieuses avec la
spiritualité. Pour d'autres, la spiritualité est un terme général qui encourage les principes
d'harmonie, de respect, d'interdépendance et d'équilibre.
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Nom:

TABLEAU SVA

Date:

Cequenous savons

Ce que nous voulons savoir

Ceque nous avons appris

32
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ACTIVITES FAVORISANT LE BIEN-ETRE

Ces activités pourraient étre organisées par le conseil éudiant, en consultation avec le
personnel d'éducation physique, afin de promouvoir un style de vie actif.

¢ Danse thématique sur I'heure du diner — Cette activité met |'accent sur la danse active libre.
Voyons qui pourradanser pendant vingt minutes sans sarréter.

¢ Journée du mode de vie sain —Inviter des conférenciers al'école pour discuter avec les éleves
de divers sujets préconisant un mode de vie sain : une nutritionniste, une infirmiére, une
diététiste, un entraineur personnel, un acupuncteur, un massothérapeute, un secouriste en
premiers soins et en réanimation cardio-respiratoire.

¢ Organiser un groupe de marche énergétique sur I'heure du diner (al'intérieur ou al'extérieur
del'école).

e Organiser un club pour les éléves démontrant des habiletés sportives— Il ne sagit pas
d'équipes sportives mais bien de clubs pour aider les éleves a dével opper des habiletés.
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LE STRESS ET LES ADOLESCENTS

Qu'est-ce que le STRESS?

Lafacon dont notre corps réagit aux
changements. Ces changements découlent de
sentiments, de situations et de personnes. Par
exemple, changer d'école est un changement qui
peut provoguer un stress.

Pensez a des changements que vous avez subis
ou que vous subirez.

Facteursde stress

Ce qui provogue un stress
sappelle un facteur de
stress. Par exemple:

e changer d'école

e |edivorceoula
separation des parents

e gagner un prix

e passer un examen

e |amort d'un parent

e é&remaade

Qu'est-ce qu'un facteur de stress pour vous?
Est-ce que tout stress est mauvais pour vous? Non!

La plupart des gens associent le stress a une inquiétude, a une tension et ala pression, mais tout
stress n'est pas mauvais. Un certain niveau de stress peut étre agréable, excitant et stimulant.
Nous avons besoin de stress dans notre vie sans quoi €lle serait monotone. Par exemple, Mark se
sent toujours un peu nerveux juste avant une course. Ce stress aide Mark arester aerte et bien
préparé. Pouvez-vous penser a une situation ou le stress vous aaidé arester aerte et bien
préparé?

Quelles sont les causes d'un bon stress, d'un mauvais stress?
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I love dancing!
Good Stress

Not me!
Bad Stress

Est-ce guetrop de stress est mauvais?

Nos pensées, sentiments et croyances face a une
situation peuvent faire en sorte que le stress soit bon
(agréable) ou mauvais (désagréable). Par exemple,
Nicole apprend de sa mére qu'ils vont déménager
dans une nouvelle ville. Déménager est un facteur
de stress qui provoguera automatiquement un certain
stress aNicole puisqu'il sagit d'un « changement ».

Si Nicole est enthousiaste et heureuse de déménager,
on parleraaors d'un bon facteur de stress pour €lle.
D'un autre c6té, si Nicole est triste & inquiete al'idée
de déménager, on parleraalors d'un mauvais facteur
de stress.

Des situations qui nous rendent heureux,

enthousi astes, ou nous éonnent, ainsi de suite,
peuvent étre percues comme de bons facteurs de
stress, et des situations qui nous rendent triste,
ingquiet ou en colere, par exemple, sont de mauvais
facteurs de stress.

Qu'est-ce qu'un bon facteur de stress (p. ex. :
heureux, enthousiaste) pour vous?

Qu'est-ce qu'un mauvais facteur de stress (p. ex. :
triste, inquiet) pour vous?

Trop de stress peut avoir des effets nocifs sur notre corps, notre état d'esprit et nos sentiments. La
facon dont vous contrélez votre stress joue un réle important sur votre santé. Lorsque le stress
devient trop frustrant et dure sur de longues périodes de temps, il peut se changer en sentiment de
détresse nuisible. Reconnaitre les signes avant-coureurs du stress et agir en conséquence peut
améliorer votre qualité devie. Si, trés souvent, vous remarquez que Vous étes stresseé. ..

ATTENTION!

CERTAINS SIGNES DE STRESS

Physique (corps) : Mental (état d'esprit) : Emotionnel
(sentiments) :

Maux de téte Manque de concentration Ennui

Nervosité Perte de mémoire Acces de colere

Eruptions cutanées Baisse du rendement scolaire  Cauchemars

Douleurs al'estomac Incapacité a étudier Tristesse/dépression

Rythme cardiagque rapide  Insouciance Peur

Transpiration Repli sur soi

Envie d'uriner plus Agressivité

fréquente
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Qu'est-ce qu'un signe de stress pour vous?

De quelle fagon dosez-vous le stress dans votre vie?

Soyez conscient des signes de stress dans votre vie. Si vous éprouvez des signes de stress, suivez
les conseils qui suivent afin d'éviter un exces de stress (détresse). Puisque | e stress nous suivra
tout au long de notre vie, il est important de connaitre certaines fagons positives de lutter contre
le stress.

M éhodes de lutte contre un excés de stress

Respirez profondément/faites des exercices de respiration profonde

Surveillez vos pensées/soyez positif

Trouvez le temps de vous détendre et de vous cal mer
Priez ou lisez un ouvrage qui suscite I'inspiration/méditer
Visualisez ce que vous désirez voir se produire

Appliquez des points de pression pour calmer les maux de téte

Parlez de vos problémes avec un ami ou un conseiller
Ne vous attardez pas sur vos faiblesses

Soyez fiers de vos réalisations

Faites de I'exercice tous lesjours

Faites des exercices de relaxation musculaire
Préparez-vous pour les examens al'avance

Prenez des collations et des repas nutritifs

Faites une chose alafois

Fixez-vous des objectifs réalistes

Cessez de vous inquiéter pour des choses qui ne se
produiront probablement jamais

Apprenez de vos erreurs

Pardonnez-vous et pardonnez aux autres
Impliquez-vous dans des activités que vous aimez
Gardez-vous du temps pour vous amuser

Rendez service aux autres

Servez-vous des quatre étapes suivantes pour résoudre un
probléme:

1. faites un remue-méninges pour trouver des solutions
2. pensez aux conséquences

3. choisissez une solution

4. évauez vos choix

36
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Test destress v

par Su Nottingham )

Les adolescents se sentent constamment
stressés. Tous remarquent les symptémes:
irritabilité, sentiments d'infériorité, fatigue
excessive, quétes incessantes pour atteindre
la perfection, compulsions a vouloir gagner
atout prix, manque de préparation,
impatience, incapacité asorganiser — et la
liste continue. Lavie peut étre terriblement
difficile pour les adol escents qui vivent de
tels stress—et pour les gens qui partagent
leur viel La premiére étape pour aider les
adol escents & controler leur stress est de les
aider a cerner & a admettre leurs niveaux de
stress et les causes de celui-ci.

Lamajorité des tests de stress mesure les
stress que subissent les adultes et sont donc
trés peu utiles pour tester les adol escents.
Letest qui suit mesure les stress des

adol escents ayant pour cause lafamille,
I'école, les amis, laréflexion quant a
|'avenir et méme ceux émanant de leur fort
intérieur. Ce test traditionnel « papier et
crayon » a été adapté pour la classe afin
qu'il soit dynamique et amusant.

Test de stressinteractif pour adolescent

But: ¢

e Evaluer le niveau de stress des éléves
du secondaire.

e Permettrelesinteractions et les
déplacements danslasalle de classe.

Mise en euvre:

¢ Reproduisez lafeuille de réponses et *
donnez une copie a chaque é éve.

e Demandez achague éléve de prédire
un niveau de stressindividuel (élevé, *
moyen, bas) et d'écrire sa prédiction sur
laligne prévue acet effet.

e Reproduisez les pages et découpez les
questions individuelles. Donnez une
question & chaque éléve. Chague éléve
est ensuite nommeé « spécidiste » dela
question qui lui a été attribuée.

e Expliquez que certaines des questions
attribuées peuvent étre difficilesa *
comprendre au début, et donc, offrez
d'aider afournir des explications sur les
guestions atous ceux qui en ont besoin.

Une foisque les éléves auront bien comprisle
sens de leur question, demandez-leur de
répondre eux-mémes aleur question sur leur
feuille de pointage.

Dites atoute la classe combien de questions ont
été attribuées et expliquez maintenant que
chaque é éve doit rencontrer chacun des
spécialistes pour connaltre les questions et
ensuite écrire ses réponses sur safeuille de
pointage. (« Chacun des trente-quatre
spéciaistes de laclasse a une question
différente. Je vous demande tous de rendre
visite & chacun des spécialistes qui vous posera
une question alaquelle vous répondrez sur votre
feuille de pointage. »)

Les éléves circulent dans la classe, cherchant les
spécialistes qui ont une question. Lorsqu'un
éléve sapproche, chaque spéciaiste pose la
question qui lui a été attribuée et I'explique plus
en détail si on le lui demande. (« Voici la
guestion numéro 7 : te sens-tu déprimé ou
malheureux? »). L'éléve répond ensuite ala
guestion al'endroit prévu acet effet sur sa
feuille de pointage.

Dites aux éléves qu'ils pourront retourner aleur
place lorsqu'on leur aura posé toutes les
guestions et quils y auront répondu.

Complétez letest en lisant avoix hauteles
guestions non attribuées ou en demandant aux
éléeves delireles cartes qui restent.

Reproduisez lafeuille de pointage et donnez une
copie a chaque éléve (ou affichez lafeuille a
I'aide d'un rétroprojecteur) et demandez auix
éléves de compiler leur pointage.

Lisez et discutez des résultats.

Conseils d'enseignement

Apres une période de temps raisonnable, ou
apreés que plusieurs é éves soient retournés a
leur place, demandez & tous les éléves de
retourner aleur place. Demandez si un éléven'a
pu répondre a une des questions ou Sl est
nécessaire qu'une question soit répétée. Dites
tout haut |es numéros demandés pour queles
spécialistes concernés lisent leur question au
groupe.

Afin d'aider les é éves spécialistes qui ont des
difficultés en lecture, demandez-leur delire leur
guestion aux éléves plutét que de ssimplement la
montrer. Donnez aux spécialistes qui ont des
difficultés en lecture des questions faciles a lire
ou lisezleur les questions.
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1. Aucoursdestrois
derniers mois, combien
defoisastu ressenti
unefortetension, un
stressintense ou une
pression considérable?

6. Ressens-tudela
douleur au cou, au dos
ou aux brasnon liéea
I'exer cice physique?

11. Te senstu abattu par
la dépression? (Senstu
qu'il n'y a pasd'espoir
pour |'avenir?)

12. Astuundes I I
! symptomes ! !
' suivants: : !
| . I I
: e rythme cardlaq_ue I I
I accélér é/étour dissements, : :
: o majnbslou pieofls » I I
: terriblement froids, : T 1 12. Penses-tu a ce quertu
|« respiration superficielle | /- T@SeNStU deprime ou | auraisdd faire mais
| | |
| I I
| | |
| | |
| | |
| I I
| | |
I I |

ou accélérée, malheur eux?
e rougir/ronger sesongles,
e corpsagité ou syndrome
desfourmisdansles
jambes,
e letrac,

e incapacitéa

n'as pasfait?

13. Penses-tu a des choses
guetu asfaitesmais
quetu n‘aurais pasdd
faire?

3. Souffrestu de maux de

! |
: |
! |
! |
| H o) .
téte ou d'indigestions? | 8. Estuinquiet’ !
! |
! |
! |

114, Astu deladifficultéa

1 1
| |
1 1
4. Astudescrisesde ! . i
1 9. Tesens-tu angoisseé sang
: | te concentrer sur tes
1 1
1 1
| |

larmes ou as-tu envie

savoir pourquoi? .
depleurer? pourq travaux scolaires?

| | | |
: : 10. Estu nerveux ou : :
1 5. Faistu descauchemars impatient avec tes 1 15. Lorsgqu'on tecritique,
! qui reviennent sans ! parentsou d'autres ! est-cequecaterend ¢
! cesse? ! membresdeta ! inquiet ou maussade? !
: | famille? : :
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26. Dans|'ensemble, es-tu
content deton
apparence?

tu quetu esplus

|
les autr es bensent? : irritable et te chicanes-
b ' | tu plus souvent que
|
|
1

|

|

1

|

116. T'inquiétes-tu de ce que
1

1

I d'habitude?
|

1

1
]
|
]
22. Es+tu aussi populaire 127. As-tu des problemes
aupresdetesamisque : avecl'un ou l'autrede
]
|
|
|

1

1

|

1

1

1'17. T'ennuiestu souvent?
: tu le souhaiterais? tes professeur s?
|

|

|

18. Ressens-tu del'envieou

| |
| |
| |
I ! 28. T'inquiétestu parfois
| du ressentiment lorsque |
| |
| |
| 1
| |

|
1
I
|
23. Réussis-tu auss biena Le tes amis
I'école quetu le I 9
I
|
1
1

quelqu‘un a quelque voudrais?

chose quetu n'as pas?

pourraient se
retourner contretoi?

29. As-tu assez d'argent

i}
| | | |
| 1 1 1
| | | |
I . 1 24. Crois-tu pouvair te I de poche pour I
1 19 T;ﬁh;ﬁngﬁu'i; a\éﬁéon ' montrer alahauteur '  répondreates !
: gmie’P P | desattentesdetes | besoins? (Tesbesoins |
I ’ | parents? | raisonnables et non |
I I 1 toutestesenvies!) I
| | | |
b o oo e oo e e o o e = = A o e e e e e e e = = == U 1

1 1 1
1 1 1
! ! !
20.Y at-il des conflits 1 25. Sens-tu que tes parents ; 30. As—'gu remarqueune
| comprennent tes | habitude quelconque 1
gravesentretes . . .
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1

parents? problemes et qu'ilste dernierement qui est

soutiennent? devenue excessive?
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| | |
| 1 1
1 ! : , !
I I 1 41. As-tu réecemment I
1 31. Estu tres exigeant 1 36. Te sens-tu exclu lorsde 1 déménagé ou changé 1
1 1 1
1 1 1
| | |
| 1 1
1 1 1

enverstoi-méme? réunions sociales? ! d'écoleou de
quartier?

b3z, Est-cequ'il t'arrive ' 42. Au cours destrois

1
1
|
1
32. Croistu quelesregles souvent de prendre du : derniersmois, as-tu
1
1
I
|
1

1 1
1 ]
| |
1 ]
1 ]
| A i |
I éablies par tes parents 1 retard danstes étéregetépar ton (ou
1 ]
[ I
| |
[ I

iustes?
Sont justes: travaux scolair es? ta) petit(e) ami(e)?

i |
I |
| |
: 38. Es-tu tendu ou sur la :43 A quel point est-ce
, Uéfensivelorsquetues difficile pour toi de
| |
| |
I 1
| |

dire « non »?

33. Tesparentste
critiquent-ils sans

rés d'une personne
cesse? P X

séduisante de ton age?

39. Au coursdeladerniére :

A ) 44. Der niérement, est-ce
année, est-ce quetoi ou |

|

|

|

34. Tesreations I
quetesrésultats :
|

|

|

|

| 1
| |
| |
| 1
! amour euses te causent- !
| 1
| |
| 1
| |
| |

un membredetafamillg .
ellesdegraves aver subi une maladie 1 scolaires ont
inquiétudes? ,  Soudainement chuté?
ou une blessure grave?
1
|
b o oo e oo e e o o e = = A o e e e e e e e = = == U 1

1 45, T'arrive-t-il souvent

I I I
1 1 1
1 1 1
1 35. Est-cequel'un ou C s I I
I I'autredetesfréresou par tespairsafaire I detomber malade I
1 1 1
1 1 1
I I I
1 1 1
1 1 1

1
' deschoses en sachant

Seeursest excessivement ! N aprésavoir ressenti un !

1 trésbien quetu ne

1

1

1

compétitif avec toi? trouble émotif?

devrais paslesfaire?
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FEUILLE DE REPONSES AU TEST DE STRESS

Nom:

Répondreau 20 premieres  Répondre aux 25
prochaines questions en
lettre « A » pour souvent,  utilisant lalettre« O »
«B » pour parfois, «C » pour Oui ou « N » pour

guestions en utilisant la

pour _rarement ou «D » Non.

pour jamais

1. 21.
2. 2.
3. 23.
4. 24.
5 25.
6. 26.
7. 27.
8 28.
9 29.
10. 30._
1. 31
2. 2
3. 33._
14. 4.
5. <
6. 36._
7. 37
8. 38
9. 9.
20. 40.

Note:

Prévision :

Cote d'évauation:

Commentaires :
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FEUILLE DE POINTAGE DU TEST DE STRESS

Pour chaque question, encercle la note sous|a lettre que tu aur as choisie comme réponse. Ecris ensuite ta note

sur tafeuille de réponses.

Question A B C D O N Tanote:
1. 7 4 1 0 21. 4 0 Tanote refléte le nombre de facteurs de
2. 7 4 1 0 22 0 3 stress que tu vis et la fagcon dont tu réagis a
3 6 3 1 0 23 0 4 ceux-ci ou les contrdles.
4. S 2 1 0 24. 0 S 116 a 302. Une note de cet ordre indique que
5. 6 3 1 0 25 0 5  tesproblémessont plus nombreux quetes
6. 4 2 0 0 26. 0 4 plaisirs et que tu es soumis, al'heure actuelle,
7. 7 3 1 0 27. 3 0 3“” grand niveréu de stress. |1 gefait aucun
oute que tu es déa conscient de tes
8. 6 3 1 0 28. 4 0 problémes et, ajustetitre, que tu esinquiet.
9. 6 3 1 0 29. 0 3 Jusqu'a ce que tu aies repris le contrdle sur ta
10. 5 2 0 0 30. 5 0  vie, tudevraisfairetout ce que tu peux pour
11. 7 3 1 0 31. 4 0 éviter le plus possible les situations tendues.
12. 4 2 0 0 32 0 3 Revoisle ques; onr:jai re pour cerner I&d
causes principales de ton stress. Essaie de
13. 4 2 0 0 33. 4 0 développer des fagons plus efficaces de faire
14, 4 2 0 0 34. 5 0 face aux relations humaines difficiles et aux
15. 4 2 0 0 35. 3 0 circonstances pénibles. Pense & obtenir |'aide
16. 4 2 0 0 36. 4 0 d'un professionnel quelconque. Parfois,
17. 4 2 0 0 37. 3 0 seulement quel ques heures de counseling
18 4 2 0 0 38 3 0 peuvent étre salutaires.
19. S 3 1 0 39. 6 0 62 a 115. Une note de cet ordre signifie que
20. 5 3 1 0 40. 5 0 le degré de stress dans ta vie est modéré,
4]. 3 0 c.-a&d. que tu assumes trés hien tes
42. 4 0 frustrations. Toutefois, parce qu'al'occasion
43 3 0 tu asdeladifficulté a controler les effets que
' le stress a sur toi, tu devrais envisager de
44, 4 0 nouvelles fagons de surmonter | es déceptions.
45. 5 0
0 a 61. Une note de cet ordre indique que ton
niveau de stress est relativement bas. Ains,
malgré des inquiétudes et des préoccupations
mineures, tu n'as pas de problémes graves.
Tu as une bonne capacité d'adaptation et tu es
capable de faire face aux situations qui,
temporairement, t'énervent.
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SIGNESET SYMPTOMESDE TOXICOMANIE ET DE DEPENDENCE

N o o s~ w DN PP

©

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

Augmentation des quantités d'alcool ou de drogues consommées.

Problémes avec |es parents, |'école ou lapolice.

Changements marqués de I'humeur lors de la consommation d'alcool ou de drogues.
Refus d'admettre qu'il y a un probléme.

Malhonnéteté avec les pairs quant ala consommation d'alcool ou de drogues.
Echec des tentatives pour arréter ou diminuer la consommation.

Fréquentation de jeunes qui sont connus pour leur consommation abusive d'alcool et de
drogues.

Excuses fréquentes pour justifier laconsommation d'a cool ou de drogues.
Protection de laréserve.

Faible image de soi.

Gueule de bois ou trip qui tourne mal.

Détérioration des résultats scolaires.

Voler del'argent.

Consommation de drogues drogues/d'alcool seul.

Perte de contrdle lors de la consommation d'a cool ou de drogues.

Problémes de santé — bai sse d'énergie et de I'endurance, plus de hauts et de bas
émotionnels.

Pensées ou comportements suicidaires.

Amitiés deviennent tendues — perte d'amis, du petit (ou de |a petite) ami(e).
Comportement violent apres sétre drogué ou sodlé.

Ladrogue devient une préoccupation, tu y penses tout le temps.

Augmentation de la fréquence de la consommation.

Augmentation de latol érance.

Perte de mémoire.

Consommation de drogues le matin.

Ne pas tenir ses promesses souvent.

Attitude défensive lors de confrontations.
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Compétences de prise de décision

Lavie est un processus continue de prises de décisions. Les personnes qui désirent avoir un
meilleur contréle sur leur vie et améliorer leur mode de vie doivent aborder lavie de fagon
réfléchie et non au hasard. Le fait d'utiliser un processus de prise de décisions peut aider aservir
de plan d'action lorsqu'on fait face a un probléme ou a une décision.

Processus de prise de décisions

Définir clairement le probleme.

Etablir des critéres personnels (ce qui est important pour soi).

Enumérer les possibilités.

Evaluer les possibilités en fonction des critéres.

Prendre une décision.

Imaginer un plan d'action pour mettre en ceuvre la décision.

Réviser et évaluer ladécision et lamodifier sil est possible, nécessaire ou approprié.

Nog,rwWNE

Processus derésolution de problemes Q.Q.E.E.

Il est conseillé d'utiliser une liste de contrdle pour résoudre des problemes, tout comme un
meédecin qui utilise une liste de contrdle pour examiner ses patients ou un mécanicien pour
inspecter des autos. Cette liste de contrdle est appelée le processus Q.Q.E.N. Chacune des quatre
lettres correspond a la signification décrite ci-dessous :

Q — Que voulez-vous vraiment? Réussir mon examen de math.

Q- Qudlez-vousfaire pour y arriver? Ecouter en classe et faire mes exercices al'école et
alamaison.

E — Est-ce que ¢afonctionne? Oui.

E — Elaborer un nouveau plan, au besoin.  Je peux décider de faire de nouveaux plans qui
pourraient m'aider a mieux reussir.
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CONSEILS D'ENSEIGNEMENT

Mettez en pratique vos aptitudes d'animateur

Réagi ssez positivement aux questions.

Soyez attentif ala communication non verbale.

Si le sujet est trop délicat, demandez I'ai de de spécialistes au sein des ressources de la collectivité ou
del'école.

Utilisez I'numour pour dissiper la géne et créer un climat agréable.
Soyez concentré sur les é éves.

Ecoutez.

Demandez aux ééves ce qu'ils veulent apprendre.

Faites preuve de patience.

Encouragez la confiance en soi et les compétences de prise de décisions.
Tenez compte des différents styles d'apprentissage.

Soyez vous-méme.

Utilisez des stratégies d'enseignement interactif pour vous adapter aux différentsstyles d'apprentissage

Jeux der6les

Conférenciersinvités

Educateurs de pairs

Discussion en groupe avec des conférenciers des services communavtaires
Tenue dejournal, atelier d'écriture, poésie

Ecrire un courrier du ceeur

Boite de questions anonymes

Concevoir des affiches, brochures, graffitis, etc.

Remue-méninges et exercices de réflexion

Jeux-questionnaires

Exercices pratiques

Débats

Théétre, chansons ou vidéos

Histoires

Evénements de I'actualité (discuter, débattre, écrire sur des articles de journaux ou de magazines,
émissions detélé, films)

Expériences

Arbres dedécision

Entrevues

Sondages

Etudes de cas

Enseignement fondé sur larédité (p. ex. Imaginez comment serait votre vie s vous étiez parent-
adolescent.)

Jeux

Discussion libre

Soyez ouvert aux questions des déves

Respectez les opinions, les valeurs et |es sentiments des él eves.

Remettez en question les pratiques malsaines et dangereuses.

Utilisez un genre neutre et un langage inclusif du masculin et du féminin (p. ex. partenaire au lieu de
copain ou copine).

Avouez gque vous ne connaissez pas laréponse et engagez-vous alatrouver.

Permettez aux jeunes de passer leur tour lors de discussions sur des questions dédlicates.

Savoir ou et quand diriger les éléves pour qu'ils obtiennent de l'aide.
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PAROLES DE CHANSON : POSITIVES OU NEGATIVES?

Directives: Choisir une chanson qui seralue ou jouée et répondre aux gquestions suivantes.

Titre delachanson :

Interpréte :

De quoi lachanson traite-t-elle?

1. Décrirelanature de lacommunication entre les deux personnes. Est-ce que I'atmosphére est
propice aux concessions et au respect, ou lacommunication se fait-elle a sens unique?

2. Larelation en question est-elle saine ou malsaine? A votre avis, pourquoi?

3. Décrireles caractéristiques de lafemme dont il est question dans la chanson (Sil y en aune).
Ces caractéristiques sont-elles des stéréotypes de la femme? Que pensez-vous de ces
stéréotypes? Quel est e role des stéréotypes dans les relations?

4. Décrireles caractéristiques de I'homme dont il est question dans la chanson (Sil y en aun).
Ces caractéristiques sont-€lles des stéréotypes de I'homme? Que pensez-vous de ces
stéréotypes? Quel est |e réle des stéréotypes dans les relations?

5. Est-ce que les paroles portent a croire que les problémes sont résolus au moyen de la
violence?

a) Sitel estlecas, pourquoi ce type de violence semble-t-il correct dans une chanson?

b) Existe-t-il des solutions plus saines pour régler les problémes?
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ANALYSE DES VALEURS VEHICULEES PAR LA TELEVISION

Objectif : Les ééves doivent décrire comment les médias dépeignent et
influencent nos valeurs.

Structure: Activité individuelle suivie d'une discussion de groupe.
Durée: 10 minutes

Matériel didactique: Document « Analyse des valeurs véhiculées par latélévision »

Nota : Sdlon le groupe, il se peut que vous ayez a définir certains termes contenus dans le document (p. ex. respect).

Procédure

1. Distribuer e document.

2. Expliquer que cette activité donne la chance aux éléves d'explorer I'influence qu'ont les
meédias sur le dével oppement et |'affirmation des valeurs personnelles.

3. Conclure en mettant I'accent sur le fait que le développement de nos valeurs et de notre
comportement ne se fait pas dans un vide socia : les médias peuvent influencer notre
perception et notre comportement. Bien qu'il soit possible qu'une partie de nos valeurs soient
transmises par notre famille, nos amis, notre école, notre culture et notre religion, les médias
peuvent les renforcer, les déformer ou contredire ce que nous avons appris. Par exemple, les
meédias, en particulier latéle, présentent parfois un mangue de respect envers les personnes,
des abus de nature sexuelle, de laviolence et des stéréotypes.

(Adapté de la : Conférence des Evéques del'Ontario (1992) Fully Alive Grade 6. Don Mills: Collier Macmillan Canada. Publication autorisée par
Pearson Education Canada.)
Au-delade I'essentiel : Guide-ressources sur |'éducation en matiere de santé sexuelle et reproductive

PROGRAMME D'ETUDE : SANTE 8" ANNEE 47



ANNEXE 8.11 — 8° ANNEE — RESULTAT D1

ANALYSE DES VALEURS VEHICULEES PAR LA TELEVISION
1. Choisir une émission detélévision qui met |'accent sur :

L'honnéteté

La malhonnéteté

Labeauté

Larichesse

Laviolence

Le non-respect des autres

Le pouvoir

L e respect des personnes

L 'engagement

Le respect de la propriété

Les relations sexuelles occasionndl les

Lafidéité au sein du mariage ou I'engagement avie

2. A c6té du nom de I'émission, gjouter un signe plus (+) ou un signe moins (-) pour indiquer sil
sagit d'exemples négatifs ou positifs.

3. Choisir deux exemples (un positif et un négatif) et décrire un événement qui illustre lavaleur
représentée par la situation. Utiliser le verso de la feuille pour inscrire les réponses. Discuter des
réponses avec tout e groupe.
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EVALUATION DE LA TELEVISION

Objectif : Les éléves choisiront des messages télévisésliés al'image corporelle, ala
sexualité et alaviolence sexuelle.

Structure: Tout le groupe.

Durée: 45 minutes

Matériel didactique:  Document « Liste de contrdle pour I'évaluation de latélévision et des films »,
téléviseur et magnétoscope Tableau a feuilles mobiles ou tableau noir

Préparation

Enregistrer dix ou quinze minutes d'une émission de télévision qui est populaire auprés du groupe. ||
serait peut-étre utile de demander aux é éves de faire des propositions concernant les émissions de
télévision populaires ou méme de demander a un ééve d'enregistrer I'émission (dans ce cas, il est
important de visionner I'émission avant de la présenter).

Se familiariser avec le sujet al'aide du document Comment la tél évision et les films dépeignent la
sexualité: Renseignements généraux pour les éducateurs.

Procédure

1. Demander aux ééves de répondre aux questions suivantes :
e Qu'entend-on par « médias »?
e Quessont les différents médias?

2. Présenter cette activité al'aide d'une introduction semblable acelle-ci : « L'un des
changements | es plus importants de notre société depuis les années 20 a été l'arrivée de la
télévision. Latélévision et les caméras vidéo pour ordinateurs nous permettent de voir les
événements au moment méme ou ils se déroulent nimporte ou dans e monde. Il y a cent ans,
ce sont lesjournaux et les magazines qui transmettaient les nouvelles des jours ou des
semaines apres qu'un événement avait eu lieu. L'influence de latélévision est assez manifeste
dans de nombreux domaines tels que les campagnes politiques, |es événements sportifs et
I'actualité (prises d'otages, poursuites de voitures et meurtres en direct). |l y a eu beaucoup de
débats sur les effets négatifs que peut avoir latélévision sur les habitudes de lecture et la
conversation. Aujourd'hui, nous examinerons |'influence de laté évision sur notre fagon de
percevoir « |'image corporelle », « lasexualité » et la « violence sexuelle ».

Demander aux éléves sils pensent que les émissions de télé et |es personnes qui en font
partie représentent la « réalité ». Demander ensuite aux €leves de décrire certaines choses qui
ne font pas partie de la « réalité ». Inviter les éleves a se prononcer sur ce gu'ils
examineraient sils devaient évaluer leur émission de télé préférée par rapport aux messages
sur les hommes, les femmes et les relations qu'elle véhicule. Inscrire les réponses au tableau.
Dire aux éléves qu'ils recevront une autre liste de controle d'évaluation de latélévision sur
laquelleils retrouveront beaucoup des criteres (ou tous, ou certains) recherchés.

3. Distribuer le document « Liste de contrdle pour I'évaluation de latélévision et des films » et
ouvrir une discussion sur le sujet.
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Visionner lavidéo. Les éeves peuvent ecrire sur laliste de contrdle pendant |e visionnement
de I'extrait, maisil faut également leur laisser du temps pour terminer aprés la vidéo.

Discuter de l'émission al'aide de laliste de contréle des éléves. Commencer avec des
questions genérales telles que « Alors, gu'en pensez-vous? » ou « Est-ce que quel que chose
vous a surpris? » Demander a plusieurs éléves de partager leur « analyse finale ».

Conclure lalegon avec une discussion sur les questions suivantes :

e Certains psychologues soutiennent que plus I'information est présentée frégquemment,
plus les personnes sont susceptibles de I'assimiler (elle fera partie de la maniere de penser
et de se comporter des gens). Que signifie cette théorie du point de vue de I'image
corporelle, de la sexualité et de la violence sexuelle?

e Comment latélévision peut-elle représenter la sexualité et I'image corporelle de facon
plus saine tout en étant distrayante? Que pouvez-vous faire pour mettre ces théories en
pratique?

Extension

Diviser les é eves en équipes, chaque équipe évaluera une émission pendant trois ou quatre
semaines. Distribuer des listes de contréle supplémentaires a cette fin. Aprés la période
d'évaluation, demander aux équipes de présenter les résultats de leur évaluation aux autres
équi pes.

Une autre fagon d'évaluer la sexualité et I'image corporelle dans les médias est de choisir
différents types de programmes. Par exemple, les dessins animeés pour enfants, les feuilletons,
lesfilms, les vidéoclips et |es comédies de situation permettent tous de relever des messages
liés alasexualité et al'image corporelle. On peut effectuer des comparaisons entre les
différentes catégories ou au sein méme d'une catégorie.

(Adapté avec l'autorisation de: Cyprian, Judy, McLaughlin, Katherine et Quint, Glenn (1994) Sexual Violencein Teenage Lives: A Prevention
Curriculum. Planned Parenthood New England. Pour obtenir plus d'information ou une copie de ce programme, veuillez composer le 1 800 488-
9638.)

Au-delade I'essentiel : Guide ressources sur |'éducation en matiere de santé sexuelle et reproductive.
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COMMENT LA TELEVISION ET LES FILMS DEPEIGNENT LA SEXUALITE :
RENSEIGNEMENTS GENERAUX POUR LES EDUCATEURS

I mage corpor elle et apparence

L'apparence des personnages représente qui ils sont et lafagon dont ils veulent étre percus. Un
personnage peut devenir un modéle pour les tél éspectateurs et nombre d'entre eux chercheront a
avoir le méme « style » ou rechercheront ce style chez leurs partenaires. Le charme d'un
personnage est souvent lié a sa beauté et a son style vestimentaire.

Réfléchir aux questions suivantes :

Que peut-on déduire de I'apparence et du corps des personnages a propos de qui ils sont et de la
facon dont ils veulent étre percus? Comment e maniérisme et I'habillement des vedettes
influencent-ils lafagon dont nous nous voyons et dont e monde nous percoit? Est-ce que les
parties du corps et le physique servent alavente de produits commerciaux? Comment? Est-ce
gu'on se moque des personnes qui ont un certain type physique?

Expression émotionnelle
Une discussion honnéte et ouverte sur ce que nous ressentons est habituellement signe d'une

relation saine; cependant, de nombreuses émissions populaires sacharnent & montrer la

mani pul ation émotionnelle et les supercheries. Les modé es et les exemples de relations ne sont
pas nécessairement positifs. Le ton de voix, le langage corporel et les contacts physiques peuvent
étre de nature aimante ou exploitante.

Réfléchir aux questions suivantes :

Comment |es personnages montrent-ils les sentiments qu'ils ressentent pour les autres? Se
touchent-ils avec amour? Se touchent-ils de fagon exploitante (Sutilisent-ils égoistement les uns
les autres pour répondre seulement aleurs besoins)? Discutent-ils de leurs vrais sentiments ou
sattendent-ils a ce que les autres lisent dans leurs pensées?

Relations amour euses

Danslesfilms et alatélé, les personnages se rencontrent dans des circonstances étranges; leur
relation progresse souvent a un rythme époustouflant. Parfois, ils ne semblent absolument pas
faits I'un pour I'autre.

Réfléchir aux questions suivantes :
Est-ce que ces personnes sont « faites » I'une pour I'autre? Cette relation est-elle réaliste? Qui
prend les décisions dans le couple? Comment |e respect est-il démontré?

ROle assigné a chacun des sexes
L es personnages féminins et masculins sont souvent limités aux roles stéréotypés ou al'image

comique d'une personne qui va al'encontre de ces stéréotypes. Trop souvent, on ne permet pas
aux personnages féminins d'étre intelligents et forts tandis qu'il n'est pas permis aux personnages
masculins d'étre sensibles et affectueux.

Réfl échir aux questions suivantes :

Les personnages féminins et masculins sont-ils limités a certains comportements ou activités en
raison de leur sexe? Permet-on aux femmes d'étre aussi intelligentes et accomplies que les
hommes? Sont-elles des « garces » si tout leur réussit? Les hommes peuvent-ils étre aussi
sensibles et affectueux que les femmes? Est-il possible que les deux sexes soient alafoisforts
physiquement et émotionnellement?
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Comportement sexuel et conséquences

Etant donné qu'il est pratiquement impossible d'étre témoin des interactions intimes d'une famille
ou d'amis, les médias sont souvent notre seule source de modél es de communication (ou de
non-communication). A latélévision, on fait rarement mention des conséquences émotionnelles
et physiques du comportement des personnages. Ce qui fait suite au comportement sexuel a
tendance a étre simpliste ou arrangé.

Réfléchir aux questions suivantes :

L es personnages discutent-ils avant d'agir selon leurs désirs sexuel s? Discutent-ils des
conséquences possibles? Le résultat de leur comportement est-il réaliste? Quel &ge ont les
personnages qui se trouvent dans des situations sexuelles?

Image dela violence
Lorsgu'on évalue laviolence dans les médias, il faut tenir compte des quatre aspects suivants:

1. Pour résoudre les conflits, on a plus souvent recours alaviolence qu'aladiscussion et aux
compromis.

2. Laviolence est souvent percue comme une méthode acceptable en ce qui atrait a
I'acquisition du pouvoir personnel. Certaines personnes pensent gque les personnages comme
« Rambo » ont un attrait particulier pour ceux qui ont une vie non structurée et incertaine et
qui croient gue les choses « hors de leur contrdle » ont une incidence sur leur vie. Selon une
théorie, les personnes qui se sentent isolées et qui ont |'impression qu'elles n'ont aucune
influence sur la société peuvent, indirectement, acquérir une sensation de pouvoir en
regardant des films dans lesquels les héros et |es héroines gagnent le contr6le par laviolence.
Il existe peu de films dans lesquel s les conflits sont résol us pacifiquement. Nombre de
personnages sont des personnes pacifiques jusgu'a ce qu'elles aient recours alaviolence
apres avoir été poussees hors de leurs limites.

3. Nous sommes désensibilisés aux effets de laviolence car nous en voyonstellement ala
télévision et danslesfilms.

4. On nous montre rarement le lien entre la violence et la souffrance des victimes et de leur
famille ou les sanctions sociales et 1égales al'égard des contrevenants.

Réfléchir aux questions suivantes :

Les conflits sont-ils réglés de fagon pacifique? Fait-on I'apol ogie de la violence? Qui gagne les
conflits résolus par laviolence? La personne victorieuse est-€lle punie par un systéme judiciaire
ou social?

Lelien entrelesexeet laviolence

L'un des pires aspects des médias est e lien qu'ils établissent souvent entre le sexe et laviolence.
Certains vidéoclips nous montrent des femmes attachées, physiquement menacées ou frappées. Il
existe des émissions de télévision ou les personnages sont amoureux de la personne qui les a
violés. Ou encore, des émissions nous présentent une équipe de détectives composée d'un
homme et d'une femme qui tuent le méchant et qui se félicitent en sembrassant longuement,
au-dessus du corps, pistolet toujours en main. De nombreux films d'horreur contiennent des
femmes séduisantes, nues, qui se trouvent dans des situations vulnérables ou elles se font frapper
au couteaul.

Réfl échir aux questions suivantes :
Laviolence joue-t-elle un r6le dans | es rel ations sexuelles ou érotiques? Qui en est la victime et
qui en est I'auteur?

Source:
Au-delade I'essentiel : Guide-ressources sur |'éducation en matiere de santé sexuelle et reproductive.

52 PROGRAMME D'ETUDE : SANTE 8% ANNEE



ANNEXE 8.11 — 8° ANNEE — RESULTAT D1

LISTE DE CONTROLE POUR L'EVALUATION DE LA TELEVISION ET DES FILMS

L'évaluation de la maniére dont lesfilms et latélévision traitent de la sexualité et de laviolence
sexuelle n'est pas une téche facile. Voici quelques points a observer.

I mage cor por elle et apparence

L'apparence d'un personnage peut en dire long sur le personnage lui-méme. On n'a qu'a penser
aux héros et héroines de la majorité des émissions de télé et des films. Décrire leur apparence.
Un personnage peut devenir un modél e pour les tél éspectateurs et nombre d'entre eux
chercheront a avoir le méme « style » ou rechercheront ce style chez leurs partenaires.

Expression émotionnelle

Une discussion honnéte et ouverte sur ce que nous ressentons est habituellement signe d'une
relation saine; cependant, de nombreuses émissions populaires sacharnent a montrer la
mani pul ation émotionnelle et les supercheries. Nommer quel ques exempl es.

Relations amour euses

Danslesfilms et alatélé, les personnages se rencontrent dans des circonstances étranges; leur
relation progresse souvent a un rythme époustouflant. Parfois, ils ne semblent absolument pas
faits I'un pour |'autre. Nommer quel ques exempl es.

Role des sexes

Trop souvent, on ne permet pas aux personnages féminins d'ére intelligents et forts tandis qu'il
n'est pas permis aux personnages masculins d'étre sensibles et affectueux. Nommer quelques
exemples.

Comportement sexuel et conséquences
On fait rarement mention des conséquences émotionnelles et physiques du comportement des
personnages. Nommer quelques exemples.

Image delaviolence

Lorsgu'on évalue laviolence dans les médias, il faut tenir compte des quatre aspects suivants:

1. Pour résoudre les conflits, on aplus souvent recours alaviolence qu'ala discussion et aux
compromis. Nommer quelques exemples.

2. Laviolence est souvent percue comme une méthode acceptable en ce qui atrait a
I'acquisition du pouvoir personnel. Nommer quel ques exemples.

3. Nous sommes désensibilisés aux effets de laviolence car nous en voyonstellement ala
télévision et danslesfilms.

4. On nous montre rarement le lien entre la violence et la souffrance des victimes et de leur
famille ou les sanctions sociales et 1égales al'égard des contrevenants.

Lelien entrelesexeet laviolence
L'un des pires aspects des médias est e lien qu'ils établissent souvent entre le sexe et laviolence.
Nommer quelques exemples.
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UTILISER LA LISTE DE CONTROLE SUIVANTE POUR EVALUER UN FILM OU UNE
EMISSION DE TELEVISION EN PARTICULIER

Oui Non

1. L'apparence ou lataille d'un personnage révéle-t-il quelque chose a son sujet?

2. Lespersonnages discutent-ils de leurs vrais sentiments?

3. Lesrelations sont-dlles rendues de fagon réaliste?

4. Est-ce I'nommequi prend les décisions dans le couple?

5. Est-celafemme qui prend les décisions dans le couple?

6. Lespersonnages masculins et féminins sont-ils stéréotypés?

7. Lespersonnages discutent-ils avant d'agir selon leurs désirs sexuels
(p. ex. utiliser le condom)?

8. Les personnages discutent-ils des conséquences possibles de larelation sexuelle
(p. ex. ITS, grossesse)?

9. Lesconflits sont-ils réglés de fagon pacifique?

10. Accorde-t-on plus de valeur alaviolence ou ala gentillesse?

11. Les hommes remportent-ils les conflits résolus par la violence?

12. Les femmes remportent-elles les conflits résolus par la violence?

13. Laviolence joue-t-elle un réle dans les rel ations sexuelles?

14. Les hommes sont-ilsles victimes dans ces rel ations sexuelles?

15. Lesfemmes sont-elles |es victimes dans ces rel ations sexuelles?

Analysefinale:

Quelles conclusions pouvons-nousttirer de cette émission ou de ce film du point de vue dela
sexualité?

Sour ce:
Au-delade I'essentiel : Guide-ressources sur I'éducation en matiére de santé sexuelle et reproductive.
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QUELLES SONT MES VALEURS?

Obj ectif : Les éléves doivent déterminer leurs valeurs et en discuter.
Structure: Activité sous la supervision d'un adulte.
Durée: 15 minutes en classe.

Matériel didactique: Document de cours « Quelles sont mes valeurs »?

Nota : Il se peut que certains jeunes soient peu enclins a faire ce devoir avec leurs parents ou leur tuteur.
Donner la permission defaire le devoir avec un autre adulte en qui ils ont confiance.

Procédure

1

Expliquer qu'il est plusfacile defaire face aux pressions si nous connaissons ce qui est
important pour Nous —ou Nos valeurs.

Demander aux éleves d'apporter la section participant ala maison et de remplir le document
« Quelles sont mes valeurs »?

Une fois que tout le monde arempli individuellement la feuille de travail, dire aux éévesde
demander a une personne plus agée aqui ils font confiance de remplir le document.

Afin de respecter lavie privée des é éves, demander aux éléves deremettre seulement la
partie « Déclaration d'exécution » lorsque le devoir est terminé.

A titre de suivi, poser les questions & débattr e suivantes :

e Comment vous sentiez-vous lorsque vous avez fait cette activité? Etait-ce facile ou
difficile?

e Qu'avez-vous appris avotre sujet? au sujet de I'adulte choisi?

Conclure I'activité en soulignant I'utilité de consulter des personnes en qui nous avons
confiance et qui sont importantes a nos yeux lorsgue nous voulons mieux comprendre nos
valeurs et prendre des décisions.

(Adapté avec l'autorisation de: Patriquin, Ruthie (1995) Can We Talk? Amherst: Cumberland County Family Planning.)
Au-delade I'essentiel : Guide-ressources sur |'éducation en matiere de santé sexuelle et reproductive.
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QUELLES SONT MES VALEURS?

Eléves: Encerclez le chiffre qui correspond al'importance accordée a chaque valeur.

Adulte: Encadrez le chiffre qui correspond al'importance que vous ameriez que |'éléve accorde
acesvaleurs.

COoONOUTAPWNE

Etre honnéte

Me sentir bien dans ma peau

Etre heureux

Prendre soin des autres

Faire ce que mes parents croient étre juste
Samuser

Etre populaire

Bien paraitre

Etre bien habillé

Etre bon en sports

Avoir un copain ou une copine
Avoir acces a une bonne éducation
Etre responsable de mes actions
Bien m'entendre avec mes parents
Défendre un ami qui sefait harceler

PR RPRRPRPRRREPRPRRREPRRER

Trés Un peu Pas
important  important  important

NNDNNDNNDNDNDNDNNDNDNDDNDDN
WWWWWWWwWwwWwww wwww

(Découpez cette partie seulement et laremettre al'ense gnant)

Nous avons terminé e questionnaire Quelles sont mes valeurs? Devoir

Eléve

Parent/tuteur/adulte de confiance
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COMPORTEMENTS SEXUELS DANS NOTRE CULTURE

Objectif : Les ééves devront étudier la sexualité en définissant et en cernant les
comportements sexuels au sein de notre culture.

Structure: Devoir suivi d'une activité en classe.
Dureée: 20 minutes (en classe).

Matériel didactique: Document « Comportements sexuels dans notre culture »; tableau a
feuilles mobiles et marqueurs.

Préparation
Quelques jours avant que cette activité ne soit enseignée, présentez le sujet en discutant de la

fagon dont la sexudité fait partie de notre culture et comment, & certains moments, nous ne nous
rendons pas compte a quel point Nous sommes exposes, tous les jours, a desimages et des
messages a caractere sexuel en regardant latélévision, en lisant des publicités, en écoutant de la
musique ou en observant les gens autour de nous. Demandez aux é éves deremplir e document
de cours « Comportements sexuels dans notre culture » (qui leur demande de dresser une liste de
tous les messages sociaux a caractere sexuel qu'ils observeront dans les prochaines 24 heures et
d'indiguer le moment et I'endroit ou ils ont vu ce comportement). Planifiez |'activité qui suit a
I'échéance du devoir.

Procédure

1. Ditesaux éleves quils vont discuter du theme qui leur a été assigné. Demandez-leur de sortir
le devoir qui leur demandait d'observer et de répertorier des messages sociaux a caractere
sexuel.

2. Divisez les éléves en groupes de quatre a six et donnez a chague groupe une page de papier
conférence et des marqueurs. Demandez-leur de dresser une liste de tous |es comportements
sexuels qu'ils auront observés et de préciser e contexte associé a ces derniers. Demandez-
leur d'écrire cette information sur le papier conférence.

3. Unefoisleur liste terminée, demandez-leur de I'afficher sur le mur. Accordez quelques
minutes aux éléves pour qu'ils puissent lire laliste dressée par les autres groupes. Dirigez la
discussion en demandant a chague groupe de répondre aux questions suivantes :

e Quels comportements vous ont surpris?
e Sdonvous, quels autres comportements a caractére sexuel sont absents de cette liste?

Quels comportements sont associés a la reproduction?

Lesquels sont associés au plaisir?

Quels comportements vous ont mis mal al'aise?

Comment vous sentez-vous par rapport au caractere public des comportements?

Selon vous, a quel &ge est-il convenable d'avoir de tels comportements? (Nourrisson,

8ans, 14 ans, 16 ans, 20 ans, 50 ans, €tc.)

e Quelqu'un at-il noté des personnes agées, des personnes handicapées ou des couples
homosexuels dans son devoir?

¢ Quelqu'un at-il noté des hommes se donnant des marques d'affection?

PROGRAMME D'ETUDE : SANTE 8" ANNEE 57



ANNEXE 8.12 — 8° ANNEE — RESULTAT D1

Les pointsimportants aretenir de cette discussion sont |es suivants :

e Lasexuaiténous entoure, elle est omniprésente.

e L'expression d'un comportement sexuel répond a divers objectifs (pour I'amour, le plaisir
ou la procréation; pour vendre un produit; aux fins d'exploitation; etc.). Un comportement
sexuel peut avoir plus d'un objectif (le plaisir et la procréation par exemple).

e |l existeun grand éventail de comportements (sétreindre, se démontrer de I'affection, se
tenir lamain) appel és « comportements sexuels ».

e Soulignez que les personnes handicapées, |es personnes agées et |es couples homosexuels
ne sont souvent pas considérés comme des étres sexués. Relevez |es stéréotypes associés
au comportement sexuel.

4. Concluez en soulignant aquel point il est important que chague personne comprenne ses
propres valeurs puisqu'elles se rapportent aux comportements sexuels adéquats adoptés a des
ages différents, en public et en privé.

(Adapté avec lapermission de: SIECUS (1998) Filling the Gaps —Hard to Teach Topicsin Sexuality Education.
New Y ork: Auteur. Pour obtenir de plus amples rensel gnements ou une copie de ce programme, veuillez consulter le

site www.siecus.org).
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COMPORTEMENTS SEXUELS DANS NOTRE CULTURE

Directives:

Dans la premiere colonne, dressez laliste de tous |es comportements sexuels que vous
observerez dans |les 24 prochaines heures (p. ex., en regardant latélévision, en lisant des
publicités, en écoutant de la musique ou en observant les gens autour de vous). Dans la deuxiéme
colonne, faites laliste des endroits et des moments ou vous avez observé chacun des
comportements.

Comportements sexuels observeés Endroits et momentsou le
comportement a été observé

Un homme et une femme s'embrassant. A lasortied'un restaurant; en revenant a
pied del'école.

Beyond the Basics: A Sourcebook on Sexuality and Reproductive Health Education
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ATTENDRE AVANT D'AVOIR UNE RELATION SEXUELLE PAR RAPPORT A
DECIDER D'AVOIR UNE RELATION SEXUELLE
DISCUSSION DE GROUPE

Objectif : Les éléves doivent dresser laliste des raisons pour lesquelles les jeunes décident d'attendre
avant d'avoir une relation sexuelle ou décident d'en avoir.

Structure: Tout le groupe.

Durée: 20 minutes

Matériel didactique: Tableau afeuilles mobiles ou tableau noir

Nota: Cette maniére de présenter les choses permet aux éléves de réfléchir aux valeurs de |’ abstinence et leur offre |’ occasion de
pouvoir clarifier leurs propresvaleursa |’ égard de ce sujet. Le fait de demander aux éléves de considérer pourquoi un jeune choisirait
une option plutét qu'une autre les place dans une position « d'observateur objectif », ils ne sont donc pas obligés de partager leurs
croyances personnelles ou leurs opinions.

Nota: Il est possible de réaliser cette activité en groupe ou de diviser la classe en petits groupes de discussion. Les petits groupes
devront désigner une personne qui prendra les réponses en note et une autre pour avertir le groupe lorsqu'il sera temps de regrouper la
classe. Il est possible de discuter de chaque réponse au fur et a mesure qu'elles sont soulevées et de prolonger I'activité en amenant les
éléves a décider eux-mémes des raisons qui sont « assez bonnes » pour avoir desrelations sexuelles.

Procédure

Utiliser le tableau noir ou le tableau a feuilles mobiles pour esquisser un tableau simple, tel quiillustré ci-aprés. Les éleves
tiennent une séance de remue- méninges sur les raisons pour lesquelles les jeunes choisissent d'attendre avant d'avoir des
relations sexuelles et ensuite, sur les raisons pour lesquellesils attendent d'avoir des relations sexuelles. Voici des
exempl es de réponses.

Raisons pour lesquelleslesjeunes choisissent d'attendre avant d'avoir desrelations sexuelles...

e  Croyances religieuses ou culturelles

e Pasprét

e Neveut pas cacher quelque chose a ses parents

e Eviter laculpabilité, lapeur et ladéception

e Nepassinquiéter des TS ou delagrossesse (car |'abstinence est la seule méthode efficace 2100 % pour la
prévention des I TS et de la grossesse)

e Plusdetemps aconsacrer aux amis et aux autres activités

e Plusdetemps pour laisser grandir larelation

e  Préoccupation quant alaréputation

e  Croyance personnelle selon laquelle les relations sexuelles font seulement partie d'un certain type derelation

e Croirequavoir desrelations sexuelles trop tot peut étre mauvais pour unerelation (al'égard d'un partenaire, des amis
ou des parents)

e A déaeu unerelation sexuelle et a décidé qu'elle n'était pas préte pour unerelation qui comprendrait lesrelations
sexuelles (en raison des points susmentionnés : ce n'est pas parce qu'une personne a dit « oui » unefoisqu'elledira
«oui » de nouveau)

Raisons pour lesguelleslesjeunes choisissent d'avoir desrelations sexuelles...

e «Hormones », désir, curiosité

e Pour prouver notre amour anotre partenaire

e Ressentir delapression delapart du partenaire ou d'autres personnes

e Pression « sociae », avoir lI'impression que tout le monde |e fait et de ne pas étre normal parce qu'on nelefait pas
Vouloir se sentir aimé et désiré

Plaisir

Amener quelqu'un anous aimer pour ne pas que larelation se termine

Influence de I'alcool et des drogues

Ne pas savoir dire « non », juste «faire comme tout le monde »

Les deux partenaires sont vraiment en amour et veulent |'exprimer de cette fagon

Les personnes qui se questionnent sur leur orientation sexuelle peuvent avoir des relations sexuelles pour tenter de
« déterminer » si elles sont attirées par des partenaires du méme sexe ou du sexe opposé

(Adapté avec 'autorisation de : Region of Ottawa-Carleton (2000) Ottawa-Carleton school-Based Sexual Health Program. Auteur : Ottawa.)
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ACTIONS ET COMPORTEMENTS

Donner un exemple pour chaque type de comportement dans | es situations suivantes :

PASSIF AGRESSIF DETERMINE

1. Une personne gque vous ne
connaissez pas veut vous reconduire
alamaison aprés une féte
mouvementée.

2. Une personne qui ne vous intéresse
pas veut sortir avec vous.

3. Lapersonne avec qui vous sortez
veut aler plusloin quevousnele
désirez.

4. Vousétes victime de harcélement
sexuel.

5. Vous ne voulez pas avoir de
relations sexuel les sans
contraceptifs.

6. Lapersonne avec qui vous voulez
sortir dit que vous n'étes pas assez
sedui sant.
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VALEURS ET ACTIONS

Lirelasituation suivante :
Pat et Chris sortent ensemble depuis un certain temps. Ils saiment beaucoup. Ce soir, ils sont
seuls pour la premiére fois depuis plusieurs semaines.

Pat croit qu'il n'y arien de mal ace que deux personnes qui Saiment bien aient des relations
sexuelles et désire réellement avoir des relations sexuelles avec Chris.

Chris croit que le moment doit sembler propice aux deux personnes et veut attendre. Pat et Chris

croient qu'il est important de tenir compte des sentiments des deux, mais ont chacun de fortes
opinions sur ce sujet.

Dans une situation idéale, les valeurs de chague personne seraient reflétées par leurs actions.
Cependant, il est rare qu'une situation soit idéale.

Considérer les valeurs de Pat et de Chris. Décrire, en un paragraphe, ce qui pourrait arriver dans
cette situation si :

1. une personne est confuse en ce qui atrait ases valeurs. (Discuter des deux points de vue.)

2. une décision est prise tres rapidement.

3. une décision est prise sous pression.

4. lesdeux personnes sont ivres.

5. lesactions reflétent les valeurs.

62 PROGRAMME D'ETUDE : SANTE 8% ANNEE



ANNEXE 8.15 — 8° ANNEE — RESULTAT D2

C'EST TA DECISION
(GROSSESSE CHEZ LES ADOLESCENTES ET OPTIONS)

Concept et description : S un couple décide d'avoir des relations sexuelles non protégees et
gu'une grossesse sensuit, il existe plusieurs options.

Objectif : Les ééves doivent considérer les options qui existent en cas de
grossesse chez |'adolescente.

Matériel didactique: Feuille Grossesse chez |es adol escentes et options
Stylo ou crayon

Directives: Distribuer la feuille Grossesse chez |es adol escentes et options
Demander aux éléves de discuter des choix possibles dans le cas
de parents non mariés. Discuter des avantages et des
inconvénients.

3. Demander aux éléves de remplir lafeuille selon leurs croyances

personnelles et de se préparer pour une discussion genérale.

N

Variation: Demander aux ééves de discuter de leurs choix.

PROGRAMME D'ETUDE : SANTE 8" ANNEE 63



ANNEXE 8.15 — 8° ANNEE — RESULTAT D2

(GROSSESSE CHEZ LES ADOLESCENTES ET OPTIONS

1. Garder lebébé: mariage
AVANTAGES

INCONVENIENTS

2. Garder lebébé: non marié

AVANTAGES

INCONVENIENTS

3. Avoir lebébé: adoption
AVANTAGES

INCONVENIENTS

4. Avortement
AVANTAGES

INCONVENIENTS
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LES VALEURS ONT DROIT DE VOTE ?

Objectif : Les ééves exploreront leurs valeurs par rapport aux relations et ala sexualité.
Structure: Tout le groupe.
Durée: 45 minutes

Matériel didactique: Laliste « Enoncés de valeurs », du ruban masque, trois écriteaux : D'ACCORD,

EN DESACCORD, INDECIS

Nota: S tousles éléves se trouvent sous le méme écriteau, explorer I'option qui n'a pas été choisie. Au besoin,
fournir des croyances relatives a ce point de vue. Dire aux é éves qu'ils peuvent tirer profit de connaitre tous les
points de vue et qu'ils seront mieux préparés a répondre lorsgue quelqu'un remettra leurs valeurs en question.

Procédure

1

Afficher lestrois écriteaux danslasalle en laissant assez d'espace pour que les ééves se regroupent
Sous ceux-ci. Les écritealx peuvent ére placés de sorte que les éléves puissent exprimer leur point de
vue sur un continuum; par exemple, quelqu’ un qui est « indécis » mais penche vers « d’ accord »
pourrait se placer dans un endroit entre ces deux écriteaux de fagon aillustrer laforce de son opinion.

Choisir de six & huit énoncés de laliste « Enoncés de valeurs ». Les énoncés sont des hypothéses et
deviennent de plus en plus difficiles. L' enseignant, dirigé par sa connaissance des sensihilités des
éléves, applique une certaine discrétion dans le choix des énoncés dont les é éves discuteront.

Expliquer aux éléves que cet exercice a été concu en vue de I'exploration des valeurs personnelles et

donner les directives suivantes ;

e Jevaisvouslire plusieurs énonceés, un alafois. Laplupart de ces énoncés portent sur les relations, les fréquentations et
le comportement sexuel.

e Allez vous placer sous |'écriteau qui représente votre réponse al'énoncé: D'ACCORD, INDECIS, EN
DESACCORD.
e Lorsguetout le monde setrouveraal'endroit désiré, je demanderai a des volontaires d'expliquer leur choix.

Lirele premier énoncé et demander atous les éléves d'exprimer leur position en se plagant sous
|'écriteau correspondant. Demander & des volontaires d'expliquer pourquoi ils ont chois de se placer
laouils sont. Féliciter les @éves qui ont le courage d'étre seuls sous un écriteall.

Lorsgue tout a été discuté sur le premier énoncé, passer au suivant. Le rythme est important; ne pas
étirer les discussions, mais sassurer que la plupart des points de vue ont été entendus.

Conclure avec les questions a débattre suivantes :

e A quel point était-ce facile de prendre position sur ces val eurs?

e Quelsénoncés ont éé les plus difficiles pour vous? Pourquoi?

e Sivos parents devaient prendre position au sujet de ces valeurs, leur vote serait-il similaire acelui du groupe
ou différent?

e Combien d'entre vous ont déa abordé ces sujets avec vos parents?

e Quarivet-il lorsqueles vaeurs de votre famille différent de vos valeurs ou de celles de vos amis?
(Encourager les éléeves a discuter de ces énoncés de valeurs avec leurs parents.)

e Nommez une chose que vous avez apprise grace a cette activité & propos de vos valeurs personnelles. A
propos des va eurs du groupe?

Conclure en soulignant a quel point la compréhension de nos valeurs et de ce qui est important a nos
yeux, méme lorsqu'elles différent de lamgjorité, est une partie intégrante de la prise de décisions et de
la promotion de comportements sains.
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ENONCES DE VALEURS

1. Leséléevesde 7¢et 8° année devraient avoir le droit de faire des fétes ala maison sans
surveillance adulte.

2. Laplupart desjeunes de 13 ans sont trop jeunes pour « sortir » avec quelqu'un seuls (sans
groupe ni adultes).

3. Une personne qui se présente al'école vétue de fagon sexy veut se faire harceler
sexuellement.

4. On peut faire des commentaires sur les parties du corps d'une personne, sauf si cette derniére
n'aime pas ¢a.

5. Lesjeunes gays, leshiennes et bisexuels devraient avoir le droit d'étre accompagnés de leur
partenaire de méme sexe aux soirées dansantes et aux autres cérémonies mondaines.

6. Deux personnes de races différentes peuvent se fréguenter sans probleme.

7. Lorsgu'unefille sort avec un garcon, c'est elle qui est responsable de ne pas laisser |es choses
aller trop loin relativement au sexe.

8. Lesgarcons doivent utiliser le condom seulement lorsqu'ils ont des relations sexuelles avec
quelqu'un qui aeu de nombreux partenaires sexuels.

9. Il estirresponsable qu'un adolescent ait des relations sexuelles sans se protéger contre la
grossesse et lesITS.

10. Convaincre quelqu'un d'avoir des relations sexuelles avant que cette personne ne soit préte
signifie profiter injustement de cette derniére.

11. Avoir des relations sexuelles avec une personne qui n'est pas vraiment importante pour nous
est inacceptable.

12. Unefille qui garde des condoms dans son sac a main est probablement une fille « facile ».
13. Ne pas avoir de relations sexuelles est le meilleur choix que peuvent faire les adol escents.

14. Si un garcon et une fille ont des relations sexuelles et que cette derniére tombe enceinte, le
couple devrait se marier.

15. Les adolescents sont trop jeunes pour étre de bons parents.

16. 1l devrait y avoir plus de restrictions en ce qui concerne lesimages, le langage et |1a
sollicitation de nature sexuelle sur Internet.

17. Les péres adol escents devraient étre obligés de payer une pension aimentaire pour enfants.

18. Lorsgu'une femme fait face & une grossesse non désirée, elle devrait avoir le droit de choisir
I'avortement.

(Adapté de: WILSON, PamelaM. (1999) Our Whole Lives: Sexuality Education for Grades 7-9. Boston: Unitarian Universalist Association.
Publication autorisée par Unitarian Universalist Association.)
Au-delade I'essentiel : Guide-ressources sur |'éducation en matiére de santé sexuelle et reproductive.
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MON OPINION
Objectif : Les ééves doivent déterminer leurs valeurs en ce qui atrait al'expression
sexuelle.
Structure: Activité avec un adulte de confiance.

Durée:

15 minutes (en classe).

Matériel didactique: Documents de cours « Mon opinion » (un pour |'éléve et un pour I'adulte)

Nota: Il se peut que certains jeunes soient peu enclins a faire ce devoir avec leurs parents ou leur tuteur. Donner la
permission de faire le devoir avec un autre adulte en qui ils ont confiance.

Procédure

1. Distribuer les documents « Mon opinion ». Expliquer que le devoir porte sur les valeurs.
L'activité nécessite la participation de I'ééve et d'un adulte en qui I'éléve a confiance. Il y a
deux feuillesaremplir. Les éléves et les adultes doivent discuter de |'activité apres avoir
rempli leur feuille,

2. Afin de respecter lavie privée des éléves, demander aux éléves de remettre seulement la
partie « Déclaration d'exécution » lorsque le devoir est terminé.

3. Conclurel'activité avec une discussion portant sur les questions suivantes :

A quel point était-ce facile ou difficile de faire cette activité?

Dans quelle mesure vos réponses étaient-elles diff érentes de celles de votre adulte?
Qu'avez-vous appris de cette activité?

Les réponses de I'adulte auraient-elles été différentes si 1'adolescent en question avait
13 ans? 19 ans?

Cette adivité influencera-t-elle vos choix? Comment?

(Publication autorisée par Williams, Dorothy L., ed. (1991) Values and Choices. (Minneapolis, MN: Search Institute. 1 800 888-7828.)
Au-delade I'essentiel : Guide-ressources sur |'éducation en matiere de santé sexuelle et reproductive.
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MON OPINION
Mon opinion

Directives: Veuillez inscrire vos idées dans les espaces prévus a cet effet. Discuter ensuite de
VOS réponses avec un adulte de confiance.

1. Que pensez-vous des adolescents qui regardent des films réserveés aux adultes ou qui lisent
des revues pornographiques?

2. Que pensez-vous des adolescents qui portent des vétements révél ateurs?

3. Que pensez-vous de I'emploi des jurons et de I'argot chez |es adol escents?

4. Que pensez-vous de |'activité sexuelle chez les adolescents?

5. Aimeriez-vous poser d'autres questions a un adulte sur la facon dont shabillent, parlent ou
agissent |les adol escents?

(Découper et remettre cette partie seulement)

Nous avons termine le devoir Mon opinion.

Eléve Parent/tuteur/adulte de confiance

Commentaires del’adulte: Veuillez noter tout commentair e que vous désirez & propos de cette activité.
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MON OPINION

Opinion del'adulte

Directives: Veuillez inscrire vos idées sur les sujets présentés dans les espaces prévus a cet
effet. Sentez-vous al'aise den discuter avec I'éléve.

1. Que pensez-vous des adolescents qui regardent des films réservés aux adultes ou qui lisent
des revues pornographiques?

2. Que pensez-vous des adolescents qui portent des vétements révél ateurs?

3. Que pensez-vous de I'emploi desjurons et de I'argot chez les adol escents?

4. Que pensez-vous de |'activité sexuelle chez les adolescents?

5. Aimeriez-vous poser d'autres questions a un adolescent sur lafacon dont shabillent, parlent
ou agissent les adolescents?

Source : Au-delade |'essentiel : Guide-ressources sur |'éducation en matiere de santé sexuelle et reproductive
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REFLECHIR AUX CONSEQUENCES DE L'ACTIVITE SEXUELLE (RELATIONS) PRECOCE

Objectif : Les éléves doivent déterminer les risgues que comporte |'activité sexuelle (relations)
précoce.

Structure: En petits groupes

Durée: 20 minutes

Matériel didactique: Document « Penser aux conséquences de I'activité sexuelle (relations) précoce »,
tableau noir ou tableau a feuilles mobiles

Procédure

1. Diviser le groupe en petits groupes de 5 ou 6. Remettre un document a chague groupe et
demander au groupe de choisir un secrétaire.

2. Demander aux groupes d'effectuer un remue-méninges et de nommer les conséquences de
I'activité sexuelle (relations) précoce (p. ex. avoir des relations sexuelles vaginales ou anaes ou
avoir desrelations sexuelles orales) :

e surlephysique (santé);

e |esconséquences émationnelles (y compris les relations avec les amis, les parents et les
partenaires) pour les jeunes de leur &ge;

e sur cequi peut étrefait pour diminuer le risgue des consequences.

3. Unefois quelesgroupes ont termine leur feuille de travail, demander a des volontaires de
partager leurs résultats. Inscrire les réponses au tableau noir ou sur le tableau afeuilles mobiles.
Discuter des réponses et les développer au fur et & mesure. D'autres questions peuvent étre
soulevées s les dleves ne l'ont pasfait. Voici des questions dont vous pouvez discuter :

Conséguences physiques de |'activité sexudle (relations) précoces

e Risgue plus élevé de grossesse.

¢ Risque plus élevé de contracter une I TS (infection transmise sexuellement) et de complications
connexes (p. ex. infertilité).

e Risque plus élevé de contracter le VIH.

¢ Risgue plus éevé chez les femmes de développer un cancer du col de I'utérus (vu la possibilité de
partenaires sexuels multiples; le col de I'utérus est plus vulnérable durant la puberté).

Conségquences émotionnelles et relations :

e Laréputation peut étre entachée. (Serait-€lle ternie de laméme fagon pour les garcons et les
filles?)

e Sentiment de culpabilité (ne pas révéler cette information a ses parents).

e Risguede porter atteinte alarelation avec le partenaire ou la changer.
Larelation peut ne pas se développer davantage; il est possible que les partenaires se sentent tres
mal al'aise.

e |l sepeut que les partenaires n'aient pas pris le temps de dével opper des liens affectifs étroits 'un
envers l'autre.

e Lesamis peuvent ére en désaccord.

e Lespréoccupations liées alagrossesse et aux ITS peuvent prendre le temps et I'énergie

habituellement consacrés a d'autres activités.

Peut ressentir de la pression ou du ressentiment dans larelation.

Peut avoir un effet négatif sur I'estime de soi, particulierement si la personne se sent « utilisée ».

Peut regretter.

Il se peut que la personne ait plus de difficulté a sen sortir aprés une séparation.

Conséquence sur I'image corporelle.
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Cequi peut érefait pour diminuer lerisque des consequences:

e Sabstenir d'avoir desrelations sexuelles.

e Utiliser le condom et des moyens de contraception efficaces.

e Sengager dans des activités sexuelles qui ne comportent pas autant de risques
(sembrasser, se caliner).

4. Conclure en discutant des risgues émotionnels et physiques que comportent le fait d'étre
actif sexuellement ou d'avoir des relations sexuelles précoces. |l est important de connaitre
Ces consequences ainsi que les stratégies pour réduire | e risgue de ces conséquences avant de
sengager dans des relations sexuelles. Rappeler aux ééves que lamajorité des jeunes de leur
age n'ont pas de relations sexuelles. Selon I'Etude sur les jeunes Canadiens face au SIDA
(1988), seulement 12 % des gargons de 7° année ont eu des rel ations sexuelles au moins une
foiset 8 % chez lesfilles.

(Adapté avec l'autorisation de: Region of Ottawa-Carleton (2000)
Ottawa Carleton School-Based Sexual Health Program.
Au-delade I'essentiel : Guide-ressources sur I'éducation en matiére de santé sexuelle et reproductive.
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REFLECHIR AUX CONSEQUENCES DE L'ACTIVITE SEXUELLE (RELATIONS) PRECOCE

Consequences physiques

Conséguences émotionnelles et effets sur les relations (avec les amis, les parents et les

partenaires)
+

A votre avis, qu'est-ce qui peut étre fait pour diminuer le risque des conséquences?

+

72
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QUESTIONNAIRE SUR LES
METHODES DE PREVENTION DE LA GROSSESSE ETDES ITS

Vrai ou faux...

1.

12.

13.

14.

15.

Si vous avez moins de 16 ans, vous avez besoin de la permission de vos parents
pour prendre lapilule.

Les condoms peuvent étre utilisés avec des lubrifiants a base d'eau.

Utilisés seuls, les spermicides constituent une méthode efficace de contraception.
Les contraceptifs oraux (pilule) devraient étre pris alaméme heure tous les jours.
Les injections de Depo-Provera se font tous les six mois.

Les spermicides offrent une protection efficace contre le virus du SIDA.

Une femme peut tomber enceinte si elle a des rapports vaginaux durant ses
menstruations.

On doit faire sortir I'air de I'extrémité du condom avant de le mettre.
On peut contracté une ITS lors de rel ations bucco-génital es non protégées.
Le retrait constitue un moyen efficace de contraception.

Les contraceptifs d'urgence (pilule du lendemain) peuvent étre prisjusqu'atrois
jours aprés un rapport vaginal non protégé.

Les douches vaginales représentent un moyen efficace de contraception.
Un condom peut étre utilisé plus d'unefois.
L'abstinence est efficace a 100 % pour prévenir les risques de grossesse et d'ITS.

On peut obtenir du Depo-Provera auprés d'un médecin.

Source: Au-delade I'essentiel : Guide-ressources sur I'éducation en matiére de santé sexuelle et reproductive

PROGRAMME D'ETUDE : SANTE 8" ANNEE 73



ANNEXE 8.18 — 8° ANNEE — RESULTAT D2

QUESTIONNAIRE SUR LES METHODES DE PREVENTION
DE LA GROSSESSEETDES ITS

Objectif : Les éléves doivent trouver des méthodes efficaces de prévention de la

grossesse et des|TS.

Structure: Activitéindividuelle

Durée: 20 minutes

Matériel didactique: Document de cours « Jeux-questionnaire sur les méthodes de prévention

delagrossesse et desITS »

Nota : Ce questionnaire peut servir d'exercice a faire avant ou apres un controle.

Corrige

1

Si vous avez moins de 16 ans, vous avez besoin de la permission de vos parents pour
prendrela pilule.

FAUX. La loi canadienne nimpose pas d'dge minimum pour prescrire des contraceptifs et
n'‘oblige aucunement les jeunes ainformer leurs parents qu'ils en prennent.

L es condoms peuvent étre utilisés avec des lubrifiants a base d' eau.
VRALI. Les lubrifiants a base d'huile ou de pétrole (p. ex. : Vaseline ou lotion pour les mains)
peuvent endommager |e condom.

Utilisés seuls, les sper micides constituent une méthode efficace de contraception.
FAUX. Toutefois, utilisés avec des condoms, ils sont efficaces a 98 %.

L es contraceptifs oraux (pilule) devraient étre prisala méme heuretouslesjours.
VRAI. La pilule sera d'autant plus efficace si €elle est prise environ ala méme heure tous les
jours.

Lesinjections de Depo-Provera sefont tousles six mois.
FAUX. Lesinjections de Depo-Provera se font tous les trois mois.

L es sper micides offrent une protection efficace contrelevirusdu sida.

FAUX. Ce sont les condoms qui offrent la meilleure protection contre la transmission du
VIH. Cependant, le seul moyen de se protéger a 100 % contre le VIH est de sabstenir et de
ne pas sengager dans des activités a hauts risques.

Une femme peut tomber enceinte s elle a des rapports vaginaux durant ses
menstruations.

VRAI. Il est peu probable quune femme tombe enceinte pendant ses menstruations.
Toutefois, certaines femmes ayant un cycle menstruel plus court commencent I'ovulation
avant le 14° jour, et le sperme peut survivre entre 4 et 7 jours dans le corps de lafemme.
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8. On doit sortir del'air del'extrémité du condom avant de le mettre.
VRALI. Celaévite lesrisques de fissure.

9. On peut contracter une I TSlorsderelations bucco-génitales non protégées.
VRALI. L’ abstinence est lameilleure facon d’ éviter les ITS. Si vous avez une relation sexuelle
bucco-génitae, I' utilisation d’un condom non lubrifié ou une protection génitale (oral dam,
voir glossaire) a chague fois est le comportement le plus important qui permet de vous
protéger contreles ITS.

10. Leretrait constitue un moyen efficace de contraception.
FAUX. Leretrait n'est pas une méthode fiable.

11. Les contraceptifs d'urgence (pilule du lendemain) peuvent étre prisjusqu'a troisjours
apres un rapport vaginal non protégé.
VRALI. Toutefois, ils seront d'autant plus efficaces sils sont pris tot.

12. Les douches vaginales r eprésentent un moyen efficace de contraception.
FAUX. Les douches vaginales ne sont absolument pas efficaces.

13. Un condom peut étre utilisé plusd'unefois.
FAUX. Un condom ne peut étre utilisé qu'une seule fois et devrait ére immédiatement jeté
aprés usage.

14. L'abstinence est efficace a 100 % pour prévenir lesrisquesdegrossesseet d'ITS.
VRALI.

15. On peut obtenir du Depo-Provera aupres d 'un medecin.
VRAI. Le Depo-Provera doit étre prescrit par un médecin dans une clinique ou un cabinet.

(Adaptation autorisée de: Fédération pour le planning des naissances au Canada (2001) Au-dela de I'essentiel : guide-ressources sur |'éducation
en matiére de santé sexuelle et reproductive. Auteur : Ottawa.)
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Pour une meilleur e protection, on recommande une méthode de contr aception
supplémentaire.

Méthode Fiabilité Description et Avantages I nconvénients
fonctionnement
Abstinence 100 % Vous ne pouv ez pas tomber V ous étes protége contre les | Certains adolescents ne
enceinte si vous n'avez pas de infections transmises souhaitent pas sabstenir
relations sexuelles. sexuellement et le VIH. d'avoir desrelations
sexuelles.
Nor plant 99 % Six gélules souplesd’hormones | Trésefficace et simple a Opération mineure pour
ouplus delagrosseur d'une allumette utiliser. Duréede5 ans. Est | implanter et retirer lagélule.
implantées sous la peau de votre | tout indiqué pour les L e paiement complet pour
bras par un médecin. Les femmes souhaitant profiter I'intervention est exigé au
hormones secrétées épaississent | d'un délai avant une autre moment de |'implantation
laglaire cervicale empéchant le | grossesse. Est retiré par un des gélules. Ainsi, le colit
sperme d'atteindre I'ovule. fournisseur de soins de initial est élevé maisles
Pourrait aussi empécher la santé. Sécuritaire pour les gélulesrestent en place
production d'ovules par les meéres qui allaitent. pendant cing ans. Pourrait
ovaires. causer des changements
dans lesréegles tels que des
petites pertes de sang ou des
reglesirrégulieres. Vous
n'étes pas protégé contre les
mal adies transmises
sexuellement et le VIH.
Effets secondaires
possibles : gain de poids,
maux de téte ou humeur
changeante.
Depo-Provera 99 % Uneinjection (hormone) est Sécuritaire, efficace et Causegénéralement des
(AMPR) ouplus administrée tous les trois mois simple a utiliser. Vous saignementsirréguliers.
pour prévenir la production n'aurez généralement pas Effets secondaires
d'ovules par lesovaires. Modifie | vosrégles pendant ladurée | possibles: gain de poids,
également la muqueuse utérine du traitement. Sécuritaire maux de téte ou humeur
(utérus). Vousdevrez recourir a | pour les méres qui alaitent. | changeante. Vous n'étes pas
une autre méthode contraceptive protégeés contre les
les deux premieéres semaines infectionstransmises
pour éviter une grossesse. sexuellement et le VIH. Des
Disponible chez un fournisseur inqui études apparai ssent par
de soins de santé. rapport au métabolisme
0SSeux et au risque
d’ ostéoporose en
vieillissant.
Contraceptifs | 97299 % Hormones prises oralement Tres efficace, sécuritaireet | Lapilule doit étre prise plus
oraux s vous chaque jour qui empéchent les simple autiliser. On ou moins alaméme heure
n'oubliez ovaires de produire des ovules. suggere aux meres quii chaqgue jour pour prévenir
jamaisune | Vous devez obtenir une alaitent lamini-pilule a une grossesse. Effets
pilule ordonnance chez un fournisseur | base de progestine secondaires possibles: gain

de soins de santé.

puisqu'elle risqgue moins de
nuire alaproduction de lait.
Vous pourriez vouloir avoir
recours aune autre méthode
contraceptive jusqu'a ce que
I'allaitement soit bien établi
(en général, six a huit
semaines apres
I'accouchement).

de poids, maux de téte et
humeur changeante. Vous
n'étes pas protégé contre les
infectionstransmises
sexuellement et le VIH.
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DIU 97 % Un fournisseur de soins Sécuritaire, efficace et Pourrait augmenter les
de santéintroduit un petit | simple autiliser. Efficace | crampes durant lesregles.
dispositif, mince, flexible | pour huit ans ou plus. Peut | Ne constitue pas un bon
etenformedeT a étreretiré par un choix pour les femmes
I'intérieur del'utérus pour | fournisseur de soins de plus sujetes aux infections
prévenir une grossesse. santé quand vous voudrez | transmises sexuellement.
Uneficdlle attachée au tomber enceinte. Ne protége pas contre les
dispositif dépasse du col infections transmises
del'utérus. Ainsi, la sexuellement ni contrele
femme peut la sentir & VIH et peut méme
I'intérieur de son vagin. favoriser le
Cetteficdlle qui dépasse dével oppement de
permet de Sassurer que le problémes liés aces
dispositif est en place. maladies.

Condom 88 % et Protection faite en latex Doit étre placé sur le pénis | Doit ére mis

jusqu'a ou en caoutchouc qui en érection et &reretiré immédiatement avant de
%% épouse étroitement le aprés l'orgasme. Peut étre | faire'amour. Peut
correc- pénis. Recueillele acheté danslaplupart des | facilement se déchirer s
tement sperme. Fiabilité accrues | pharmacies et est peu manipul é sans précaution.
utilisé lafemme utilise en plus co(teux. Peut offrir une Peut amoindrir les
chaque un spermicide en mousse, | certaine protection contre | sensations sexuelles de
fois en gelée ou en créeme. les infections transmises I'hnomme. Uneirritation du
avec un sexuellement et le VIH. pénis est possible lorsque
spermicide le condom est utilisé avec
en mousse des spermicides en
mousse, en gelée ou en
créeme. Offre une
protection contre les
mal adies transmises
sexuellement et le VIH.

Diaphragme | 82%get Petite coupelle en Pourra étre mis en place Peut étre salissant et doit

ou cape jusqu'a caoutchouc qui sinsére deux heures avant une demeurer en place six a

cervicale M%s danslevagin sur le col relation sexuelle. A utiliser | huit heures aprés une

utilisé (ouverture) del'utérus. Il | seulement pendant les relation sexuelle.
avec est préférable del'utiliser | relations sexuelles. L utilisation de mousses,
précaution | avec un spermicide. Vous de gelées ou de cremes
chague devrez voir un peut causer desirritations
fois fournisseur de soins de au vagin ou au col de
santé pour |'gjustement du ['utérus.
digphragme.

M éthode 80 % Chaque jour, lafemme Sans médicaments. Il est Il faudradu temps et de la

sympto- est attentive adessignes | facile de se procurer un pratique pour comprendre

thermique physiologiques pour calendrier et un le sens des diagrammes

(planification
naturelledela
famille
continence
périodique).

déterminer ses périodes
fertiles: observation dela
glairecervicae, dela
température corporelle et
du calendrier. Les
femmes doivent noter sur
un graphique ces signes
pendant quelques mois
pour prédire plus
précisément leurs
périodes fertiles et non
fertiles.

thermomeétre et de dresser
un diagramme.

quotidiens. Il est possible
d'éviter une grossesse en
s'abstenant de rapports
sexuels durant les périodes
fertiles. Ne protege pas
contre lesinfections
transmises sexuellement et
le VIH.
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Taux de grossesses d’adolescentes (15 — 19) au Nouveau-Brunswick par comté
1991-2001

Taux par 1000 adolescentes

Comté 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001
Albert 219 36.2 19.6 | 28.3 24.0 2391 181 34.5 17.6 28.6 | 22.0
Carleton 49.8 54.9 38.2 | 495 37.0 41.3 | 41.2 44.2 32.2 36.3 ] 20.5
Charlotte 40.3 46.0 59.7 | 624 59.7 39.8 | 40.5 34.2 34.6 31.8 | 27.7
Gloucester 23.8 28.5 220 | 26.7 26.4 243 | 24.1 27.8 247 245 1 22.9
Kent 35.1 39.8 31.8 | 50.9 44.6 376 | 29.9 41.0 28.0 26.3 | 39.1
Kings 26.9 34.0 33.1 | 24.9 24.6 2231 18.1 22.0 20.1 13.7 17.8
Madawaska 247 21.8 219 | 20.3 22.3 16.8 | 15.6 18.1 13.9 20.8 18.2
Northumberland 45.2 39.5 425 | 37.8 37.5 324 | 29.7 33.9 37.0 222 | 32.7
Queens 30.7 51.8 38.4 | 30.6 42.2 354 | 27.2 27.3 44.7 50.0 | 29.7
Restigouche 27.3 43.6 36.3 | 38.1 36.7 28.6 | 23.7 38.6 219 18.4 | 23.7
Saint John 49.1 52.7 56.2 | 53.9 51.6 48.2 | 47.7 44.2 41.8 315 ] 295
Sunbury 50.4 43.4 45.6 | 45.9 50.2 479 | 45.9 41.0 319 472 | 35.5
Victoria 37.9 56.1 37.1 | 30.6 56.6 414 | 45.1 31.4 32.0 39.2 1 271
Westmorland 43.8 38.9 394 | 44.0 40.8 33.7 ] 310 37.8 31.5 272 | 244
York 48.4 51.8 54.2 | 47.7 46.0 40.6 | 39.8 39.6 35.9 37.3 | 325
Nouveau-Brunswick 37.6 41.0 38.5 | 39.1 38.4 333 ] 31.1 34.4 29.7 27.9 | 26.3
* Le total comprend les naissances vivantes et les mortinatalités des résidents du N.-B. qui ont eu lieu a I'extérieur du N.-B.
Sources : Statistiques de I'état civil, MSSC, Agence des statistiques du N.-B. (Estimations de population — 25 janvier 2001) et SAP (SGIFH), MSSC
Note : Le calcul du taux de grossesses chez les adolescentes comprend la compilation des éléments suivants :
- Naissances vivantes inscrites pour les femmes de 19 ans et moins.
- Avortements thérapeutiques légaux pour les femmes agées de 19 ans et moins dans les hopitaux agréés du N.-B.

(qui ont eu lieu dans des hopitaux aqréés selon la Loi sur I'avortement de 1969).
- Mortinatalités enregistrées pour les femmes agées de 19 ans et moins suite a une gestation d'au moins 20 semaines
- Femmes aaées de 15 a 19 ans au moment de la arossesse (plutdt aue de moment de la conception)
Ne sont pas inclus dans le calcul :
- Avortements thérapeutiques qui ont eu lieu dans des cliniques a I'extérieur de la province.
- Avortements spontanés ou autres pertes fcetales.
Préparé par la Direction de Planification et Services de I'Assurance-maladie, Ministére de la Santé et du Mieux-étre du N.-B.
Les renseignements ci-dessous permettent une comparaison entre les taux de grossesses des adolescentes au
Nouveau-Brunswick et ceux du Canada en entier.
Les différences entre les données du tableau ci-dessus et du tableau ci-dessous sont dues au fait que Statistique
Canada (voir tableau ci-dessous) peut inclure les avortements faits dans les cliniques privées et a I'extérieur de la
province.

Taux de grossesses d'adolescentes (15 - 19 ans)

Année 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001
Canada 42.8 42.4 40.1 38.0 ] 36.1
Nouveau-Brunswick 34.6 37.8 35.0 33.3 | 30.2

Source : Statistigue Canada, compte du 26 mai 2004
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QUESTIONNAIRE SUR LES ITS

Objectif : Les ééves devront donner des explications sur la prévention, latransmission, les

symptémes et |e traitement de diverses ITS.

Structure:  Activitéindividuelle

Durée: 20 minutes

Documents: Document « Questionnaire sur les TS »

Nota : On peut faire ce jeu-questionnaire en groupe (oralement) ou individuellement (par écrit). Il peut servir de
pré-test ou de post-test.

N

15.

CORRIGE

Une personne peut avoir une ITS et ne pas le savoir. VRAI

Il est normal pour les femmes d'avoir un certain écoulement vagina. VRAI

Apres avoir contracté une ITS et une fois guéri, vous ne pouvez pas |'attraper de nouveau.
FAUX

Le VIH est surtout présent dans le sperme, le sang, les secrétions vaginales et le lait
maternel. VRAI

L'infection ala chlamydia et la gonorrhée peuvent étre la cause de maladies pelviennes
inflammatoires. VRAI

Une femme enceinte qui aune I TS peut la transmettre a son bébé. VRAI

Si on attend assez longtemps, la plupart des I TS disparai ssent sans traitement. FAUX
Les ITS qui ne sont pas traitées rapidement peuvent étre une cause de stérilité. VRAI
Les contraceptifs oraux offrent une excellente protection contrelesITS. FAUX

Les condoms peuvent aider a prévenir latransmission des ITS. VRAI

Si vous connaissez votre partenaire, Vous ne pouvez pas attraper une ITS. FAUX
L'infection alachlamydia est laplus commune desITS. VRAI

Une femme ayant des relations sexuelles devrait se soumettre, annuellement, & un test de
Papanicolaou (pap test) par son médecin. VRAI

Quel consell donneriez-vous a quelqu'un qui pense avoir une ITS?

Aller dansun centre de santé sexuelle ou dans un cabinet de médecin pour un examen
médical.

Comment pouvez-vous éviter de contracter une ITS?

Sabstenir desrelations sexuelles.

Avoir des activités sexuelles qui ne comportent pas autant de risques.

Utiliser un condom chaque fois que vous avez unerelation sexuelle.
Sefairevacciner contrel'hépatite B.

Refuser de partager les seringues.

(Adaptation autorisée de: Fédération pour le planning des naissances au Canada (2001) Au-dela de I'essentiel : guide-ressources sur I'éducation
en matiére de santé sexuelle et reproductive. Auteur : Ottawa.)
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QUESTIONNAIRE SURLES ITS
Vrai ou faux?
1.  Une personne peut avoir une ITS et ne pas e savair.
2. 1l est normal pour les femmes d'avoir un certain écoulement vaginal.
3.  Aprésavoir contracté une ITS et une fois guéri, vous ne pouvez pas |'attraper de nouveau.

4. LeVIH est surtout présent dans le sperme, le sang, les sécrétions vaginaes et le lait
maternel.

5. L'infection alachlamydiaet la gonorrhée peuvent étre la cause de maladies pelviennes
inflammatoires.

6. Unefemme enceinte qui aune ITS peut latransmettre a son bébé.

7. Sion attend assez longtemps, la plupart des I TS disparai ssent sans traitement.

8. LesITSqui nesont pas traitées rapidement peuvent étre une cause de stérilité.

9. Lescontraceptifs oraux offrent une excellente protection contre les ITS.

10. Lescondoms peuvent aider a prévenir latransmission des|TS.

11. S vous connaissez votre partenaire, Vous ne pouvez pas attraper une ITS.

12. L'infection alachlamydiaest la plus commune desITS.

13. Unefemme ayant des relations sexuelles devrait se soumettre, annuellement, a un test de

Papanicolaou (pap test) par son médecin.

Questions a r éponses courtes

14. Quel conseil donneriez-vous a quelqu'un qui pense avoir une ITS?

15. Comment pouvez-vous éviter de contracter une ITS?
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RECHERCHE SURLES ITS

Objectif : Les déves doivent identifier lesITS les plus communes et les décrire.
Structure: En petits groupes
Durée: 30 minutes et une période de classe pour les présentations.

Matériel didactique: Ledocument « Recherchesur lesITS », le corrigé du document
« Recherche sur les ITS», un tableau afeuilles mobiles ou un tableau
noir.

Procédure

1. Répartissez les éléves en huit groupes. Distribuez e document « Recherche sur lesITS » &
chague groupe. Chague groupe effectuera une recherche sur une des I TS suivantes pour
ensuite la présenter alaclasse: lachlamydia, la gonorrhée, le papillomavirus, I'nerpés, la
syphilis, le virus de I'immunodéficience humaine (VIH), I'népatite (B et C) et lesinfections
vaginales (aux levures, la vaginite et la trichomonose).

2. Expliquez le devoir de groupe :

e Remplissez lafeuille detravail en vous servant d'Internet, de la documentation de la
bibliothégue ou des fiches de renseignements/brochures (communiquez avec le Centre de
santé sexuelle de votre région, le ministére de la Santé et du Mieux-étre ou une société
affiliée alaFédération pour le planning des naissances pour obtenir des copies).

e Préparez une présentation sur une des I TS pour la classe.

3. Demandez aux groupes de donner leur présentation.

4. Discutez des devoirs de chagque groupe : Demandez aux éleves :
e Quels sont certains des symptémes communs des I TS?
e Comment les TS sont-elles transmises?
e Est-ce que certaines de ces infections ont le méme traitement?
e Quels sont certains des traitements courants?
e Quelle généralisation peut-on faire quant ala prévention de latransmission des ITS?

5. Concluez en soulignant que I'abstinence est la seule méthode de prévention efficace a 100 %
contrelesITS. Avoir des activités sexuelles qui ne comportent pas autant de risgques diminue
également ceux-ci. Si vous avez des relations sexuelles, il est important d'utiliser un condom
chaque fois, sans exception.

Extension

Demandez a chaque petit groupe de faire une affiche, un dépliant ou une fiche de

rensel gnements en se servant des renseignements recuelllis a partir du document de cours
«Recherche sur les ITS ». Afin daugmenter la sensibilisation des gens, ces articles pourront étre
exposes et distribués, surtout durant la semaine de lasensibilisation aux ITS et au VIH.

Au-delade |'essentiel : Guide-ressources sur |'éducation en matiére de santé sexuelle et reproductive.
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Corrigé Recherchesur lesITS
ITS Symptdémes Transmission Effets Traitement Prévention
Chlamydia Souvent aucun symptome. Relations sexuelles vaginales, Peut entrainer la Peut étre guérie al'aide Sabstenir d'avoir des relations sexuelles.
(bactérie) Ecoulement des organes génitaux. orales ou anales non protégées. stérilité et des maladies | d'antibiotiques. L'utilisation de condoms réduit le risque.
Sensation de brllure et de douleur au moment pelviennes
duriner. inflammatoires.
Douleur pelvienne pendant les relations sexuelles.
Sdgnements vaginaux inhabituels.
Gonorrhée Souvent aucun symptéme. Relations sexuelles vaginales, Peut entrainer la Peut étre guérie al'aide Sabstenir d'avoir des relations sexuelles.
(bactérie) Ecoulement des organes génitaux. orales ou anales non protégées. stérilité et des maladies | d'antibiotiques. L'utilisation de condoms réduit le risque.
Sensation de brlure et de douleur au moment pelviennes
duriner. inflammatoires.
Douleur pelvienne pendant les relations sexuelles.
Douleur accrue pendant les régles.
Papillomavirus Souvent aucun symptéme. Contact direct avec lapeau, ou la Risque accru de Ne peut étre guéri. Sabstenir d'avoir des relations sexuelles.

(virus) Les symptomes peuvent parfois prendre des muqueuse vaginale ou rectale. développer un cancer Les symptomes sont L'utilisation de condoms réduit le risque.
années a se manifester. du col del'utérus. traités avec I'azote liquide, | Test de Papanicolaou (pap test) réguliérement.
Changements au niveau du col de 'utérus. Possibilité que d'autres | le laser ou les
Verrues qui ressemblent aun chou-fleur. Verrues apparaissent. médicaments.
Herpes Lapériode d'incubation peut durer des années. Contact direct avec la peau. Les ampoules peuvent Ne peut étre guéri. Sabstenir d'avoir des relations sexuelles.
(virus) Symptémes semblables & ceux de la grippe. réapparaitre. Les symptémes sont L'utilisation de condoms réduit le risque.
Petites ampoules douloureuses sur les organes traités par
génitaux ou la bouche (boutons de fiévre). pharmacothérapie.
Hépatites B et C Souvent aucun symptome. Relations sexuelles non protégées. | Maladie du foie. Ne peut étre guéri. Vaccination contre I'hépatite B.
(virus) Symptomes semblables a ceux de lagrippe. Partage des seringues. Cancer du foie. Il arrive que le virus Sabstenir d'avoir des relations sexuelles.
Jaunisse Transmission de lamére ason disparaisse de lui-méme. L'utilisation de condoms réduit le risque.
enfant. Médicaments antiviraux Ne pas partager les seringues ou tout autre matériel
contre I'hépatite C. associé a |'utilisation des drogues.
Ne pas partager les brosses a dents ou les rasoirs.
Précautions universelles.
Syphilis Souvent aucun symptéme. Relations sexuelles vaginales, Si levirus n'est pas Peut se guérir par des Sabstenir d'avoir des relations sexuelles.
(virus) 1= stade : aucune douleur, plaie ouverte sur la orales ou anales non protégées. traité, il peut étrela injections de pénicilline. L'utilisation de condoms réduit le risque.

bouche ou les organes génitaux (disparaitra).

2 stade : éruption cutanée, symptémes semblables
aceux de lagrippe.

3 stade : dommages aux organes vitaux.

Transmission de lamére ason
enfant.

cause de dommages au
ceeur, au foie, au
Cerveau et aux yeux.

Infections vaginales
(aux levures, vaginite,
trichomonose)

Parfois sans symptome.
Femmes: odeurs ou écoulement vaginal
inhabituels; démangeaisons vaginales et rougeurs;

Peuvent parfois se transmettre par
les relations sexuelles mais
certaines infections ne le seront

Peuvent se guérir al'aide
d'antibiotiques et des
antifongiques.

Sabstenir d'avoir des relations sexuelles.
L'utilisation de condoms réduit le risque.
Sessuyer de I'avant vers l'arriére.

(bactérie) sensation de brdlure lorsque la personne urine; pas (p. ex. prise d'antibiotiques). Ne pas se soumettre a des douches vaginales.
douleur lors des relations sexuelles. Porter des sous-vétements en coton.
Hommes: peuvent avoir des démangeaisons ou
une éruption cutanée sur le pénis.

Virusde Souvent aucun symptome. Relations sexuelles vaginales, Peut mener au SIDA et | Ne peut étre guéri. Sabstenir d'avoir des relations sexuelles.

I'immunodéficience
humaine
(VIH) (virus)

Sensations semblables ala grippe, perte de poids
inexpliquée, sueurs nocturnes, diarrhée
persistante.

orales ou anales non protégées.
Partage des seringues.
Transmission de la mére ason
enfant.

aplusieurs maladies
qui peuvent mettre la
vie en danger.

Plusieurs médicaments
sont disponibles pour
traiter le virus.

L'utilisation de condoms réduit le risque.

Ne pas partager les seringues ou tout autre matériel
associé a l'utilisation des drogues.

Précautions universelles.

Au-delade I'essentiel : Guide-ressources sur |'éducation en matiére de santé sexuelle et reproductive.
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RECHERCHE SUR LES ITS
Nomdel'ITS:

1. Quelssont les symptomes de cette ITS?

2. Comment cette infection se transmet-€elle d'une personne al'autre?

3. Quelssont les effets de cette ITS?

4. Comment peut-on traiter cette ITS?

5. Comment peut-on prévenir cette ITS?
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EXPERIENCE SUR LES ITS ET LES MTS

Objectif — Montrer aux éleves comment les ITS et les MTS se transmettent facilement et
rapi dement |orsgue des personnes prennent part a des relations sexuelles non protégées.

* Les éléves portent des lunettes de sécurité pendant toute la durée de |'expérience.

Procedure:

e L’enseignant remplit lamoitié d’ une tasse ou d’ une éprouvette avec un liquide (del’ eau ou
del’eau digtill ée).

e L’un des contenants contient une ITS ou MTSfictive (hydroxide de sodium). L’ enseignant
devra savoir lequel des contenants contient I” hydroxide de sodium et il peut étiqueter chaque
contenant.

e Lesééves choisissent, au hasard, un nombre entre O et 5, tiré d’ une boite préparée par
I’ enseignant. Ce nombre indiquera le nombre d’ échanges que chaque éléve devrafaire (cela
simule le nombre de partenaires sexuels). L’ enseignant devrait s'assurer qu’il y a un ou deux
0, quelques 1, plusieurs 2 et 3, et moinsde 4 et 5.

¢ Chague éleve échangera une petite quantité de liquide (environ lamoiti€) de son éprouvette
avec un autre éleve.

o Leséeéevesrépetent I étape précédente selon le nombre d’ échanges qu’il doivent faire (entre O
et 5); ils doivent effectuer les échanges avec un éléve différent a chague fois.

e On utilise un indicateur (une goutte de phénol phtal & ne dans chaque éprouvette) pour
déterminer si I'éprouvette de l'éeve a contracté 'l TS ou laMTSfictive.

e Leroseindique quelerésultat est positif. Votre éprouvette aune ITSou une MTS.

e Sil n'y apasderéaction, vousn'avez pasde ITSou de MTS.

Résultats et discussion

1. Votre éprouvette a-t-elle contractée une ITS ou une MTS?

N

Combien d'éeves sont maintenant infectés?
3. Combien ne le sont pas? Combien d’ échanges ont-il faits?
4. Que serait-il arrivé si nous avions continuer a échanger le liquide?

5. Pouviez-vousdire qui avait I''TSou laMTS en regardant |'éprouvette avant que I'indicateur
n'ait été rgjoute?

6. Comment auriez-vous pu vous protéger contrel'l'TSou laMTS?
7. Quelle est laprincipale lecon que vous avez tirée de cette expérience?

Nota: Cetteexpérience est tout a fait aléatoire et il y a une possibilité que la transmission fictive ne
soit pastres répandue. Cela pourrait arriver s, par exemple, la I TSsefait partager lors du
premier échange entre deux éléves qui ne doivent entreprendre qu’ un échange chacun (il y
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aurait donc seulement deux résultats positifs). Il est important, donc, que |’ enseignant sache
qui aregu I”hydroxide de sodium. Il peut s'avérer nécessaire de répéter |’ expérience.

PROGRAMME D'ETUDE : SANTE 8" ANNEE 89



ANNEXE 8.19 — 8° ANNEE — RESULTAT D2

OBJECTIONS AU PORT DU CONDOM

Objectif : Les ééves doivent trouver des fagons de négocier |'utilisation du condom.
Structure:  Activitéindividuelle

Durée: 20 minutes

Documents: Feuilledetravail « Objections au port du condom »

Procédure

1. Présenter |'activité en disant que ce n’est pas tout le monde qui est actif sexuellement.
Cependant, soit maintenant, soit al’avenir, si un éléve décide de devenir actif sexuellement,
il y adesfagons de contrer les objections que certaines personnes ont au port du condom.

2. Distribuer lafeuille detravail « Objections au port du condom ». Demander aux éléves de
lirelafeuille de travail et d'inscrire lalettre qui, selon eux, correspond a chaque
« opposition ». Si e temps le permet, les éléves peuvent dresser une liste personnelle
d'oppositions ou de réponses a certaines oppositions.

3. Unefoisquetous les éléves ont terminé leur feuille de travail, demander a des volontaires
de partager leurs réponses avec la classe pour chagque objection. Demander si quelqu'un a
trouve d'autres oppositions ou réponses.

4. Conclurel'activité en soulignant qu'il est souvent utile d'anticiper les objections possibles
d'un interlocuteur afin de communiquer de fagon ferme et efficace.

(Adapté avec l'autorisation de: Social Program Evaluation Group (1994) Compétences pour des relations saines..
Auteur : Queen's University, Kingston)
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OBJECTIONS AU PORT DU CONDOM

Lisez les oppositions qu'un partenaire pourrait mentionner au sujet du port de condom et lisez
ensuite les réponses possibles ci-apres. Inscrivez lalettre (ou les lettres) des réponses
correspondant aux objections sur laligne prévue a cette fin. Si le temps le permet, vous pouvez
dresser une liste personnelle d'oppositions ou de réponses a certaines oppositions (au verso dela
feuille).

Objections possibles:

1

0.

Net'inquiete pas, je prends lapilule.

Je vais bien; je ne suis pas un coureur de jupons et je n'al aucune infection.

Les condoms ne procurent pas de plaisir. Ce ne sera pas naturel.

Aprées avoir pris le temps de mettre un condom, on n'aplus le godt.

Jai I'impression d'étre stupide quand j'achete des condoms et que j'essaie
de le cacher a mes parents.

Je serais géné d'en utiliser.

C'est dégueul asse, les condoms; ils sont salissants; je les déteste.

Juste pour cette fois; on n'a presgque jamais de relations sexuelles.

Je n'al pas de condoms sur moi.

10. lIs coltent trop cher.
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REPONSES POSSIBLES AUX OBJECTIONS DU PARTENAIRE
A. Jepeux peut-étre t'aider en gardant les condoms pour toi.
B. Il suffit d'unefois pour tomber enceinte ou pour contracter une infection.

C. Jamerais quand méme que nous utilisions un condom. Il nous protége tous les deux des
infections que nous pourrions avoir sans le savoir.

D. Nous pouvons avoir du plaisir sans relations sexuelles.

E. Attendons un peu avant d'avoir des relations sexuelles, réglons nos différends avant.

F. Nous pouvons les acheter ensemble.

G. Lescondoms peuvent nous rendre un peu mal al'aise.

H. Jevais chercher un condom, ¢a ne prendra que quel ques minutes.

I. Jepeux t'aider ales payer ou on peut aler en chercher alaclinique, ils sont gratuits.

J. Des millions de personnes sont infectées sans le savoir. N'est-il pas mieux de se protéger?

K. Peut-étre que nous ne sommes pas encore préts a avoir des relations sexuelles si nous ne
pouvons pas discuter de condoms.

L. Lagénen'ajamais tué personne.

M. Pour le temps que cela prend, nous pouvons conserver |'ambiance.

Pouvez-vous penser a d'autres oppositions que pourraient avoir certaines personnes?
Nommez-les et inscrivez la réponse possible.

Objection :

Réponse::

Objection :

Réponse:
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Nombre de cas de certaines Infections transmises sexuellement par groupe d'age au Nouveau-Brunswick, 1999-2003

ANNEE GROUP D'AGE
MALADIE 10-14 15-19 20-24 25-29 30+ Grand Total
1999 SIDA 0 0 1 0 7 8
CHLAMYDIA 8 407 513 137 70 1135
GONORRHEE 0 2 4 2 3 11
HEPATITE C 0 9 13 19 144 185
HERPES GENITAL 1 35 43 33 69 181
VIH 0 0 1 0 4 5
SYPHYLIS 0 0 0 0 3 3
1999 Total 9 453 575 191 300 1528
2000 SIDA 0 0 0 0 4 4
CHLAMYDIA 13 407 554 177 89 1240
GONORRHEE 0 1 3 2 5 11
HEPATITE C 0 8 15 20 167 210
HERPES GENITAL 1 43 63 44 87 238
VIH 0 0 2 2 10 14
SYPHYLIS 0 0 0 0 3 3
2000 Total 14 459 637 245 365 1720
2001 SIDA 0 0 0 0 3 3
CHLAMYDIA 6 398 559 145 94 1202
GONORRHEE 0 1 5 2 4 12
HEPATITE C 0 5 13 19 142 179
HERPES GENITAL 1 30 59 37 94 221
VIH 0 0 0 2 9 11
SYPHYLIS 0 0 0 0 12 12
2001 Total 7 434 636 205 358 1640
2002 SIDA 0 0 0 0 2 2
CHLAMYDIA 6 419 589 192 107 1313
GONORRHEE 0 5 14 4 7 30
HEPATITE C 0 3 20 22 123 168
HERPES GENITAL 2 49 77 44 102 274
VIH 0 0 2 1 5 8
SYPHYLIS 0 0 0 0 3 3
2002 Total 8 476 702 263 349 1798
2003 SIDA 0 0 0 0 5 5
CHLAMYDIA 9 444 606 205 116 1380
GONORRHEE 0 6 11 10 8 35
HEPATITE C 0 5 34 30 144 213
HERPES GENITAL 3 52 68 39 111 273
VIH 0 0 2 1 7 10
SYPHYLIS 0 0 1 1 12 14
2003 Total 12 507 722 286 403 1930
Grand Total 50 2329 3272 1190 1775 8616

Source: Ministére de la Santé et du Mieux-étre, N.-B., Service provincial d'épidémiologie, le 7 février 2005
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GROSSESSE ET OPTIONS ?

Quelques causes de grossesse

e Beaucoup de couples ne discutent pas de relations sexuelles, d'utilisation du condom, de contraception
et de grossesse. |l est plus facile d'avoir des relations sexuelles que d'en parler. La publicité, la
télévision, lesfilms et les vidéos véhiculent des messages qui encouragent le sexe et |'idée que « ¢ca
arrive comme ¢a ». Il y apeu de messages liés au respect de soi et ala prise en main de nos actions.

e Les couples utilisent parfois des méthodes de contraception, mais ne | es utilisent pas de fagon constante
ou adéquate toutes les fois. Méme utilisées correctement, les méthodes de contraception ne sont pas
infaillibles. Aucune méthode n'est efficace a2 100 %.

¢ Une grossesse peut étre le résultat d'une agression sexuelle ou de pression.

e Les contraceptifs ne sont pas facilement accessibles dans toutes les collectivités. || se peut qu'une
personne ne sache pas ol ou comment s'en procurer ou encore ele peut sinquiéter de |'aspect
confidentiel ou du colt de I'achat.

e Lesdrogues et I'alcool affectent e jugement. Méme un couple qui al'intention d'utiliser un contraceptif
peut « semporter » et avoir des relations sexuelles non planifiées ou oublier d'utiliser un contraceptif.

¢ Tout le monde veut étre aimé et se sentir utile : certaines personnes croient qu'un bébé peut combler ce
besoin.

Faitssur la grossesse chez |es adolescentes

¢ 90 % des grossesses chez |es adol escentes ne sont pas prévues.

¢ Une adolescente sur dix sera enceinte avant I'age de 18 ans.

¢ Environ 50 % de ces adolescentes se feront avorter.

¢ Entre 85 % et 90 % des adolescentes qui ont leur enfant décident de I'élever.

¢ Plus de la moitié des adolescents qui éévent leur enfant ne terminent pas |'école.

¢ Deux femmes sur trois qui ont un enfant pendant leur adolescence vivent dans la pauvreté toute leur vie.

Il existetroisoptions pour lesfemmesenceintes: !

1) Interrompre lagrossesse au moyen d'un avortement.
2) Poursuivre la grossesse et placer I'enfant en adoption.
3) Poursuivre lagrossesse et devenir parent.

Avortement

e |'avortement est |égal au Canada.

o Un avortement est I'interruption d'une grossesse; I'embryon ou le feetus est retiré de l'utérus de la
femme.

¢ Plusl'avortement est pratiqué tét, plus |'opération est sécuritaire et plus les possibilités de complication
sont faibles. La plupart des avortements sont pratiqués au cours des 12 premiéres semaines de la
grossesse.

e Les avortements pratiqués a un hopital sont gratuits a condition d'avoir la carte d'assurance-ma adie.
Pour ce qui est des cliniques d'avortement, le co(t varie : dans certaines cliniques I'avortement est
gratuit, dans d'autres, le client doit payer une partie des codts. Ce co(t varie de province en province.

¢ Dans les hdpitaux, il se peut que le consentement d'un parent ou d'un tuteur soit exigé pour une
adol escente de moins de 18 ans.

1|1 peut étre difficile de discuter de grossesse et de ses options. Les jeunes doivent obtenir de
I'information sur toutes les options possibles. |1 est donc important de présenter chaque option et d'en
discuter de facon ouverte, adéquate et sans porter de jugement.
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Adoption

Il existe deux types d'adoption au Nouveau-Brunswick :

Systéme d'adoption publique: Le ministére des Services familiaux et communautaires place les
enfants dans une famille adoptive. Les parents biologiques ont |a possibilité de participer au choix des
parents adoptifs. Le Ministére est |également responsable de veiller a ce que les placements soient
faits dansle meilleur intérét de I'enfant et offre des services de soutien aux familles adoptives aprés
I'adoption.

Systéme d'adoption privé : Les parents biologiques choisissent les parents adoptifs et ont la
responsabilité Iégale de veiller a ce que le placement soit effectué dansle meilleur intérét de I'enfant.
L es services ne sont pas automati quement offerts aux parents biologiques et adoptifs, ni aux enfants,
danslecasouil surgirait des problemesliés al'adoption.

Réle parental

Les parents ont |a responsabilité |égale de prodiguer des soins aleur enfant jusqu'a ce que ce dernier
ait atteint I'dge de 16 ans.

I existe des ressources dans la collectivité pour aider les méres sur e plan de I'éducation, dela
formation et du logement.

Les méres peuvent avoir recours al'assistance socide s elles n'ont pas d'autres moyens de
subsistance.

Les meres ont droit a un soutien financier de la part du pére de I'enfant, méme si celui-ci n'est pasen
contact avec I'enfant.

Le pére del'enfant peut demander un droit de visite auprés de I'enfant, méme sil ne fournit pas de
soutien financier.

Les études démontrent que la plupart des adol escentes méres finissent par élever leur enfant seules.
Quatre-vingt-dix pour cent des adolescentes qui ont un enfant décident de I'élever.

Source: Au-delade I'essentiel : guide-ressourcessur |'éducation en matiére de santé sexuelle et reproductive.
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SEXE, DROGUES ET ALCOOL

o Lesdrogueset I'alcool diminuent votre capacité a prendre des décisions, vous pouvez donc avoir des
rel ations sexuelles que vous n'auriez pas eues S vous aviez été sobre. 1l se peut qu'on e de profiter de
vous dans cette situation; des relations sexuelles sans le consentement d'une personne constituent une
agression sexuelle.

e Sivousavez consommé del'alcool ou deladrogue, il se peut que vous ayez des relations sexuelles non
protégées, risquant ainsi de contracter des infections transmises sexuellement (ITS) et de tomber enceinte
sans levouloir. Si vous avez eu des rel ations sexuelles non protégées ou que vous ne vous souvenez plus
de ce qui sest produit, demandez a passer un examen de dépistage des ITS.

e Sivous partagez des aiguilles ou d'autre matériel associé al'utilisation des drogues, vous étes beaucoup
plus arisque de contracter le VIH ou I'hépatite B. Les aiguilles doivent ére propres pour étre plus
sécuritaires. Ne jamais partager le matériel!

o Lesfemmesenceintes qui consomment de I'alcool, des drogues ou du tabac risguent de faire subir des
effets négatifs au feetus.

e Certaines personnes peuvent étre influencées par leurs pairs quant al’ utilisation de drogues ou d'acool. S
VOS ami s exercent une pression sur vous, ils ne sont pas vraiment vos amis. Si vous ressentez de la
pression de la part de votre partenaire, il ne sagit pas d'une relation saine. Vous méritez mieux; trouvez
des personnes qui vous respecteront!

e Certainsjeunes gays, leshiennes et bisexuels consomment des drogues et de I'alcool afin de faire face aux
sentiments de solitude, de honte, de peur et de harcélement. Il ne sera pas plus facile d'affirmer votre
orientation sexuelle s vous consommez de |'alcool ou des drogues. Souvenez-vous gque vous n'étes pas
seuls.

e Conselsdesécurité:

- Choisissez I’ abstinence.

- Décidez de ne pas consommer des drogues et de l'alcool. Dans|e cas contraire, fixez-vous des limites.

- Soyez un ami! Lesamis peuvent veiller lesunssur les autres.

- Nepartagez jamaislesaiguilles et le matériel associé al'utilisation des drogues.

- S vousdécidez davoir desrelations sexuelles, faites-le de fagon sécuritaire : n'échangez pas de
fluides corporels comme le sperme, les sécrétions vaginales et |e sang. Soyez préparé al'aide de
condoms en latex lubrifiés. Choisissez des activités moins risquées. Demandez plus d'information sur
les prati ques sexuel les sans risque a votre médecin ou dans une clinique.

- Afindéviter détrelavictime deladrogue du viol, ne buvez rien que vous n'avez pas ouvert vous-
méme et ne laissez jamais un verre sans surveillance. Ne buvez pas quel que chose qui parait ou qui
godte bizarre.

e Lesdrogueset I'alcool peuvent diminuer notreinhibition, maisils comportent beaucoup de risques. Si
vous avez besoin de drogues et d'alcool pour avoir des relations sexuelles, vous n'étes peut-é&tre pas prét a
en avoir!

ETRE SOBRE = SECURITE

Adapté de: Planned Parenthood Metro Clinic, Halifax

PROGRAMME D'ETUDE : SANTE 8" ANNEE 97



ANNEXE 8.21 — 8° ANNEE — RESULTAT D3

LE JEU DU PORC-EPIC

Objectif : Les ééves doivent déterminer des éléments de I'identité sexuelle et cerner
ceux qui sont les plus importants a leurs yeux.

Structure: Tout le groupe.

Durée: 20 minutes

Matérid didactique: Tableau afeuilles mobiles ou tableau noir

PROCEDURE
1. Dessiner un cercle au tableau et I'appeler I1dentité sexuelle. Définir I'identité sexuelle comme la
maniere dont NoUS NOUS sentons et NoUs Nous exprimons en tant qu'étres sexués.

Il est important de souligner que :
e NOUS sommes tous des étres sexués, que nous ayons des relations sexuelles ou non;
e un certain nombre de facteurs contribuent aformer notre identité sexuelle.

2. Demander aux éleves de nommer ces facteurs. Tracer une ligne a partir du cercle pour chaque
descripteur. Il se peut que les éléves aient besoin d'exemples ou de la définition des facteurs
suivants pour engager la discussion.

- sexe - religion - pensees, fantasmes

- genre - expériences - aptitudes sociaes

- orientation sexuelle - meédias - décisonsen matiere de

- culture - relations reproduction

- &ge - hiologie - santésexuelle

- anomadlie (physique, - vaeurs - image corporelle
développementale) - sentiments - estimede soi

3. Demander aux éléves de réfléchir au facteur qui constitue I'élément |e plus important de leur
identité sexuelle et ensuite celui qui est le moinsimportant (certains éléments peuvent avoir une
importance égale). Demander également aux éléves de réfléchir alaraison de leur choix.

4. Poser les questions suivantes:
e Qudl trait est le plusimportant pour vous? Le moins important?
e Pensez-vous que vos facteurs changeront avec le temps? Pourquoi oui ou pourquoi non? »

5. Conclure en informant les éléves que chague personne possede une gamme unique de « traits »
qui forment leur identité sexuelle. Cette identité n'est pas fixe; elle change au fil des ans car vous
viellissez, vous vous développez, rencontrez de nouveaux amis et votre niveau d'implication
sexuelle change. Mentionner aux éléves que lacompréhension de leur identité sexuelle les aidera
aprendre des décisions a propos de leur expression sexuelle.

Extension
Si les éleves ont de la difficulté a comprendre certains « traits », gjouter des activités au plan de lecon
qui traiteront plus directement de ces questions.

Source: Au-delade l'essentiel : Guide-ressources sur I'éducaion en matiére de santé sexuelle et reproductive
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VISUALISATION

Objectif : Les ééves discuteront et remettront en question les privileges des
hétérosexuels.

Structure: Tout le groupe.

Durée: 30 minutes

Matériel didactique: « Représentation mentale »

Pr
1.

2.

3.

7

.
Demander aux ééves de se détendre et d'écouter I'histoire.

Lirel'histoire du document.
Demander aux éléves de prendre quel gues minutes pour réfléchir al'histoire.

Encourager ladiscussion :

¢ Que pensez-vous de cette histoire?

e FEtat-ellerédle?

e A quoi avez-vous songé et qu'avez-vous ressenti en écoutant |'histoire?

Conclure I'activité en soulignant que les gays, les lesbiennes, les transgenres et |es bisexuels
rencontrent certains problémes dans notre société. Nous vivons dans une société inclusive et
nous devons témoigner du respect a tout le monde.

Un glossaire se trouve ala section Ressources pour |'enseignant ala fin de ce document.
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REPRESENTATION MENTALE

Vous vous réveillez par un beau matin de printemps. Vous prenez une douche, vous vous
habillez et vous vous installez pour manger votre dgeuner. Vous regardez dehors et vous vous
plaisez a regarder les tulipes et les jonquilles qui ont finalement commencé a pousser. C'est un
jour d'école, mais contrairement aux autres jours, une fois dans votre vie, vous étes hétérosexuel
et vous vivez dans un monde gai, et vous faites partie de la minorité.

Vous ne vous sentez pas différent et vous vous demandez comment votre journée se déroulera
Vous feuilletez un magazine et écoutez la radio. C'est presgque I'heure d'dler a I'école, mais
attendez... une publicité du magazine capte votre attention. Deux femmes mannequins sont
entrelacées, de fagon sensuelle, annongant des robes de chambre qui sont en solde a moitié prix.
La bande dessinée de la page suivante raconte une mésaventure comique se déroulant dans une
famille de deux hommes et de leur chien.

Vous écoutez la radio de nouveau qui diffuse une chanson accrocheuse sur I'amour entre deux
femmes et la distance qui les sépare. La sonnette retentit et vous attrapez votre manteau. Votre
ami est arrivé et c'est maintenant |e temps de partir pour |'école.

Sur le chemin, vos amis discutent de leur dernier béguin pour une personne de méme sexe. Cela
semble normal : personne n'est surpris et la conversation continue. VVous aimeriez dire avos amis
ce que vous avez fait ce weekend et leur dire que vous avez rencontré une jolie personne du sexe
OpPPOSE, Mais vous avez un peu peur de leur réaction.

Quand vous arrivez al'école, vous vous rendez a votre casier. A coté de vous se trouve un groupe
déeéeves qui rit d'une blague sur les hétérosexuels. Vous partez, regrettant de n‘avoir pu leur dire
de se la fermer. En vous rendant & votre cours, quelques gars vous bousculent expres et vous
disent qu'ils détestent les hétérosexuels et que vous feriez mieux de vous tenir hors de leur
chemin.

Vous vous rendez a votre cours et vous assoyez. Votre professeur demande a tout le monde de
former des petits groupes. Aujourd'hui, vous discuterez des caractéristiques que posséderait votre
partenaire de vie idéal. Vous vous sentez comme si vous étiez obligé de mentir. VVous ne pensez

pas pouvoir dire au groupe que vous rechercheriez quelqu'un du sexe opposé. Vous regardez par
lafenétre et la belle journée de printemps continue. ..

(Adapté avec lapermission de : Mercier, Joanne et Claire, Carolyn (1996)
Anti-Homophobia Program. Calgary : Calgary Birth Control Association

Source: Au-delade I'essentiel : Guide-ressources sur |'éducation en matiére de santé sexuelle et reproductive
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FAITS ET CHIFFRES SUR LES JEUNES GAIS, LESBIENNES ET BISEXUELS

L es préoccupations en matiere de santé et de sécurité chez les jeunes gais, lesbiennes et bisexuels
sont, en grande partie, les mémes que celles des autres jeunes. Ces derniéres comprennent |'acne,
la puberté, les hormones et |'amitié. Cependant, il existe des questions relatives a la santé et des
facteurs de risgue qui touchent les gais, | eshiennes et bisexuels différemment des autres jeunes.

Prise de conscience

e Les jeunes gais disent sére rendu compte qu'ils se sentaient différents entre 5 et 7 ans, mais
n'ont pas associ é ce sentiment a des questions de sexudlité. (Treadway et Y oakum, 1992)

e | '4ge moyen a laquelle les jeunes gais et lesbiennes se sont rendu compte que ces sentiments
de « différence » étaient liés aleur orientation sexuelle est de 13 ans. (Sears, 1991)

Suicide

e Les suicides parmi les jeunes gais, leshiennes et bisexuels constituent 30 % des suicides chez
| es jeunes. (Gibson, 1989)

e Les jeunes gais, lesbhiennes et bisexuels sont quatorze fois plus susceptibles de faire des
tentatives de suicide que les jeunes du méme &ge. (Bagley et Tremblay, 1997)

¢ Plus de 50 % des jeunes gais, lesbiennes et bisexuels ont des pensées suicidaires et entre 25 %
et 50 % font une tentative de suicide. (Schneider, 1991)

Drogues et alcool

e Les jeunes gais, lesbiennes et bisexuels connaissent de 3 a 5 fois plus de problémes d'abus
dacool et de drogues que les jeunes hétérosexuels : 68% des jeunes gais consomment de
I'alcool et 44 % consomment des drogues; 83 % des jeunes lesbiennes consomment de |'a cool
et 56 % consomment des drogues. (Hunter, 1992)

e Les jeunes gai s sont deux fois plus susceptibles de faire des excés de consommation d'alcool.
(Vermont, 1998)

| solement

e Parmi les jeunes gais, leshiennes et bisexuels, 80% disent avoir vécu des problémes
d'isolement importants, y compris n'avoir personne a qui parler, se sentir al'écart des jeunes de
leur &ge et de leur famille et ne pas avoir accés a de bons renseignements sur les gquestions
relatives aux gais, lesbiennes et bisexuels. (Hetrick et Martin, 1987)

Famille

e La moitié des jeunes gais, leshiennes et bisexuels disent avoir été rejetés par leurs parents.
(Remafedi, 1987)

e Dix-neuf pour cent des hommes gais et 25 % des lesbiennes disent avoir éé victimes de
violence de la part des membres de leur famille a cause de leur orientation sexuelle.
(Philadelphia, 1992)

e Entre 20% et 40 % des jeunes sans abri Sidentifient comme gai, lesbienne ou bisexudl.
(Travers et Schneider, 1997)

e Jusqu'a 25% des jeunes gais, leshiennes et bisexuels dont les parents ont réagi de facon
négative a leur orientation sexuelle sont reniés ou forcés de quitter le foyer familia. (Remafedi,
1987)
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AMBIANCE A L'ECOLE

45 % des jeunes gais et 20 % des lesbiennes disent avoir été victimes de harcélement verbal ou de
violence physique en raison de leur orientation sexuelle connue dans |'école secondaire. (National
Gay and Leshian Task Force, 1984)

Les jeunes gais, leshiennes et bisexuels sont de deux a cing fois plus susceptibles de sabsenter de
I'école car ils ne se sentent pas en sécurité. (Vermont, 1998)

28 % des jeunes gais, leshiennes et bisexuels abandonnent leurs études parce quiils sont victimes de
harcelement. (Remafedi, 1987)

97 % des ééves du secondaire disent avoir entendu des remarques homophobes de |a part des jeunes
de leur &ge. (Massachusetts, 1993)

53 % des ééves disent avoir entendu des commentaires homophobes de la part du personne de
I'école. (Massachusetts, 1993)

Les 2/3 des conseillers d'orientation entretiennent des sentiments négatifs envers les gais et
|leshiennes. (Sears, 1992)

Moins de 20 % des conseillers d'orientation ont recu une formation pour répondre aux besoins des
éléves gais et leshiennes. (Sears, 1992)

(Adapté avec lapermission de : Leshian, Gay and Bisexual Y outh Project (1999) Halifax.)
Source: Au-delade l'essentiel : Guide-ressources sur I'éducation en matiére de santé sexuelle et reproductive
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DOCUMENTS IMPRIMES POUR LES ENSEIGNANTS

Les documents citeés ci-dessous sont, pour la majorité, des documents qui sont parus unigquement
en anglais. Des recherches poussées ont été effectuées pour trouver des ressources en francgais
qQui pourraient appuyer le programme d études, et ces recherches continuent. Le personnel
enseignant dans les programmes d immersion sera tenu au courant du titre de ressources
identifiées.

Feuillet d'information de SIDA Nouveau-Brunswick
SIDA Nouveau-Brunswick www.aidsnb.com

Au-delade l'essential : Guide-ressources sur |'éducation en matiére de santé sexuelle et

reproductive
Fédération pour |e planning des naissances du Canada (2001)

Choicesfor Life
Commission dela santé, de la sécurité et de I'indemnisation des accidents au travail

Education for Sexuality and HIV/AIDS
Meeks, Linds; Heit, Philip; and Burt, John
Meeks Heit (1993) (ISBN 0-9630009-2-6)

Exploring Y our Horizons: Career and Personal Planning
Misener, Butler
McGraw-Hill Ryerson, (1998) (220800)

A basles BACtéries! Pour la salubrité des aliments, Information sur la salubrité des aliments
pour les éévesdelad®ala 7 année
Partenariat canadien pour la salubrité des aliments (2001)

Health Issues 7
Gillda Leitenberg, Editeur
McGraw-Hill Ryerson (2002) (1SBN 0-07-091406-0)

Health Issues 7, Teacher's Resource Guide
Jaime Johansson
McGraw-Hill Ryerson (2003) (ISBN 0-07-091407-9)

Health Issues 8 )
Gillda Leitenberg, Editeur
McGraw-Hill Ryerson (2002) (1ISBN 0-07-091408-7)

Health Issues 8, Teacher's Resource Guide
Jaime Johansson
McGraw-Hill Ryerson (2003) (ISBN 0-07-091409-5)
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Health Issues 9 )
Gillda Leitenberg, Editeur
McGraw-Hill Ryerson (2002) (ISBN 0-07-091410-9)

Health Issues 7, Teacher's Resource Guide
Jaime Johansson
McGraw-Hill Ryerson (2003) (ISBN 0-07-091413-3)

Human Sexuality: Responsible Life Choices
Ryder, Verdene and Smith, Peggy B.
Goodheart-Wilcox Co. (2000) (ISBN 1-56637-455-3)

C'est amoi de choisir
Coalition contre I'abus dans les relations; 770, rue Main, 9°étage, Moncton (N.-B.),
E1C 1E7, (506) 392-5120

Lignesdirectrices sur la sécurité en éducation physique au primaire
Ministere de I'Education du Nouveau-Brunswick (2002)

Niveau élémentaire et intermédiaire (830140)

Apercevoir l'arc-en-cid : Les ensaignants parlent de la bisexuadité, I'nomosexudité, le

transgendérise et |a bispiritualité
Fédération canadienne des enseignantes et des enseignants (ISBN 0-88989-340-3)

Skills for Adolescence
Lions Club International, Lions Quest (2001) (ISBN 1-56095-278-4)

Teen Health rsel
Merki, Mary Bronson
Glencoe McGraw-Hill (1995) (ISBN 0-02-651774-4)
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SITES WEB POUR LES ENSEIGNANTS

SIDA Nouveau-Brunswick
www.aidsnb.com

Body Sense
www.bodysense.calresources.html

Calgary Health Region
www.teachingsexual health.ca

e (Guide aimentaire canadien pour manger sainement
www. he-sc.ge.calhpfb-dgpsa/onpp-bppn/food_guide _rainbow_f.html

e Guide dactivité physique canadien pour une vie active saine
http://www.phac-aspc.gc.calpau-uap/quideap/index.html

e Société canadienne du cancer
WWW.cancer.ca

e |nstitut canadien d'information sur la santé
www.cihi.ca

Codlition contre |'abus dans les relations (CCAR)
www.coalitionagai nstabuse.com

Les diététistes du Canada
www.di etitians.calfrench/frames.html

Pleins feux sur l'intimidation

www.safeschools.gov.bc.ca
http://www.bced.gov.bc.ca/specia ed/bullying_f.pdf

Vivez sans fuméel
http://www.hc-sc.gc.calhecs-sesc/tabac/index.html

http://www.hc-sc.gc.ca/hecs-sesc/tabac/index.html

Santé Canada
www.medi a-awareness.ca

Fondation des mal adies du cceur
http://ww?2.heartandstroke.ca/Page.asp?Pagel D=903

o Lelait
www.lelait.calindex.html
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e MADD Canada
www.madd.ca/home fr.html

e Vague par vague
WWW.mwaves.org

e New Brunswick Parents' Ideas About Sexual Health Education
http://www.gnb.ca/0000/publications/ss/nbparenti dea. pdf
New Brunswick Teachers Ideas About Sexual Health Education
http://www.gnb.ca/0000/publications/ss/nbteachersi dea.pdf
New Brunswick Students' Ideas About Sexual Health Education
http://www.gnb.ca/0000/publications/ss/studentsexeducation. pdf

e Trousse sur I'étiquetage nutritionnel al'intention des éducateurs
www.hc-sc.gc.ca
http://www.hc-sc.gc.ca/hpfb-dgpsa/onpp-bppn/label ling-

etiquetage/toalkit_educators f.html

e Sexual Information and Education Council of the United States
WWW.Siecus.org

e Sexuality and You (site de référence pour les enseignants)
www.sexualityandu.ca

e Statistique Canada
www.statscan.ca
www.Statscan.cal/francais/ads/82-003-X PF/index f.htm

e Teaching Tools
http://school .di scovery.com/teachingtool s/'teachingtool s.html

e Bénévoles Canada
www.benevoles.calindex-frn.php

e Météo Média
www.meteomedia.ca

e Tiens-toi debout
www.rescol.ca/al cool/f/accueil/
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Abstinence

Bisexuel/
bisexuelle

Digue dentaire

Ga

Hétér osexuel/

hé&érosexuedlle
Homosexuel/
homosexuelle
L eshienne

Pénétration anale

Personne
bispirituelle

Sexeoral

Transgenre

Glossaire

Décision volontaire de ne pas s engager dans des activités
sexuelles. La définition peut varier selon la personne. Certaines
personnes s abstiennent de toute forme d’ activité sexuelle alors
gue d’ autres décident de ne pas s engager dans les activités
sexuelles qui entrainent un échange de liquides corporels (p. ex. :
sexe oral, pénétration vaginale, pénétration anale ou toute autre
activité qui implique un contact cutané avec les parties génitales).

Personne qui est attirée, sur les plans émotionnel et sexuel, par les
hommes et |es femmes.

Feuille de latex que I’ on place sur |’ anus ou le vagin pour éviter,
pendant e sexe oral, I’ échange de liquides corporels pouvant
entrainer latransmission d’infections.

Dans |le langage argotique, homme homosexuel. Ce terme peut
aussi désigner une leshienne.

Personne qui est attirée, sur les plans émotionnel et sexuel, par les
personnes du sexe Oppose.

Personne qui est attirée, sur les plans émotionnel et sexuel, par les
personnes de son propre sexe.

Femme qui est attirée, sur les plans émotionnel et sexuel, par les
femmes.

Activité sexuelle pendant laquelle une personne insére son pénis
dans |’ anus d’ une autre personne.

Personne autochtone qui est attirée, sur les plans émotionnel et
sexuel, par les personnes de son propre sexe ou des deux sexes.
Cette expression est vielllie, mais elle est de plus en plus utilisée
par les autres.

Activité sexuelle durant laguelle la bouche entre en contact avec
les parties génitales ou I anus d' une autre personne.

Personne qui sent que son identité sexuelle ne correspond pas a
son anatomie (garcon qui al’impression qu’il aurait da étre une
fille ou fille qui al’impression qu’ elle aurait di étre un gargon).
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Activité sexuelle/
infraction d’ ordre
sexuel

Consentement

Agerequis pour
consentir aune
activité sexudlle

Exception al’age
requis pour
consentir

Adultes et
personnes agées de
moins de 18 ans

Etat du droit

Avoir des activités sexuelles avec une personne qui n'y a pas consenti est un
crime appelé infraction d’ordre sexuel. Une activité sexuelle peut désigner de
nombreuses choses comme, entres autres, toucher une autre personne,
directement ou indirectement, avec une partie de son corps (comme les mains) ou
avec un objet, a des fins sexuelles.

Le terme « consentement» signifie que la personne participant a I'activité
sexuelle a accepté volontairement d'y participer. S une personne est accusée
d’'uneinfraction d ordre sexuel, il se peut qu’ elle invoque e consentement comme
moyen de défense. Pour qu'il s agisse d une défense valable, le consentement a
I"activité sexuelle doit étre tres évident. Il n'y a aucun consentement si une
personne accepte de participer a I'activité sexuelle par force ou a cause de la
coercition, de la peur, de mensonges, de menaces.

Le consentement n'est jamais valable comme moyen de défense si une des
personnes participant a I’ activité sexuelle est agée de moins de quatorze ans, a
part une petite exception. Le Code crimingl déclare clairement que toucher une
personne agée de moins de quatorze ans a des fins sexuelles ou I'inciter a des
contacts sexuels est une infraction d'ordre sexuel. L’ expression « incitation a des
contacts sexuels » signifie demander a une autre personne de se toucher ou de
toucher un tiers & des fins d'ordre sexuel. Encore une fois, toucher désigne
toucher, directement ou indirectement, avec une partie du corps ou avec un objet.

Voici la seule exception pour laquelle le consentement peut servir de défense
contre une accusation criminelle pour infractions d’' ordre sexuel concernant une
personne agée de moins de 14 ans (la partie plaignante) : la partie plaignante est
agée d'au moins douze ans et les trois conditions suivantes sont toutes présentes :
1) la personne accusée est agée de douze ans ou plus mais de moins de seize ans;
2) la personne accusée est de moins de deux ans I'ainé de |la partie plaignante; 3)
la personne accusée n'est ni une personne en situation d'autorité ou de confiance
vis-a-vis de la partie plaignante ni une personne a I'égard de laquelle celle-ci est
en situation de dépendance. Cela signifie qu’ une personne &gée de moins de douze
ans ne peut jamais consentir a des activités sexuelles et gu’ une personne agée de
moins de quator ze ans peut seulement consentir dans la situation susmentionnée.

De plus, il s'agit d’une infraction criminelle si une personne adulte en situation
d'autorité ou de confiance vis-a-vis de la personne agée de moins de 18 ans
participe avec elle a des activités sexuelles. || en est de méme s la personne agée
de moins de 18 ans est en situation de dépendance envers la personne adulte. La
défense basée sur le consentement n’ est jamai s valable dans ces cas-1a (p. 7).

Les avocats recommandent également de donner une explication plus détaillée
concernant le sens et I'importance du consentement aux activités sexuelles. De
plus, ils pensent qu'il serait souhaitable d expliquer que, méme si une personne a
donné son consentement au début, elle a le droit de changer d’ avis a n'importe
quel moment.

Les avocats recommandent auss que les enseignants informent clairement les
éléves qu' on ne les encourage pas a participer a des activités sexuelles a un auss
jeune &ge. [Pour plus de renseignements, voir I'article 31.1 de la Loi sur
I” éducation et la Directive 701.]
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