
POLIO

QU’EST-CE QUE LA POLIO?

La polio est une maladie virale causée par l’un ou l’autre des trois types de virus de la polio.

QUELS SONT LES SYMPTÔMES DE LA POLIO?

La plupart des personnes infectées par la polio ne manifestent aucun symptôme. Parmi les symptômes mineurs, on note des maux de gorge, une
légère fièvre, des nausées et des vomissements. Certaines personnes ressentent des raideurs au dos, au cou et dans les jambes sans être paralysées,
tandis que d’autres sont atteintes de paralysie. Dans certains cas, le virus de la polio provoque la paralysie des muscles servant à la respiration,
rendant le malade incapable de respirer par lui-même. Bon nombre d’individus atteints de paralysie se rétablissent; toutefois, 30 ou 40 ans plus tard,
ils peuvent ressentir des douleurs musculaires et une faiblesse progressive.

COMMENT SE TRANSMET LA POLIO?

La polio se transmet par les selles et la salive.

QUI PEUT CONTRACTER LA POLIO?

Toute personne qui n’est pas immunisée contre la polio peut contracter la maladie. Grâce à la vaccination, la polio est aujourd’hui très rare au
Canada, mais on signale des éclosions ailleurs dans le monde.

LA POLIO PEUT-ELLE ÊTRE TRAITÉE?

Il n’existe pas de traitement particulier contre la polio. On peut obtenir de l’aide en vue de prévenir les complications entraînant la paralysie.

COMMENT PEUT-ON PRÉVENIR LA POLIO?

La meilleure protection contre la polio est la vaccination. Le vaccin contre la polio est administré dans le cadre de la vaccination systématique des
enfants effectuée à deux, quatre, six et 18 mois, et de quatre à six ans. Les adultes qui se rendent dans des pays où la polio existe encore pourraient
avoir besoin d’une injection de rappel.

Pour de plus amples renseignements, communiquez avec le bureau de la Santé publique de votre région ou avec votre médecin de famille.
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