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PSITTACOSE

QU’EST-CE QUE LA PSITTACOSE?
La psittacose est une maladie infectieuse peu fréquente causée par la bactérie Chlamydia psittaci. Les oiseaux, particulièrement ceux de la
famille des perroquets, la volaille (la dinde et le canard) et les pigeons, peuvent être infectés et rejeter la bactérie dans leurs excréments. La
psittacose peut se manifester chez les gens qui sont exposés aux excréments ou aux tissus d’oiseaux infectés. Il est rare que les personnes
contractent la psittacose au Canada.

QUELS SONT LES SYMPTÔMES DE LA PSITTACOSE?
Les symptômes incluent de la fièvre, des maux de tête, des frissons et, parfois, une pneumonie.  Les symptômes se manifestent de quatre à
quinze jours après l’exposition à la bactérie.  Quelquefois, la maladie peut être grave et entraîner la mort, particulièrement chez les personnes
âgées non traitées.

COMMENT SE TRANSMET LA PSITTACOSE?
Les oiseaux domestiques (perroquets, perruches, aras et calopsittes élégantes) sont souvent responsables de la transmission de la maladie. Les
oiseaux infectés, même s’ils ne semblent pas malades, peuvent rejeter la bactérie dans leurs excréments. Certains oiseaux peuvent demeurer
infectés toute leur vie et rejeter la bactérie s’ils sont éprouvés par une autre maladie ou par un événement. La psittacose se transmet
lorsqu’une personne inhale de la poussière (et des bactéries) provenant d’excréments séchés. La manipulation de volaille infectée dans les
abattoirs constitue également un mode de transmission.

QUI PEUT CONTRACTER LA PSITTACOSE?
Toute personne court le risque de contracter la psittacose et peut développer la maladie si elle y est exposée. Généralement, les expositions en
milieu de travail provoquent des infections chez les personnes (personnel des animaleries et de l’industrie avicole).

PEUT-ON TRAITER LA PSITTACOSE?
Les antibiotiques constituent un traitement efficace de la psittacose.

COMMENT PEUT-ON PRÉVENIR LA PSITTACOSE?
Vous devez nettoyer les cages d’oiseaux domestiques souvent pour que les excréments ne s’accumulent pas et ne sèchent pas pour devenir de
la poussière en suspension dans l’air. Vous devez acheter vos oiseaux domestiques d’une source fiable qui respecte les lois et les
recommandations actuelles. Observez des précautions de base pour prévenir la propagation de la maladie lorsque vous manipulez des
animaux. Portez des gants à l’épreuve de l’eau et lavez-vous les mains soigneusement après avoir manipulé des animaux.

Pour de plus amples renseignements, communiquez avec le bureau de la Santé publique de votre région ou avec votre médecin de famille.
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