
ROUGEOLE

QU’EST-CE QUE LA ROUGEOLE?
La rougeole est une maladie causée par un virus.

QUELS SONT LES SYMPTÔMES DE LA ROUGEOLE?
La rougeole se manifeste par une fièvre, un écoulement nasal, une toux ainsi que des rougeurs aux yeux et des larmoiements. Après quelques
jours, une éruption cutanée apparaît sur le visage et se répand à la poitrine et aux membres. L’éruption dure de quatre à sept jours. Les yeux
sont souvent sensibles à la lumière. La rougeole peut parfois avoir de sérieuses complications comme une pneumonie, une infection des
oreilles, une encéphalite (inflammation de l’encéphale) pouvant entraîner des convulsions, la surdité, l’arriération mentale et la mort.

COMMENT SE TRANSMET LA ROUGEOLE?
Il est très facile d’attraper la rougeole. Elle se transmet par la toux et les éternuements, par le contact avec des sécrétions provenant du nez ou
de la bouche d’une personne infectée, et par la manipulation d’articles comme des mouchoirs contaminés par des sécrétions infectées.

QUI PEUT CONTRACTER LA ROUGEOLE?
Toute personne qui n’est pas immunisée et qui est exposée au virus peut contracter la rougeole.

LA ROUGEOLE PEUT-ELLE ÊTRE TRAITÉE?
Il n’existe pas de traitement particulier contre la rougeole.

COMMENT PEUT-ON PRÉVENIR LA ROUGEOLE?
La meilleure protection contre la rougeole est la vaccination. Le vaccin contre la rougeole fait partie de la vaccination systématique des enfants
à l’âge de 12 et 18 mois.

Une personne qui a la rougeole ne devrait pas fréquenter la garderie, l’école ou le milieu de travail durant quatre jours suivant l’apparition de
l’éruption.

Pour de plus amples renseignements, communiquez avec le bureau de la Santé publique de votre région ou avec votre médecin de famille.
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