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Les magasins d’alimentation de détail peuvent
réaliser des économies substantielles grâce à une
exploitation vigilante et à l’utilisation de techniques
de réfrigération et d’éclairage éconergétiques.
Les magasins d’alimentation ou les supermarchés
ont besoin d’énergie pour faire fonctionner les
appareils d’éclairage, de réfrigération, de chauffage
et d’aération. D’autre part, l’introduction de rayons
de spécialités comme les boulangeries maison, les
poissonneries et les charcuteries a augmenté la
demande d’énergie ainsi que les possibilités
d’économie et de réduction des coûts en énergie.

INTRODUCTION LE GUIDE

Le présent guide vous permet de noter les chiffres
relatifs à votre supermarché et de comprendre
comment faire vos calculs. Pour chaque calcul, les
écritures sont désignées par le titre de l’écriture et
par un numéro de référence entre parenthèses. Si
l’écriture figure dans la même étape ou paragraphe
que celle/celui du calcul, seul le numéro est précisé.
Par exemple, coût total (7.) signifie que vous devez
porter votre réponse au numéro sept de cette
étape ou paragraphe, il s’agit alors du «coût total»
pour votre supermarché. Par contre, si l’écriture
nécessaire au calcul se trouve dans l’étape ou le
paragraphe précédent, le paragraphe et le numéro
sont indiqués. Par exemple, (1.1.7) renvoie à la
première étape, première sous-section, numéro 7.

ABRÉVIATIONS UTILISÉES
DANS LE TEXTE :
h = heure
h/an = heures par an
h/s = heures par semaine
s = semaine
/s = par semaine
mo = mois
/mo = par mois
an = an
/an = par an
W = watt
kW = kilowatt
kWh = kilowattheures
ékWh = équivalent kilowattheures
lum. = luminaires
m2 = mètre carré
m3 = mètre cube
L = litre
°C = degrés Celsius
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Calcul de l'indice de performance énergétique de
votre bâtiment (IPEB) et des coûts de l'énergie
Au cours de la dernière décennie, les supermarchés
sont parvenus à une plus grande efficacité énergé-
tique grâce à l’installation de dispositifs de
récupération de la chaleur dans les systèmes de
réfrigération et à de meilleurs éclairages. La
consommation d’énergie du bâtiment ou l’indice
de performance énergétique du bâtiment (IPEB)
peut varier de 400 kWh/m2 (37 kWh/pi2) à
800 kWh/m2 (74 kWh/pi2) selon le type de services
offerts dans le supermarché.

Vous calculerez l’IPEB et les coûts de l’énergie
relatifs à votre supermarché en trois étapes :
1. calcul du coût moyen par unité de surface;
2. calcul de la consommation moyenne d’énergie

par unité de surface; 3. calcul de vos coûts différen-
tiels par unité d’énergie. Pour ce faire, demandez la
surface du plancher au service d’ingénierie; si elle
n’est pas disponible, vous pouvez mesurer les
surfaces de plancher du magasin. Vous totalisez
ensuite le montant de vos factures d’énergie et la
consommation pour chaque type d’énergie. La
consommation pour chaque type d’énergie devrait
être disponible au service de comptabilité. Sinon,
la plupart des services publics (électricité, mazout
et gaz) gardent les données des douze derniers
mois et peuvent vous en envoyer une copie immé-
diatement. Un exemple montrant les résultats et les
calculs effectués pour notre supermarché type est
joint à l’analyse.

1 • 1 COÛT MOYEN PAR UNITÉ DE SURFACE

S U P E R M A R C H É

TYPE

2 880 m 2

3 744 h/an

V O T R E

S U P E R M A R C H É

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8 .

9.

Surface de votre supermarché

Heures d’ouverture du magasin

Coût lié à la demande d’électricité°

(factures des 12 derniers mois)

Coût de l’électricité

(factures des 12 derniers mois)

Coût du mazout

(factures des 12 derniers mois)

Coût du propane

(factures des 12 derniers mois)

Coût du gaz naturel

(factures des 12 derniers mois)

Coût total

Coût par unité de surface

+ coût total(8.)

+ surface de plancher (1.)

m2

h/an

= $

= $

= $

= $

= $

= $

6 5 , 9 7 $ / m 2 = $ / m 2

39 900 $

150 100 $

0 $

0 $

0 $

1 9 0  0 0 0 $

a. Certains services publics d’électricité ne font pas figurer les coûts liés à la demande dans leurs factures. Si c’est le cas, inscrivez
zéro sur cette ligne.



Étape 1 

l-2 CONSOMMATION MOYENNE D’ÉNERGIE PAR UNITÉ DE SURFACE 

1, 

2 

3, 

4. 

5 

6 

7, 

8, 

VOTRE 
SUPERMARCHÉ 

-.,- .-. In’ 

kW 

kWh 

ékWh 

ékwh 

ékWh 

ékWh 

ékWh 

&kWh 

ékWh 

ékwh 

ékWh/m’ 



vous aux points de référence ci-dessous afin de

L’étape suivante consiste à comparer la consomma- Une fois que vous avez calculé
tion d’énergie de votre bâtiment avec celle d’un l’IPEB de votre magasin, reportez-
supermarché type d’environ 2 880 m2 (31 000 pi2).
Heures d’ouverture : 12 heures par jour, six jours déterminer les possibilités d’économie d’énergie.
par semaine; comprend une boulangerie et une • Si votre IPEB est supérieur à 860 ékWh/m2,
charcuterie. L’IPEB du supermarché type est donc vos possibilités d’économie d’énergie sont
de : grandes;

23 000 000 ékWh/2 880 m2 = 799 ékWh/m2. • Si votre IPEB se situe entre 860 et 430 ékWh/m2,
vos possibilités d’économie d’énergie sont
moyennes;

• Si votre IPEB est inférieur à 430 ékWh/m2, vos
possibilités d’économie d’énergie sont faibles.



Calcul de la consommation d'énergie de votre
bâtiment par catégorie

Cette étape ne constitue qu’une illustration. Vous ne pouvez pas entrer de données
relatives à votre supermarché. Pour ventiler les coûts de ce dernier, communiquez avec le service public
d’électricité de votre localité, avec un conseiller technique ou avec un ingénieur consultant.

C O Û T  E N  É N E R G I E  P A R  S E C T E U R P O U R C E N T A G E C O Û T

Puissance électrique

Réfrigération

Éclairage

Coût de préparation des aliments (viande, poisson, charcuterie)

Coût en boulangerie

Chauffage, ventillation et climatisation (CVC)

Coûts divers (bureaux, caisses)

TOTAUX

21 % 39 900 $

3 7 % 70 300 $

20 % 38 000 $

7 % 13 300 $

6 % 11 400 $

6 % 11 400 $

3 % 5 700 $

100 % 1 9 0  0 0 0 $

Réfrigération 37%

Éclairage 20 %

Puissance électrique 21%

Divers 2 %

CVC 5 %

Boulangerie 6 %

Préparation des aliments 8 %

Figure 2 : coût de la consommation finale d’énergie du supermarché type

Ce diagramme illustre la répartition des dépenses en énergie (en dollars) pour le supermarché type.
Ces données correspondent à des installations de taille moyenne, fonctionnant entièrement à l’électricité
12 heures par jours et 6 jours par semaine, pour une surface de 2 880 m2 (31 000 pi2). Pour les catégories
décrites ci-dessus, il s’agit d’un établissement comprenant «tous les services». Si votre magasin cadre avec
ce profil, la répartition des pourcentages susmentionnée peut alors s’appliquer. Dans tous les cas, il faut
d’abord procéder à une analyse pour obtenir cette ventilation des coûts.



SUPERMARCHÉ 
TYPE 

:i ’ 14 t,;<>,! _ 

L40 I”!>I, = 

‘ !ompe; = 

40 w = 

i;,SH kW = 

: lampes = 

32W = 

VOTRE 
SUPERMARCHÉ 

4$,4h kW _ kW 

23.12 kW : kW 



Efope 4 

10. Économies d’énergie électrique 

= bconomies de demande électrique (9.) 

x heures d’ouverture du magasin 

pendant un on ( 1.) 

SUPERMARCHÉ VOTRE 
TYPE SUPERMARCHÉ 

86 561 kWh = kWh 

7895 $ = S/on 

30 $/lum. = $/lum 

25 200 $ = $ 

16~ Délai de récupémtion (en mois) 

= coût total des investissements (15.) 

+ total des économies (13.) 

x 12 molon 38,3 ma = ma 



itope 4 

SUPERMARCHÉ VOTRE 
TYPE SUPERMARCHÉ 

5 Demande d’éclairage actuelle 
= nombre d’etwagnes de sortie [‘i ) 

x nombre actuel de Inmpes par IL>minaire (3.) 
x nombre actuel de ~U”S par lomps (4.1 
I 1000 W/kW 0,24 kW = kW 

6, Nombre proposé de lumpes par I,~minai,e I lampe = lampes 

7 Nombre proposé de ~O”S par lon:pe 1,3ow = W 

8. Demande électrique propos& pour les é<-lairoges 
Nombre d’enseignes de sortie (2 ) 
x nombre proposé de lampes pot :uminoire (6~1 
x nombre proposé de watts par lo:npe [ï~) 
+ 1000 W/kW 

9 Économies de demcmde électrique 

= demande d’éclaimge actuelle (5.) 

- demande d’éclairage proposée kW (8.) 

0,Ol kW = kW 

0.23 kW = -- kW 

10. Économies d’énergie électrique 

= 6xonomies en demande électrique (9.) 

x nombre d’heures d’éclaimge des enseignes 2011 KWh = -kWh 

1 1. Économies de touts de demande clectricjue 
z économies cn chnande élechpe (9~1 
x coût (différentie!] lié ~5 la demcnde 

(1 -3.2) x 12 mo/or1 32 $/an = $/On 

12. Économies de roüts de l’énergie électrique 
= konomie d’énergie électrique (10.) 
x coût (différentiel) d’énergie électr que 

(1*3.1] + 100 109 $/on = $/an 

13. Économies d’cntr<ztien ,,ar Iumino,,e 
= coût moyen de remplacemr~nt j I#l $ par ampoule\ 
x nombre d’ampoules remplocée~ pou or 

(3 ampoules p<a clrl! 30 $/lampe = _ $/lampe 



Etape 4 

14. Économies d’entretien 

q nombre actuel de lampes par luminaire (3.) 
x nombre ocbel d’enseignes (2.) 
x économies d’entretien 

par lampe (13.) 

SUPERMARCHÉ VOTRE 
TYPE SUPERMARCHÉ 

480 $ = $ 

x nombre d’enseignes de sortie (2.1 320 $ $ 

18. Délai de réwpémtion (en mois) 

= coût total des investissements (17.) 

+ total des économies (15.) x 12 molon 6,2 In0 I ma 

4-3 CALCUL DES ECONOMIES : ÉCLAIRAGE DES COMPTOIRS 

Cette amélioration suppos<: ,e rem,hcement sies bmpei fluorescelees 0 ondes entretenues Tl2 et des ballasts 1101111oux par 
des lampes TB et par des lb&sts &ctroniqo>s, respectivement. 

SUPERMARCHÉ VOTRE 
TYPE SUPERMARCHÉ 

1. Heures d’ouvert~~re c-1\, mag<isin 3 144 h/on i ~__.-~~ h/an 

2. Nombre de con,pto,i~ 23 ‘mlptoirs ~ iomptoits 

3. Nombre actuel de lk,mpes par compta 18 lampes hlpt?S 

4. Nombre actuel rde wutts pot lampe,, 4ow = w 

5. Demande électrique ~~ctuellt~ en écloiroqe 
= nombre de compt~,us (2.1 
x nomb~w: actuel de lkampes par comptrair (CL! 
x ncambte octuel de +VO~~S pur lampe 14 ) 
x 1.08 : 1000 W/ k’W 17,88 kW : --kW 



6. 

7~ 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16, 

Nombre de lampes proposé pal comptoir (3.) 18 lampes 

Nombre de watts proposé par lampe 32 w 

Demande d’écloimge proposée 

= nombre de comptoirs (2.) 

x nombre de lamper pmporé 

par comptoir (6.) x nombre de wa”s 

proposé par lampe (7.) x 0,92 + 1000 12,19 kW 

Économies de demande électrique 

= demande d’éclaimge actuelle (5.) 

- demande d’&claimge proposée (8.) 5,70 kW 

21 328 kWh 

Économies de noût lié à la demunde électrique 
= économies de demande électyue (9 1 
x coût [différentiel) lié à la demonde 

j I-3.2) x 12 m,,Ion 794 $/an 

Economies en roGts de l’énergie électrique 
= économie en &wgie électrique (13.1 
x coût (marginal) de l’énergie électrique 

jl*3.1): 100 1 152 $/Cm 

Économies totdes 

= économies de coût lié à la 

demande élechique (11.) 

+ économies de coût 

d’énergie électrique (12.) 

C«~I d’une lampe et d’un 
ballast de remplacement 

Coût total des irwertissemen-s 
= oû, d’une lampe et d’un ballot 

de remplacement [ 14.) 
x tnombre actuei de lampes qar cemptor (3,) 
x inombre de comptoirs (2.) 

Délai de récupémtion (en mois1 

= coût total des investissements (15.) 

+ total des économies (13.) x 12 molan 

SUPERMARCHÉ VOTRE 

TYPE SUPERMARCHÉ 

lampes 

W 

~kw 

-,. kWh 

1945 Slan q 

15 $/lampe = 

6210$ = $ 

38,3 ma = -ma 



Etape 4 

4-4 CALCUL DES ÉCONOMIES : CELLULE PHOTO-ÉLECTRIQUE 

ET MINUTERIE 

Cette amélioration suppose l’installation d’une cellule photoélectrique et d’une minuterie afin de contrôler l’éclairage de 
l’étalage extérieur du magasins 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

lnmpe (4.1 x 1,08 1000 W/kW 3,46 kW = ~--~ kW 

photc&ctrique et <IP lu minuterie” 1 872 h - 

Économies d’énergie électrique 

q demande d’écloimge actuelle (5.) 

x nombre annuel proposé d’heures de 

fonctionnement de la cellule photo-électrique 

et de Io minuterie (6.) 6470 kWh 5 -~ kWh 

Économies en coût de l’énergie électrique 

= économies d’énergie électrique (7.) 

x coût (différentiel) 

SUPERMARCHÉ VOTRE 
TYPE SUPERMARCHÉ 

3 744 h/on = ~~~ hIan 

4 lump = 

20 lampes = 

4ow _ 

d’énergie électrique (1 Al) i 100 

Coit de I’invesii~setwnt en :e/lule 

349s/y = SIY 

phot&lectrique ef w m~nuferii: par lunlinolrr 

Délai de récupémtion (en mois) 

250 $/I”!n = $/lum. 

q coût de l’investissement en cellule photo-électrique 

et en minuterie par luminaire 19.) + économies 

de coût de l’énergie électrique (8.) x 12 mo/on 8,O ma = -ma 



Etape 4 

4-s CALCUL DES ÉCONOMIES : COUVERCLES DE RÉFRIGÉRATION 
PENDANT LA NUIT 

Cette amélioration suppose l’installotior1 de co~~vercles de verre énergétique sur tous les comptoirs réfrigérés pendant les 
heures de fermeture du magasin. 

1. 

2, 

‘3 . 

A. 

5 . 

6~ 

,‘~ 

8 

9, 

SUPERMARCHÉ 
TYPE 

3 744 h/an 

5 OI 6 h/an 

20 <:“mpf”irs 

2.4 m  

48,O m  

6 (134 kWh 

120 678 kWh 

VOTRE 
SUPERMARCHÉ 

h/on 

-m 

~ kWh 

kWh 

51 577 kWh = kWh 

43 338 kWh = kWh 

m  



SUPERMARCHÉ VOTRE 
TYPE SUPERMARCHÉ 

10. Total d’une meilleure consommotian d’énergie 
= rnnsommotion d’énergie lorsque le magasin est 

O”Yc?ll (les couYercIPs scmt enlevés] (8~) 
+ consommation d énergie lorsque le magasin est 

fermé (les COUV~IC~~~ sont placés/ (9~) 94916kWh = KWh 

1 1~ Économies d’énergie en rifrigémtion 

q total de la consommation d’énergie 

actuelle (7.) 

- total d’une meilleure 

consommation d’énergie (10.) 25 762 kWh = ,,.-~-~~ kWh 

12 Économies de coûts de l’énergie électrique 

= coût (différentiel) de 

l’énergie électrique (1.3.1) 

x économies d’énergie en 

réfrigération (11.) + 100 

13. Coût par mètre de .~<iuver~:/e de 
réfrigération ir,stolii; 

7200 $ = $ 

62,l mo = ma 



Étape 4 

4-6 CALCUL DES ÉC0~0fitIEs : CONTRÔLE DE L’ÉCLAIRAGE DU 
CONGÉLATEUR 

Cette amélioration suppose l’installation de contrôles d’éclolrage qui permettent d’éteindre automatiquement l’écloiroge des 

I Heures de fermeture du mogusin 14.52) 

2, Nombre de comptoirs de corgélaizx 

3 Nombre octuel de lampes par comptcair 

4~ Nombre octuel de watts par lompi, 

5~ Puissance octuelle en éclairage 

6, 

7 

t? 

9 

10 

m 

= nombre de comp,o,,rs de cong&tion (2~1 
x rnombre nctuel de lampes par comptoir (3.) 
x nombre actuel de watts pu, loni,>e (4.) 
x 1.08 + 1000 W/kW 

Économies d’énergie électrique 

= puisronce actuelle en éclairage (5.) 

x heures de fermeture du magasin (1.) 

Éc:onomies de coïts de l’énergie &iectriqoe 
= économies d’énergie électrique 16) 
x coUt (différentiel) de l’éner~gle &ctr,quo 

j 1.3. I! 1~ 1 oc 

Coût de l’installation d’un servrrr~~gulateur 

Coi~ total de l’investirsement 
= coût de l’installation d’un sr?rvcréguloteur 18.1 
x nombre de comptoirs de cc’ngélation (2.) 

Délai de réwpémtion (en mois) 

I coût total de l’investissement (9.) 

i économies de coût de l’énergie élechique (7.) 

x 12 moion 

comptoirs réfrigérés lorsque le magasin est ferme 

SUPERMARCHÉ VOTRE 
TYPE SUPERMARCHÉ 

5 016 h/on 

/ 0 comptoirs 

20 lampes 

40 w 

8.64 kW 

43 338 kWh q -kW 

2 340 $/Cm 

300 $/iomptoir 

$/On 

$/comptoil 

3 000 $ 

l-5,4 mo 

-$ 

= ma 



ifope 4 

4-7 CALCUL DES ÉCONOMIES : THERMOSTAT PROGRAMMABLE POUR LA 
TEMPÉRATURE NOCTURNE 

Cette am&ration suppose l’installation de thermostat; programmables permehant de contrôler automatiquement la 
température nocturne pendont les heures de lermeture du magasin. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7, 

8, 

Heures d’ouverture dv magasin - par semaine 

Heures de fermeture du magasin -par semoine 
= 168 heures - hewes d’ouverture du 

SUPERMARCHÉ VOTRE 
TYPE SUPERMARCHÉ 

72 h/s = -- Vs 

magasin par semine /I .) 

Température dans le magasin pendant 10 journée 

Température prr>grommoblr souhaitée 
dans le magasin pendant Io nuit 

Coüts de I’éner!@ tir& dc: chauffage 
par mtégoriei 

Économ~e~ d’éwg,e de chauffage 
= l - [(température dons le magasin 

96 h/s = 

22 ‘y = 

18°C = 

1: 400 $ = 

h/s 

“C 

~ ‘C 

$ 

pendant la iournee! (3,) 
x heures d’ouverture du magasin - pw semaine Il .j 
+ température progrommoble souhaitée 

dons le magasin pendant /a nuit (4.: 
x heures de fermetwr du magasin par semaine (2~) 
e température dons le magasin pendant la journée 13.) 
x 168 heures par semaine] x coüts de l’énergie 

de chauffage finale par catégorie (5 ) 

Coi,t de l’installation d’un servorégulateur 

Délai de récupkratinn (en mois) 
= coût de l’installation d’un servoréguiateur (7.) 
+ économies d’éne,gie de chauffage 

(6~) x 12 ma/on 

I 184$/an = $ _ _ S/on 

350$ = -~--- $ 

3,5 mo = mo 



Exemple de résumé des possibilités d’économie d’énergie dans 
un supermarché 

Le résumé pour le supermarché type est fondé sur les critères suivants : 

Mazout ,@ (>,40 $/L Gaznaturel @0,15$/m’ 
Propane e (1,40 $/L Consommation d’électricité .@ 0.06 $/kWh 
Coût lié 6 10 demande ,@ l 1 $/kW 

ÉCONOMIES 
RÉFRIGÉRATION 

Installation de couvercles pour 
10 nuit sur tous les comptoirs 

ÉCONOMIES 

ÉCLAIRAGE 

Éclairage efficace du magabin 
conversion : Tl2 à T8 

Éclairage efficace des 
comptoirs : Tl2 à T8 

Conversion enseignes de 
sortie en DEL 

Minuterie et cellule 
photoélectrique pour 
enseignes lumineuses 

Servoréguloteurs d’éclairage 
pour comptoirs de congélation 

=MIES 

CVC 

Thermostat programmable 
pour chauffage des locaux 

Économies Économies Tolul des 
d’énergie de demande économies 
(kWh/an) (KW/mo) ($1 

Coût des 
invertis- 

sement* 

($1 

Récup. 
(en mois) 

25 762 

.~. 

86 561 21.12 7895 $ 25 200 $ 38,3 

21 328 i,70 1 945 $ 6 210 $ 38.3 

2 OI 1 0.23 621 $ 320 $ 62 

6 470 

43 338 

5 /a 1 391 $ 7 200 $ 62.1 

S/U 349 $ 

S/a 2 340 $ 

250 $ 8.6 

3 000 $ 15.4 

s/o 5/0 1 l84$ 350 $ 3.5 

Total des économies de coûts 

et délai de récupémtion 15725s 42 530 $ 32,5 



Autres mesures éconergétiques à envisager 





Exigences et installation du logiciel 

Figure 1 : Écran de présentation 



Figure 2 : Page Coût de l’énergie 

OPTIONS DU MENU 



Figure 3 : Options du menu Fichier 

Figure 4 : Options du menu Mise en page 


