
• L’omble de fontaine vit rarement plus de quatre ans.   

•  Les jeunes poissons mesurent seulement 5 centimètres à la fin de la 
première saison.

• I ls doublent de longueur durant chacune des deux années suivantes; 
l’omble de trois ans peut mesurer de 20  à 25 centimètres de longueur.

•  Quand il entre dans l’eau salée, il grossit davantage et devient une 
«truite de mer». 

• La couleur de son dos varie de vert olive à brun foncé. 
• Ce poisson a les flancs plus pâles et parsemés de taches colorées. 
• Son ventre est blanc. 

•  Chaque année, plus d’un million d’ombles de fontaine sont capturés au 
Nouveau-Brunswick. 

• Il aime l’eau fraîche et claire qui renferme beaucoup d’oxygène. 
•  Il est présent dans la plupart des eaux du Nouveau-Brunswick  

(on estime que l’omble de fontaine est présent dans 1 700 lacs et plus 
de 25 000 kilomètres de cours d’eau). 

•  À l’automne, la femelle creuse un nid de frai peu profond avec sa 
queue. Elle recouvre les œufs pondus avec du gravier.

• Les œufs n’éclosent pas avant le printemps.

 
•  Comme bien d’autres espèces de poisson, l’omble adulte se nourrit de 

jeunes truites au printemps... et d’œufs de truites à l’automne.
•  Il consomme toutes sortes d’aliments. Les gros ombles dévorent même 

des poissons, des musaraignes et des campagnols!
• Nous aimons le consommer. 

Omble de fontaine
Un cannibale très appétissant

Âge 

Taille

De quoi a-t-il l’air ?

Faits intéressants

Où vit-il ?

Comment élève- 
t-il ses petits?

Qui mange qui… 
ou quoi ?


