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L’ACHAT D’UN CASQUE POUR CYCLISTES

(Exiger mar Ia Indd Onwe wones fassiez de la compétiton 3 bicycleme ou gue vous roulicz par plalsir ou pour vous déplacer, une
chose SPO rotection contre les blessures graves i Ia téte causées par une chuote ou une collision est le
port du casque pour cycolisies,

Les os qui forment volre orine n'ont gue cing millimetres d'épaisseur, soit environ I'épaisseur d'un crayon, 5i latéte non protégee reqoit un
coup violent, il peut s'ensuivee une commotion cerchrale ou une fracture du crine susceptible d'entriner des lesions cérchrales. La
plupart des déces provogués par un accldent i bicycletie surviennent des suites d'une blessure a la (éte.

Le casque ne prévient pas les accidents, mais il réduit les risques de blessures graves, dincapacité ot méme de décis. Dapros
les recherches, on estime gue sept ouw hutcyclistes sur dix, grievement blesses ou tues 'an dermer, nausment pas sub des blessurcs graves
'ils avaicnt portc o casgue protectour

Le groupe le plus a risque : les enfants de cing & 14 ans, Environ un deces infantile sur six chaque annee ot at ribuable aux blessures
a la teéte ou au cou provoguees par des collisions ou des chutes 4 bicvelete.

Less acdultes doivent inciter les enfants 3 porter leur casgque protecteur. Un bon moven est de donner le bon exemple en e portant cux-
memes. 1S peuvent ainsi sauver leur vie of celle des jeunes Comme les casquies protectenrs sont offerts dans differents styles et couleurs,
il est logigue de laisser Venfant chobsic son propre casgquee, au davantage tendance a porter le casque gu'il a lui-meme chaodsi.

Le meilleur casque n'est pas nécessairement celui gui codite le plus cher, Choisisser un casque bien ajusté, qui se porte de a bonne
frcon et qui 1 ei¢ fabrigué selon les normes de securite les plus rigourcuses. Determinez d'abord la taille qui convient en mesurant la
circonférence de b ete. Le casque ne doit pas glisser en avant ou en arriere, ni tomber, 1 doit étre pose bien i plat et se prolonger jusgu’a
environ deux dodgts (3 cm) audiessus des sourcils, Chague casque s ajuste differemment; essayez-en plusieurs avant de faire un choix.

Margue de sécurité - Depuais le 15 décembre 1995, 1a loi oblige LE PORT ADEQUAT D'UN CASQUE CERTIFIE PEUT REDUIRE DE
les cyelistes i porter un casque protecteur = certificé -. Les casques B5% LES RISQUES DE BLESSURES GRAVES A LATETE.

de hockey et les autres types de casques de sport ne sont pas
autorisés puisqu'ils ont &€ congus et testés pour d'autres types
d'impact.

L& casque i offre la meilleure proteciion se pose i phin sur ke - ni
trop en avant ni trop en arricre. Le devant dost covvrir e front jusgu’a
cnviron deux doigts auedessus des sourcils. Les casgues doivent cire
Bien ajustes i 1 wéte ef ne pas glisser vers avant, vers Parriere ou d'un
cole a autre lorsgue la e bouge, meme si la mentonniere n'est pas
attachee.

Si le casque glisse. resserrez-le en ajoutant, i Uintericur, des coussins de
maousse amovibles (compris avee le Gisque). Essayer-le de nouveau et
Bsugzen ba téte. S'il rient hien et tire le cuir chevelu lorsgu’on le bouge
C'est guol st bien ajustc

-

La mentonnicre doit ¢tre ajuster devant of derricre les orcilles,  Elle doit Core assce sormoc, mais sans pincer, ni genor la respiration ou le
mouvement de la machoire, Le casque doit etre s de trous dacration pour rafrachir la ere

Less caisguies sont condus pour s"coraser sous la force de Uimpact. 1s absorbent les chocs, protégeant ains: B tete contre Fimpact 3 b manidére
d'un coussin. Le casgue doit done ére remplace lorsgu'il subit un impact dans un accident. L'usage normal peut egalement cabosser le
i,';l\-q”l;,' Sd4ns I:]I,lﬂ" [ Hl:!i[ necessnrement visihle et |'H.'1I|: diminuer !J Fﬂ]!L'L'[I': i {|l] ]I. ['II"‘.JL'HI'I.'

Type de casque : Choisirez-vous le casque i coquille molle, mince ou rigide?

Coquille molle - La plupart des casgues pour eyelistes contiennent une couche épaisse de mousse de polystyréne expanse gui 8 ecnise au
moment de la collision ef absorbe 'énengie de Fimpact. s sont offerts dans une varicté de coulears et recouverts de lvon. Faits de mousse
seulement, ils sont done wrés legers (6 a4 8 onces)

Coquille rigide - Ce casgue a une couche épaisse de plastgue recouveant b mousse. Cette coguille peut prevenir [y penetration d objeis
pointus ¢f permet au cycliste de glisser dovantage lors d'une chute, reduisant ainsi le risque d'un arret brosgue, Ce casgue resiste davantage
aux chocs occasionnels de la :J:l;|n||:lul;|[u:11| safis dommages 3 son enveloppe extereure. Cependant, le casque a coquille rigide est plus lourd
(15 onces)

Coquille mince ou Microshell - Le casque a coguille mince (du nom populire de « Microshell <) consiste en une couche mince de
plistique recouvrant la coquille de mousse. Semblable au casque 3 coguille rigide, oo casque est plus [eger et ameliore la durabilité de la
surface exterieure de la couche de mousse
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PORT OBLIGATOIRE DU CASQUE PROTECTEUR 7 sz
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Non seulement il est prudent de porter le casque pour cyclistes gquand vous faites de la hicyeletie ;: mais depuis le
15 décembre 1995, la loi au Nouveau-Brunswick vous oblige i porter le casque « certifié «. 8i vous ne portez pas le
casgue. vous pourrice payer une amende de 255, Parenis ou tuteurs sont responsables des cyclistes gui sont figcés
de moins de 16 ans.

Questions et réponses au sujet de la loi ayant trait au casque pour cyclistes au Nouveau-Brunswick

) : OQui doit porter un casgue?

R Le parredgrafiloe FT70 30 de fa Lod sur les pelicedes a enodenr frrécise ce gud swill 2= Noldle frersonne ne el ofreuder a |’J.r|__;|'|: felfe ont ferire
Jonchionner une Dicyoette sur une rokte o moins de frorter iR casgiee de cyvcliste conforme axe réglements ef dont Paltache esf
solffdement flxde sonus e menbon,

Les jeunes enfants sont-ils visés par cette loi?

Le fetvgigrafie {77040 précise o8 gl snft 2« Nud fierrent ong intenr g une Dersonne deie de moins de Seize ans ne peul autoriser cetle
frsrsanae et faermiettee solemianent d cefle persostne de civcnder a Bloyelette on de faive fonctfonmer anie icpofette sir e roste o
mofns de porter i coasgoe = ol Dles fennes urjam.rn- dofvertt prowrter un casgue s fEper Eland donné gue feuars muscles o con
ol encore en develofientent, les ;ﬂnrm |1r_,hnir.1 errdrcfentd il e ;f{,[}l'u wite a sufifiorter un casgre s foprd. Congiites pofee
medecin si ponis arer des doiies sur fa capacité de votre enfant de frorter B0 casghie frolectens:

Peut-on porter n'importe quel type de casque protecteur, comme le casque de hockey ou le casque congu pour un autre sport?
Neand - oSt in clsPect frfroriant de fa nonvedte fod, L reglenventd definil « gormies, o « margne = des casgues. Lo regleme il recise giie
ol caggue porté Bar wne personne gl fall fonctionner une bicyclefte on gui ofrcile o bicvelette sur e votile doflt () aeoir e
sgirfiice extéricire fsse, &ine constredl oe sorfe gie fe casgue frofsse amortle fe oo an moment de Cimpact of ¢tre solfdermeni
ailffachié g Wne conrrofe congae fotee e fivde sois feomemton de la persosine giil fe porte, of b étve nore endommage de fail de son
tefffisation o die sa tnaeivefse wlilisation.

Qu'entend-on par casque pour cyclistes « certifié «f

Lay fegislation exige gre e casge fowr cyclistes sodl conforme d cerfaines exigences o wone ont de pdustears des normes sufvanfes

) La povme CANSCSA-D] 1320849 de P Association cancadienne de normalisation intitulée « Casgues frotectenrs frour cyclistes s,
maclifiée de terfs a antre

By La meorsre B-95 de fa Swell Meniorfal Foundation fntitulée = 1995 Standard for Protective Headgear for se weith Bicycles »,
miedifice de termps o antre

) Lat mornee BSX) de do Sneadl Memorial Foondatfon infitalée « D990 Standaved for Protectioe Headgear for Dse in Bicyeling s,
rrveslifice ole fernfs o aritre |

d)  La mornye BOOS de fa Sieell Memorial Foundatfon intitedée < 1949 Sutplementary Standard for Protective Headpear for e
with Bicycles », modifiée de temps a autre ;

e} Fa morme ANSE Z004- 1084 de g American Nafonal Standard for Profectivoe Headgear for Bicyolises, medifide de tenips &
ahdfne ;

1 Lat mormie ASTM FU47-94 de PAmerican Sccdety for Testing and Materfals fntftulée « Standerd Specification for Prodectiie
Headgear sed in Bicycling », modifice de temjis a antee

&) Lot morsie NSV de la Snell Memorical Fovndation fntitulée « 1949 Standard for Protective Headgear: for Use fn Nen-Motorized
SOrEs =,

Avis @ Le casque doit porter la margue de Uorganisme de normalisation ou la margque du fabricant indiquant gu'il repond a une des

narmes ctablies au paragraphe 46.2(1) du Beglement 83 42 (susmentionne)

A guel genre d'essais sont soumis les casques pour cyclisies?

Vet dles exentfies des esseais de « situcitions réelles » eftef somt 1:,[}1'.41':”:*.'.' Jrir FACNOR

Description des essais Situation r

Essai de choce contre enclume eylindrigue
vérifie la résistance du casgree awx chocs comire les surfaces en acier simnde la collision 8le condre un parecloc ow conlre un polea de
airrondies [ldphomne o de aarcoméire

Essai de choe contre 'enclume plate
verifie la résistance dn casgue qie choes contre des swfaces plaies stmptile wn ovipecst 10te firemiere dens i rwe o sur fe brolfosr

Essai de stabilité

verifie la stabilite J fa faosition di casgue en cas d aooident st fey colliseont on Uaccident pogoant canser i obnle di casgue

Essai de la mentonniére
verifie fa resistance des bancdes di casgue en oas de oo simule le fraction J Uacorochage accldentel des banaes du casque




