Your bien'protéger v 0 S enf’ants

Conseils pour la sécurité des. ..

NO urrissons (de la naissance 4 6 mois)

Les bébés acquitrent rapidement de nouvelles aptitudes.
Si vous savez ce quc votre bébé peur faire i chacune
des érapes de son développement, vous pouvez le
protéger contre les dangers.

Au cours des premiers mois de la vie, les bébés
apprennent généralement a :
* se tortiller ou rouler sur le dos
» donner des coups de pied ct pousser les objets
* placer des objets dans leur bouche.

Les nourrissons doivent surtout étre protégés contre
les dangers suivants :
* chutes du lit, d'un canapé, du berecau ou
d’une table a langer
* asphyxie provoquée par de petits objets

« blessures provoquées par des liquides chauds
Apprenez & protéger votre NOUMTIsson * noyade

contre les biessures, . -
» blessures 3 bord d'unc automobile,

Les sieges de séeurité Liste de contréle

pour automobile v Installer des detecteurs de fumée {les vérifier tous

« Votre bébé doit &tre dans un les mois) et un extincteur d'incendie,

siege de sécurité chaque fois v
qu'il est & bord d'une automobile,
Ne gardez jamais votre bébé sur . i
VOS genoUX. sappliguent aux berceaux, aux poussettes, aux Jouets,

aux sieges de sécurité et aux chases hautes. Il importe

Sassurer que le matériel pour bébé répond aux
normes canadiennes sur la sécurité. Ces normes

+ Ninstallez jamais le siége de votre

bébé sur le siege avant i est muni également de consulter les &tiquettes pour connaitre
d'un sac gonflable. Cela peut &tre les mesures de sécurité. Les artides usagés doivent
trés dangereux, également répondre aux normes de sécurite,

+ Lisez attentivernent les instructions
qui accompagnent le siége de
sécurité pour savoir comment
[utiliser correctement.

v Ne gardez pas votre bébé sur vous quand vous
mangez ou buvez quelque chose de chaud.

Voir au verso.
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Pour bien protéger vos enfants

Conseils pour la sécurité des. ..

NO urriSSO nS (de la naissance 4 6 mois)

Chutes

Gardez une main sur votre bébé quand vous changez
sa couche. Vous ['empécherez ainsi de rouler sur le
coté et de tomber du lic ou de la table a langer. Gardez
les couches et les vétements a portée de la main.

Assurez-vous que les c6tés du berceau ou du parc sont
solides.

l.es marchettes pour bébés munies de roues sont
dangereuses. On ne doit pas les utiliser.

Servez-vous de la courroie de sécurité de la chaise
haute pour empécher votre enfant de faire une chure.

Brilures et blessures provoquées

par I'eau chaude

Il W'est pas recommandé d'utiliser un four a micro-ondes
pour faire chauffer la bouteille ou les aliments du bébé.
Les boissons ou les aliments pourront sembler 4 la
bonne température de Pextérienr, mais étre trés chauds
a l'intéricur. On doit toujours agiter la bouteille ou
mélanger tes aliments avant de les donner au bébé.
Vérifier tout d'abord la tempdrature.

Les bouteilles munies de garnitures en plastique
peuvent exploser. On ne doit pas les faire chautfer

au four & micro-andes.

Si vous faites chauffer les aliments de votre bébé au
four & micro-ondes, mélangez-les bien et golrez-les
avant de les donner 3 vorre bébé.

L’cau chaude du bain peut briler votre bébé. Vérifiez
toujours la température de I'cau avec la main avant de

e - + - s Ly
placer le bébé dans le bain. Leau doit étre plus rizde
que chaude. Faites couler tout d’abord 'eau froide,
puis I'eau chaude, jusqu’a ce que vous ayez la bonne
température. Faites couler encore un peu d'eau froide
pour refroidir le robinet.

Abaissez la température de votre chauffe-cau & 49 degrés '

Celsius (120 degrés Fahrenheit). Leau chaude du
robinet peut briler votre bébé. Pour savoir comment
abaisser la température de votre chauffe-eau, composez
le 1 B88 723-3847 ou consultez le site web
www.securijeunescanada.com

Ne gardez pas votre bébé sur vous quand vous mangez
ou buvez quelque chose de chaud. Servez-vous d’une
tasse munie d’'un couvercle pour toutes les boissons
chaudes.

Empoisonnements

Canservez les produits toxiques hars de portée de
vatre bébeé : médicaments, produits de nettoyage.
¢ gargties et alcool.

Si vatre medecin a prescrit des mécicaments pour
votre bébé, consaltez Pétiquette ot mesurez ia
quantité de medicament chagae fos que vous en
denner & votre béoé,

Asphyxie et suffocation
Quand vous couchez votre bébé pour qu'll dorme,
placez-le sur le dos.

Ne donnez pas d'oreiller 2 votre bébé. 1l pourrait
s'érouffer.

Gardez les petits objets comme les pitces de monnaie
et les boutons hors de portée de votre bébé. Enseignez
aux enfanes plus dgés & ne pas donner de petits jouets
au bébé.

Fvitez les vétements ou les jouets pour bébés qui
comportent des cordons ou des rubans. Ne laissez
jamais votre bébé seul avec une baverte attachée
autour du cou.

Quand votre bébé commence 2 manger des aliments

solides, donnez-lul sculement de trés petits morceaux.
Ripez ou coupez les aliments en trés petits morceaux
avant de les donner a votre béhé.

Vérifiez souvent les succttes. Assurez-vous que la tétine
est bien fixée A la poignée. Sinon, elle pourrait se
déracher et asphyxier votre bébé. Lorsque la tétine
commence i se désagréger ou qu'elle devienrt collante,
jetez la sucette.

Ne fixez pas de cordon aux sucertes.

Etre prét en cas d’urgence

Gardez les numéros de téléphone d'urgence prés
de votre téléphone (incendie, centre antipoison,
ambulance). - P

Macolmrar d'antres consells de sacurté en composant | 888 723-3847 ou consulter le sitc www.securijeunescanada.com




