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Un programme pour les jeunes
Autochiones

Le Programme du Bouclier autochtone est un pro-
gramme de prévention des toxicomanies qui
s'adresse aux jeunes Autochtones.

Concu par le NECHI Institute et le programme de
sensibilisation aux drogues de la GRC comme com-
plément aux programmes d’éducation en matiére de
toxicomanies et d'enseignement existants, il offre
aux policiers de la documentation et des techniques
pour mieux renseigner les jeunes Autochtones sur
I'abus des drogues et d’autres substances.

Une approche culturelle de la prevention
des toricomanies

L'expérience a démontré que les programmes de
prévention destinés aux Autochtones doivent com-
bler un fossé en fournissant aux éléves un cadre
culturel pour la prise de décision.

Le Programme du Bouclier autochtone développe
chez les jeunes un sentiment de fierté a I'égard de
leur patrimoine, en les amenant a s'identifier aux
traditions et aux enseignements spirituels de leur
culture. Il les aide a faire des choix en les mettant en
garde contre les drogues, la cigarette, les inhalants et
la conduite avec facultés affaiblies. Il insiste égale-
ment sur la nécessité d'établir et d’entretenir des
rapports sains a l'intérieur de la communauté auto-
chtone traditionnelle.

Le bouclier imaginaire

Exploitant le symbolisme du bouclier imaginaire,
que l'on congoit traditionnellement comme une pro-
tection physique et morale contre les forces du mal,
le Programme du Bouclier autochtone s’efforce de
protéger le corps, l'ame et l'esprit des éléves dans
une perspective holistique.

Les éleves recoivent des renseignements pratiques
qui les prémunissent contre les dangers de 1"alcool
et des autres drogues. Armés de ce bouclier person-
nel, les jeunes Autochtones sont mieux nantis pour
combatire les forces négatives dans leurs vies.



Culture.
prevention et solutions de remplacement

Le Programme du Bouclier autochtone consiste en
quatre modules d’enseignement présentés par des
policiers. Le premier module renferme des lecons
qui mettent en valeur la culture autochtone. Les trois
autres portent sur la prévention et la prise de déci-
sion.

Le Programme propose aux éléves des solutions de
rechange aux drogues et a I'alcool qui sont adaptées
a leur culture. Au cours des activités en classe, des
exposés et des discussions, on leur suggére des
moyens intéressants pour échapper aux choix et aux
influences néfastes pour eux.

En plus de fournir des renseignements sur lal-
coolisme et l'abus de drogues, le Programme du
Bouclier autochtone a pour buts:

e d'offrir des solutions de rechange
heureuses a la consommation de drogues;

e d’accroitre la sensibilisation a la culture
autochtone;

e d’augmenter I'estime de soi;

e d’encourager la prise de décision en
groupe;

e de promouvoir des habitudes de vie
saines;

e d’améliorer les relations entre la police et
les communautés autochtones qu’elle
sert.

Pour de plus amples renseignements sur le Pro-
gramme du Bouclier autochtone, veuillez commu-
niquer avec votre coordonnateur régional de la
sensibilisation aux drogues de la GRC.
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