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JEU-QUESTIONNAIRE POUR LES PARENTS ET LES JEUNES

ol

02.
. LAMARUJUANA PEUT-ELLE CREER UNE DEPENDANCE?

. EST-IL VRALQUE LA MARIJUANA PRESENTE DES RISQUES POUR LA SANTE MENTALE?

. EST-ONENSECURITE DANS UNE VOITURE CONT LE CONDCUCTEUR A CONSOMME OE LA MARIJUANA?
. EST-CE SECURITAIRE OE CONDUIRE APRES AVOIR CONSOMME OE LA MARIJUANA ETDE L'ALCOOL?
. LE GOUVERNEMENT CANADIEN NE S'APPRETE-T-IL PAS A LEGALISER LA MARIJUANA?

QUEL ESTLE POURCENTAGE OE JEUNES QUI FUMENT OE LA MARIJUANA CHAQUE JOUR?
QUELS SONT CERTAINS BES RISQUES POUR LA SANTE PHYSIQUE OE LA CONSOMMATION DE MARTJUANA?
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JANA

08.

09.

10.

LA PUISSANCE DE LAMARIJUANA EST-ELLE TOUJOURS
LA MEME ?

CERTAINES PERSONNES UTILISENT LA MARIJUANA
ROES FINS MECICALES ET, SOMME TOUTE, L S"AGIT
0'UNE PLANTE. IL N°Y A DONC PAS OE RISQUE 2
EN CONSOMMER, N°EST-CE-PAS?

QUELLE EST LA PROPORTION DES ADOLESCENTS
QUE NONT PAS CONSOMME DE MARIJUANA PLUS
C°UNE FOIS?

PEUT-ON AVOIR UNE MAUVAISE EXPERIENCE
(BAD TRIP) AVEC LA MARTJUANA?
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PAR LJ N SEN

Les questions suivantes permettent de lancer la discussion sur l'usage de la marijuana. Ce sont des questions importantes
et elles méritent qu’on y réfléchisse et qu’on en parle.

» Dans quelle mesure croyez-vous que la pression sociale influe sur le fait qu'une personne commence et continue
a consommer de la marijuana?

=« La pression sociale est-elle plus forte a l'école ? dans la rue ? dans les fétes ? dans un petit groupe d’amis proches?

» Quelles sont les meilleures facons de dire « non merci »?

IMAGINEZ-VOUS ADOLESCENT DANS LUNE DES SITUATIONS
SUIVANTES. QUE FERIEZ-VOUS ?

= Vous vous trouvez dans une féte et quelqu’un vous passe un joint.
= Votre meilleur ami fume régulierement de la marijuana et il veut vous faire essayer,

= Vous avez essayé la marijuana quelques fois et en avez aimé les effets, mais les
risques vous inquiétent.

= Vous pensez qu'un de vos bans amis a un probleme avec la marijuana:

= Vous consommez régulierement de la marijuana et découvrez que votre frére
ou votre sceur de neufans l'a essayée.

= Quelqu'un vous dit-avoir besoin de marijuana pour se détendre, pour affronter

ses problemes ou pour s'amuser.

= Vos amis et vous. fumez de la marijuana dans une voiture, et un policier vous
intercepte: Il reconnait l'odeur de la marijuana et vous arréte. Que faites-vous?

= Un de vos amis vous dit: «C’est ma vie, j'en fais ce que’je veux.»

= Vous.voulez.dire non, mais vous vous sentez forcé de dire oui.
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CONNRITRE El
MINIMISER LES RISQUES

» C'est une mauvaise idée de consommer a la fois de la
marijuana et une autre substance comme de l'alcool.

« Consommer de grandes quantités expose a de grands risques.

= Ne pas conduire quand on a consommé ni monter en voiture
avec quelqu’'un qui a consommé, que ce soit de la marijuana,
de lalcool ou une autre drogue.

Mieux vaut se tenir dans des lieux ot on se sent bien et avec

des gens avec lesquels on est a laise.

= Se rappeler que la marijuana affaiblit le jugement et les
inhibitions. Toujours éviter les relations sexuelles non
planifiées ou non protégées.

« Considérer comme un avertissement un usage de la marijuana
qui empéche de bien accomplir ses activités et responsabilités
quotidiennes.



