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( Salut! Je m'appelle CODE. Je te présente ce cahier \

d’activités des Services médicaux d'urgence d'Ottawa.

Savais-tu qu'il serait possible d'éviter
la plupart des accidents et des blessures?

Nous allons apprendre a jouer en sécurité et a
prendre conscience des dangers. Nous verrons
également ce qu'il faut faire en cas d'urgence.

Aux SMU d'Ottawa, tout le monde est capable d'aider a sauver
des vies. Nous aussi, nous pouvons aider.

Il suffit d’apprendre comment. ,/

Inscris ci-dessous les
renseignements personnels
importants nécessaires en
cas d'urgence.

Ce cahier appartient a :

Mon adresse :

Mon numéro de téléphone :

Numeéro a appeler en cas

d’urgence :
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MotS pruillgs

I arrive que le danger soit caché. Parfois, tu ne t'en apercois pas.
Maintenant, essaie de débrouiller ces mots qui sont reliés a la sécurite.

1.

Attention aux lesalgire.

Indice : Certaines personnes ont une réaction grave aux noix, aux piqres
d'insectes ou a d'autres irritants.

N’oublie jamais de mettre ton eqacsu et tes
protectlons.

Indice : Ta téte, tes genoux et tes coudes doivent étre protégés quand tu fais
du vélo, du patin ou de la planche a roulettes (skateboard).

Ne t’approche jamais des slfi €lectriques.

Indice : Si tu n'y fais pas attention, tu risques de recevoir un choc!
Lorsque tu vas nager, choisis toujours un endroit
que tu connais bien et vas-y avec un tnarpeiera.

Indice : C'est plus sdr de nager avec quelqu'un d'autre, et bien plus amusant aussi.

Utiliser une plema la nuit, c’est brillant!
Indice : Dés le coucher du soleil, fais ce qu'il faut pour rester visible.

Ne crains pas de nrvpérei quelqu’un si tu es
malade ou si tu t’es fait mal.

Indice : N'hésite pas a demander de I'aide sans tarder si tu t'es fait mal ou si tu
ne te sens pas bien.

Voir page 7 pour les réponses.



En cas d'urgence, tache de garder ton calme. Tu
pourras aider les secouristes si tu es capable de
décrire le probleme. Trouve les signes d'une
urgence meédicale cachés parmi les lettres suivantes.

Mots cachés
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Aide les paramédics 3 trouver |e

chemin le plus court Jusqu‘au lieu de
- I'urgence, puis jusqu’a I'hopital.
“ Chague seconde de gagnée représente une chance de

_ Sauver une vie,




Garde ton calme pour
jider a sauver une vie.

véhicule les paramédics con
1 alors quune personne est malade ou blessee.

ur savoir quel
pelles le 9-1-

Relie les points PO
sur les lieux si tu ap

Sf\ls-tu pourquoi le mot
mbula}nce est écrit a
I'envers?

Regarde d iroil
24 lans un miroir pour obtenir la réponse
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En cas d'urgenc
plus vite poss!
faire plusieurs

odice t
e, les paramédics

ble. En attendant leu
choses importantes p

Jes phrases pour trouVer les mots.

Complete

achent d'intervenir le
r arrivée, tu peux
our aider.

Horizontalement
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2
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Allume la lumiére pour que les paramédics
puissent lire | ADRESSE.

Libere le pour que les paramédics
puissent manceuvrer leur matériel.

Rassure la personne malade ou blessée en lui
rappelant que les seront bient6t la.
Apprends la . Tu pourrais sauver une vie.
En cas d'urgence médicale, il faut

le 9-1-1 pour faire venir les paramédics.

Voir page 5 pour les réponses..

Verticalement
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Demande a quelqu'un de rester pour montrer le chemin

aux paramédics.

Si tu entends une s'approcher, mets-toi sur le coté de la route.
Il faut toujours la porte pour laisser entrer les paramédics.

Si quelqu'un se fait mal au dos ou au cou, il faut le garder

Applique une directe a une blessure qui saigne.

Mets les dans une autre piece

pour les empécher de géner les paramédics.
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