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E\ ¿̂Aœ |Aàè› |\EAàñA› Q\‹

|è¿àñä Öègèpç Àïû\ KègñV ÖñZãZ. E\¿„

ÖOA¤ ¿ù\ ú_ó ¿Œ aÜA ÀŒÀ„ úâZ ‡ ïA Eç aÜA

dZÖç vñ]ïÄó ‡ EZàó ‡¿ÕÀ àÜAïZ aÜA |\EAàó Q\‹

ÖU_èƒ ÖñbèïZ. 

E\ ¿̂Aœ |Aàè› |\EAàñA› E\ïLc úÉÜFñA

)tcAemirCfosmitciVs'aibmuloChsitirB(

Ö_öèÇñä ‡ úAÕúâA› ̂ñ_Lá À¿Àù_L\„ Öèmx

ã_LâZ EA |\EAàñA› Q\‹ ÕvLAÕ„ ¿TL\¿‹ √Öñ] ‡ ÖèÀEAàç

À¿aLç EAaâZ. 

¿ù\ aÜA |\EAàó Q\‹ ã_LñZ, |AàèàA ¿Œ T}èŸ aÜA

Ek\ï~ ÃïÑ TÜAïM ‡ Ö_ApZ∆ Eç pÜÑ Wè¿ãZ √ÖZ. 

•^AŒÖAàåAïó úç aÜA ÖñLè¿àñZ Eç √àåA Ö\¿Qqç ‡ ¿Œ 

WZÖA∆ vAàèàó √àåA Eå\fi Eûñ\ïZ.

•T}èŸ |Aàèàó ‡ Ö_Éá aÜA E\¿„ ÀÕïAvM s\¿ÖM E\ 

ÖFâA„ ¿ÕŒïAEó ¿Œ W_AÕ¿∆ ‡ Q\¿TA∆ ‡¿ÕÀfi ‡ E\ 

¿̂Aœ |Aàè› s\¿ÖM E\¿„ Q\¿TA∆ QâAïó 

)tcAnoitasnepmoCyrujnIlanimirC(

ÀÕïAvM W_AÕ∆ jF~ |Aàè›

•^ñ_Lá pZ¿ÇM QâAïó )metsySecitsuJlanimirC(

†ç ̂ñ_LÜó ¿̂M

•KU}ñ}A∆ HÉñ̀ Eç ÖânèÕ KbÄñÑ H\‡àZfi ‡ ¿ÕQA’ 

√› Eç À¿ÀùAfi

•dZ‡Õ Õ¿„ À¿ÀùAfi

•¿ÀpA ‡ ¿måAÕ¿∆ aÜA E\ ¿̂Aœ |Aàè› TwAmM ¿Œ  

Ö_AôÑ Weèdó ‡ √Œ¿À„ ¿jëpA∆ ÖU\ÖAàç KÉ}ó 

ÖñbèÀnoitamrofnIfomodeerF(

)tcAycavirPfonoitcetorPdna
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egaP weN
¿ù\ |\EAàó Q\Öó aZfi ¿‹ †ç ¿jëpAKó
Õ¿ EAïZ EZ¿àá?

‡|Ló Q\Öó )pÜÑ Wëvó( ÀÕ ÖèÕÀ aÜA ¿KwAŸ

Öó ¿vLZ

¿ÕKÄAƒ Q\‹ ïÅ ¿Ö\ sñ\ |Aàèàó ÖñFAaZ. ÀŒÀ„,

W\¿EÄAÕ„ ‡ TÜÉç vñ]ïÄó ÖOAÇåAïó ¿Œ ¿ïä |FñÑ

ÖñFAaâZ. ¿ù\ Q\‹ ÀÕ ÖèÕÀ aÜA ïA WAàè¿Àfi KA› Eç

‡|è’ EIñèàZÀ, ÀÕ Õ‡ŒãA„ EqZ ¿Œ TAÀNç Eç TÜAïM

‡Õ¿ãÄAÕ ãA„ |Aàèàó ¿TLñA» HñZ¿ ÖñÄâñZ.

aÜA ÖñLè¿àñZ E\¿„ ¿NFA∆ T}èŸ |Aàèàó WèÀ

¿jëpA∆ ºŒ‹ Õ¿ ÀÕ Öè¿ÕÀ ÃïÑ ú_G àÜAôñZ:

•^AŒÖAàåA„ WZÖAKó E\¿„ |\EAàñA› 

•^ñ_Lá pZ¿ÇM ¿QLÜApó †ç àè’

^ñ_LÜó ¿̂M

•KU}ñ}A∆ HÉñ̀ 

•H\‡àZfi ÖLåá

•H\‡àZfi À¿ÀùAfi

•Õ¿„ À¿ÀùAfi

E\ ¿̂Aœ |è¿àñä Ö\Eèjç, Ö_AôÑ Weèdó aÜA ‡

¿jëpA∆ ¿Õ¿ôç aZfi ‡ ïA K}AgA„ H\À¿WM W_AÕ¿∆

úë ÖU\ÖAàç KÉ}ó ÖñbèÀ.

^AŒÖAàåA„ WZÖAKó E\¿„ |\EAàñA›
ÀvAK\ WZÖAKó ¿ïä |FñÑ ̂AŒÖAàåA ÀÕ KÜA‹ ÖâAj~

E\ïLñc úÉÜFñA Ö_L}\ ÖñFAaâZ EA Ö\¿Qqç Eç ¿ïä

ÀvAK\ ÖñLè¿àñZ ¿Œ WZÖA∆ Õ¿ïûA› √àåA EA KèQç Eç

Öè¿ÕÀ ÃïÑ ¿̂LwAÀfi àÜAôñZ:

•ÖUÑ ̂ÄèàM aÜA

•àè’ Q\‹

•KANñ\¿∆ Q\‹ E\ aÜA

•†ûèàûó Ö\¿TÑ KU}ñ}A∆ HÉñ̀ ‡ H\‡àZfi ÀÕ 

À¿ÀùAfi

¿v\¿À„ úç ÀÕ ¿ïä ¿À¿Õ¿∆ Öbtè¤ Eç úAÕ ã_LâZ, E\¿„

úÜÅ ‡ Õ¿ãâÜAïó Eç |\EAàñA› KqÉñÜA∆ ÖXeè—

ÀïZfi ¿àZ. E\Wó ¿Œ WZÖA∆ ¿ïä ¿À¿Õ¿∆ Eç a\… Œï\

ÖñFAaZ:

•¿ÖZ¿À ÀÕ KqZïÑ KANñ\¿∆ Q\‹ E\ aÜA

•TÜAïM pAjwó 

•¿|Z¿‹ E\¿„ ÀÕWè¿̂M s\¿ÖM ÀÕ dèÕ∆ Q\¿TA∆ 

‡¿ÕÀfi ÀÕ ¿N\ Q\‹ , ¿ù\ ÀÕ ÖèÕÀ aÜA dZŸ úâZ

•Öq\vó ̂AŒÖAàåA„ Œï\El E\¿„ Õ¿ãâÜAïó EñbL\ 

•ÖkÉr ̂AWLä aÜA ÀÕ ÖèÕÀ KU}ñ}A∆ HÉñ̀ ‡ 

KbÄñÑ H\‡àZfi ÀÕ À¿ÀùAfi

•√ÖAÀfi ú\À› aÜA E\¿„ QÉ_A∆ À¿ÀùAfi

•úÜÅ Eç aÜA E\¿„ KÄÜñÑ Ìù]¿Õ– ¿N\¿∆ Q\‹ E\ 

Õ‡„ |\EAàó)tnemetatStcapmImitciV(

)ù]¿Õ– úLFó ÀÕEAÕfi ¿N\¿∆ Q\‹ E\ aÜA(
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ÀÕ dèÕ∆ ‡¿ÕÀ √ÖZ› dZÖç †ç EAïZ
ú\À?

¿ù\ ÀÕ ¿N\ pÜÑ Wëvó Eç aÜA dZÖç ¿„ ‡¿ÕÀ aZfi

¿̂M, ïA ¿ù\ ïÄó ¿Œ ¿phA ÀÕQç ïÅ WAàè¿Àfi  aÜA ÀÕ

¿N\ ¿ïä pÜÑ Wë◊ E}LÑ Õ̂ñZfi ¿̂M, aÜA ÖñLè¿àñZ

E\¿„ ÀÕïAvM s\¿ÖM E\ ¿̂Aœ |Aàè› s\¿ÖM E\¿„

Q\¿TA∆ QâAïó

)tcAnoitasnepmoCyrujnIlanimirC(¿|Z¿‹ úâñZ.

aÜA ÖñLè¿àñZ E\¿„ ÀÕïAvM W_AÕ¿∆ ÖAÇó ¿ïä

¿|Z¿ÖA∆ Õ¿ Eç pÜÑ EñA‡ÕïZ:

•^A|l aZ› ¿Œ ÀÕ√ÖZ„ úç À¿aLç ¿ïZ

•ã]ïâç ÖbA‡Õfi 

•ã]ïâç ãA„ H]aÄó ‡ ÀÕÖAàó úç KUM Hèac 

EñÜç ÀÕÖAàó aÜA àñ_M

KèQç:|Aàè› s\¿ÖM aAÖÑ KeAÀvA∆ ÖAañä

àÜñFAaZ.

aÜA Eç ÖZ∆ ïÄ_A¤ EqZ ¿Œ ¿pë‹ ù]¿Õ– Q\‹ Eç

HÉñ̀ E\¿„ ¿|Z¿‹ ÀÕïAvM W_AÕ¿∆ ÖåÉM À¿ÕïZ.

TLó ¿ù\ ú_ó ùâAãÄAÕ aâAWLç àbZfi EAaZ, aÜA ‡ ïA

ã\ v\À Àïû\„ ÖñLè¿àZ E\¿„ aÜA ¿|Z¿‹ Eç ÀÕïAvM

s\¿ÖM úâZ. 

E\¿„ ïAvLä à]ÀïÄL\ïä ÀvL\ ̂AŒÖA› WZÖA∆ |\EAàñA›

EA aÜAÕfi Œï\ KÜAœ Eûñ\ïZ.
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Wl KÉwâó |\EAàñA›
)eniL noitamrofnI mitciV(

8080-365-008-1
¿̂LwAÀfi ¿Œ ¿ïä Wl KÉwä Õ¿ïûA›
ÖñFAaZ.



^ñ_Lá pZ¿ÇM QâAïó Eç †ç dèÕ∆
pÜÑ ÖñÄâZ?

^ñ_Lá pZ¿ÇM QâAïó aAÖÑ †åAÕ |_ÜM ¿dÉó

ÖñFAaZ: HÉñ̀, À¿À̂LA›, À¿ÀùAãåA ‡ ŒàZ¿àåA

aÜA ÀÕ Õ‡àZ H\‡àZfi aÄAïM, ÖñLè¿àñZ ¿Œ Öè¿ÕÀ

ÃïÑ ÖkÉr aèïZ:

•¿̂á ÖLåá

•àè’ ¿KåAÖA∆ ‡¿ÕÀfi Eç ÖLåá

•ÖUÄèÖñM

•KAÕïY, ÖÄA› ‡ ãZ◊ ‡ àLAïS ÀÕ QÉ_A∆ 

À¿ÀùAfi úç ÀÕ Kqññä ÖUÄèÖñM ïA |ñZ 

gÜAàM KANñ\ À¿ÕÀ.

KèQç:¿ù\ ÖLåá Œï\ 81 ̂A¤ EAaZ, ¿jëpA∆

Ö\Eè” Eç ¿‡ E\ ¿̂Aœ |Aàè› ÖUÄèÖñä àèQè¿àA›

)tcA sredneffO gnuoY(TÜAïM ÖñbèÀ.

E\¿„ H\ ú\À› v\‹ ÖXeè— ÖñLè¿àñZ ¿Œ ÀvAK\

^AŒÖAàåA„ WZÖAKó E\¿„ |\EAàñA› Õ¿ãâÜAïó ‡ úÜÅ

Eûñ\ïZ. E\¿„ ÀÕïAvM ¿jëpA∆ EñbL\ ÀÕ ÖèÕÀ

s\¿ÖM E\¿„ Q\¿TA∆ QâAïó

)noitasnepmoCyrujnIlanimirC(ÖñLè¿àñZ EA aÜAÕfi

ãA„ Œï\ KÜAœ Eûñ\ïZ: 
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E\àAÖç Q\¿TA∆ QâAïó
)margorPseirujnIlanimirC(:

KÉwä Õ¿ïûA›: 2112-166-008-1
À¿WÉó 0046   

KÉwä ¿dÉó:ÀÕ ‡àÄè‡Õ ‡ TèÖç:
0046-442 )406(



•¿Õ¿ïç ¿jëpA∆ ‡ ÖZ¿Õ⁄ ºŒ‹ Eç |Agó ÀÕ Öè¿ÕÀ 

|ñZ gÜAàM ‡ ÖUÄèÖñM 

aÜA T~ À¿ÕïZ ÀÕ QÉ_A∆ À¿ÀùAfi TAg\ aZfi ‡

ÀÕEAÕfi ¿N\¿∆ Q\‹ E\ WèÀ aåAÀ∆ ÀãñZ. 

ÀÕ ¿ïä dèÕ∆ À¿À̂LA› ¿Œ aÜA ÖñXè¿ãZ KA ÀÕ

dèÕ∆ KÜAïÑ v\‹ Ìù]¿Õ– ¿N\¿∆ Q\‹ E\ |\EAàóÏ

)tnemetatStcapmImitciV(Õ¿ KÄÜñÑ úâñZ. ÀÕ

dèÕ∆ KÜAïÑ aÜA ÖñLè¿àñZ E\¿„ KÄÜñÑ ¿ïä v\‹

¿Œ À¿À̂LA› ïA ̂AŒÖAàåA„ WZÖAKó |\EAàñA›

Õ¿ãâÜAïó ‡ úÜÅ Eûñ\ïZ.

E\ jF~ |Aàè› |\EAàñA› Q\‹)tcAemircfomitciV(

¿ïä T~ Ö_Éá aÜÂM úç ÀÕ ÖèÕÀ ¿N\¿∆ 

Q\‹ ‡ Kq\“ ÀÕ À¿ÀùAfi EeèÕ∆ ThèÕ„ ÀÕ E\¿E\

|Agó À¿ÀùAfi |FÑ ¿Œ KeÜñá àåAïññA EeèÕ∆

úLFó EA H\ú\À› Ìù]¿Õ– ¿N\¿∆ Q\‹ E\|\EAàóÏ

E\¿„ ÖUÄèÖñM dèÕ∆ ùñ\À.

À¿ÀùAãåA
^ñ_Lá |hAïó ¿̂LA› À¿Õ¿„ ̂ç Ö\TÉç ÖñFAaZ:

À¿ÀùAfi ¿̂LA›, À¿ÀùAfi pAÇó ¿̂LA› ‡ À¿ÀùAfi v\QA‹

ÀÕ E\ïLñc úÉÜFñA. EñbL\ H\‡àZfi ãA„ QâAïó ÀÕ

EXc QâAïó À¿ÀùAfi ¿̂LA› √sAŒ ÖñbèàZ.

À¿ÀùAfi pAÇó Eç H\‡àZfi ãA„ QâAïó Õ̂ñZùó

ÖñÄâZ. ÀÕ Eqhó ¿Œ H\‡àZfi ãA„ QZ„ QâAïó,

ÖLåá T~ ¿àLXAƒ À¿ÀùAfi pAÇó ïA À¿ÀùAfi ¿̂LA› Õ¿

À¿ÕÀ. 

HÉñ̀
HÉñ̀ Öèmx ¿̂M ÀÕEAÕfi ã\ aÄAïM ‡ ¿ÀpAïó

úç Eç √àåA ù]¿Õ– ÖñbèÀ KU}ñ~ Eç pÜÑ EñA‡ÕÀ.

HÉñ̀ E\¿„ aâÂAïó ÖLåá ÖÄÉx ¿̂M à_FM

Eç QÜr √‡Õ„ ÖZ¿Õ⁄ ‡ ¿ÀÇç KU}ñ}A∆ ºŒ‹ Õ¿ Eç

pÜÑ √‡ÕÀ. 

ÀÕ Eqhó Öè¿ÕÀ ¿ïä KU}ñ}A∆ ÖAfi ãA Eç jè¤ Öó

¿àRAÖZ. ÀÕ Öè¿ÕÀ Àïû\ ÖLåá ÖÜÄä ¿̂M ã\ù]

aâÂAïó àbZfi ‡ KU}ñ}A∆ HÉñ̀ Eç àLñRç

à\̂Z. 

HÉñ̀ EqZ ¿Œ aâÂAïó Önâè› ‡ ïA Önâèàñä ‡

QÜr √‡Õ„ ¿jëpA∆ úAvó ÀÕEAÕfi QâAïM Eç

À¿À̂LA› Kèdñç E\¿„ ¿KåAÖA∆ QâAïó ÖñÄâZ.  

E\ ¿̂Aœ |Aàè› |\EAàñA› Q\‹, aÜA T~ À¿ÕïZ úç

ÀÕEAÕfi KU}ñ}A∆ HÉñ̀  ¿jëpA∆ ú_G úâñZ. 

À¿À̂LA› 
úâ_è¤ ̂ÉkâLó )lesnuoC nworC(àA‹ Õ̂Üó

À¿À̂LA› ‡úñÉó ¿̂M úç úAÕãA„ Œï\ Õ¿ ¿àRA‹

ÖñZãZ:

•E\Õ̂ó ù]¿Õ– HÉñ̀

•¿W[ KeÜñá ÀÕ ÖèÕÀ Q\¿ïá Önâè› Eç àwr 

À¿ÀùAfi àç |\EAàó

•Hñûñ\„ |Aàèàó H\‡àZfi

•Hñûñ\„ H\‡àZfi ‡ a\úM ÀÕ QÉ_A∆ À¿ÀùAfi
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E\ jF~ |Aàè› |\EAàñA› Q\‹ ¿ù\ aÜA E\¿„

¿̂LXZ¿‹ ‡úñÑ Weèdó Hè¤ úAvó ÀÕ À̂L\œ

àZ¿ÕïZ, ÖñLè¿àñZ E\¿„ QÉèùñ\„ ¿Œ ¿vbA„

¿jëpA∆ aXeó K}AgA„ ‡úñÑ Weèdó

úâñZ ‡ ¿Œ ̂AŒÖAàåAïó úç ÖZ¿vr T}èŸ aÜA

ã_LâZ úÜÅ Eûñ\ïZ.

‡mñwç |Agó

jF~ |Aàè›, TÄá àåAïó |Agó E\ ¿̂Aœ

KeÜñÜA∆ Eñk\vAàç ‡ Eñt\gAàç ÖñFAaZ.

À¿À̂LA› ‡ ‡úñÑ ÖZ¿vr ÖZ¿Õ⁄ Ö\Eè” Eç H\‡àZfi

Õ¿ Eç ThèÕ |Agó ÖñF\àZ ¿ù\ ÖLåá ¿KåAÖA∆ ‡¿ÕÀfi

Õ¿ |Fè¤ úâZ ïA Kè̂l À¿ÀùAfi E\ jF~ aè¿ãZ ¿Õ¿ôç

aZfi ÖR\‹ aâAWLç aèÀ √àûAfi |Agó ÀÕ ÖèÕÀ

àUèfi ÖUÄèÖñM ‡ ÖRAŒ¿∆ EA À¿À̂LA› ‡ ‡úñÑ

ÖZ¿vr KeÜñá ùñ\„ ÖñâÜAïZ.

ÖRAŒ¿∆ Kqññä aZfi Eè̂ñÉç |Agó ÖñLè¿àZ aAÖÑ

Öè¿ÕÀ Œï\ EAaZ:

•À‡Õfi √ŒÖAïbó)noitaborP()√Œ¿À„ ÖR\‹ KUM 

a\¿ïl ÖXeè—(

•ÖRAŒ¿∆ ÖAÇó ïA Q\ïÜç à}Z„

•TÄá ÖqÉ~

•¿TÄA‹ Àïû\ jF~ àn\ |Agó

À¿ÀùAfi pAÇó ÖñLè¿àZ EA TnèÕ |Agó ïA |Agó

ãÜ\¿fi EA ãñöM Öâewç)yruJ(E\ T_G ̂Éñ}ç

ÖLåá KbÄñÑ aèÀ. |FÑ ¿Œ À¿ÀùAfi pAÇó ÖÜÄä

¿̂M ïÅ À¿ÀùAfi Ö}ZÖAKó )gniraeHyranimilerP(

ÀÕ À¿ÀùAfi ¿̂LA› KbÄñÑ aèÀ. ÀÕ †âñä Öè¿ÕÀ„

|\EAàó ÖÜÄä ¿̂M À‡ àèEM E\¿„ aåAÀ∆ ÀÕ

À¿ÀùAfi ¿TnAÕ aèÀ. ¿‡¤ ÀÕ À¿ÀùAfi Ö}ZÖAKó ‡ EqZ

E\¿„ ÖUAúÜç ÀÕ À¿ÀùAfi pAÇó. ¿ù\ H\‡àZfi ÀÕ

À¿ÀùAfi ¿̂LA› Hñûñ\„ aèÀ, aÜA ÖÜÄä ¿̂M

v}l ïÅ EAÕ E\¿„ aåAÀ∆ ÀÕÀ¿ÀùAfi TAg\ aèïZ.

EåL\ ¿̂M |FÑ ¿Œ KbÄñÑ À¿ÀùAfi E\¿„ KÜAaA„

À¿ÀùAfi ãA„ ÖbAEç Eç À¿Àù_L\„ E\‡ïZ. E\¿„ ¿ïä

úAÕ ¿Œ ̂AŒÖA› WZÖA∆ |\EAàñA› EXè¿ãñZ úç aÜA

Õ¿ ãÜñAÕ„ úââZ. aÜA Eç ¿ïä ‡̂ñÉç EA Ö\¿TÑ

|Aàèàó À¿ÀùAfi ‡ ÖUñl À¿ÀùAfi √aâA ÖñbèïZ.

E\ jF~ |Aàè› |\EAàñA› Q\‹ )tcA emirC fo

smitciV(¿ù\ ºŒ‹ EAaZ úç aÜA E\¿„ Öë|A∆ EA

¿v\¿À ̂AŒÖA› |hAïó ïA aåAÀ∆ ÀÕ À¿ÀùAfi Eç ̂\

úAÕ à\‡ïZ, úAÕv\ÖA àÜñLè¿àZ aÜA Õ¿ E\¿„ ThèÕ ÀÕ

À¿ÀùAfi ïA sñFM ¿Œ úAÕ Q\ïÜç ïA ¿W\¿» úâZ.

QÜr √‡Õ„ ¿jëpA∆ aXeó

‡úñÑ ÖLåá )‡úñÑ ÖZ¿vrrereywaL ecnefeD(

ÖñLè¿àZ ¿Œ ÀúL\ ïA ÖbA‡Õ aÜA ¿jëpAKó Õ¿

ÀÕWè¿̂M àÜAïZ úç À¿À̂LA› ïA HÉñ̀ vA|Z √›

ã_LâZ. ¿ù\ àÜñXè¿ãñZ úç ¿ïä ¿jëpA∆ Eç √àåA

À¿Àfi aèÀ, EåL\ ¿̂M E\¿„ ¿ïâÄAÕ EA ‡úñÉLA›

ÖbèÕ∆ EÄâñZ.
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ŒàZ¿àåA
ÖR\Öó úç ÖUÄèÖñM √ŒÖAïbó ÀÕ ÖèÕÀ ‡„ |kqó

aZfi EAïZ Eç ¿v_\ À‡Õfi √ŒÖAïc ÀÕEAÕfi WèÀ

ù]¿Õ– ÀãZ. Ö_öèÇñM  ãA‡ ‡mAïx ¿v_\ À‡Õfi

√ŒÖAïbó Eç a\… Œï\ ÖñFAaZ.

•KUM àn\ ù\vLä ÖLåÜó úç EA |ñZ gÜAàM ¿Œ 

ŒàZ¿› √Œ¿À aZfi ¿̂M

•KUM àn\ ù\vLä ÖR\Öó úç Eç TÄá 

ÖUÄèÖñM √ŒÖAïbó √Œ¿À aZfi ¿̂M

•Kåñç ù]¿ÕaA∆ |ñZ gÜAàM ‡ Kqññä ÖRAŒ¿∆ 

¿Œ j\◊ |Agó

•Kèdñç EXbèÀùó ‡ Kqññä ÖbÜèÇñM E\¿„ 

EXbèÀùó Eç ãñöM EXbèÀùó E\ïLñc úÉÜFñA

)draoBeloraP.C.B()EXbèÀùó Ö\TÉç √Œ¿À„ 

|FÑ ¿Œ ÖèpZ ÖR\‹ ¿Œ ŒàZ¿› ‡ KUM àn\ EèÀ› 

¿pÜA¤ ‡ ÕvLAÕ ¿‡ ÀÕ QAÖqç ÖñFAaZ.(

¿v_\ À‡Õfi √ŒÖAïbó ÖÜÄä ¿̂M ÀÕ ÖèÕÀ |ñZ

gÜAàM ‡ Kqññä ÖRAŒ¿∆ ÖLåá EA aÜA KÜAœ

Eûñ\À, √› ŒÖA› aÜA ÖñLè¿àñZ àn\ WèÀ Õ¿ ÀÕEAÕfi

¿ïä Ö_AôÑ ‡ ãÜ°âñä √Œ¿À„ vFÑ ¿Œ ÖèpZ ÖR\‹

EA ¿v_\ À‡Õfi √ŒÖAïbó ÀÕÖñA› Eû[¿ÕïZ.

KbÄñë∆ ¿À¿Õ„ À¿Àù_L\„

¿À¿Õfi )secivreStruoC(Ö_öè¤ Two ‡ àûåZ¿Õ„

EAïûAàó KÜA‹ QÉ_A∆ À¿ÀùAfi ÖñFAaâZ. ¿ïä ¿À¿Õfi

À¿Àù_L\„ ãÜ°âñä Öèmx Eç EÄAÕ ù\vLä

HÉñ̀ Öâbó ‡ úAÕÖâZ¿› À¿ÀùAãåA )sñ\ ¿Œ |Agó

‡ ãñöM Öâewç( ÖñFAaâZ.

úAÕÖâZ¿› À¿ÀùAfi Ö_öè¤ √ÖAÀfi ̂AŒ„ ‡NFM

¿TÄA‹ |Agó )ÖZ¿Õ⁄ Õ̂Üó( ÖñFAaâZ úç aAÖÑ

Öè¿ÕÀ Œï\ ¿̂M:

•ùè¿ãó QÉG ÖLåá

•¿TÄA‹ gÜAàM

•¿ TÄA‹ À‡Õfi √ŒÖAïbó 

ÖZ¿Õ⁄ ¿dÉó H\‡àZfi ãA ÀÕ |_ÜM NFM EAïûAàó

À¿Àù_L\„ QAïó úç À¿ÀùAfi ÖLåá KbÄñÑ ÖñbèÀ

àûåZ¿Õ„ ÖñbèàZ. 

jF~ |Aàè› |\EAàñA› Q\‹ aÜA T~ À¿ÕïZ

Õ‡àèaM ¿TÄA‹ À¿ÀùAfi úç Eç ¿ÖâñM aXeó

aÜA Ö\Eè” ÖñbèÀ Õ¿ ÀÕWè¿̂M àÜAôñZ. ¿Œ 

QÜÉç ¿ïä ¿TÄA‹ TÄá Öâr KÜAœ ÖLåá

)redrOgniniartseR(EA aÜA ÖñFAaZ. ù\vLä

Õ‡àèaM ¿Œ ¿TÄA‹ À¿ÀùAfi Õ¿ïûA› ÖñFAaZ.
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¿ù\ ÖUÄèÖñM úÜL\ ¿Œ À‡ ̂A¤ EAaZ, ÖR\‹ Eç

ŒàZ¿› ¿̂LA› úç Œï\ àn\ ‡Œ¿Õ∆ À¿Àù_L\„ úÑ

úbèÕ ÖñFAaZ v\̂LAÀfi Wè¿ãZ aZ. ¿ù\ TÄá

ÖUÄèÖñM EñbL\ ¿Œ À‡ ̂A¤ EAaZ, ÖR\‹ Eç ŒàZ¿›

vZÕ¿¤ v\̂LAÀfi ÖñbèÀ úç Œï\ àn\ ̂AŒÖA›

WZÖA∆ ŒàZ¿àåA„ úAàAÀ¿

)adanaCfosecivreSlanoitcerroC(ÖñFAaZ.  

E\jF~ |Aàè› |\EAàñA› Q\‹, aÜA ÖñLè¿àñZ ¿Œ

ÖkAÇG Œï\ ÖkÉr aèïZ:

•ÖUÑ ŒàZ¿àó úç ÖR\‹ À‡Õfi ÖUÄèÖñM WèÀ Õ¿ 

ÀÕ √› Öñû[Õ¿àZ

•KAÕïY √Œ¿À„ ÖR\‹, ÖZ∆ √Œ¿À„ ‡ a\¿ïl 

ànAÕ∆ ÀÕ À‡Õ¿› √Œ¿À„

•Ktññ\ ÀÕ a\¿ïl Kqññä aZfi ¿ù\ ÖR\‹ KUM 

a\¿ïl ànAÕ∆ ¿Œ ŒàZ¿› √Œ¿À aZfi ¿̂M.

•ÖUÑ ̂ÄèàM ÖR\‹ ÀÕ E\ïLñc úÉÜFñA ÀÕ 

ãâûA‹ À‡Õfi √ŒÖAïbó, √Œ¿À„ EA |ñZ gÜAàM

ïA √Œ¿À„ Öè|M ¿Œ ŒàZ¿›

ÀÕ Eqhó Öè¿ÕÀ, EXeè— ¿ù\ ̂ëÖM ‡ ¿ÖâñM

aÜA ÀÕ Wk\ EAaZ ‡¿ù\ ¿T_Aœ ÖñÄâñZ úç

¿ÖâñM aXeó aÜA ÀÕ Wk\ EèÀfi ‡ T}èŸ aÜA ¿Œ

T~ ÖXwó ÖAàZ› Ö_AôÑ Weèdó ÖR\‹  E\K\

ÖñFAaZ aÜA T~ À¿ÕïZ ÀÕ EAÕfi ÖRAŒ¿∆ ¿‡

¿jëpA∆ EñbL\„ ÀÕWè¿̂M úâñZ.

E\jF~ |Aàè› |\EAàñA› Q\‹, aÜA ÖñLè¿àñZ ÀÕ

Öè¿ÕÀ Œï\ ¿jëpA∆ ú_G úâñZ:

•ÖZ∆ ‡ √sAŒ À‡Õfi ÖUÄèÖñM

•àè’ ‡ ÖUÑ ù]¿Õ–, ¿ù\ ÖR\‹ ¿Œ a\¿ïl 

gÜAàM )liaB(ïA TÄá À‡Õfi √ŒÖAïbó Hñ\‡„ 

àÄâZ

•añèfi KÜAœ EA ãñöM EXbèÀùó )ãñöM 

EXbèÀùó Ö_öè¤ Kqññä a\¿ïl EXbèÀùó ïA 

√Œ¿À„ |FÑ ¿Œ ÖèpZ ÖR\‹ ¿Œ ŒàZ¿› ÖñFAaZ.(

•KAÕïY E\Õ̂ó ÖRZÀ À‡Õfi ŒàZ¿› ÖR\‹

•àUèfi a\úM ÀÕ QÉ_A∆ E\Õ̂ó ÖRZÀ À‡Õfi 

ŒàZ¿› ÖR\‹

¿ù\ aÜA àû\¿› |ñZ gÜAàM ‡ ÖUÄèÖñM ÖR\‹ ïA

Ö_AÃ¤ Àïû\ ã_LñZ, ÖñLè¿àñZ EA aÜAÕfi ̂AŒÖA›

WZÖA∆ |\EAàñA›)secivreSmitciV(,  8080-

365-008-1 KÜAœ Eûñ\ïZ
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¿ïä T~ Ö_Éá aÜÂM úç Eç ÀÇñÑ ¿ÖLâA’

^AŒÖAàåA„ pÜèÖó ÀÕ ÖåñA ú\À› ¿jëpA∆

ÀÕWè¿̂Ló WèÀ  Hó EF\ïZ. ÀÕ dèÕ∆ ¿ÖLâA’ ¿ïä

^AŒÖAàåA ÀÕ v\¿ãá ú\À› ¿jëpA∆ ÀÕWè¿̂Ló, aÜA

ÖñLè¿àñZ E\¿„ ¿ïâÄAÕ ÀÕWè¿̂M E\Õ̂ó ÖÄ\Õ úâñZ.

¿ïä ÀÕWè¿̂M EAïZ EeèÕ∆ úLFó Eç √ÀÕœ ÖZï\

¿jëpA∆ ¿̂LA› ‡ Ö_AôÑ Weèdó

,)renoissimmoCycavirPdnanoitamrofnIlaicnivorP(

.C.B,airotciV,teertSsalguoD7561,roolFht4

4X1V8V

v\̂LAÀfi aèÀ.

E\¿„ ú_G ¿jëpA∆ EñbL\ ÀÕÖèÕÀ |Aàè› TwAmM ¿Œ

Ö_AôÑ Weèdó ‡ √Œ¿À„ ¿jëpA∆ EA aÜAÕfi KÉwä Œï\

KÜAœ Eûñ\ïZ

†ûèàç Ö_AôÑ Weèdó Öä Two
ÖñbèÀ?

|Aàè› TwAmM ¿Œ Ö_AôÑ Weèdó ‡ √Œ¿À„ ¿jëpA∆ 
)tcAycavirP fo noitcetorP dna noitamrofnI fo modeerF(

|Aàèàó ¿̂M úç ¿Œ Ö_AôÑ Weèdó aÜA TwAmM

ÖñÄâZ. E\jF~ ¿ïä |Aàè›, À̂LñAEó Eç Ö_AôÑ aXeó

aÜA v}l EA ¿QAŒfi úLFó Öñ_\ Wè¿ãZ EèÀ. ¿jëpA∆

aXeó aAÖÑ Öè¿ÕÀ Œï\ ÖñFAaZ:

•¿jëpAKó úç ÖñLè¿àZ ÀÕ ¿Q\¿„ |Aàè› KANñ\ À¿aLç 

EAaZ

•H\‡àZfi ãA„ À¿À̂LA› ÀÕ Õ¿Ekç EA ÀÕWè¿̂LåA„ 

v\QA‹ ÀÕ TA¤ Q\ïA› ÀÕ ̂ñ_Lá |hAôó

•¿jëpAKó úç KRA‡Œ Eç Ö_AôÑ Weèdó ¿v\¿À 

ÖU_èƒ ÖñbèÀ.

KèQç:ïÄó ¿Œ ‡mAïx À¿À̂LA› ¿Õ¿ôç ¿jëpA∆ Ö\Eè”

Eç H\‡àZfi À¿ÀùAfi Eç ‡úñÑ ÖZ¿vr ÖLåá ÖñFAaZ.

E\ jF~ |Aàè› |\EAàñA› Q\‹, aÜA ÖñLè¿àñZ Eç

H\‡àZfi ãA„ Ö\Eè” Eç aÜA úç Eè̂ñÉç ̂ñ_Lá

|hAïó àûåZ¿Õ„ ÖñbèÀ À̂L\̂ó À¿aLç EAañZ.

E\¿„ ¿ïä ÖânèÕ aÜA EAïZ Eç ÀvL\„ úç H\‡àZfi

aÜA ÀÕ √› àûåZ¿Õ„ ÖñbèÀ Ö\¿Qqç úâñZ. 

KèQç:H\‡àZfi ãA„ ¿À¿Õ„ HÉñ̀ )PMCR(E\

¿̂Aœ |è¿àñä À̂L\̂ó Eç ¿jëpA∆ ‡ Ö_AôÑ

Weèdó  À‡ÇM vZÕ¿¤ ¿À¿Õfi ÖñbèàZ.
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ÀvL\ TwAmM ¿Œ Ö_AôÑ Weèdó ‡
√Œ¿À„ ¿jëpA∆ ‡Œ¿Õ∆ À¿Àù_L\„
E\ïLñc úÉÜFñA
lareneG yenrottA fo yrtsiniM

eciffO ycavirP dna noitamrofnI

KÉwä:8986-783 )052(
vAú̀: 9553-359)052(



ÀÕ dèÕ∆ À¿aLä ÖbÄÑ ŒEA› ¿Œ úRA
ÖñLè¿› úÜÅ ù\vM?

dwUç ¿‡¤ ÀvL\†ç ̂wñZ KÉwä aå\„ aAÖÑ |_ÜLó

KUM pâè¿› )secivreS ytinummoC( ÖñFAaZ. ¿ïä

|_ÜM  TA‡„ aÜAÕfi KÉwä Eqhó ¿Œ ̂AŒÖAàåA„ Ãú\

aZfi ÀÕ vå\̂M Œï\ ÖñFAaZ. aÜAÕfi KÉwâåA„ Àïû\

^AŒÖAàåA„ Öq\vó aZfi ÀÕ Çñ_M Œï\ ÀÕ dwUA∆

ÖqÜèÇó )̂wñZ( ‡ ïA dwUA∆ √Eó Õàü ÀvL\†ç ̂wñZ

Õ¿ãâÜA„ KÉwâó aå\ E\ T_G T\‡◊ ¿ÇwFA„ ºKñä

√ÖZfi ¿àZ. 

¿ù\ ÀÕ ïAvLä aÜAÕfi KÉwä ̂AŒÖAàåA„ Œï\ Eç ÖbÄÉó

E\WèÕÀïZ, TLÜA EA ÖZÀúAÕ ¿QLÜApó KÜAœ ù\vLç ïA

Eç úLAEXAàç ÖUÑ ÕvLç ‡ ¿Œ √àåA úÜÅ EXè¿ãñZ. ÀÕ

dèÕ∆ pZ‹ ThèÕ úAÕÖâZ¿› vAÕ̂ó ŒEA› ÀÕ

^AŒÖAàåA„ Œï\ , E\¿„ KÜAœ KÉwâó ïA Õ¿ãâÜAïó aÜA

Eç ¿ïä ¿ÖAúä ¿Œ À‡̂LA› ‡ √aâAïA› WèÀ úÜÅ

EXè¿ãñZ.

¿ù\ aÄAïLó À¿Õ‹ †ç úâá?

Ö_öèÇñä ̂ñ_Lá |hAïó ¿Œ |Aàè› |\EAàñA› Q\‹

Hñ\‡„ ÖñÄââZ. 

¿ù\ Eç àn\ aÜA úAÕúâA› ̂ñ_Lá |hAïó ¿Œ |Aàè›

|\EAàñA› Q\‹  Hñ\‡„ àÄ\Àfi ¿àZ, aÜA ÖñLè¿àñZ

Eç àAm\ À‡ÇM )namsdubmO(úç ÖAÖèÕ À‡ÇM E\¿„

KU}ñ}A∆ ÀÕEAÕfi Õ̂ñZùó Eç aÄAïA∆  ÖñFAaZ

Ö\¿Qqç úâñZ.

KèQç:|Aàè› àAm\ À‡ÇM  aAÖÑ KU}ñ}A∆

HÉñ̀ ‡ KeÜñÜA∆ ‡úñÑ À‡ÇM àÜó EAaZ.
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ÀvL\  àAm\ À‡ÇM  ÀÕ ‡ïÄLèÕïA 
airotciV ni namsdubmO eht fo eciffO

KÉwä:5585-783 )052(
vAú̀:  8910-783 )052(
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Prince George
Immigrant and 

Multicultural Services 
Society (250) 562-2900

Richmond
Richmond Multicultural 

Concerns Society (604) 279-7160

Surrey
Surrey-Delta Immigrant 

Services Society (604) 597-0205

• Multicultural Women’s 
Program (604) 507-2260

Vancouver
Immigrant Services

Society of British Columbia (604) 684-7498

MOSAIC (604) 254-9626

Victoria
Inter-Cultural Association 

of Greater Victoria (250) 388-4728

Victoria Immigrant 
and Refugee Centre (250) 361-9433 

Abbotsford
Abbotsford 

Community Services (604) 859-7681

Burnaby
Burnaby Multicultural 

Society (604) 431-4131

Vancouver and Lower 
Mainland Multicultural 
Family Support Services (604) 436-1025

Chilliwack
Chilliwack Community 

Services (604) 792-7376

Kamloops
Kamloops Cariboo Regional

Immigrant Society (250) 372-0855

Kelowna
Multicultural Society 

of Kelowna (250) 762-2155

Nanaimo
Central Vancouver Island 

Multicultural Society (250) 753-6911

North Vancouver
North Shore Multicultural 

Society (604) 988-2931

ïAvLä ÖL\Qá

^AŒÖAàåA„ Œï\ ÖñLè¿àâZ ÀÕ ïAvLä ÖL\Qá Õ̂Üó

vAÕ̂ó ŒEA› Eç aÜA úÜÅ úââZ. E\¿„ ¿ïâÄAÕ EA

à]ÀïÄL\ïä ̂AŒÖA› Eç ÖUÑ ̂ÄèàM WèÀ KÜAœ

Eûñ\ïZ.
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Your Rights if You Are a Victim of Crime — Farsi 

KèQç:

¿ïä úLAE°ç ¿jëpA∆ ÖXLe\„ ÀÕEAÕfi ¿̂LwAÀfi |Aàèàó ¿Œ

Õ¿ãÄAÕãA„ |Aàèàó Õ¿ E\¿„ aÜA a\…  À¿Àfi ¿ÖA aAÖÑ KègñV

úAÖÑ |è¿àñä  ïA WèÀ |Aàè› àÜó EAaZ. E\¿„ Kw_ñ\ ‡ KkFñ~

|è¿àñä ÀÕ Õ¿Ekç EA Ö_öÉç WèÀ , |è¿àñä ‡ ¿Q\¿àAÖç ãA„

Ö\Eèjç EAïZ ÖèÕÀ ÖkAÇqç |\¿Õ Eûñ\àZ. àèï_âZùA› ‡ KèŒïr

úââZùA› ¿ïä úLAE°ç ãñ°ûèàç Ö_öèÇñLó ÀÕ E\¿E\ dUM

|Aàèàó ïA ÖbÄëKó úç Wè¿àâZùA› ¿ïä ÖLä ÀÕ ¿N\ Wè¿àZ›

¿ïä úLAE°ç EA √› Öè¿Qç ÖñbèàZ Õ¿àÜñI[ï\À. 

Wl KÉwâó |\EAàñA›
eniLnoitamrofnImitciV

aÜAÕfi KÉwä Õ¿ïûA›: 8080-365-008-1
^ApA∆ ¿À¿Õ¿„: 03:8 dFV KA 03:7 EqZ ¿Œ må\

À‡aâFç KA QÜqç

E\¿„ ÀÕïAvM à_Xç ãA„ EñbL\ ¿ïä úLAE°ç EA √ÀÕœ Œï\

KÜAœ Eûñ\ïZ: 

lareneGyenrottAfoyrtsiniM
noisiviDnoitacudEdnasnoitacinummoC

teertSsalguoD1001,roolFht01
4X1V8V.C.B,airotciV

3571-783)052(:xaF

T}èŸ |Aàèàó ‡ Ö_Éá aÜA ¿ù\
|\EAàó Q\‹ ã_LñZ

)KRA‡Œ Eç T}èŸ aÜA(
aerAuoYfisthgiRruoY(

)emirCfomitciV

¿ïä úLAE°ç ÀvA’ ¿Œ T}èŸ |Aàèàó aÜA Õ¿ Eç pâè¿›

|\EAàó Q\‹ 

)tcAemirCfosmitciV(
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