Mit kell tudni a vildgmérett
influenzajarvanyrol (flu pandemic).

A vilagmeéretii influenzajdarvdny (flu)
konnyen és nagyon gyorsan terjed a vilag
szdmos orszigédban és korzeteiben.

Az ut6bbi id6ben a vildgméretfi influenzajirvanyr6l
sz616 hirek uraljdk a tomegtdjékoztatési eszkozdket. A
XX. szdzad sordn az emberiség hdrom vildgméretli
influenzajarvanyon esett 4t. Ezek koziil a legsilyosabb
az 1918-ban és 1919-ben lejatszédott ,,Spanyol

influenza” volt, amely t6bb mint 20 millié ember
halalat okozta.

A kozegészségligyi szakemberek tdjékoztatdsa szerint
barmikor bekovetkezhet egy djabb vildgméretli
influenzajérvéany. Arra is figyelmeztetnek, hogy
megfeleld elokésziiletekkel csokkenthetd a fertdzEst
elkap6 emberek szama, illetve azoknak a szdma, akik
ennek kovetkeztében életiiket vesztik.

Es, mivel a vildgméretfi jarvanyos influenza
ugyanolyan médon terjed mint az idGszaki jellegfi
influenza, — a tlisszentés és kohogés 4ltal a levegGbe
keriil6 cseppek, illetve a kézzel torténd érintkezés ttjan
- ezért egyszer(i alapvetd védekezéssel jelentds

mértékben cstkkenthetd annak terjedése.
Mi az a vilagméretli jarvany
(pandemic)?
A vildgméretii jarvanyt terjedésének mértéke hatdrozza
meg. Ez akkor vilik az egész vildgra kiterjed6
jarvannya, azaz vildgméretfi jarvannyd, amikor a
betegség konnyen és gyorsan terjed a vildg szdmos

orszAgan és korzetén keresztiil, €s az érintett
teriileteken a lakossdg nagy szdzalékit megbetegiti.

Hogyan kezdddik egy vildgméretli
influenzajarvény?
Az influenzit okozé virusok é4llanddan véltoznak. Egy
vildgméretl jirvany Ggy kezdddik, hogy egy tj
influenzavirus véltozat jelenik meg, amely eltér az

4ltalanos influenzavirusoktdl. Mivel az emberek nem
rendelkeznek az Uj virussal szembeni ellendllé
képességgel, az gyorsan terjed, €s tobb szdzezer embert
is megfertdzhet. A vildgméretli influenzajarviny
virusvéltozatok gyakran gy alakulnak ki, hogy egy
4llati illetve mad4r virus az emberi virussal keveredve
egy Uj virust képez.

Mi az a fert6zési idOszak?

Az influenza mér a tlinetek jelentkezését megel6z6
24-48 6ran keresztiil fert6z0 lehet, és ez a fert6zd jelleg
a tiinetek jelentkezését kvetden 6t napon keresztiil
fennéllhat. Ez azt jelenti, hogy On mér akkor
terjesztheti a virust, amikor még nem is tud arrél, hogy
sajat maga is megfert6z6dott.

Mi a kiilonbség a hagyomanyos
influenza és a vilagméretd jarvanyt
okozd influenza koz6tt?

A vildgméret( jarvanyt okozé influenza az id6szakos
influenzdhoz nagyon hasonl6 lehet. Mivel az emberek
csak kismértékii ellendll4ssal rendelkeznek vagy
egyaltalan nem is rendelkeznek ellendlldssal a
vildgméret( influenziajarvinyt okozd virussal
szemben, a betegség gyorsabban terjedhet, mint a
hagyoményos influenza esetében.

A tiinetek ugyanazok, azaz: 1dz, fejfdjds, dltaldnos
testfdjdalmak, faradtsdg, orrdugulés, tlisszogés,
torokfdjas, és k6hogés. Ezek azonban egy vildgméret(i
jarvéanyt okozé influenza esetében sokkal silyosabbak
lehetnek, €s azokat az embereket — pl. fiatalabb
egészséges felndtteket - is sujtjak, akiket egyébként
nem szokott stilyosan érinteni az id6szakos influenza.
Az 1918-as és 1919-es vildgméretli jarvanyban példéul
az elhaldlozasi ardny az egészséges felndttek kozott
volt a legmagasabb.
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A hagyomaényos influenza és a vildgméretii jarvanyt
okoz6 influenza ugyanolyan médon terjed. Az
influenzavirus akkor terjed, ha valaki k6hog vagy
tiisszent, a virust tartalmazé cseppecskék egy masik
személy orrdval, szdjdval vagy szemével keriil
érintkezésbe. A virus 1igy is terjedhet, ha az influenzis
személyek keziikbe kohognek vagy tiisszentenek, és
ezutin megfertdzik a keziikkel megérintett tirgyakat,
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pl. egy ajtokilincset. Mas személyek lgy
fert6z6dhetnek meg, ha hozzdérmek ugyanahhoz a
tdrgyhoz, majd megérintik sajit arcukat.

Ontario lakossdganak akdr 35%-a is
elkaphatja a vilagméretii jarvanyt
okozo influenzdt.

A kovetkezbket kell tudni a vildgméreti influenzajdarvdnyrol.

Hagyomanyos influenza

A hagyomaényos influenza minden évben
lejatszodik.

Vildgméretl jarvanyt okoz6 influenza

A vildgméret( influenzajarviny évszdzadonként
minddssze kétszer vagy haromszor jatszodik le.

A hagyomaényos influenza dltaldban november és
aprilis kozott zajlik le — majd megszfinik.

A vildgméret(i influenzajarvany 4ltaldban tobb
hénapos sziineteket kdvetden két-hdrom hulldmban
jatsz6dik le. Mindegyik hulldm kb. két-harom
hoénapig tart.

Ontario lakossdgdnak mintegy 10%-a kapja el
évente a hagyomdnyos influenzt.

Egy kitrés esetén Ontario lakossdgdnak mintegy
35%-a elkaphatja a viligméret(i jairvanyt okozé
influenzét.

A hagyomaényos influenzit elkapdk legtobbje
megbetegszik, de dltaldban néhany héten beliil

meggyogyul.

A vildgméretd jarvanyt elkapd embereknek kb. fele
betegszik meg. A legtébben meggydgyulnak, ez
azonban hosszi id6t vehet igénybe. Es lesznek
olyanok, akik pedig elhaldloznak.

A hagyomadnyos influenza azokat az embereket
érinti a legsilyosabban, akiknek nem elég erfs az
immunrendszere: a nagyon fiatalokat, a nagyon
oregeket, €s a bizonyos krénikus betegségekben
szenveddket

Bérmilyen kord személyek silyosan
megbetegedhetnek a vildgméretfi jarvanyt okozé
influenza kovetkeztében, a virustdl fiiggben.

Egy éltaldnos influenza szezon sordn az Ontaridiak
koziil akdr 2000 személy is elhaldlozhat az
influenza altal okozott sz6védmények, pl.
tiidégyulladis (pneumonia). kdvetkeztében.

Egy vildgméretii influenzajarvany esetén
Ontariéban sokkal tobben betegednének meg, €s
val6szinfileg sokkal tobben haldloznénak el.

Az évenkénti influenza elleni oltdsok védelmet
nyujtanak az emberek szdmdra a hagyoményos
influenza ellen.

A vildgméretli jarvanyt okozé influenza ellen nem
1étezik vakcina. Egy vakcina kifejlesztése a
vilagméret(i jarvany kezdetétd] szamitott négy-Gt
hoénapot vesz igénybe.

A hagyomaényos influenza kezelésére 1éteznek
gyogyszerek.

Ugyanezek a gydgyszerek segithetnek a
vildgméretii jarvanyt okoz6 influenzdban szenvedd
személyeknek is, de el6fordulhat, hogy nem lesz
elegend6 készlet, €s nem jut bel6le mindenkinek,
és mindaddig nem lesz ismeretes azok
hatékonysdga, amig a virust nem sikeriil
azonositani.




Erinteni fogja ez Ontari6t?

Igen. A kiilonb6z6 orszdgok kézotti 1€giutazdsok miatt
egy vildgméretll influenzajarvany valdsziniileg a vildg
minden részére, igy Ontaridba is ki fog terjedni.

Az Egészségiigyi Vildgszovetség (World Health
Organization) és a vildg kbzegészségiigyi szakemberei
fokozott €berséggel figyelik egy vildgméretli
influenzajérvény kitorésének elsd jeleit, hogy annak
terjedése lelassitdsdhoz megtegyék a sziikséges
1épéseket.

Mi torténik, ha egy vildgméreti

influenzajarvény stjtja Ontari6t?
Ha egy vildgméretfi influenzajirvény eljut Ontariéba,
az valoszintileg gyorsan fog terjedni. Sokan
megbetegszenek majd, és egészségligyi szolgdlataink
nagy igénybevételnek lesznek kitéve.
A vildgméretti influenzajarvény kiterjedésétol fiiggben
mindennapi életviteliink is érintve lesz. El6fordulhat
pl., hogy egyes véllalatok arra kényszeriilnek, hogy
ledllitsdk tevékenységeiket. A nagyvarosok
Onkorményzatai gy donthetnek, hogy csak alapvetd
szolgéltatasokat biztositanak. A kdzegészségiigyi
hatésdgok betilthatnak bizonyos tomeges
Osszejoveteleket, pl. koncerteket illetve
sporteseményeket, ahol az influenzavirus kénnyen
terjedhet. Bezdrhatjak az iskoldkat.

Mindaddig nem j6solhaté meg, hogy Ontariét milyen
mértékben sijtand a vildgméretll jarviny, amig ismertté
nem vélik, hogy milyen erss a virus.

A vilagmeéretii influenzajdarvdnyok
egészséges fiatal felnotteket tamadhatnak
meg, és azok elhaldlozasit okozhatjak.

Ki van a legnagyobb foku

kockazatnak kitéve?

Valamennyien ki vagyunk téve annak a kockizatnak,
hogy elkapjuk a vildgméretii jairvanyt okozé virust. A
vildgméretli jarvanyt okoz6 influenza gyorsabban fog
terjedni, mint a hagyoményos influenza, mert
Ontariéban nagyon kevesen lesznek ellenillék vele
szemben. Bizonyos csoportba tartozé személyek - pl. a
nagyon fiatalok €s a nagyon 6regek — szamdara
magasabb foki lehet annak kockézata, hogy silyosan
megbetegszenek vagy elhaldloznak.
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Azonban mindenkinek évatosnak és koriiltekintdnek
kell lennie. Az 1918-as és 1919-es vildgméretli
influenzajérvany f6leg a 20-30 éves egészséges fiatal
feln6ttek megfert6zEsét illetve elhaldlozésat okozta.

Mindaddig nem tudhatjuk biztosan, hogy kiknek a
szdmira a legmagasabb a kockdzat mértéke, amig a
virusrdl tobbet meg nem tudunk.

Mennyien fognak megbetegedni?
Milyen apolésra fognak szorulni?

» A becslések szerint a vildgméretii influenzajarvanyt
elkap6 35%-bol mintegy az emberek felének kell
majd orvoshoz illetve dpolé személyzethez fordulnia.
Az emberek masik felének informéaciéra és
tandcsadésra lesz sziiksége sajit maguk otthoni
apolasédhoz.

+ A tiinetek stlyossdgétdl fiiggden egyeseknek korhazi
apolasra lesz sziikségiik.

Mikor fog rendelkezésre 4llni a
vildgméretil jarvanyt okoz6
influenza elleni kezelés?

Léteznek dn. viruselleni szerek (antivirals), amelyekkel
az influenza kezelhetd, de ahhoz, hogy ezek
hatékonyak legyenek, az érintett személyeknek
megbetegedésiik kezdetét kovetGen nagyon kordn —
bizonyos esetekben még a tiinetek jelentkezése eltt -
el kell kezdeniliik a szerek szedését.

Ontario jelenleg rendelkezik a tartomény szdméra
szolgdld viruselleni gydgyszerkészlettel.

Egy vildgméret(i influenzajirvany esetén csak akkor fogjuk
megtudni, hogy Ontario viruselleni gydgyszerkészlete
miikodik-e, amikor tobbet tudunk az adott valtozatrdl.
Azoknak az embereknek a szdma, akiket kezelni tudunk,
az akkori gyégyszerkészletiinktdl fiigg majd.

Mikor fog rendelkezésre allni a
vakcina a vildgméret(i jarvanyt
okoz6 influenza ellen?

Miutén a tudésok elemezték a vildgméretl jarvanyt
okoz6 influenza virusat, elkezd6dhet az Ontario
lakéinak kezelését szolgdlé vakcina el6allitasat.

Minél gyorsabban ismerjiik meg az influenzavirus
adott valtozatat, annal rovidebb idén beliil lehet
elGallitani az influenza terjedésének lelassitasat
szolgdl6 vakcindt. Nem szabad elfelejteni, hogy ez id6t
vesz igénybe, de a legjobb védekezés egyébként is az,
ha felkésziiliink egy vildgméretfi jarvanyra.




A jo kézhigiénia a legjobb médszer
valamennyi influenzavirus
terjedésének megakadalyozasara.

Hogyan védekezhetek és
védhetem meg csaldidomat egy
vildgméretll influenzajarvény
ellen?
Ha egy vildgméret(i influenzajérvany éri el Ontari6t,
ugyanazon a médon csdkkentheti a kockdzat mértékét,
mint amit sajit maga €s csalddja hagyoményos
influenza elleni megvédése érdekében tesz:

» Kérjen minden évben influenza elleni védGoltist — az
influenza elleni védGoltds nem nyijt védelmet a
vildgméretfi jarvanyt okoz6 influenzavirus ellen, de
megvédi Ont a hagyoményos influenza elkap4sét6l,
ami legyengithetné immunrendszerét illetve a
vildgméretii jarvanyt okozé influenzéval szembeni
ellenélldsat.

* Gyakran ¢és alaposan mosson kezet szappannal - a jé
kézhigiénia a legjobb médszer valamennyi
influenzavirus terjedésének megakaddlyozédséra.

» A munkahelyén, otthon, illetve a gépkocsiban tartson
alkohol alapu kézfertStlenit6t (zselét vagy
torl6kendét).

» Kohogés vagy tiisszentés kézben papir zsebkendbvel
takarja el a szdjat és orrat.

* Ha megbetegedett, maradjon otthon.

+ Keriilje a témegeket, ahol a virusok kénnyen
terjedhetnek.

* Csokkentse a nem feltétleniil sziikséges utazdsokat.

» Tartsa be a kézegészségligyi hat6sdgok altal adott
utasitdsokat.

Mit tesz az egészségligyi rendszer

azért, hogy megvédjen minket

egy vildgméretll jarvanyt6l?
Az Egészségiigyi miniszter (Chief Medical Officer of
Health) és az Egészségligyi és dpoldsi minisztérium
(Ministry of Health and Long-Term Care) a helyi
kozegészségiigyi egységekkel, els6dleges kérhizi
szervekkel, korhdzakkal, hosszi tadvd dpoldst biztositd
intézményekkel valamint hdzi d4poldkkal — melyek
mind az egészségiigyi elldtdsi rendszer részét képezik —
miikodnek egyiitt egy vildgméretfi influenzajarvany
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elleni felkésziilés érdekében. Az a célunk, hogy
lecsokkentsiik a vildgméretli influenzajérviny
terjedését, és biztositsuk az Ontario lakossdga szdmdra
sziikséges egészségiigyi ellatdst.

A kovetkezdket végezziik
jelenleg:

* figyelemmel kisérjiik az influenzat Ontaridban
és a vilag tobbi részén

* készleteket hozunk létre a viruselleni
gyogyszerekbdl €s eszkdzokbol

* létrehozzuk az eloszté rendszereket, hogy a
sziikséges helyre gyorsan el tudjuk juttatni a
gyogyszereket és védofelszereléseket

* vészhelyzeti terveket dolgozunk ki, hogy
maximadlis szdmu egészségiigyi ellatd
személyzet és létesitmény alljon rendelkezésre
az dpoldshoz

* tdjékoztatdst dolgozunk ki a lakossag és az
egészségiigyi szolgaltatast nyidjték szdmara

* gondoskodunk arrdl, hogy egy vakcina
kifejlesztését kdvetden azt révid id6 alatt nagy
mennyiségben rendelkezésre tudjuk bocsétani.

Céliranyos, gyors és pontos kommunikiciés
rendszereket hoztunk 1étre, hogy Ontario lakossdga
szdmdra naprakész informdacidkat nydjtsunk arrél,
hogy miként védjék illetve dpoljadk Gnmagukat €s
csalddtagjaikat.

Amennyiben a vildgméretl jarvanyokkal vagy
Ontario vildgméret(i jarvany elleni terveivel
kapcsolatban tovédbbi informéacidkat szeretne
beszerezni, 14togasson el a www.health.gov.on.ca
webhelyre.




