Co powinni Panstwo wiedzie¢ na temat
grypy pandemicznej (flu pandemic).

Grypa pandemiczna rozprzestrzenia si¢
fatwo 1 gwattownie migdzy wieloma
krajami i rejonami Swiata.

Ostatnio media petne byty dyskusji na temat grypy
pandemicznej. W ciggu XX wieku, $wiat stangt w
obliczu trzech gryp pandemicznych. Najbardziej

$miertelna, “Hiszpanska Grypa” w latach 1918 1919
zabita ponad 20 milionéw ludzi.

Eksperci od zdrowia publicznego méwia nam, ze w
kazdym momencie mozemy spodziewac si¢ jeszcze
jednej grypy pandemicznej. M6owig nam réwniez, ze
jesli bedziemy przygotowani, mozemy zmniejszy¢
liczbg 0s6b zarazonych i ofiar Smiertelnych.

A poniewaz grypa pandemiczna rozprzestrzenia si¢ w
ten sam sposéb jak sezonowa grypa — poprzez krople
rozpylane przez kichanie i kaszel, a takze przez dotyk
rak, zachowanie podstawowych Srodkéw ostroznosci
moze znacznie zmniejszy¢ rozprzestrzenianie si¢
choroby.

Co to jest epidemia (pandemic)?

Epidemi¢ rozpoznajemy przez jej zasigg.

Moéwimy o §wiatowej epidemii, kiedy choroba
rozprzestrzenia si¢ fatwo i gwattownie migdzy
wieloma krajami i rejonami Swiata i atakuje duzy
procent ludnosci w miejscu gdzie si¢ rozprzestrzenia.

W jaki sposob zaczyna si¢
epidemia grypy?

Wirusy powodujace grype ulegaja ciggtym zmianom.
Epidemia zaczyna si¢ kiedy wyksztalca si¢ nowy szczep
wirusa, odmienny od powszechnie znanych odmian
grypy. Ze wzgledu na brak odpornosci u ludzi na nowy
wirus, moze on rozprzestrzenié si¢ szybko i zarazié¢
setki tysigcy osdb. Szczepy pandemicznej grypy
czesto rozwijaja si¢ kiedy wirus zwierzecy lub ptasi
miesza si¢ z wirusem ludzkim i tworzy nowy wirus.

Jaki jest okres zarazenia si¢?

Grypa moze by¢ zarazliwa w okresie od 24 do 48
godzin przed pojawieniem si¢ jakichkolwiek
symptomoéw 1 przez pie¢ dni od rozpoczgcia
symptoméw. Oznacza to, Ze osoba moze
rozprzestrzeni¢ wirus nie wiedzac, ze sama jest
zarazona.

Jaka jest roznica mi¢dzy zwykig
grypa a grypa pandemiczng?

Grypa pandemiczna moze wydawac si¢ bardzo
podobna do grypy sezonowej. Jako ze ludzie maja
niewiele albo zadnej odpornoSci na wirus grypy
pandemicznej, choroba ta moze rozprzestrzenic si¢
duzo szybciej niz zwykta grypa.

Symptomy sg te same: gorgczka, bol gtowy, famanie w
kosciach, zmeczenie, katar, kichanie, bol gardta i
kaszel. Jednakze, w przypadku grypy pandemicznej
symptomy moga by¢ duzo powazniejsze i pojawic si¢
u 0s6b, ktérym normalnie sezonowa grypa nie
przysparza zbytnich cierpien — takich jak mtodsi,
zdrowi dorosli. Dla przyktadu, w epidemiach lat 1918
i 1919, najwyzsza $miertelnos¢ byta wsréd zdrowych
0s6b dorostych.

Zarowno zwykta grypa jak i grypa pandemiczna
rozprzestrzeniajg si¢ w ten sam sposob. Wirus grypy
rozprzestrzenia si¢ kiedy kto$ chory na grype kaszle
lub kicha, a krople zawierajace wirus przedostaja si¢
do nosa, ust lub oczu innej osoby. Wirus moze si¢
réwniez rozprzestrzeni¢ kiedy ludzie chorzy na grype
kaszlg lub kichaja na swoje rgce i zarazaja przedmioty,
ktére dotykaja, takie jak klamki u drzwi. Inni ludzie
moga si¢ zarazic jesli dotkng ten sam przedmiot a
nastepnie dotkng swoja twarz.

Az do 35% mieszkancéw Ontario moze
zachorowac na grype pandemiczng.
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Oto co powinni Panstwo wiedziec o epidemii grypy.
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Zwykla grypa Grypa pandemiczna

Zwykta grypa zdarza si¢ co roku.

Grypa pandemiczna zdarza si¢ tylko dwa czy trzy
razy w ciaggu stulecia.

Zwykta grypa pojawia si¢ zwykle okoto listopada
i trwa do kwietnia — a potem si¢ konczy.

Grypa pandemiczna zwykle przychodzi dwoma
lub trzema falami w odstgpie szeregu miesigcy.
Kazda fala trwa od dwéch do trzech miesiecy.

Okoto 10% mieszkancéw Ontario choruje co roku
na zwykla grype.

Okoto 35% mieszkancéw Ontario moze
zachorowac na grype pandemiczng w trakcie
wybuchu epidemii.

WigkszoS¢ 0sob, ktore zarazajq si¢ zwykta grypa,
choruje ale zwykle wraca do zdrowia w ciggu
kilku tygodni.

Mniej wigcej potowa ludzi, ktérzy zarazg si¢
grypa pandemiczng, zachoruje. Wigkszosé
wyzdrowieje, ale moze to zaja¢ diugi czas.
A niektérzy ludzie umra.

Zwykta grypa jest najciezsza dla oséb, ktdre nie
mayja silnego systemu odpornosciowego: bardzo
miodych, bardzo starych, i 0s6b ciepiacych na
pewne chroniczne choroby.

W zaleznoSci od wirusa, osoby w réznym wieku
mogg powaznie zachorowac na grype pandemiczna,.

W normalnym sezonie grypy, az do 2.000
mieszkancéw Ontario umiera z komplikacji
pogrypowych, takich jak zapalenie ptuc
(pneumonia).

W czasie epidemii grypy, Ontario stanie wobec
faktu duzo wigkszej iloSci zachorowan i mozliwie
duzo wigcej wypadkéw Smiertelnych.

Co roku mamy szczepionki na grype, ktére chronig
ludzi od zwyktej grypy.

Nie ma obecnie szczepionki na grype
pandemiczng. Opracowanie szczepionki zajmuje
cztery do pigeciu miesiecy od wybuchu epidemii.

Na zwykta grype ludzie moga bra¢ lekarstwa.

Te same lekarstwa mogg by¢ pomocne dla ludzi
chorych na grype pandemiczng ale mozemy nie
mie¢ wystarczajacego zapasu dla wszystkich i nie
bedziemy wiedziec czy sa one skuteczne.

Czy Ontario jest zagrozone?

Tak. Biorac pod uwage caty ruch lotniczy pomigdzy
krajami, jest prawdopodobne, ze grypa pandemiczna
dotrze do wszystkich czesci $wiata, z Ontario wiacznie.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health
Organization) i eksperci d/s zdrowia publicznego na
calym $wiecie Sledzg uwaznie sytuacje aby w
momencie pojawienia si¢ pierwszych symptoméw
grypy pandemicznej podjaé kroki zmierzajace do
zmniejszenia epidemii.

Co sig stanie jesli grypa
pandemiczna zaatakuje Ontario?

Jest prawdopodobne, ze po dotarciu do Ontario, wirus
grypy pandemicznej rozprzestrzeni si¢ szybko. Wielu

ludzi zachoruje i nasz system zdrowotny znajdzie si¢
pod silng presja.

W zaleznoSci od zasiggu epidemii grypy, nasze zycie
codzienne moze by¢ zaktécone. Na przyktad, firmy
moga by¢ zmuszone do czgsciowego zamknigcia swojej
dziatalnoSci. Miasta moga zdecydowaé, ze beda
swiadczyty tylko niezbedne ustugi. Ministerstwo
Zdrowia moze odwota¢ imprezy publiczne, takie jak
koncerty lub imprezy sportowe, gdzie wirus grypy moze
tatwo sig¢ rozprzestrzenia¢. Moga zamnknac szkoty.

Dopdki nie bedziemy wiedzie¢ jak silny bedzie wirus
grypy, trudno nam przewidzie¢ doktadny wptyw
epidemii na Ontario.

Epidemie grypy moga atakowac i
usmiercaé zdrowe, mlode osoby doroste.




Kto jest najbardziej narazony?

Wszyscy jesteSmy narazeni na niebezpieczenstwo
zarazenia si¢ wirusem grypy pandemiczne;.

Grypa pandemiczna rozprzestrzeni si¢ szybciej niz
zwykta grypa poniewaz bardzo niewielu mieszkancow
Ontario bedzie na nig uodpornionych. Niektdre grupy
ludnos$ci — takie jak bardzo miodzi lub bardzo starzy
— mogg by¢ narazone bardziej niz inni na ryzyko
powaznej choroby lub $mierci.

Ale wszyscy muszg by¢ ostrozni i $wiadomi.
Smiertelnymi ofiarami grypy pandemicznej lat 1918 i
1919 byli gtéwnie miodzi ludzie, 20-sto i 30-stolatki.

Zanim lepiej poznamy wirus, nie mozemy by¢ pewni
kto jest najbardziej narazony.

[lu ludzi zachoruje? Jakiej opieki
beda wymagac?
 Z szacowanych 35% oséb, ktére zachoruja na grype
pandemiczng, w przyblizeniu potowa bedzie
wymagata wizyty u lekarza lub praktykujacej
pielegniarki. Drugiej potowie bgda potrzebne
informacje i pomocne rady jak kurowac sie w domu.
+ Inne osoby, w zaleznoSci od nasilenia symptomoéw,
moga wymagac leczenia szpitalnego.

Kiedy bedziemy mogli leczy¢
grype pandemiczng?

Znane sg przeciwwirusowe lekarstwa (antivirals), ktére
mogg leczy¢ grype, ale aby byty one skuteczne nalezy
zaczg¢ je zazywac jak najszybciej po rozpoczeciu
choroby — w niektérych przypadkach przed
pojawieniem si¢ symptomow.

W chwili obecnej, Ontario ma nagromadzony zapas
przeciwwirusowych lekarstw na potrzeby prowincji.

W przypadku epidemii grypy, dopiero jak bedziemy
wigcej wiedzie¢ o specyficznej odmianie wirusa,
bedziemy mogli okresli¢ skutecznos¢ zapasu
przeciwwirusowych lekarstw w Ontario.

Nasz zapas lekarstw w tym czasie pozwoli ocenic ilosé
0s0b, ktore bedziemy w stanie leczy¢.

Kiedy bedzie szczepionka na
grype pandemiczng?

Jak tylko naukowcy zanalizujg wirus grypy
pandemicznej, bedziemy mogli zaczg¢ produkcje
szczepionki, ktéra moze leczy¢ mieszkancéw Ontario.

Im szybciej poznamy specyficzny szczep wirusa grypy,
tym szybciej bedziemy mogli wyprodukowac szczepionke,
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ktéra pozwoli zapobiec rozprzestrzenieniu si¢ grypy.
Jest wazne abySmy pamietali, Ze to zajmie czas ale,
w pierwszym rzg¢dzie, naszg najlepsza obrong jest
aby$my byli przygotowani na epidemieg.

Wiasciwa higiena rgk jest
najlepszym sposobem zapobiegania
rozprzestrzeniania si¢ wszystkich
wirusOw grypy.

Jak moge chronic siebie 1 swojg
rodzing przed epidemig grypy?

Jesli epidemia grypy rozprzestrzeni si¢ w Ontario,
mozna zmniejszy¢ wilasne ryzyko podejmujac te same
kroki, ktére podejmujemy aby chronié siebie i swoja
rodzing przed zwykla grypa:

* Szczepi¢ si¢ co roku — szczepionka nie ochroni od
wirusa grypy pandemicznej, ale ochroni od
zachorowania na zwykta grype, ktéra moze ostabi¢
system immunologiczny lub odpornos¢ na grype
pandemiczng.

+ My¢ rece doktadnie i czgsto — wiaSciwa higiena ragk
jest najlepsza metoda zapobiegania
rozprzestrzenianiu si¢ wszystkich wiruséw grypy.

* Trzymac pod reka Srodek dezynfekujacy na bazie
alkoholu (gel lub nawilzone serwetki) w pracy, w
domu i w samochodzie.

* Przy kaszlu lub kichaniu zakrywac¢ usta i nos serwetka.

+ Zosta¢ w domu w przypadku choroby.

+ Unika¢ duzych zgromadzen ludzi gdzie wirusy moga
fatwo rozprzestrzenia€ sie.

* Ograniczy¢ podréze do niezbednych.

* Postepowaé zgodnie ze wskazéwkami wiadz stuzby
zdrowia.

Co robi system zdrowia aby
ochroni¢ nas od epidemii?

Szef Stuzby Zdrowia (Chief Medical Officer of Health)
facznie z Ministerstwem Zdrowia i Dlugoterminowej
Oieki (Ministry of Health and Long-Term Care)
wspotpracujg z lokalnymi placowkami zdrowia,
personelem medycznym, szpitalami, domami
dlugoterminowe;j opieki, osobami sprawujacymi opieke
w domu — wszystkimi ogniwami systemu opieki
zdrowotnej — w przygotowaniach do epidemii grypy.
Naszym celem jest ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢
grypy pandemicznej i zapewnienie ustug zdrowotnych,
ktdre bedg potrzebne mieszkancom Ontario.




Oto co robimy:

* monitujemy grype w Ontario i w reszcie §wiata

* gromadzimy zapas przeciwwirusowych
lekarstw i wyposazenie

* organizujemy systemy dystrybucji tak abySmy
mogli szybko dostarczy¢ lekarstwa i ochronne
wyposazenie tam gdzie bedg potrzebne

* opracowujemy plany pogotowia tak aby
zmaksymalizowac ilo$¢ personelu medycznego
i urzadzen zdolnych do S§wiadczenia ustug
zdrowotnych

* opracowujemy informacje dla publicznoSci i
personelu medycznego

* pracujemy nad zapewnieniem aby duza ilosé
szczepionki byta szybko dostarczona zaraz po
jej wynalezieniu.

WprowadziliSmy ukierunkowane, punktualne i
doktadne systemy komunikacji, aby zapewnic¢
mieszkancom Ontario regularne i aktualne informacje
na temat opieki zdrowotnej i ochrony ich wtasnego
zdrowia i zdrowia ich rodzin.

W sprawie dalszych informacji na temat epidemii
lub planéw Ontario zwigzanych z epidemia
odwotujemy Panstwa do www.health.gov.on.ca

&
w

S




