lITa 6u Tpebaso ga 3HaTe O
nanpeMuju rpuna (flu pandemic).

ITarmemuja nabIyente (rpuma) ce 1ako
1 yOp3aHO MIUPH Y MHOTUM 3eMJbaMa H
o0JacTuMa y CBETY.

IIpurua o maHgeMuju rpumna je o HeflaBHO OKYIH-
pana meauje. Tokom 20-or Beka, CBET ce CyouHo ca
Tpu naxgemuje rpuna. HajempTHocHuja, no3HaTa
Kao mmnaHcka rpo3nuna 1918. u 1919. rogune,
yempTuiaa je 20 MuImoHa JbyJiu.

31paBCTBEHU CTPYUH-AL HAM FOBOpE Jia y CBAaKOM
TPEHYTKY IOCTOju MOTYhHOCT 1a fobe f0 join
jenne naupemuje rpuna. OHM Ham Takobhe roBope
Jla aKo ce mpunpeMumo Mohu hemo a cMambUMO
Opoj Jbyau KOju ce 3apas3u 1 6poj Jbyau KOju yMpe.

U c 003upom f1a ce nanjgeMuja rpurna Iupyu Ha UCTH
HAYMH Ka0 U CE30HCKU T'PHII - MyTeM KallJbHIla Koje
3apaxkeHe ocobe n30allyjy KujambeM U KalllJbeM U
IPEeKO KOHTaKaTa pykaMa, OCHOBHE ITPEBEHTHUBHE
Mepe 61 MOTJie 3HAaUajHO J1a yMamke MUPEHE
rpurma.

IlITa je mangemuja (pandemic)?

[Mangemuja ce oguKyje cBOjuUM OOUMOM JIejCTBA.
Jo cBeTcKe enueMuje, Wid MaHgeMuje, 10Ia3n
Kaja ce OoJecT MUPH J1aKo U OP30 Y MHOTHM
3eMJbama 1 00J1acTuMa y CBETY U Kajia Jieslyje Ha
BEJIKY MTPOIIEHAT CTAHOBHUIIITBA Yy THM OOJIacTAMA.

Kaxko nmoune nangemuja rpuna ?

Bupycu koju n3a3uBajy Irpull ce CTaTHO MEHajy.
[Mangemuja mounbe Kaja ce mojaBu HOBU THUIT
BHpYca I'pUIla KOju je pa3uyuT off yoOr4ajeHnX
THMoBa Bupyca rpumna. [lomTo jbyau HICY UMyHI
Ha OBaj HOBU BUPYC, OH MOXeE Jla ce IHUpu Op30 U
Jla 3apa3u CTOTHHE M Xusbajie Jbyau. [Tangemujcku

THUIIOBYU BUPYca rpuma ce 0OOMIHO pa3Bujajy Kaja ce
SKABOTUH-CKH WU ITHYjU BUPYC MIOMEIIA ca
JbYJICKAM BUPYCOM M TaKO HacTaHe HOBU BUPYC.

Konuko je gyr nepuoj napex-
TUBHOCTH !

I'pun moxke Outu 3apazan 24 o 48 catu mpe HEro
LITO Ce MOjaBe CUMIITOMHM Kao U NET JaHa HAKOH
nojase cumnTomMa. To 3Hauu 1a Bu MmokeTe na
LIMPUTE BUPYC A J]a HE 3HATE J]a CTE€ ¥ CAMU 3aPA>KEHU.

Y 4demy je pa3nuka usMeby
OOWYHOT I'pUNa U MaHAEMU]CKOT
rpumna?

ITangemujcku rpull MOXKe JINYUTH Ha CE30HCKHI
rput. [Tomto /bynu uam uMajy Majo Ui HeMajy HU
MaJjlo MIMYHUTETA HAa BUPYC MaHJEMU]CKOT TpHUIa,
LIAPEHE OBOT 000JbEHA MOXKE OUTH Op3KE HETO
LITO j€ TO cIy4aj ca OOMYHUM I'PUIIOM.

CumnTomu cy NOTIYHO UCTH: OBUIIEHA TEJIECHA
TeMIepaTypa, rimaBodosba, 6071081 y Mulmhuma,
3aMop, 3alylleH HOC, KMjaBula, 00 y rpily |
Kalab. MebyTiM, CHMIITOMM KOJ{ TIaHAE€MUjCKOT
rpuna MOry GUTH MHOTO O30UJbHUjU U TIOjaBUTH CE
¥ KOJI OHUX 0co0a Koje 0OMYHO He 000IbeBajy Of
CE30HCKOT I'pHIa - Kao LITO Cy Miabu 1 3ApaBu
pynu. Ha npumep, Tokom nangemuje 1918. u 1919.
roiuHe, CMPTHOCT je Ouia Hajeha Meby 3apaBum
MYHOJIETHIM O0co0ama.

W o6uyHYM 1 TaHAEMUjCKY TPUII Ce TPEHOCe HAa UCTH
HauyMH. Bupyc rpuna ce npeHocu kajia ce 3apaskeHa
oco0a 3aKalbe WK KMHE, M KalUbHIe Y KojuMa ce
Haja3u BUPYC 10by Y JOAMP ca HOCEM, YCTHMA UJTH
ounMa apyre ocode. OH ce Takobe MOKe peHeTH
KaJja ce TPUIO3He 0co0e 3aKallby WM KIUHY Y pyKe

Ontario

Catalogue No. CIB-6144662 Mar/06 © Queen’s Printer for Ontario

Serbian



1 KOHTAaMHUHUPA]jy CTBApH KOje TOAUPHY pyKama, Ha
npuMep KBaky Ha BpaTtuma. [Ipyre ocobe ce Mory
3apa3uTH aKo pyKama JOJMPHY UCTY CTBAp U TOTOM
UPAajy CBOje JINIIE.

EBo mita Tpeba 1a 3HaTe O NaHAEMHJH TPHUIIA.

2014

Moxke ce goroguTu 1a u o 35%
craHoBHHKa OHTapuja goduje
HAaHAEMUJCKH TPHIL

OOnyaH rpun [NTangemujcku rpun

OOwnyaH rpuI ce nojaBsbyje CBaKe FOJMHE.

[Tanpemujcku rpur ce nojaBibyje caMo JBa UIN
TPH MyTa y CTO TOJNHA.

OOnyaH rpun ce OOMYHO M0jaBIbYje O] HOBEM-
Opa 10 anpuia - ¥ OHJa CTaje.

ITanpemujcku rpun ce 0OMYHO MOjaBibyje y iBa
WM TPU Tajaca y pa3Maky off HEKOJIUKO
Mecenu. CBaku Tajiac OTOPUIIMKE Tpaje Ba 0
TPH Mecela.

Oxo 10% cranoBauka OHTapuja cBake TOIMHE
noduje oOrvaH rpuil.

Moxe ce moroguTu ga okKo 35% cTaHOBHHUKA
Onrapuja 1o6uje NaHgeMHjCKU TPUI Y TOKY
jemHor u3bujama 3apase.

Behuna mwynm koja gobuje oouyan rpum he ce
pasbosneTu anu he ce yriiaBHOM OMOPaBUTH Y
TOKY HEKOJIMKO HeJlelba.

OKO NOJIOBMHE CTAaHOBHMKA KOjU J0OU]Y
naHpemujcku rpun he ce paz6oneru. Behuna
he ce onopasuTu, anu To MOXKe yro fa Tpaje.
A Heku Jbyau he ympeTn.

OO0uyaH rpum je Hajropu 3a 0cobe Koje HeMajy
jak IMyHU CHCTEM: BPJIO MJIaJii, BEOMA CTapu, 1
ocobe ca MojeAMHIM XPOHUYHUM 000JbeHhIMA.

Oco0e cBux y3pacra ce MOory 030UJbHO pa30o-
JIeTH Off MAHJIEMUjCKOT I'PUIIA, Y 3aBUCHOCTH Off
THTIA BUpYcCa.

Y HOpMmanHoj ce30HM rpumna, 1o 2.000
crtaHoBHMKA OHTapuja ymMmpe Off KOMILTUKAIHja
yCIleq] Tpulia Kao MITOo je ynana riyha
(pneumonia).

Toxom nangemuje rpumna, y Ourapujy 6u 6uno
MHOTO BHIIIE 3apakeHNX JbYA U MOryhe je f1a
61 GMIJIO MHOTO BUIIIE CMPTHHX CITyYajeBa.

ITocToje BakuMHe MPOTUB IpHIa Koje ce Aajy
JEHOM TOJIUIILE U KOj€ IITUTE JbYAIE Of
OOWYHOT TpHUIIa.

He nocroju HUKakBa BakliHa IPOTUB
naHemyjckor rpuna. buhe norpe6Ho yeTnpu
IO TIET MECEIl HAKOH MT0YETKAa IMAHJAEMH]€ 0K
ce He IIpOou3BeJle BaKIHA.

ITocToje nekoBm KoOje by MOTY Jia Y3UMajy jia
6w ce Jleunny off OOUYHOT TPHIIA.

OB KCTH TIEKOBYU MOTY J1a TIOMOTHY ocob0ama
3apa*kKeHUM MaHIEMUjCKUM TPUIIOM aJld MOXKe
ce JJOTOIUTH /1a HEeMaMO JJOBOJbHY KOJMYUHY
JIeKOBa 3a CBe, a U HeheMOo 3HaTu BUXOBY
e(PUKaCHOCT CBE JIOK Cc€ HE YTBPAU KOjH je
BHUpPYC Y IUTAY.

Ila mu he OHTapuo 6uTH
norohen?

Ha. 360r cBor aBuoHCKOr caoOpahaja koju ce
ofBHja u3Meby 3emasba, BEpoBaTHO je f1a he ce
NaH/ieMyja rpuna IPOLIUPUTHU U Y CBUM KPajeBUM
cBeTa yKibyuyjyhu u Onrapuo.

Csetcka 3npascrBena Opranmnzanuja (World
Health Organization) 1 3BaHIYHA 3[PaBCTBEHH
CTPYUYHALM Y LIEJIOM CBETY TIOMHO IIpaTe MpBe
3HaKe MojaBe MaHjeMuje Tpumna Kako 01 MOTJIn J1a
npely3My KOpake U yCIope BbeHO 1albe HINPEheE.




IlI'Ta he ce goroguTu aKo naH-
nemuja rpuna norog OHTapuo?

JenHOM Kajia BUpYC NaHIEMUYHOT TPUIla CTUTHE Y
Osnrapuo, BeoMa je BepoBaTHO f1a he ce 6p30
npomupuT. MHOru ibynu he ce pazdoneru, u
nohu he 10 BeIMKOT MPUTHCKA HA HAIIle 3[PaBCT-
BEHE CITyKOe.

Y 3aBUCHOCTH Of] TOTa KOJIMKO Ce MaHIeMuja Tpumna
pammpu, MOKe ce TOTOJUTH f1a ce MPOMEHH HaIl
CBaKOJHEBHM XUBOT. Ha mpumep, Mmoxe ce 1oro-
NIUTH J1a KOMIIaHUje MOPajy Jia 3aTBOpE [AeJI0Be
cBojux onepauuja. 'paioBn he Moxia oyunT
lla Ipy>Kajy caMO HEOMNXOJ{HE yciyre. 3BaHUYHA
3paBCTBEHU paHUIM he MOXJIa OTKa3aTH jaBHE
CKYIIOBE Kao IITO Cy KOHIIEPTHU U Pa3Ha CIOPTCKA
norabama Ha KOjuMa BUPYC Ipuria Moxe BpJIo
JIaKo fla ce mupu. Moxe ce JOrofuTH fia 3aTBOpE U
HIKOJIE.

Mu cajja He MOXKEMO Jla TaYHO TPEBAANMO Ha
koju he HaunH OHTapuo OUTH MOroheH cBe JOK He
OyieMO 3Ha KOJUKO je OBaj BUPYC jaK.

Iaagemuja rpuiia MOKe 1a HaTa{HE
W YCMPTH 3[paBe H Miaje JbyJe.

Ko je y najgehem pusuky ?

Mu cmo cBU y pu3HKY 0f] J00Hujama BUpyca
HNaHIEMUYHOT TpuUIa.

[Nanpemuynu rpun he ce MUPUTU MHOTO OpKe
Hero oOuyYaH rpui 3aTo he 1mrto Beoma Manu 6poj
craHoBHMKA OHTapuja 6utu umyH. [1ojenune
rpyIe JbYAu - Kao IITO Cy BeOMa MIIaJiyl Ui BEoMa
crapiu - he Moxka 6utu y BeheM pusuKky ofi Apyrux
la ce 030MIbHO pa3boiie WK yMpY.

Anu cBu MOpajy 1a Oyly ONPE3HU U NaKJbUBH.
IManpemuja rpuna 1918. u 1919. rogune je
3apasuiia 1 yCMpTHJIa YIJIIaBHOM 3ipaBe Mjiajie
mwypae y ceojuM 20-tum u 30-TUM ropuHama.

Mu nehemo ca curypHoiithy 3HaTH KO je 'y
HajBeheM puU3HKy cBe JOK He OyJieMO 3HaJIM BUIIE O
caMOM BHPYCY.
Konuko he ce sbyqu pazoonetn?
Kaksa he nm Hera Outn
noTpeOHa?

e On nponewmenux 35% myau koju he ma qooujy
NaHJ[EMUjCKU TPUI, OTTIPUIINKE MOIOBUHY he
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OuTH NOTPeOHO Aa MoceTe MOPOJUYHOT JIeKapa
U PO eCUOHATIHY MEIMIIUHCKY CECTPY.
Hpyroj nonounu he 6utn noTpedbHE UHMOP-
Manyje u caBeTH Koju he um nomohu jja ce Opuny
camu 0 cebu Koj Kyhe.

* Y 3aBUCHOCTH Off 030MJbHOCTU CUMIITOMA,
HeknMa he 6uTu noTpeOHa OOJTHUYKA Hera.

Kapna he ce nojaBuTu nex 3a
NaHJEeMUjCKU Tpun?

ITocToje 1eKOBM MO3HATU KAO AaHTUBUPYCHU
nekoBu (antivirals) Koju Mory jja iede o rpuna,
anu ia Ou oHu OWITM epUKaACHU, JTbYIU MOPAjy Aa
MOYHY /1a UX Y3UMajy YUM MOYHY jia ce ocehajy
60JIECHUM - Y HEKHM CITy4JajeBUMa U Ipe HeTo IITO
CE CUMIITOMH TTIOKaXKYy.

Y oBoM TpeHyTKy OHTapuo uMa 3aluxe aHTUBHU-
PYCHHX JIEKOBaA 32 OBY IPOBUHIIN]Y.

Y cnydajy nangeMuje rpurma, casnahemo jja 1u oBa
OHTAapHjcKa 3ajJ1xa aHTUBUPYCHUX JIEKOBa UMa
ecpekTa TeK Kaga Oy/eMO BUIIIE 3HAIU O
crienuUIHOM THITY BUpYCa.

Bpoj wyau xoju hemo mohu fa neunmo he
3aBUCUTH Of] HAIIIMX 3aJIMXa JIEKOBA y IaTOM
TPEHYTKY.

Kapa hemo nmatu BakiuHy
MPOTHB MAHIEMUJCKOT Tpuma ?

Kana nayuynuny Oyny aHaau3upaliu BUPYC
NaHIeMUYHOT rpuna, Mu hemo Mmohu 1a noyHeMo
ca Mpou3BOJIKOM BaKIMHE KOja he neunTtn
crtaHoBHUKe OHTapwyja.

II'To Opzke OyaeMo yuunu o crienuuIHOM

THITy BUpYyca rpumna, To hemo Op:xe mohu fja
MpOMU3BEEeMO BakIMHy Koja he momohu na ce
CIIpeun ajbe MNUPEHE IPUMa.

BaxHo je He 3a00paBUTH fia je 3a TO MOTPEOHO
BpeMe 1 /1a je Hallla Haj0osba of0paHa jja Ha IPBOM
MecTy OyJIeMO CIIPEMHH 3a aHJEMU]y.

Hob6pa xurmjeHa pyKy je HajOOJbU
HAUWH Ja Ce CIIPEYN IMUPEHE CBUX
BUpYca I'puIa.




Kako ja Mory fa 3amrutum
ce0e 1 CBOJy MOPOJIMILY Off IaH-
nemuje rpumna?

Y cnyuajy j1a ce nma"jgeMuja rpurna npoimpu Ha
Onrapno, Bu here mohu ga ymamuTte pu3uk ako
OypeTe painiIn UCTO ITa PAJUTE Aa 3alTuTe cede
Y CBOjY MIOPOJUILY Off OOMYHOT TpUIa:

e Cpake ropiHe NpuMHUTE BaKIMHY IPOTUB I'pUIa -
BakIMHA MpoTUB rpumna Bac nehe 3amrrutuTu ofg
BHpYyca NaHeMUYHOr rpuna anu he Bac
3aLITUTUTH Off OOMYHOT T'pura Koju Ou nHaue
Morao f1ia Bam ocnabu mMyH# crcTeM WIN OTIIOP-
HOCT Ha MaHIeMUYHH TPHIL.

e JToOpoO M YeCTO MEPUTE PYKE CAIYHOM - JoOpa
XWTUjeHa PYKY je HajOOJbU HAUMH Jla Ce CIIpeyun
IUPEHE CBUX BUpYca IpUIia.

e Ha nocny, kopi kyhe 1 y Kojiuma, uMajte npu
PYyLM CPEACTBO 3a ie3uHeKnnjy Ha 6a31 anKo-
xoJa (Tesl Wk MapaMHuIIe ).

e Kaja kujaTe uam KallbeTe, MapaMHuILlOM
MOKPHjTE YCTa U HOC.

® Ocranute Kof Kyhe kajia cte 60JIeCHH.

¢ 36eraBajTe BenuKe TpyIe JbYIH jep ce Ty
BHUPYCH JIAaKO LIUPE.

e CMamHTE cBa HEOUTHA NTyTOBamA.

e [IpaTuTe cBe MHCTPYKIHje KOje /1ajy 3BAaHUYHU
3pPaBCTBEHU CIY>KOCHUIIN.

[IITa ynHM 3IpPaBCTBEHU CUCTEM
Jla HaC 3allITUTH Of] aHaemuje ?

led 3apaBcrBene cnyx6e (Chief Medical Officer
of Health) u MunucrapcTso 3gpaBiba 1
Hyropoune 3amrure (Ministry of Health and
Long-Term Care) capabyjy ca 1oKaqHuUM 3[]paBCT-
BEHUM ciyK0ama, ciykdama Koje mpyxajy
OCHOBHY HETy, OOJIHAIIaMa, yCTaHOBaMa Koje
npyKajy AIyropo4yHy Hery, ciyskbama Koje nmpyxajy
ycayre KyhHe Here - ca CBUM JIeJIOBUMa 3/IPaBCT-
BEHOT CHCTeMa - KaKo O ce IPUIPEMIIIN 32
naHjeMujy rpuna. Hamr nusb je ja orpaHn4uMo
HIMPEHE NAHAEMUYHOT TPUIIA U A TIPYKUMO
3/[paBCTBEHE ycayre Koje he 6utn noTpedHe
craHoBHuuMa OHTapuja.
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Mu:

e npatumo rpun y OHTapHjy U y OCTaIuM
JleJIoBUMa CBETa

® cTBapaMo 3ajlMXe aHTUBUPYCHUX JIEKOBA 1
omnpeme

® [10CTaB/baMO CUCTEM IUCTPUOYIUje KaKO
6ucMo Op30 MOTIJIH Jla MPEHECEMO JIEKOBE 1
3alITUTHY ONPEMY Ha MECTa TJie Cy
noTpeOHn

® [IpaBUMO HHTEPBEHTHE IIAHOBE KaKO OMCMO
MOTJIU JIa MaKCUMHU3UpaMo Gpoj ocoba Koje
Ipy>ajy 3ApaBCTBEHy HETY Kao u Opoj
o0jekara 3a nmpyxame Here

* nIpunpeMamMo HH¢opMarlmje 3a jaBHOCT U 3a
ciyk0e Koje mpykajy 3paBCTBEHY HEry

® ce TpyauMO J1a MOKEMO Op30 fia 00e3-
6equMOo BelMKK OpOj BaKI[MHA YMM BaKI[MHA
Oyjie HalpaBJbEeHa.

M cMO OpraHu3oBalii KOMyHUKAI[OHE CUCTEME
KOju cy pokycupanu, 6;1arOBpeMeH! U TPENu3Hu
TaKo Jla MOKEMO PEJJOBHO Jla IPy>KaMO HajHOBHjE
nH(popManyje cranoBHuIMMa OHTapuja u fa ux
o0aBelITaBaMo Kako jia 3alITUTE U Heryjy cebe

U CBOj€ MOPOJIULIE.

YKONUKO XenuTe Bullle nHpopmalmja o
NaHfieMujaMa Uil O OHTAPUjCKUM MIJITaHOBUMA
3a MaHJeMHjy, OTUUTE Ha
www.health.gov.on.ca.




