Nhitng diéu qui vi can biét vé dai
dich cim (flu pandemic).

Mot dai dich ciim lan truyén mot cach dé
dang va nhanh chéng qua nhiéu qudc gia
va nhiéu khu vuc trén thé gidi.

Pé tai néi vé dai dich cim da chodn chd trén cic
phuong tién truyén thong gian diy. Trong thé ky thi
20, thé gidi da doi dién véi ba tran dai dich cim.
Tran dai dich cim gdy chét ngudi nhiéu nhat 1a
“Clam Tay Ban Nha” (Spanish Flu) x4y ra vao nim
1918 va nim 1919 da giét ché&t hon 20 triéu ngudi.

Céc chuyén vién y t&€ cong cdng bdo cho chiing ta
biét mot dai dich cim khdc c6 thé x4y ra bat cif lic
nao. Ho ciing cho chiing ta biét riing n€u ching ta
chuén bi trudc, thi ching ta c6 thé gidm bét dugc s6
ngudi bi nhiém bénh va s6 ngudi bi chét.

Va vi dai dich ctim lan truyén theo cing mdt cdch véi
dich ciim theo mua — qua nhitng giot nudc li ti c
trong nhitng con hit hdi va nhitng con ho va qua sy
ti€p xtic biing tay, do d6 nhitng d€ phong ciin ban c6
thé gidm bét sy lan truyén mot cich dang ké.

bai dich (pandemic) 1a gi?

Mot dai dich dugc phan biét do mic dd hoanh hanh
clia né. N6 trd thanh mot bénh dich khip thé gidi,
hay 1a dai dich, khi mot cin bénh lan truyén mdt cdch
d& dang va nhanh chéng qua nhiéu quéc gia va nhiéu
khu vuc trén th€ gidi va dnh hudng dén mot ti 1& dong
d4o dan so ndi bénh d6 lan truyén.

Pai dich cim bit dau nhu thé nao?

Céc siéu vi tring gy ra bénh ciim thay ddi mot cach
lién tuc. Mot dai dich cim bit diu khi mot dang siéu
vi tring ctim m&i xuat hién, siéu vi tring nay khédc
vdi nhitng dang ctim thdng thudng. Do cd thé ngudi
dan khong mién nhiém vdi dang siéu vi tring méi,
nén ching cé thé lan truyén mot cach nhanh chéng
va 4nh hudng dén hang trim ngan ngudi. Cac dang

siéu vi trung gdy nén dai dich ciim thudng phat trién
khi mét loai siéu vi tring & thd vat hodac & chim chéc
két hdp v6i mot loai siéu vi tring & ngudi d€ tao
thanh mot dang siéu vi trung mdi.

Thoi ky 1y bénh la gi?
Bénh ctim c6 thé 14y trong khodng tif 24 ti€ng cho
dén 48 ti€ng dong hd trude khi c6 bat cif triéu chiing
ndo xudt hién va cé thé 1ay trong nim ngay sau khi
céc triéu chitng boc phdt. Diéu nay c6 nghia 13 qui vi
c6 thé 1y truyén siéu vi tring ma khong hé biét 1a
minh di bi nhiém bénh.

Su khac biét gitta mot bénh cum

thong thuong va mot dai dich cam

la gi?
Mot dai dich ctim c6 thé xuit hién theo cich tuong tu
nhu bénh cim thudng x4y ra theo mua. Do con ngudi
c6 it hodc khong c6 kha ning mién nhiém véi siéu vi
tring dai dich ciim, nén viéc lan truyén bénh nay c6
thé x4y ra mot cach nhanh chéng hon mot bénh ctiim
thong thudng.

Céc triéu ching thi gidng nhau: st, nhifc dau, dau
nhtc cd thé, mét méi, nghet miii, nhay miii, dau ¢
hong va ho. Tuy nhién, cac triéu chiing cla dai dich
ctim ¢6 thé trAim trong hon nhiéu va c6 thé 4nh huéng
dén nhitng ngudi ma binh thudng ho khdng bi &nh
huéng nhiéu bdi bénh clim theo muia — vi du nhu nhiing
ngudi trudng thanh tré tudi, khoé manh. Vi du, trong
trAn dai dich nam 1918 va nam 1919, ti 1€ t& vong cao
nhat 12 § nhitng ngudi trudng thanh khoé manh.

C4 hai loai ciim thong thudng va dai dich cim déu
lan truyén theo cling mdt cach. Siéu vi tring bénh
ctim lan truyén khi mot ngudi bi bénh ciim ho hoic
nhdy miii, va cac giot nudc li ti chda siéu vi tring
cham vao mili, miéng hodc mit clia mot ngudi khac.
Bénh ciing c6 thé lan truyén khi mot ngudi bi bénh
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cim ho hoic hit hoi vao ban tay clia ho va lam lay

nhiém nhitng d4 vt ma ho cham tay vao, vi du nhu
tay van ctra. Ngudi khac c6 thé trd nén bi 1ay bénh

néu ho cham tay vao cing vat dung 4y va rdi sd tay
1én mit.

Pay Ia nhitng diéu qui vi nén biét vé dai dich cim.
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Trang 2 ctia tong s6 4 tran

C6 tdi 35% dan chiing Ontario c¢6 thé
bi 1ay dai dich cim.

Bénh cim binh thudng bai dich cum

Bénh ciim binh thudng x4y ra mdi nim.

Pai dich cim chi x3y ra hai hay ba 1an trong mot
th& ky.

Bénh cim binh thudng x4dy ra tir thing Mudi Mot
dén thang Tu — va sau d6 ngung.

Pai dich cim thudng xdy dén trong hai hoic ba
dgt, cach nhau vai thing. Mdi dgt kéo dai khodng
tr hai dé€n ba thang.

Khodng 10% dan Ontario mic bénh cim loai
binh thudng mdi nam.

Khodng 35% dan chiing Ontario c6 thé bi lay dai
dich ctiim trong giai doan bénh dich bung phat.

HAu hét nhitng ngudi bi 1ay bénh ctim loai binh
thudng s€ bi bénh, nhung ho thudng binh phuc
trong vong vai tuin.

Khodng mdt nita s& ngudi bi 1ay dai dich ciim s&
trd nén bénh. Pa sd sé& hdi phuc, nhung phai mat
mot thdi gian ldu dai. Va mot s6 ngudi sé chét.

Bénh cim loai binh thudng giy bénh niing né
nhAt cho nhitng ngudi ma co thé ho khong c6 hé
thong mién nhiém manh: d6 12 nhitng tré em con
qué nhd tudi, nhitng ngudi qua gia, va nhitng
ngudi bi sin mot s& bénh kinh nién nao do.

Ngudi & bat cif Ita tudi nao ciing déu cé thé bi
bénh rat ning vi dai dich ctim, tiy theo loai siéu
vi tring bénh.

Trong mdt mua cim binh thudng, cé téi 2,000
ngudi dan Ontario chét vi cac bién ching cla
bénh cim, nhu bi sung phdi (pneumonia).

Trong thdi gian c6 dai dich ctim, Ontario sé& thdy
s6 ngudi bi nhiém bénh déng hon nita va c6 thé
dong ngudi chét hon nita.

C4c thudc ching ngita cim hang nim sé bdo vé
ngudi dan khdi mic bénh cim loai thong thudng.

Hién khong c6 thudc chiling ngira ddi vé6i dai dich
cim. Phai mat tit bon d&én nim thang sau khi dai
dich bit ddu x4y ra d€ bao ché& dugc thude ching
ngua bénh.

C6 cdc thit thuSc ma ngudi dan c6 thé udng dé
chifa tri bénh cim théng thudng.

Céc loai thudc tri bénh ciim thong thudng nay
ciing c6 thé gitip cho nhitng ngudi bi 1ay bdi dai
dich ciim nhung chiing ta khong thé c6 ngudn
cung cip thudc rong 16n dd ding cho tit cd moi
ngudi va chiing ta s& khong biét sy cong hiéu clia
thudc cho dén khi da xac dinh dudc loai siéu vi
trung gdy dai dich.

Ontario s€ bi anh hudng hay khong?
Sé bi 4nh hudng. Vi tit ca cic cudc di chuyén bing
phi cd giita cdc qudc gia, mot dai dich ciim c6 nhiéu
kha ning lan truyén t6i tit cd cdc vang khac trén thé
gi6i, ké ca Ontario.
T& Chitc Y T€ Thé Gidi (World Health
Organization) va cdc chuyén vién y t€ cong cong
khdp th€ gidi dang theo doi mdt cach k§ ludng cdc
dau hiéu diu tién ctia mot dai dich cim d€ ho ¢6

thé thuc hién cdc budc ti€n nhim 1am cham lai téc
dd lan truyén ctia bénh dich.

Diéu gi sé xdy ra néu mot dai
dich cim lan dén Ontario?

Mot khi siéu vi trang dai dich ciim tdi Ontario, rat c6
kha ning 13 né sé& lan truyén nhanh chéng. Nhiéu
ngudi s& ngd bénh, va s& c6 rat nhiéu dp luc trén cic
dich vu cham soc stc khoé cua ching ta.




Tuy theo dai dich cim lan rong t6i mic d6 nao, cic
sinh hoat hang ngdy clia chiing ta c6 thé bi gidn doan.
Vi du, cic cong ty c6 thé phai déng cita mot s6 cac
hoat dong ctia ho. C4c thanh phd c6 thé quyét dinh
chi cung cip céc dich vu thi€t yé€u ma thdi. Céc nhan
vién y t& cong cong c6 thé hily bd cac cudc tu hop
cong chiing, ching han nhu cic budi hoa nhac hoic
cdc cudc tranh tai thé thao, 12 noi ma siéu vi tring
ctiim ¢6 thé lan truyén mot cach nhanh chéng. Cic
trudng hoc ciing c6 thé bi déng ctia.

Chiing ta khong thé tién dodn ring Ontario sé& bi 4nh
hudng d&€n mifc nao cho dén khi ching ta biét dugc
siéu vi trung nguy hiém dén mic nao.

Cic tran dai dich cim c6 thé tin cong
va lam chétnhitng ngudi trudng
thanh khoé manh.

Ai bi nguy hi€m nhiéu nhat?

TAt c chiing ta déu c¢6 nguy co bi nhiém siéu vi tring
clia dai dich ciim. Pai dich ctim s& lan truyén mot
cdch nhanh chéng hon so vdi bénh cim thong thudng
bdi vi rat it ngudi dan Ontario ¢6 khd ning mién
nhiém. Mot vai nhém ngudi — ching han nhu nhitng
ngusi qué tré hay qud gia — c6 thé gip nhiéu nguy co
bi bénh trAm trong hoic bi chét hon so vé6i nhitng
nhém ngudi khac.

Nhung moi ngudi déu phai cin than va canh giac.
bPai dich cdm ndm 1918 va ndm 1919 da 1ay bénh va
giy tif vong phan 16n 13 & nhitng ngudi trudng thanh
khoé manh trong cac do tudi 20 va 30.

Chiing ta khong biét chic chidn 1a nhitng ai gip nhiéu
nguy cd nhat cho d&n khi nio ching ta biét nhiéu hon
vé siéu vi tring bénh dich.

C6 bao nhi€u ngudi s€ bi nga
bénh? Ho s€ can nhitng sy cham
sOc nao?

e Trong 35% dén s& dudc phdng dodn 1a sé& bi mic
bénh dai dich cim, khodng phan nita can phai dén
gip béc si gia dinh hoic nhan vién diéu dudng cla
ho. Phan ntta con lai s& cin su chi din va cd van dé
gitp ho tu chim séc cho chinh ho tai nha.

e Tuy theo muc dd nghiém trong clia cac triéu ching,
c6 nhitng ngudi phdi can dugc dua vao bénh vién
diéu tri.
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Khi nao sé& c6 phuong thudc chita
tri dai dich cam?

C6 nhitng loai thudc dudc goi la thudce chdng siéu vi
tring (antivirals) ¢ thé chita bénh cim, nhung dé
cho thudc c6 tic dung hiéu qua, ngudi ta phai bit dau
udng thudc ngay khi bit diu nhuém bénh — trong mot
s6 trudng hdp phai udng thudc trudc khi bit dau cé
cdc triéu ching bénh.

Hién nay, Ontario c6 du trit mot s lugng thude chdng
siéu vi trung danh cho tinh bang.

Trong trudng hgp c6 dai dich cim, ching ta s€ chi ¢6
thé biét dudc 1a viéc cung cip thudc chdng siéu vi
tring ctia Ontario c6 cong hiéu hay khong khi chiing
ta bi€t thém vé dang siéu vi tring cu thé. SG ngusi
ma ching ta c6 thé chita tri s& tuy thudc vao s6 lugng
thudc dudc cung cip vao thdi diém do6.

Khi nao thi sé& c6 thudc chiing
ngura dai dich cam?

Mot khi cac nha khoa hoc phén tich dugc siéu vi
tring cda dai dich ctiim thi chiing ta c6 thé bit ddu sin
xuat thudc chiing ngira d€ cé thé diéu tri cho ngudi
dan Ontario.

Chiing ta cang bi€t nhanh ching nao vé mot dang
siéu vi trung cim cu thé, thi ching ta cing c6 thé san
xuét nhanh chéng thude ching dé gitip ngin ngwa sy
lan truyén clia siéu vi tring. Piéu quan trong ciAn nhé
1 s& phai mat thdi gian dé thuc hién diéu ndy, nhung
cach phong vé tot nhAt ctia ching ta trudc tién 1a
chu&n bi cho trudng hdp dai dich ciim x4y ra.

Giit v¢é sinh k¥ Iung cho ban tay la
cach tot nhat d€ ngin ngira sy ldy lan
cla tat cd cdc siéu vi tring bénh cim.

N ~ N A 7 ~ A
Lam thé nao toi c¢6 thé bao vé
chinh minh va gia dinh cda tbi
khoi dai dich cum?
Né&u mdt dai dich cim lan d&€n Ontario, qui vi c6 thé
gidm thi€u cdc nguy co bing cich lam nhitng diéu
giéng nhu qui vi 1am d€ bio vé chinh minh va gia
dinh cda qui vi khéi bi bénh cim thong thudng:
e Chich ngtta cim hang nim — thudc chling ngira
cim sé€ khong bdo vé qui vi khdi bi mot loai si€u vi
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tring cla dai dich ciim, nhung thudc sé bdo vé qui , .
vi khéi bi bénh ctim thong thudng, 14 diéu c6 thé Chung t6i dang:
lam suy yéu hé thong mién nhiém hodc stc dé e theo dbi bénh ciim tai Ontario va cdc ndi khéc
khang clia qui vi doi v4i siéu vi tring cta dai dich trén toan thé gidi
cim. . e du trit c4c loai thudc men va dung cu chong

e Rifa tay bang xa phong cho thit k§ va rira tay siéu vi tring
thudng xuyén — gil vé sinh ky ludng cho ban tay la e thiét Iap cic hé thng phan phoi d€ ching ta
cach tot nhat dé ngin ngura sy lan truyen cia tat ca c6 thé dua thudc va dung cu bdo vé mot cich
cdc siéu vi trung cim. N nhanh chéng dé&n nhitng noi can ding chiing

e Hay c6 san thudc sat trung (sanitizer) c6 chat con e I3p ra cdc k& hoach hanh dong khan cip dé
[chat nhdn (gel) d€ thoa hojc gidy lau] d€ tai noi ching ta c6 thé dat dudc i da con s6 chuyén
lam viéc, ¢ nha hogc trong xe. o vién chim séc sitc khoé va cdc co s§ c6 thé

e Che miéng va mii lai bang khin gidy moi khi qui cung cip su chim séc
vi hOO ?OaC\nh%Y mii. e phat trién viéc thong tin cho cdng ching va

* Nghi 6 nha néu qui vi bi bénh. , cho cdc chuyén vién chim séc stc khoé biét

e Tranh cic ddm dong ngudi ndi si€u vi trung co thé e bdo dim viéc ching ta c6 thé nhanh chéng
lan truyén mot cach dé dang. cung cap rat nhiéu thudc ching cang sém cang

* Hanché vige di chuyén khong can thiét. i} tot ngay khi thudc chiing da dudgc ché tao.

e Lam theo bit ¢ chi dan nao do cdc nhan vién y té

cong cong hudng dan.

Hé thén t& dane hoat don Chiing ta da thi€t 1ap cdc hé thong thong tin lién lac
) % y,, n g L, . g., . c6 kha nang tap trung, ding lic va chinh xac dé

ra sao d€ bao ve Chung ta khoi chiing ta c6 thé thudng xuyén cung cip tin tifc cip

dai dich? nhat cho ngudi dan Ontario biét 1am thé nao d€ bio

. & vi chim séc cho chinh ho va cho gia dinh ciia ho.
Béc si Trudng S3 Y T€ (Chief Medical Officer of Ve va cham soc cho chiinh ho va cho gra ¢inf cua ho

Health) va B6 Y T€ va Chim Séc Dai Han (Ministry

of Health and Long-Term Care) dang lam viéc Vé'i, Néu qui vi mudn biét thém chi tiét vé céic dai
cdc don viy t€ cong cong, cic chuyén vién cung cip dich hoic cic k& hoach d6i phé vdi dai dich clia
viéc cham séc so khdi, cac b?nh vién, cac nha dudng Ontario , hiy viéng trang lién mang

lao, c4dc chuyén vién cung cap dich vu chim soc tai www.health.gov.on.ca

gia — tit cd moi thanh phin cda hé thong y t& — @€

chuin bi d6i phé v6i mot dai dich ciim. Muc tiéu ctia
chiing ta 12 han ché& sy lan truyén clia dai dich cim va
cung cap cdc dich vu y t€ ma ngudi dan Ontario sé&
can dén.




