
W h a t  t o  d o

COMMENT RÉAGIR
EN PRÉSENCE 
D'UN OURS NOIR

■ Restez vigilants et prêtez attention à la nature
environnante. Apprenez à repérer les signes
indiquant la présence de l’ours : traces de pas,
excréments, souches retournées et marques de
griffes sur les arbres. Si possible, restez à découvert
et évitez les zones fréquentées par des ours, telles
que les corridors de passage le long des courants
d’eau et, tout particulièrement, les buissons de
baies sauvages et les restes de carcasses.

■ Si vous vous déplacez sur le territoire de l’ours,
munissez-vous d’un bâton de marche, d’une
trompe d’alarme et d’un pulvérisateur anti-ours
porté à la ceinture.

■ Ne pratiquez pas la randonnée seul. Déplacez-vous
avec un ami ou, à tout le moins, indiquez à
quelqu’un l’endroit où vous vous rendez. 

■ Ne laissez jamais les enfants traîner derrière ou
prendre de l’avance.

■ Les chiens peuvent vous prévenir tôt de la présence
d’un ours mais ils doivent toujours être tenus en
laisse. Si un chien en liberté rencontre un ours, ce
dernier peut suivre le chien revenant vers son maître.

■ Faites savoir que vous êtes là par tous les moyens
possibles : en bougeant  les bras doucement, en
chantant, en frappant des mains ou parlant d’une
voix calme. Ne sifflotez pas car le son pourrait
ressembler à l’appel d’un animal et attirer un ours
au loin.

■ N’utilisez pas d’appareil avec un casque d’écoute
tel qu’un baladeur ou un lecteur de CD. 

■ N’utilisez pas de produits parfumés pour les soins
du corps ou les cheveux.

■ Les campeurs dans les bois doivent garder leur
emplacement propre. Ils devraient entreposer la
nourriture et les ustensiles de cuisine non lavés dans
des contenants hermétiquement clos pour minimiser
les odeurs et emballer le reste des détritus pour s’en
débarrasser correctement. Seulement si nécessaire 
et où les feux ne sont pas interdits, brûlez (dans les
endroits conçus à cet effet), les détritus, les matériaux
sanitaires, les huiles de cuisson et les restes de
nourriture plutôt que de les enterrer. Tenez-vous au
courant des restrictions locales concernant les feux.

■ Évitez de transporter ou de cuisiner de la nourriture
à forte odeur (poisson en conserve, bacon, etc.).

■ Rangez la nourriture, les vêtements avec lesquels
vous avez cuisiné et n’importe quel produit odorant
synthétique (parfum, déodorant, dentifrice) hors 
de portée d’un ours, à l’extérieur de votre tente.
Suspendez ces objets à au moins quatre mètres (15
pieds) de hauteur entre deux arbres et suffisamment
loin de votre campement. Si vous campez à

On trouve les ours noirs dans tout le Manitoba.
Leur pelage de fourrure prend parfois diverses

teintes de brun, de cannelle, de blond ou un mélange
de celles-ci. Ce sont des animaux fascinants mais ils
peuvent constituer un véritable danger pour les gens.
Prudence, attention et respect sont toujours de rigueur
lorsqu’on a affaire à un ours noir. 

La recherche continuelle de nourriture influence
principalement le comportement de l’ours noir et
l’étendue de son territoire. Curieux par nature et
normalement timides, les ours noirs préfèrent éviter
les êtres humains. À la suite de rencontres répétées
avec des êtres humains à coutre distance et sans
conséquences négatives, les ours peuvent apprendre
à tolérer les gens à proximité et s’y habituent. Les
ours qui sont habitués aux êtres humains et à leur
nourriture sont les plus susceptibles de causer des
problèmes et peuvent à l’occasion devenir agressifs.
En tant que visiteurs sur le territoire de l’ours, il est
de notre responsabilité de faire attention et de faire
en sorte d’éviter que les ours ne deviennent une
nuisance ou un danger. 

Si vous rencontrez un ours, il se peut que vous
n’ayez que quelques secondes pour prendre
d’importantes décisions. Quelques connaissances
peuvent vous être utiles pour savoir comment réagir.
Ceci est important afin d’éviter une issue tragique.

APPRENEZ À CONNAÎTRE 
L’OURS ET SON TERRITOIRE 
De par le fait que les rencontres avec un ours peuvent
être très différentes, il n’y a pas moyen d’assurer votre
sécurité à 100 %. Les suggestions suivantes pourraient
s’appliquer à certaines situations auxquelles vous
pourriez être confrontés sur le territoire de l’ours.

Pour être en sécurité, ÉVITEZ TOUT CONTACT
avec l’ours. 

■ Apprenez à connaître les ours noirs, leurs habitudes,
leur comportement, leur nourriture et la façon dont
ils utilisent leur habitat.

Manipulez le pulvérisateur avec prudence et ne l’utilisez
comme arme qu’en dernier ressort. Le vent, votre état
d’esprit et les autres circonstances qui entourent l’attaque
pourraient vous empêcher d’atteindre les yeux, la
bouche ou le museau de l’ours. Si vous décidez d’acheter
un pulvérisateur anti-ours, choisissez un produit de
qualité qui répand son contenu sous forme de nuage
plutôt qu’un jet étroit. Si vous transportez un
pulvérisateur, disposez l’aérosol plein dans un étui
porté à la ceinture ou sur vos vêtements et apprenez à
vous en servir. Il faudra vous entraîner à vider un
aérosol sous le vent dans un endroit loin des gens.
Faire un essai sera de l’argent bien dépensé. 

Protéger notre patrimoine naturel 
et ses animaux sauvages
Les ours noirs font partie de notre patrimoine. Le
Manitoba possède une population d’ours noirs en
bonne santé, et nous devons nous assurer qu’il en soit
toujours ainsi. Pour coexister en harmonie avec les ours,
nous devons garder à l’esprit que l’ours est un animal
sauvage et nous devons faire en sorte de minimiser les
risques de faire une mauvaise rencontre avec un ours.

L’aspect le plus triste de l’interaction humaine avec
l’ours noir est que des centaines de bêtes meurent
chaque année. Les ours noirs qui s’habituent aux êtres
humains et à leur nourriture deviennent souvent 
une menace qu’il faut déplacer ou détruire. Déplacer
un ours est souvent inefficace parce qu’il garde ses
mauvaises habitudes qu’il met en pratique dans la
zone où on l’a déplacé ou il meurt sur le territoire d’un
autre ours. Souvent, il retourne à l’endroit d’origine 
et recommence à se comporter de façon nuisible.
Lorsqu’un ours devient habitué à l’être humain et à 
sa nourriture, la seule possibilité est alors de l’éliminer.
Le public peut aider à prévenir une telle issue en
éliminant toutes les substances attractives et en gérant
la nourriture et les détritus de façon responsable.  

Pour plus de détails, veuillez consulter la 
brochure « Les bonnes pratiques — Pour éviter 

les ours, éliminez ce qui les attire ».

Si des ours rendent l’endroit où vous vivez ou passez
vos vacances peu sûr, communiquez avec le bureau de
la Conservation le plus proche pour obtenir de l’aide.
Vous trouverez les numéros de téléphone dans The
Cottager’s Handbook ou le Hunting Guide du Manitoba.
En cas d’urgence, appelez le bureau local de la
Gendarmerie royale du Canada. Si vous êtes obligés de
tuer un ours pour vous défendre ou protéger votre
propriété, vous devez le signaler à un agent des
ressources naturelles dans les dix jours.

Pour obtenir plus de renseignements,
veuillez visiter notre site Web à
www.gov.mb.ca/blackbear.



Les attaques d’ours noirs sont rares 
Malgré le grand nombre de rencontres entre des ours
et des êtres humains, les attaques d’ours sont peu
fréquentes, et les cas de décès suite à une attaque par
un ours encore plus rares. Stephen Herrero, auteur 
de Bear Attacks : Their Causes and Avoidance, a rassemblé
des informations sur 54 attaques mortelles en
Amérique du Nord entre 1900 et 2003. Plus de la
moitié de ces décès sont survenus depuis 1980, huit
depuis l’an 2000. Dans la plupart des cas, les ours 
ont attaqué en prenant des personnes comme proies 
dans des régions éloignées ou rurales. Certains ours
n’avaient probablement jamais été en contact avec des
êtres humains, de la nourriture ou des détritus humains.
D’autres étaient des ours habitués à fréquenter les
campements ou à se nourrir de détritus; ils avaient
perdu progressivement leur peur pour les êtres humains
et avaient décidé d’attaquer. Au Manitoba, seulement
deux cas de mortalité ont été rapportés suite à une
attaque par un ours malgré des milliers de rencontres
entre des personnes et des ours.

Il est peu probable que les victimes aient fait quoi 
que ce soit, de façon délibérée ou par mégarde, pour
déclencher une attaque. Les victimes ont dû se trouver
au mauvais endroit, au mauvais moment. 

Pulvérisateurs anti-ours en vente 
dans le commerce
En vertu du Code criminel du Canada, les pulvérisateurs
anti-ours à base de capsicine (un dérivé du poivre de
Cayenne) sont interdits à moins d’être utilisés pour se
protéger en cas d’attaque par un animal. 

Les neutralisants en aérosol à base de capsicine
(pimenté) (pulvérisateurs anti-ours) ne devraient
jamais remplacer le besoin de se renseigner sur les
ours et de faire preuve de prudence. Un pulvérisateur
ne garantit pas votre sécurité si vous êtes attaqué par
un ours, mais il peut avoir un effet dissuasif limité à
courte distance. Dans des conditions d’utilisation
typiques, les pulvérisateurs sont
efficaces jusqu’à une portée de six à
sept mètres (20 pieds), mais l’effet
maximal est atteint à une distance
d’entre trois et quatre mètres (15
pieds). Un pulvérisateur est plus ou
moins efficace pour repousser des
ours noirs dans des endroits éloignés,
mais contre des ours habitués à la
nourriture et aux détritus humains,
son efficacité est moindre.  

l’intérieur ou à proximité d’un véhicule, rangez-y
toute la nourriture, les vêtements utilisés pour faire
la cuisine et les détritus.

■ Ne jetez pas l’eau de vaisselle autour ou près de
votre tente. 

Si vous voyez un ours…
Chaque rencontre est unique. Il n’y a aucune garantie
que ce qui fonctionne lors d’une rencontre fonctionnera
lors d’une autre. D’après l’avis des experts, les
recommandations suivantes sont à suivre : 

■ Arrêtez-vous, restez calme et essayez d’évaluer 
la situation.

■ N’approchez JAMAIS d’un ours et laissez-lui
TOUJOURS suffisamment d’espace.

■ Si un ours se trouve dans un arbre, laissez-le
tranquille en quittant l’endroit. Une fois qu’il se
sentira en sécurité, il descendra de l’arbre et partira.

■ Ne donnez jamais à manger à un ours! 

■ Ne courez jamais à moins d’être sûr de pouvoir
atteindre un endroit où vous serez en sécurité.
Si vous êtes à proximité d’un bâtiment ou d’une
voiture, mettez-vous y à l’abri. Prendre la fuite
peut inciter l’ours à vous prendre en chasse. Avec
une pointe de vitesse de 50 km/h (30 mi/h), un
ours est plus rapide que n’importe quel être
humain et que la plupart des cyclistes. 

■ Monter à un arbre ou entrer dans l’eau n’est pas un
gage de sécurité puisque les ours grimpent aux arbres
mieux que les hommes et sont de très bons nageurs.

Si un ours ne semble pas être
conscient de votre présence… 
■ Éloignez-vous tranquillement si l’ours ne regarde

pas dans votre direction. Ne quittez pas l’ours des
yeux, mais ne le regardez pas dans les yeux parce
qu’il pourrait considérer cela comme un défi. 

Si un ours est conscient de votre
présence…
■ Faites-lui comprendre que vous êtes un être humain.

Parlez-lui à voix basse et agitez doucement les bras
tout en vous éloignant si possible contre le vent
pour que l’ours puisse vous sentir.

■ Un ours qui se tient debout sur ses pattes arrière
n’est généralement pas sur le point de vous
attaquer. Il essaie juste de mieux voir les choses et
de mieux sentir.

SI UN OURS S’APPROCHE DE VOUS…
Un ours noir réagit aux êtres humains de l’une des deux façons suivantes :  
Comportement agressif – l'ours veut défendre son espace immédiat et affirmer sa dominance, ou il vous considère comme
une proie possible.
Comportement défensif – l’ours vous perçoit comme une menace pour lui, ses petits ou sa nourriture.

Animal en situations d’attaque
Si un ours n’a pas été approché et n’est pas agité, vous devriez
interpréter toute approche silencieuse comme une attaque. La
tête de l’ours sera alors levée et ses oreilles seront dressées.

■ Une première réaction devrait être de laisser de l'espace à
l’animal en vous écartant de son chemin et en le surveillant.

■ Si l’ours continue de vous suivre, vous pouvez essayer de
jeter votre sac à dos et votre nourriture par terre, puis
vous éloigner lentement tout en le tenant à l'oeil.

Comment réagir en situation d’attaque
■ Si l’ours ignore votre sac à dos ou votre nourriture 

et qu'il continue à vous suivre, arrêtez-vous et faites face à
l'animal. Si vous êtes avec d’autres personnes, rapprochez-
vous les uns des autres et agissez en groupe.

■ Assurez-vous que l’ours a la voie libre pour s’enfuir.

■ Agissez de manière agressive afin de persuader l’ours que
vous n’êtes pas une proie facile.

■ Regardez-le dans les yeux. 

■ Levez votre manteau au-dessus de vous afin d'avoir l’air
plus grand.  

■ Poussez des cris. Agitez vos bras. Tapez des pieds.

■ Tenez-vous sur un rondin ou un rocher.

■ Montez lentement vers une hauteur à partir de ce point.

■ Utilisez une trompe d’alarme si vous en avez une.

■ Employez votre pulvérisateur anti-ours si l’animal est à
portée de jet.

■ Servez-vous de votre arme à feu si vous en avez une à
votre disposition.

■ Si l’ours vous attaque silencieusement, défendez-vous
avec tout ce que vous avez à portée de main. 

■ Utilisez votre bâton de marche ou saisissez une grosse pierre.

■ Servez-vous d’un gros bout de bois ou d’un couteau.

■ Frappez l’ours en visant son museau ou ses yeux.  

■ Donnez-lui des coups de pied, hurlez, soyez sans pitié.

VOUS LUTTEZ POUR VOTRE VIE.  

Situations de défense
Un ours peut s'enfuir ou il peut se défendre en agissant 
de manière agressive. Les ours agissant ainsi deviennent
généralement nerveux, donnant souvent des indices visuels 
et vocaux : 

■ coups de pattes ou projections de celles-ci contre le sol;

■ respiration nasale bruyante ou explosive;

■ expiration bruyante, râlements et gémissements;

■ claquements de mâchoire (l’ours fait du bruit avec ses
dents);

■ abaissement de la tête, oreilles rabattues pendant qu'il
vous fait face;

■ salivation excessive.

La situation peut s'aggraver au point de conduire à une véritable
attaque, mais il s'agit le plus souvent d'une ruse où l'ours s'arrête
et change d'idée avant même de vous avoir touché. 

Comment réagir à une action
défensive ou à une attaque
■ Restez sur vos positions.

■ Quand l'ours a cessé d'avancer, reculez lentement.
Surveillez l'ours du coin de l'oeil en lui parlant d'une voix
calme et basse.

■ Si vous ne l'avez pas déjà fait et que vous avez un moyen
de défense tels qu'un pulvérisateur, un couteau ou une
arme à feu, préparez-le.

■ Si l’ours vous attaque, jetez-vous par terre immédiatement.

■ Mettez-vous à plat ventre, les jambes légèrement à l’écart.
Croisez vos mains derrière votre tête en entrelaçant 
vos doigts. Si l’ours vous retourne sur le dos, roulez à
nouveau sur le ventre afin de protéger vos organes vitaux
et votre visage. 

■ Ne vous débattez pas et ne criez pas.

■ Lorsque l’attaque cesse, ne bougez pas et restez silencieux
jusqu'à ce que vous soyez sûr que l'ours est parti. Sinon,
l’ours, se sentant menacé, risque de reprendre ses attaques.

Ces deux situations sont extrêmement rares, les réactions offensives étant 
toutefois plus fréquentes que les réactions défensives. 


