
1-866-223-7775
Nunafingnilunin hivayainagiakaktakhi Palihim

anun

Expect respect...don’t put up w
ith abuse

IInniikknniihhaannuunn  
IIlliittuuggiiyyuuttiihhaaiitt

Inikniitlu Iniknihanun
pitiakhiktuhaum

ata pitiahiktuhat

0
0
8
9
-
0
5
9
 
E
l
d
e
r
s
B
o
o
k
_
I
n
n
u
 
 
7
/
5
/
0
6
 
 
2
:
4
9
 
P
M
 
 
P
a
g
e
 
1



Pitiakuyauyuhi tam
ainin... ningahingituhauyuhi

pitiakuyauhim
aktuhauyuhi

Iniknihat ningakhiyauvaktut pautungiyakhim
aitum

iklunin
ahigukhim

aituniklunin haunginiklunin.Ilani,ilakatainin anikpaktait
aghukhutik m

aniiknik tunikuiyutikagangatalunin pitiahim
aitum

ik
pigum

ikiitlunin.Iniknihaat ilani ikayutihainik tughiyuitut
pitianginainagam

ikit ilakatiiniklu ilanam
ingniklunin.

Inuklukniaguknahiutlunin Inm
ingniklunin piyutut iliinagam

iklunin,
ighiugam

iklunin ukagiyutigiyam
i tapkununa.

Ilifi pitiakuyauyuhi.Ilifi hivuganaitunik atuktuhauyuhi adlanin
inukatigiyafingnin,m

unaktifingninluninlu,tautukatakpaktafingninlu
ublunin tam

ainilunin.

Naunaiyautiit Hunauvat “Iniknihannun aniutainik”?
Ilifi nuutam

ik
ihum

aliunginagiakaliktuhi

Pitiakuyauyuhi tam
ainin... ningahingituhauyuhi

pitiakuyauhim
aktuhauyuhi

1-866-223-7775
Nunafingnilunin hivayainagiakaktakhi Palihim

anun
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Kanuktut havauhiihanik havakniakihi Iniknihanun pitiakhingitkufi?

Am
ihuukaktut kanuktut iniknihanun anikhiyutainik:

•
Ningakhiktaunikkut adlanin anikkahilunin
pinguyakpakum

iklunin.

•
M

aniyautiikkutauk adlanin aghukhutik tunikuiyutiitlunin
m

anifingnik tunikuiyuniklunin aghuuhutiklunin
tam

ayafingniklunin tunikuyauvakhutiklunin.

•
Ihum

afingniktauk pitiangituut ilifingnun
m

am
iatautipkaivaktutauk.

•
Nuliaknikkutauk aghuuhutik pitiangitutauk nuliakkuigum

ik
nuliangitum

agaluakhutin.

•
M

unaktihitauk m
unagiunaikahi nikihafingnik

tunilim
aikatalunin,m

unagiunaigum
ik ilifingnunlunin,

ikayuguknaikatalunin.

Am
ihuukaktut kanuktut iniknihanun anikhiyutainik

Ilifi ilitugiligufi pitiakluahiunaigufi,ukakatigiyahakhi tapkununga
pitianginakpaktunik ilifingnun.Ayuknaitkiyauyuk ukakatigigufiuk
ilakatigingitafingnik.Inulikiyiinun ikayuktiit ikayuinagiakaktahilu.
Tapkualunin m

inihitanun ukakatigiluagum
agufiuklunin

daktinunlunin m
unakhiinunlunin,ikayuinagiakaktahilu

ukakatigium
agufigiit.

Ikayutihafingnik ikayukhiktuhauyuhi taim
aktipkaiyum

aktut
pitiangitunik.Adlanin tuhanaitum

ik ukakatihafingnik
hivayainagiakaktahi akitum

ik hivayautikaktut talva:
1-866-223-7775.Akituut hivayakviitlu tapkuatauk ukakatigiyafi
ilihim

angitkaluaklunik atigingnik ukakatiginagiakaktahi.Tapkua
ikayuinagiakaktahi Kilam

inuak M
unaktihafingnik

Pitiakuiyutihafingnik.

Ukakatigium
agufiuk tapkununga tuhapkaktaulim

aitum
ik adlanin

ukauhiingi,hivayainagiakaktahi 1-888-255-1010
apiginagiakaktahi ukauhiinik kituluam

ik ukakatigium
ayafingnik.

Hivayautinituhauyuhi – ukaktihafingnik nutakiuktuhauyuhi 5
m

inutes natniakm
ata ilani ukaktihafingnik kiutinagu.

Pitiakuyauyuhi tam
ainin... ningahingituhauyuhi

pitiakuyauhim
aktuhauyuhi

Pitiakuyauyuhi tam
ainin... ningahingituhauyuhi

pitiakuyauhim
aktuhauyuhi

1-866-223-7775
Nunafingnilunin hivayainagiakaktakhi Palihim

anun
1-866-223-7775
Nunafingnilunin hivayainagiakaktakhi Palihim

anun
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1-866-223-7775
or call your local RCM

P

Hunanik havauhiikakniakat tapkua Kilam
inuak M

unaktihafingnik
Pitiakuiyutihafingnik kanuktut tapkua havauhiinik naunaiyautait talva?

Kilam
inuak M

unaktihafingnik Pitiakuiyutihafingnik ikayuinagiakaktuut
m

unagiyutihafingnik.Uvatuut,ikayuinagiakaktut talva:

•
Tapkununga pitiangitunun ilingnun
haningnitukuinginagiakaktut.

•
Aihim

ainagiakaktuhi tapkuatauk pitiangitunun
iglunikuiyuhaungitutauk.

•
Palihim

anuntauk tunikuitaktut tapkununga
hikuktiutikakatalunin havaikakatalunin tiguinagiakaktaitlu.

Tapkua pitiangitut tuhalim
aikagit m

unaktikuyauyutiham
ik,

palihim
at ikayuinagiakaktut.

Kilam
inuak

m
unagiyutihafingnik

haililikiyut ikayutihafingnik

Pitiakuyauyuhi tam
ainin... ningahingituhauyuhi

pitiakuyauhim
aktuhauyuhi

Pitiakuyauyuhi tam
ainin... ningahingituhauyuhi

pitiakuyauhim
aktuhauyuhi

1-866-223-7775
Nunafingnilunin hivayainagiakaktakhi Palihim

anun
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Hitam
anik havauhiikaktut.Ilani kafinik ikaknikakhutiklu.

1.Hivayainagiakaktahi akitum
ik hivayautainik 1-866-223-7775

paliham
afingniklunin ukainagiakaktahi uktugum

ayuhi
Kilam

inuak M
unaktiutihafingnik Pitiakuiyutihafingnik

2.Ilifitauk ukaktuhauyuhi hunik pitiangituhilu huuklu
ikayutihafingniktauk tughiutikalikihilu

3.Tapkuan hivayaktahi ukakatiginiaktait Apighuiyim
ik Kuatlikiyini,

tam
na ihum

aliukniaktuktauk kilam
inuak m

unaktiutihafingnik
piyuhaugufi

4.Apighuiyi Kuatlikiyiini ihum
aliukatauk kilam

inuak
m

unaktiutihafingnik ihum
aliukat,tam

na ikayukniaktahi
pitiakuiyutihafingnik.Palihim

at tuniniaktantauk pitiangitut
ilifingnun adjikutainik m

akpiganginik pitiakuiyutihanun
ilifingnun naunaiyakniakhugitlu tapkununa.Adjikutainik
m

akpiganginik tuniniaktahilu.Palihim
at ikayukniaktahilu

pitiakuyauyunun tuhangikum
igit tuhakuiniaktaitauk.

Una Kilam
inuak M

unaktiutihafingnik Pitiakuiyutihafingnik
hivuniham

un atuuni atuinagiakakata?

Una Kilam
inuak M

unaktiutihafingnik Pitiakuiyutihafingnik
inikvikaktaktut 90 –ni ubluni.Tuniyaukpat tam

na
m

unagikuyutiham
ik ilifingnun,apighuiyi kuatlikivikni

ihivgiukniaktan nakuyuhaukpat ilifingun.Apighuiyi kuatlikivikni
adlanik naunaitkutihanik pium

afakata,tam
na apiginagiakaktahi

tam
nalu pitiangitunun ilifingnun apiginakaktaitlu tuhavikhafingnik

kuatikuinginagiakaktatik tam
aptik.Ilifi tam

aptingnun tuhaniaktahi
kanugitum

ik atukpaktafingnik.Kuatikvikni ikayukpaktunun
ikataungitaktut tuhayutihafingnik kihim

i ikayuktikagum
agufi

kuatikviknin ikayukhinagiakaktuhitauk.Ikayuktihafingnik
pium

angitkufi,ilanafingnik kaitkuinginaktaktakhi ighiguvin
pitiangitunun ilifingnun.

M
unagitkuyauguvit am

ihuutkianun 90 –nin ublunin,kuatikviknin
ikayuktinin akilinagiakaktakhilu uktufaktuhauyuhi
M

unaktihafingnik Atukuiyutihafingnik.Ikayuinagiakaktahi
kuatikvikni ikayuktim

in.M
unaktihafingnik tughiutiit

ikayuinagiakaktahi tafum
anga pitiangitunun ilifingnunlu,

tapkunungatauk ikayukuitaktut pitiangitum
un ikayutihaniklu.

Kanuktut uktukniakihi Kilam
inuak M

unaktiutihafingnik
Pitiakuiyutihafingnik?

Pitiakuyauyuhi tam
ainin... ningahingituhauyuhi

pitiakuyauhim
aktuhauyuhi

Pitiakuyauyuhi tam
ainin... ningahingituhauyuhi

pitiakuyauhim
aktuhauyuhi

1-866-223-7775
Nunafingnilunin hivayainagiakaktakhi Palihim

anun
1-866-223-7775
Nunafingnilunin hivayainagiakaktakhi Palihim

anun
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Kanuktut adlanik naunaitkutihanik piniaking Kilam
inuak

M
unaktiutihafingnik Pitiakuiyutihafingnik?

Naunaitkutihanik ukununa Kilam
inuak M

unaktiutihafingnik
Pitiakuiyutihafingnik hailikinaktut nunafingni.Naunaitkutihanik
m

unakhifingni pinagiakaktakhilunin inulikiyinin ikayuktininlunin
ikayuinagiakaktutlu.Kihim

i ukakatigiluagum
agufiuk

m
inihitanunlunin,daktinunlunin m

unahiinunlunin,
ikayuinagiakaktutlu.

Ukauhiinik atukpakfingnik ukakatigiyaktakhi tuhapkaknaitum
ik

adlanun hivayautikaktut akitum
ik atikaktunik Tele-care NW

T uva
hivayakviani 1-888-255-1010.

Ilifi nuutam
ik

ihum
aliunginaktaktuhi.

Pitiakuyauyuhi tam
ainin... ningahingituhauyuhi

pitiakuyauhim
aktuhauyuhi

Pitiakuyauyuhi tam
ainin... ningahingituhauyuhi

pitiakuyauhim
aktuhauyuhi

1-866-223-7775
Nunafingnilunin hivayainagiakaktakhi Palihim

anun

11--886666--222233--77777755
hhaaaannii--llee  ddèè  nnaaxxii  kkööttaa  kkww’’aahhttii  ttss’’öö  ggaahhddee
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