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Dii åeòt’î daåegîïæàa-le naawo weghaà, asìi tai t’à nî eyits’ô amìi
weghô nêëtô esagedech’aà wexòedi ha dìle:

• Îwhâ naxigha segogele ha naawo t’à nets’àdi ha dìle.
Nî haani-le dè neèt’î naxixè hòela hoòæô dè, dzêë ghaà, toò
ghaà, dzââtah ghaà eyits’ô Edzanèk’e t’ala sii nets’àdi ha 
dìle. Dii weghô neyàetia-le, dôts’àdàedidô neèwô-le eyits’ô 
dii nîhtå’è nexè segele ha dìle.

• Goxòedi ha naawo. Dii naawo wha gots’ö goxòedi hôt’e. 
Dôts’edaedidô negha seyele ha eyits’ô nî wets’aïdi xè 
goghô nèyaetikö sii nââtåa ha. Îwha naxigha segogele 
naawo laani hôt’e nee eyit’sô amìi danîïæa sii, ats’ô dône 
ts’ö gonde ha aweèdle ha dìle.

• Naxikö k’ahòtah ha nîhtå’è Dii nîhtå’è weghaà, kw’ahti dône 
wexè gots’endì hoòæô gikö goyaetåa t’à dône ts’adi ha dìle.

AAssììii  wweeggooòò  

wwîîïïddzzàà  hhaa  ddììllee
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11--886666--222233--77777755
hhaaaannii--llee  ddèè  nnaaxxii  kkööttaa  kkww’’aahhttii  ttss’’öö  ggaahhddee

AAyyììii  wweeggooôô  wweeèèddzzàà  hhaa  ddììllee??

0089-051 Booklet General  4/12/06  3:40 PM  Page 2



Daåets’îæa dè, gokwö k’e dehtå’è wegaàt’î, haanikò môhdaà
wegaàt’î-le. Dii haani aweèts’edi:

• GGookkwwööyyaaààææîî:: nî haani-le dè neèt’î wekwöyaàæî;

• GGoonniiìì  ttsseehhwwhhii:: nî haani-le dè neèt’î eèhjî, nets’ô asìi 
tseèwhi haani-le dè ats’ô nexè gots’edi ayîïwhô;

• EEddààaannìì  ddeexxèèttss’’eeèèddìì  tt’’àà  ddaaggòòeeææaa:: ats’ô dône net’àæa-le 
wets’eèdi dè edeghô nezî deèdi-le ade ha;

• SSôômmbbaa  tt’’àà  ddaaggòòeeææaa:: nî haani-le dè neèt’î ghô sômba 
yiìhchi haani-le dè asìi neghô yiìhchi;

• TT’’aallaa  nneexxèè  kk’’eehhooòòwwoo--llee:: nî eyits’ô neèt’î t’aànì k’eade 
ha naàwhô aniìwhô-le; eyits’ô

• GGoottss’’öö  eehhkkww’’II--llee  eegghhààllaaddaa:: nî haneèwô-le hò, 
ehkw’i-le nets’ö eghàlahòda xè asìi môhdaà hanele 
haànewô-le hò hanehæî.

Dône gitâât’e gixè åadî hoòæô, haanikò îwhâ naxigha segogele
naawo 90 dzêë ts’ö nezî eyits’ô:

• Eyìi dône danexîïæa nàwaàæa ha dìle;

• Nekö îåa akô nââde ha dìle, eyìi dône daneèæa sii, 
haàtåa agele ha dìle; eyits’ô

• Wet’à esagoòle ha honi azhô kw’ahti neyiìle ha 
waàdih.

Dôsînìyaetidô gha eghàladadô, dii îwhâ naxigha segogele naawo
seyeèle ha dìle, dii haani laà gha hoghàweètô hôt’e.

Eyìi dône danexîïæa dii naawo k’îït’e-le dè, eyìi gha nets’àdi 
ha dìle.

ÅÅeeòòtt’’îî  ddaaååeeggîîïïææaa  aayyììii  nneeee??
ÎÎwwhhââ  nnaaxxiigghhaa  sseeggooggeellee  hhaa  nnaaaawwoo  

aayyììii  aawweeèèttss’’eeddii??
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EEddààaannìì  ddeegghhaa  ddiiii  nnaaaawwoo  sseeggoottss’’eehhææîî??DDiiii  nnaaaawwoo  tt’’àà  aammììii  wweexxòòeeddii  hhaa  ddììllee??

Eyìi dône, dône daîæa xè naàde haani-le dè eyìi dône xè chekòa
wets’ô, wets’adi ha nîîwô dè, jô ts’ö gônde ha dìle. Dii haani
dône gha:

• Dôzhi haani-le dè ts’eko;

• Chekòa;

• Gotseè gotsî;

• Gomôö, goæeè haani-le dè goèt’î;

• Ts’eko dôzhi xeèt’e xè ageèt’î.

Îwhâ naxigha segogele ha naawo naxigha seèdle ha nindè, asìi dî
ts’ö wek’e eghàlada zô t’à ha.  Dii nîhtå’è edlatlô saàdzeè tå’ahô dè
sedle ha dìle.

1. Naxiköta gots’ô kw’ahti ts’ö gahde haani-le dè 1-866-223-7775, 
îwhâ naxigha segogele ha naawo nîhtå’è segele ha (EPO).

2. Naxikö edàgoòt’î weghô hagèadi zô t’à eyits’ô 
edànîghô îwhâ dii nîhtå’è neèwô hagîdi zô t’à.

3. Eyìi dône wets’ö goîde sii, dôsînìyaetidô xè eghàlada 
ts’ö gonde ha, eyìi dône ahsï îwhâ negha segogele ha 
naawo nîhtå’è hohåè ha nìì diìt’à yighô nànìwo ha. Eyìi 
dône sii, nets’ö gonde ha nîîwô tahkò.

4. Eyìi sôsînìyaetidô xè eghàladadô dii îwhâ negha 
segogele ha nîhtå’è nôöchi ha diì dè, negha hayeèle 
ha. Kw’ahti eyìi nîhtå’è neghàyeèæa ha eyits’ô nîhtå’è 
îåè eyìi dône daniìæa sii yiìghàyeèchi ha eyits’ô nî 
eyits’ô neèkë esawòch’aà gha nets’adi ha. Eyìi dône 
danîïæa sii, dii naawo k’èè enda-le dè, eyi si gha 
nets’àgedi ha dìle.
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AAkkòò  ôôhhddaaàà  ggîîîîllîî  ddèè  eeddàànnììaa??
EEddààggôôwwhhaa  ttss’’öö  ddiiii  îîwwhhââ  nnaaxxiigghhaa

sseeggooggeellee  nnaaaawwoo  nnîîhhttåå’’èè  nneezzîî??

90 dzêë ts’ö dii îwhâ naxigha segogele naawo haîwa ts’ö nezî
hôt’e. Negha wha-le dè, dôsînèyaetidô naawo k’èè nîhtå’è negha
sedle ha neèwô dè, dii nîhtå’è negha hoòlî tå’ahô dè,
dôsînìyaetidô achî dii nîhtå’è yiìghôeda ha, ahsï eåek’a naxigha
ehkw’i nìì diìt’à naawo ghaàda ha.

Dôsînìyaetidô, deèæö danexeèke ha nindè, eåak’a dôghô
neyaetikö nàåatåa nexèèdi ha hôôni. Eåak’a, naxixè edàanì hoòæô
weghô danexeèke ha. Dôts’adàedidô naàwhô-le, haanikò haani
naàwhô dè, naxî naxìts’ö hòelî

Ôhdaà yagîîlî dè, asìi geèke ha gigha wîïdi-le. Gèot’î ts’àdaàgeèdi
ha gîîwô, gìot’î t’ahògeèæa hôt’e, haanikò, dii îwhâ dône gha
segogele ha naawo nîhtå’è ôhdaà sii ts’àdi ha dìle.

Ôhk’èa goæôhdaà dagîîæa, haanikò gixè hagôöt’e gîwô-le haani-le
dè gixè hôötsa hagoòja gîwô-le. Gìot’î sômba gogeèke nindè
haani-le dè asìi môhdaà hagììle ha gîwô-le hò, hagehæî
agoògehæî. Ôhk’èa ôhdaà giìt’ih haani-le dè k’egogehtsoh.

Naxiköta ts’ô kw’ahti ts’ö gahde haani-le dè whacho dône ts’ö
gahde ha nindè 1-866-223-7775 ts’ö gahde. Dône danîïæa dè,
naxits’ô neers haani-le dè ts’eko k’aawo nets’adi ha dìle.
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EEddààaannìì  ddiiii  îîwwhhââ  ggoogghhaa  sseeggooggeellee  nnaaaawwoo
wweeggoonnddii  wweeggooòòææaa  hhaa??

Îwhâ dône gha segogele naawo wegondi dahwhô dè, nexiköta
gondi whela hôt’e. Naxits’ô kw’ahti, nàedik’èzhô xè eghàladadô
eyits’ô ts’eko k’aawo yagîîlî dii gondi gits’ô hôt’e. Naxiköta
“Eeåexè gots’ììde” nîhtå’è dawhela wehaàtah. Dii nîhtå’è dawhela
dè, dône nexè gode ha dìle gha whela hôt’e eyits’ô nets’àdi ha.

Ôhdaà dagîîæa ghô whacho naxìxè goòdo ha gîadi t’à 
gits’ö gahde:

• 1-866-223-7775 (Alison McAteer Kö);

• Naxi köta gots’ô kw’ahti;

• Nàedik’èzhô xè eghàladadô haani-le dè ts’eko k’aawo

• yagîîlî dii wegondi ghô dagèake.

Naxiyati k’èè dône whacho gits’ö gahde ha dahwhô dè Tele-
care NWT 1-888-255-1010 ts’ö gahde.

ÅÅeeòòtt’’îî  ddaaååeeggîîïïææaa  NNaaxxiixxèè  hhaawweeèètt’’ee--llee
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