
Qu’est-ce que le cancer?

Le cancer est une maladie qui touche principalement les personnes
âgées. Aux TNO, une personne sur trois développera un cancer au cours
de sa vie.

Le cancer est la prolifération anormale de cellules dans l’organisme. Ces
cellules peuvent former une masse (ou tumeur). Les médecins peuvent
enlever certaines tumeurs, mais d’autres peuvent se propager dans tout
l’organisme.

Certains cancers peuvent être guéris complètement, mais d’autres
répondent moins bien au traitement.

Qu’est-ce qui cause le cancer?

Il n’est pas toujours possible de savoir exactement ce qui cause le cancer
chez une personne. Toutefois, nous savons que certains facteurs
prédisposent au cancer :

• Le tabagisme est la cause de 30 % de tous les décès par cancer. Encore
trop de gens sont dépendants de la cigarette aux TNO.

• Le cancer peut être lié à l’hérédité. Cela signifie qu’une personne
risquera davantage d’avoir un cancer si ses proches parents ont eu la
maladie.

• Le manque d’activité physique et l’obésité sont des facteurs de risque
pour certains cancers. Par ailleurs, les personnes qui mangent beaucoup
de fruits et de légumes et qui ont un mode de vie actif courent un
risque moindre d’avoir un cancer.

• La consommation abusive d’alcool peut causer le cancer.
• Passer beaucoup de temps à l’extérieur sans protection contre le soleil

peut causer le cancer de la peau.
• Certains virus et traitements médicaux peuvent accroître le risque de

cancer.
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