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bhoisis des

collations nutritives

Instructions: Dessine une dent joyeuse a coté des aliments

qui sont bons pour toi. Dessine une brosse a dent a c6té

des aliments qui risquent de provoquer des caries et qui t'obligent

a te brosser les dents.

barres granola
au chocolat

graines de
tournesol

fromage
dur
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sucette

jus d’orange,
~ non sucré

roulés
aux fruits
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