
n	 Augmenter ses possibilités d’emploi. 

n	 Mieux comprendre les subtilités et 
	 l’origine des mots.  

n	 Servir d’intermédiaire entre des gens qui 
	 s’expriment dans deux langues différentes. 

n	 S’épanouir. 

n	 Peut-être retrouver ses racines, se redécouvrir. 

n	 Élargir ses perspectives.

n	 Stimuler le cerveau, conserver sa mémoire  
	 et prévenir la perte de mémoire.1  
	 (Qu’est-ce que je disais?)

n	 Ouvrir la porte à une autre culture.

n	 Faire preuve de respect à l’égard de ceux 
	   qui parlent l’autre langue.

n	 Saisir l’humour non traduisible. 
	 (Le rire réduit le stress, sans blague!)
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