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LOI GIGI THIEU
Thua quy ddc gia

NEu quy ban la mot trong nhiing ngudi:
B thinh thoAng danh bac dé giai tri, hoac
B ¢6 than nhan ho&c bang hiiu chai ¢& bac, hoic
B dang gap nhiéu kho khan vi c& bac, hoac
B mudn tim hiéu them vé van dé cd bac
Thi tap hudng dan nay dugc danh cho quy ban.

Trong tap chi dan nay ching tdi cung Ging cho quy ban mdt cai nhin
chung vé viéc ¢& bac. Dong thdi ching toi cling cung cép cho quy ban
mot s6 nhiing dii kién khac it dugc dé cap t6i vé van dé cd bac nhu:

B viéc cd bac thuyc sy tién hanh nhu thé nao

B nhiing tin tudng sai lam vé viéc cd bac

B nguyén do tai sao mot sd ngudi gap khé khan khi danh
bac trong khi nhiing ngudi khac khong gap

B anh hudng cla dgi song van hoa dén phuaong cach giai
quyét nhiing van dé lién quan dén cd bac nhu thé nao

Muc dich cla tap hudng dan nay khong phai nham khich I& ¢ bac hay
chdng lai viéc danh bac. Thuc ra, ching toi chi mudn trinh bay cho quy
ban mét hinh anh rd rang hon vé viéc cd bac va nhu thé cé thé gitp
ngudi doc tao nén dugc nhiing quyét dinh trung thuc vé van dé nay.

Néu quy ban la ngudi dang gap khé khan do viéc danh bac gay ra,
chung toi khuyén khich quy ban nén tim ki€ém nhiing dich vu trg van
chuy@n nghiép dé gitp giai quyét nhiing kho khan trong hoan canh clia
quy ban. Viéc nghién c& bac 1a mot van dé phic tap va nhiing nhan
vién chuyén nghiép c6 thé gilip quy ban giai quyét dugc nhiing khé
khan &y mot cach hiiu hiéu hon.

Chung tdi chan thanh hy vong réng tap hudng dan nay sé& mang dén
cho quy ban nhiing diéu can biét va hiiu ich.



VAN BE CU BAC TRONG
XA HOINGAY NAY

gay tui thud ban dau trong lich

st loai nguoi, van dé cd bac
da la mdt phan cla xa hoi. Ngay
nay cd bac da dugc hgp thiic hoa
va khong ngling mé rong trén khap
toan cdi Bac My, cong thém vao
d6 la nhiing hinh thiic danh bac méi
la, da lam cho viéc danh bac tré
nén phd théng hon. Béng thoi
nhiing s6 tién thang 16n, cac song
bai trang 18, va ky thuat dung dé
tao dung nén cac mon chai déu lam
cho viéc danh bai tr& nén hoi hop
va hap dan hon lic trude.
C& bac va nhiing quan niém vé sy
may rii, xac xuat khoéng xa la gi
trong nhiing sinh hoat tai qué
huong clia ngudi A Pong. Nhung
ddi vai rat nhiéu ngudi A Dang dén
dinh cu tai B&c My trong nhiing
thap nién gan day, van dé cd bac
ngay nay da tr6 nén mot tinh trang
khac biét.

Quan niém cii, co bac

B Pudc coi nhu mon chdi danh cho
nam gi6i.

® L4 mdt mon chai dung dé ndi 1én
sy cao sang, tai nang va quyén
Iuic trong xa hoi.

B Noi chung khdng dugc xa hoi chap
nhan ngoai trii mot s6 mdn choi
mang tinh cach giéi tri chi khong
mang tinh cach cd bac.

B Co hoi cd bac mdt cach hgp phap
it hon.

B Nhiing s tién thang nhd hon.

B Cac hinh thgc va mon chdi ¢6 bac
it hon va dé& hiéu hon.

Quan niém méi, ca bac

B | 5i cudn tat c& moi tang IGp trong
xa hoi khdng phan biét nam ni,
giai cap hoac muic lgi tc.

B La mdt hinh thiic giai tri va tiéu
khién.

B Dugc xa hdi chap nhan nhu mot
mon giai tri néu hgp phap.

B Céc song bai day ray khong thiéu
noi nao va hau hét cac mon cd
bac déu dugc hgp thiic hoa.

® Cho s8 tién thang I6n.

B Ky thuat tan tién hon va cac mon

chai kho hiéu hon.




Nhiing thay d&i & trén 1a nhiing thir
thach cang thang cho ngudi danh
bac thudc cac cong dong A Bong
& B&c My. Cac hinh thiic danh bac
ngay nay doi hdi ngudi chai phai
c6 nhiing kién thic rong I6n hon
vé van dé cd bac, phai cé nhiing
cai nhin méi trong van dé cd bac,
va c6 nhiing phuong cach hiiu hiéu
hon khi giai quyét nhiing van dé
nay. Hién nay, van dé cd bac thay
déi mot cach qua mau le khién
ngudi chai dé b I6i cudn va hang
chan khi gap dén van dé nay.

Su nghién ¢& bac c6 thé dua dén
nhiing tai hai khdng luéng dugc.
Céc cudc khao cliu da cho thay
rang riéng tai Bac My khoang nam
phan tram cua téng s6 ngudi danh
bac la trd thanh nhiing ngudi
nghién danh bac. Cho du day chi
la mdt con s6 nhd nhoi nhung bat
cli ngudi nao da tiing danh bac déu
c6 thé ndm trong con s& nay. Mot
trong nhiing phuong phap dung dé
tranh di nhiing co hdi dan dén viéc
nghién cé
bac, va dé
duong dau véi
nhing thay
ddi mdi cla
van dé cd bac
ngay nay, la
bat ddu tao
cho minh mot
kién thiic rong
rai vé van dé
nay.

Quan niém cii clia xa
hoi vé su nghién cd bac

B Sy nghién cd bac dugc coi nhu
la mot diéu dang si nhuc.

B Ngudi nghién cd bac khong con
cach cuu chiia.

B Viéc nghién cd bac la van dé ca
nhan chi anh huéng dén ngudi
chdi va than nhan ca ho.

B Nhiing khic méc clia van dé
nghién ¢c& bac khdng dugc hiéu
tudng tan.

Quan niém méi cua xa
hoi vé su nghién cd bac

B Sy nghién cd bac dugc xem
nhu mot cai tat xau cé thé stia
d8i dugc.

B Viéc ngudi nghién c& bac tim
kiém su giup dd la chuyén binh
thudng.

B Co bac thai qua sé anh huéng
dén ban than ngudi danh bac,
than nhan va nhiing nguoi
chung quanh.

B Nhiéu chuang trinh nghién ctu

vé sy nghién c& bac dang dugc
thuc hién.




Tai sao nguGi ta danh bai bac?
Ngay nay, muc dich chinh cué cac mon cd bac da dugc hgp thiic hoa

| dé giéi tri va tiéu khién; nhung ciing ¢ ngudi danh bac vi nhiing
nguyén nhan khac va qua thdi gian, nhiing nguyén nhan nay c6 thé
thay déi. Ngudi ta c6 thé danh bac dé:

B thang cac mon tién

B c6 nhiing cAm giac hiing thi va hoi hop

B quén di nhiing cdm giac cd dan va budn chan

B co6 cam giac thach do

B &n tinh than va thay co thé luc

B tranh khdi su cing thang trong gia dinh, s& lam ho#c trudng hoc

NguGi ta choi nhiing moén cd bac nao?
Cac mon ¢ bac ma ca nam |an nii gi6i déu cung chai dugc la:
B vé s (lotteries)
B cac modn chai tai song bai thi du nhu xi-dach (black-jack), ru 1&
(roulette), xi-td (baccarat)
cé ngua (race track betting)
danh ca cac mon thé thao (sport betting)
dau ca (speculative investment)
chai 16 t6 (bingo)
cac tro chai dién ti nhu may kéo (slots, VLTs), keno, video poker
cac loai vé cao hoac xé mg (breakopen or scratch tickets)
s8 s6 (raffle)
cd bac trén mang (internet gambling)

Cdng thém vao nhiing mdn cd bac phd thong tai cac song bac nhu xi-
dach, ru-1&, paigao, xi-t6 va cac loai vé s8, da c6 nhiing dau hiéu xac
dinh rang nhiéu ngudi dan Bac My goc A Dong ciing van con chai cac
mon ¢ bac truyén thdng nhu mahjong. Hau nhu nhiing mon c¢d bac
truyén thdng thuding dudc chai tai tu gia, cau lac bo riéng hoac trong cac
quan an véi muc dich dé giai tri hoic dé xat phat Ian nhau.

Nhiing nguyén nhan dua dén viéc bai bac hoac dén viéc chon lya cac
mén cd bac khong phai 1a van dé chinh, diém c6t y8u & day 1a ngudi
choi phéi hiéu nhiing quy luat chung vé cd bac. Trong nhiing trang ké
ti€p, chung ta sé& ban thém vé nhiing quy luat do. 0



do, rat nhiéu ngudi khong hiéu céach thiic cac mdn bai bac thuc su
tién hanh nhu thé nao hay tai sao ho sé dan da bi thua. Cho du do la
mon xi dach (blackjack), roulette, cac mon dién ti hay cac mon khéc,
nhiing yé&u t6 sau day déu dugc ap dung.

Loi Diém Cuia Nha Cai (House Advantage)

Lcji diém clia nha cai chi 1a nhiing Igi diém da dugc tinh toan cho nha

cai hoac chli song bai trén hau hét cac cay bai ma ngudi chdi bai

mudn dat. Lgi diém clia nha cai da dugc sap dat vao cac mdn chai dé

song bai hoic chii bai rit cuc s& &n tién clia ngudi choi. Loi diém cla

nha cai xuat hién dugi nhiéu hinh thiic gém c6:

B “tra theo xac suat” clia song bai (casino odds) cho cac ban

thang thay vi tra theo xac suét thuc su (true odds) cho hau hét
cac mén cd bac.

B thutién hoa hdng (commission) trén cac ban thang ( thi du nhu
bai baccarat)

W dam bao rang cac luét & chai ludn uu thé cho chli song. (Thi
du ngudi chai c6 thé bi ngoac —bust- trude khi chl song rat
thém bat ky cay bai nao trong mon xi dach —blackjack)

Xé&c suét clia song bai hay xac suéat
triing tién khong phai la xac suét thuc
su clla cadc mon cd bac. Thi du trong
mon roulette c6 37 s0 trén vong quay.
X&c sudt thyc sy dé chon s6 tring la
1 trén 37 nhung néu ngudi chai thang
ho chi tra 35 trén 1 ma thoi. Su khac
biét nay cho nha céi co Igi diém dé
dam bao rang vé lau vé dai nha cai
s& an tién thoi.

Trong thoi gian ngan, ngudi choi co
thé thay ho thdng hoan toan nhd may




man, nhung cang chai lau hon ho chéc sé thua tién vi y&u t8 Igi diém
clia nha cai.

Nhiing hinh thic khac cla Igi diém nha céi nhu 14 tién hoa hdng trén céac
cay bai thang hay luat & clia cac mén chai cling ¢6 anh hudng tuong tu
nhu tra tién tring it hon xac suét thuc su cho ngudi chai. Mot vai mon
chai ¢6 Igi diém cho nha cai nhiéu hon cac mén khac, nhung tuu trung
t4t c& cac mon chai trong song bai déu c6 su sap dat cho loi diém cla
nha cai.

Mot s6 ngudi choi bai khdng hoan toan hiéu cac y8u t& nay va cam thay
ho da bi Iifa gat sau khi thua tién sau mot thai gian dai. That ra song bai
khong can phai Itia gat hay sap sép gian lan cac mdn chai. Song bai da
c6 Igi diém clia nha céi ing dung vao cac mén chai dé dam bao rang vé
lau vé dai ho sé an tién clia nguidi chai. Nhiing gi ma ngudi chai cam
nhan thay thuc ra chi la phan anh trung thuc cla cac mon chai cd bac.

Su Tinh C& Ngau Nhién (Randomness)

Mc}t yé&u 6 quan trong khac la cac E
mon chdi § song bai dugc can |
clitheo c4c su kién ngau nhién. Song |-
bai dam bao rang tat ca cac mon |
choi déu la ngau nhién va khdng thé
doan trudc ducc. NEu ngudi chai
muén tim ra mot hé théng dé tién
doan cai gi ¢ thé xay ra k& tiép 1a
mot diéu khong thé lam dugc.
Thi du:

B cac mon chai dién tu nhu may kéo (slots/VLTs) cd mot céi
chip dién ti tén 1a Random Number Generator - bd phan tao
ra cac s6 ngau nhién - lién tuc tao cac con sé ngau nhién
ngay ca khi khdng co ai chai kéo may dé. Khi ngudi choi bam
nut hay kéo may, giéng nhu minh nham mét tho tay vao mot
giong sdng clia cac con s6 va kéo mot s& ra dé bd 1én man
anh. N&u con s nay la mot con so tring (mot cay bai xi phé
thang hay cac cay bai hdn hdp thang) ngudi chai dugc trung,
néu khong thi ngudi chai bi thua. RUi ro thay sé thua la ludn
ludn ¢ nhiéu hon s& tring trong gidong sdng nay.

B Trong cac mon chainhu la roulettg, vi tri ma vién bi sé duing
lai trén ban quay la hoan toan ngau nhién.



B Trong mon chai xi dach khong ai co thé biét chéc rang la bai
nao sé dudc lat 1&n ké tiép tii cb bai.

Cho hau hét cac mdn chai & song bai, khi ngudi chai trd nén quen thudc
hon véi mot mon chai thi rat ty nhién 1a ho sé thay co nhiing sy tring
hgp xay ra. Tuy nhién ngay cé khi ho thay tudng chiing nhu sy tring
hgp mot vai lan, su tring hgp nay chi phan anh nhiing su viéc da xay ra
trong quéa khu. Cai gi sé xay ra trong tuong lai sé xay ra trén can ban
ngau nhién; su kién k& tiép khdng thé doan dudc va khong ai ¢é thé biét
chac chén diéu gi sé xay ra § tuong lai.

Su Doc Lap Cua Cac Su Kién (Independent of Events)

ot su that khac vé cac mon chai 6 song bai la: moi sy kién
trong mot mdn choi xay ra la hoan toan doc lap, hoac mot phan
doc lap tu nhiing su kién khac trong mon chai dé. Nhiing gi da xay
ra c6 anh hudng rat it hoac khdng c6 anh hudng gi dén nhiing diéu
sé xay ra ké tiép.
Thi du nhu : LAY
B Trong mdn chdiroulette, moilan S
vién bi dung lai trén ban quay la 1)

hoan toan doc lap véinhiing lan g2
khac. Vién bi khong co tri nhd |£§2

cla nhiing vong quay truéc do E-
va duing lai & bat cu diém nao trén vong quay trén mot can

ban ngau nhién.

B Mbn chaoinhu xi dach (blackjack) khdng déc lap hoan toan
b&i vi khi mdt la bai dugc rat, sy ciu trg cla cd bai con lai
s& thay déi, do d6 s& anh hudng dén k&t qua sau dé cla
moén chaoi . Trong khi cac su kién trong mén xi dach tuy
thudc mdt phan nao vao nhau, nhiéu bd bai da dugc xu
dung va luat 1é clia song bai da lam cho ngudi choi khong
thé tién doan chac dudgc két qua clia mén chdi.

Su doc lap clia cac sy kién va sy ngau nhién la cac khai niém quan
trong. N&u hiéu 1&m, nhiing niém tin sai Iam va méo mé vé cd bac
(chéng han nhu van hén, van xui hay xém tring) sé xay ra. Cac
cudc khao ctiu cho thay rang nhiing ngudi nghién cd bac thudng
kém hiéu biét vé cac khai niém nay lam cho ho thudng cé nhiing
niém tin sai lam nhiéu hon nhiing ngudi khdng nghién cd bac.



COBAC VA SUNGHIEN CO BAC
Su khéc biét gdm nhiing gi?

au hét trong moi xa hdi, co6 ngudi
thi cho réng viéc danh bac 1a dé
giai tri, mua vui trong khi d6 nhiing
ngudi khac lai coi do la diéu dang
tranh. Nguyén nhan nao da dua dén

~ n x Ay0 .- P ~
nhiing mau thuan nhu vay? N gl

M6t trong nhiing cau tra I6i c6 thé gidi thich dudgc khiic méc & trén 1 vi
kinh nghiém clia mdi ngudi trong van dé cd bac c6 thé dan dén nhiing
thai do khac nhau trong van dé nay. C6 ngudi chi chai bai cho vui va
viéc ¢ bac clia ho khdng co anh hudng dén moi mat khac trong cudc
song cla ho. Ngugc lai, co nhiing ngudi danh bac mot cach thai qua va
viéc ¢ bac cla ho dua dén nhiing khling hoang vé tai chanh, mai quan
hé véi nhiing ngudi chung quanh va stc khoé clia chinh ban than ho va
nhiing ngudi khéc trong gia dinh. Nhiing ngudi cé cd hdi nhén thtic ra
dugc nhiing anh hudng tai hai do sy nghién c& bac gay ra thudng hay co
nhiing tu tudng ddi nghich lai viéc danh bac.

C& bac va nghién ¢& bac bao gém nhiing mdn chgi giéng nhau nhung
kinh nghiém va thoi quen clia nhiing ngudi chai thi lai khac biét. Mot s6
nhiing sy khac biét dé dugc liét ké dudi day.

Tam muic cua théi quen danh bac
khéng danh bac danh bac cho vui nghién danh bac

Ngudi danh bai bac cho vui: ~ NgUGi pghién danh bai bac:
« c0 gi6i han vé tién bac va thgi  *bat ké thdi gian va tien bac
gian khi chai + gap nhiing kh6 khan vé mat tai chanh
+s0 tién bi thua vicd bac las6  *gap kho khan trong van dé quan he,
tién du da dugc dé danh rigng  cong viéc lam an va tinh than
cho nhiing thu tiéu khién « cam théy xau ho vé viéc bai bac
« chai bai dé giai tri cung ban bé *ldc nao gfmg7 nghi dén viéc danh bac
+ 6 thai dd “hy vong minh s& * mugn tién dé danh bac )
thdng” nhung chap nhan rang  *danh bac dé g lai nhiing gi da thua 16

“nha cai s& co nhiéu co hoi « danh bac dén khi can tui tién
thdng hon minh” * a0 Uudc mot cach tuyét vong rang:
+nhan thic dugc rang viéc bai “Minh sé thang”, “Minh phai thang”

bac chi la mot tro chdi



Da&i v6i hau hét nhiing ngudi dam mé c¢d bac, khdng phai chi trong
vong mot s6m mot chiéu ma ho vudng vao viéc nghién danh bac. Lic
dau ho chi chai véi muc dich 1a dé tiéu khién va rdi tui ti ho bi 16i cudn
vao viéc danh bac mot cach nghiém trong hon. Nhiing ngudi da 16
dam mé cd bac thudng hay di qua mdt khudn mau chung clia su

ngién cd bac dudi day,

1. Trong Giai Doan Théng

Ngudi choi thudng:

* khong thudng xuyén danh
bac

» thdng I6n hoac thudng hay
thang

* ¢O bac mang dén su hoi hop

* cang ngay cang danh I6n

2. Trong Giai Doan Thua

Ngudi chai thudng:-

* lic nao ciing chi nghi dén co
bac-

* muon tién dé danh bac:

* hay ndi doi véi nhiing ngudi
trong gia dinh; cam thay
budn buc:-

+ di danh bai mdt minh dé g&
lai s6 tién da thua

3. Trong Giai Poan That Vong

Ngugi chai thuéng:

¢ khong c6 kha nang thanh
toan ng nan

* xa lanh gia dinh va bang hiiu

¢ dya vao su gilip d6 cla gia
dinh

* |0 sg, hay d8 16i cho ngudi
khac

* ¢6 thé lam nhiing hanh vi
pham phap

4. Trong Giai Doan Tuyét Vong

Nguai chai thuéng:

* cam thay da di dén dudng
cung

« thay khdong mudn sbng va co y
dinh tu t&

* ly di, bj tu

¢ khing hoang tinh than

Ly do nao da khi&n cho mot s& ngudi ltc dau chai cd bac dé tiéu
khién sau do tr& thanh ngudi dam mé cd bac? Trong nhiing trang k&
tiép, chling ta s& phan tich nhiing nguyén nhan dé dé gip ching ta

hiéu rd hon vé van dé nay.

Ghi chu: Mac du rdng rat nhiéu nguoi danh bac ndm trong khuén
mau & trén, diéu dé khdng cé nghia rdng tat ca nhiing ngudi nghién
cd bac déu bat dau hoac trai qua nhiing giai doan dé. Viéc nghién cd
bac ciing ¢é thé bat dau vi nhiing ly do khéc hodc di theo mét khuén

mau khac.



TAI SAO NGUOI
TA NGHIEN CO
BAC?

Nhiing dong luic tui

bén ngoai

* Quan niém clia xa
hoi vé viéc co bac

. NhUng tam trang

cang théng do viéc
di dan

+ Viéc tang thém co
hdi chai c6 bac

» Nén tang gia dinh

+ Hinh thtic cac mon
chai dugc thuc
hién

TAI SAO NGUOI TA
NGHIEN CU BAC?

hat 1a kho co thé giai thich mdt cach chinh xac

tai sao c6 ngudi dam mé cG bac mot cach thai
qua trong khi nhiing ngudi khac khdng bi vuéng vao
vong dd den. Mdt s6 nhiing yéu t6 sau day cé thé
giai thich dugc diéu nay.

Nhiing dong luc tir bén ngoai

Quan niém cla xa hdi vé viéc ¢ bac: Néu trong
16i sdng clia xa hdi ngudi ta coi viéc cd bac la mot
hinh thiic gidi tri v hai nhung lai coi viéc nghién ¢
bac la mot ddu hiéu cla sy y&u dudi vé mat pham
hanh thi nhiing nguoi danh bac c6 thé tr& 1én chd
quan va nghi rdng ho s& khdng bao gi6 cé thé bi
mac vao viéc nghién cd bac vi ho khong pha| la
ngudi x&u. Cach nghi nay lam ngudi I3 nghién cd
bac di long minh khién ho c(i ti€ép tuc cd bac cho du
ddi sdng clia ho da bj anh hudng mot cach nguy hai
do viéc chai c6 bac cla ho gay ra.

Nhing tdm trang cang
thang do viéc di dan: Khi
nhiing nguidi di dan bat dau
cudc song taimdt qudc gia
md&i, nhiéu ngudi sé vap
phai nhiing chudng ngai vé
ngdn ngi, phong tuc tap quan,
khé khan vé phudng dién tai
chanh, su cb lap cta xa hoi,
hodc nhiing khé khan khac do
viéc di cu dua dén. Nhiéu
ngudi khong chiu ndi nhiing
kho khan 6 trén va cam thay
bat Iuc va rdi ho lién tiép
danh bac véi niém hy vong
rang viéc cd bac s& mang
lai mot thay déi méi cho
hoan canh clia ho.




Viéc tang thém co hdi chai ¢ bac: Viéc mé rong cac co hoi chai co
bac mang dén cho nhiing ngudi chai ¢é nhiéu sy lya chon vé ca hoi va
cac mon chai. Trong khi ddi v6i hau hét nhiing ngudi chai ¢ bac diéu
nay khong thanh van dé thi d8i véi mot thiéu s khac, ca hdi dugc danh
bac dé dang da khién cho ho thay khé cé thé kiém ché dudc thdi quen
cd bac clia ho.

Nén tang gia dinh: Cac cudc nghién ctiu cho thay rang nhiing ngudi c6
cha me nghién cd bac thudng hay c6 nhiéu khuynh hudng tr thanh
nhiing ngudi nghién cd bac hon so véi nhiing ngudi ma cha me khong
nghién ¢d bac .

Hinh thic cac mén choi dudc thuc hién: Nhiing dac tinh cau tao va
viéc dung phudng phap ki thuat tan tién trong cac mon cd bac lam cho
nhiing mon nay tr§ nén that hoi hdp va quyén rii cho mot s nhiing
ngudi danh bac. (Thi du nhu viéc dung dén, &m thanh hoac nhiing
quyén rli bang hinh anh khac)

Anh huéng clia cac ban thiang khong dinh ky: Mdt yéu t6 khac tac
dong dén ngudi danh bac la su bat kha nang tién doan khi nao ngudi
chai s& thdng. Nhiéu ngudi danh bac thay that kho khan dé rdi song bai
khi ho dang bi thua, nhat a khi ho nghi rang ho c6 thé thang trong van
bai ké tiép. Va néu khi mot ngudi danh bac da tuing tring I6n, su thuc
d4y viéc dat tién vao cac van bai lai cang manh hon: ngudi dé ludn
tuéng nghi lai nhiing 1an thang va hy vong co hoi thang s& dén niia.

Nhiing dong luic tif bén trong
U suy nghi khéng chin chén, niém tin tudng tugng va hoang dudng
dua d&n cho ngudi ham mé cd bac nhiing Iy do dé tiép tuc chai cd
bac cho du ¢d bac mang lai cho ho khd khan trong ddi song. Nhiing
cach nghi sai Iam nay lam ho d& bi 16i cudn vao vong db den mdt cach
thai qua. Sau day la mét vai thi du:

Trong cam bay: Nhiing ngudi nghién cd bac bd rat nhiéu thdi gian,
cdng suc va tién clia cho viéc bai bac. Sau mdt thdi gian bi thua 18, ho
bat dau cho rang nhiing su hao mon dé chang qua chi 1a mot hinh thiic
“dau tu” chir khdng phéi 1a mot cai gia ma ho phai tra trong khi choi cd
bac. Thay vi dit khoat véi viéc ¢& bac clia ho va chdp nhan sy thuc nay
- vi qua thdi gian tat c& nhiing ngudi chai sé bi thua cho nha céi, ho tiép
tuc chai dé ga lai s6 tién ho da thua. L&i suy nghi nay khién ngudi danh
bac vuéng vao mdt cai vong luan quin nguy hiém khong 16i thoat dua
dén viéc tiép tuc cd bac bat ké su thua 16.



TAI SAO NGUOI
TA NGHIEN CG
BAC?

Nhiing dong luic tui
bén trong

« Trong cam béy

+ Su danh Iira clia
viéc lam chi

» LOi nguy bién clia
ngugdi danh bai

* Tinh may man
tuan hoan hay sy
tin tudng vao van
do

+ Phuong phéap
danh bac

+ Tin tudng vao vigc
“gan thang”

* Quan niém theo
dudi

« Viéc tin vao cai
th6i quen di doan

Su danh luia cta viéc lam chi: Ngusi danh bac bat
dAu tin rang nhiing ban thang 1a do cdng stic clia ho
tao ra (Thi du nhu viéc ho thay con lic-l&c) hon la sy
tinh c& ngau nhién clia mdn chai hay clia quan bai.

L8i nguy bién cla ngudi danh bai: D6 1a sy tin
tudng cho rang néu mot viéc da lau khdng xay ra thi
trugc sau giviéc do cling sé xay ra. Thi dy nhu ngudi
danh bac tin rdng néu dong tién da lat mat nglia 9
lan lién ti€p, thi ca hdi dong tién lat mat sap cla lan
gieo ké tiép sé rat cao. Trén thuc t€ xac suat cla
mat nglia va mat sap mdi khi dugc gieo xudng luc
nao cling sé la 50/50, cling nhu trong tat c& nhiing
lan gieo trudc. Khai niém cho rang mat sép sé co
nhiéu ca hoi hién 1&n chila mot1am Ian théng thudng
ma rat nhiéu ngudi vap phai khi dung cham véi van
dé ngau nhién.

Tinh may man tuan hoan hay su tin tuéng vao
van dé: Mot s6 ngudi tin vao van may. Ho khong
thiét gi dén viéc gidi han cd bac vi ho cam thay rang
ho “dang gap hén” hay “dang gap van dé”. Trén thuc
t€ cac mat bai hién I&n hoan toan chi 1a sy ngau
nhién va tinh ¢& chi khong lién quan gi véi nhau ca.
Piéu ma ho cho la “van do” chi la mot sy tin tudng
sai lam, khdng phai 1a bd mat that cla cd bac.

Phudng phap danh bac: Nhiéu ngudi chai bai bac
tin rang néu ho ndm dugc phudng phap dat tién, ho
c6 thé qua mat dugc loi diém clia nha céi (thi du
nhu: danh ca véi ca hdi co thé thang g&p ddi hoic
thua hét —doubling up). Trong thdi gian ngan, ho c6
thé thang cé4c van bai vi sy may man. Nhung trong
thai gian lau dai, ho sé thua vi cach tinh toan cho Igi
diém clia nha céi s& dan da an hét s6 tién clia ngudi
chai.

Tin tudng vao viéc “gan thang”: Pay la niém tin
ma ngudi chai bai cam thdy minh sap théng vi cac
van bai ho dat cang luc cang gan nhiing s8 thang
hon. Trén thuc t&, viéc sap thang 1a khdng co vi trong
cac mdn bai bac, mdi mdt van bai khdng hé c¢é hoac
chicd mot phan lién quan rat nhd dén nhiing van bai

®



k& ti&p ma thdi. Vi vay niém tin vao viéc “dén phién minh thang” cla
ngudi danh bai chi la mot phan trong nhiing tin tudng sai lam cla ho.

Quan niém theo dudi: Quan niém nay cho rang sd tién thua 16 do viéc
cd bac khdng mat han vi s tién nay van c6 thé g& lai dugc.

Viéc tin vao cai théi quen di doan: Mot sd ngudi danh bac dat niém tin
vao nhiing mén do, chuyén xay ra, ¢l chi/hanh dong, hoic céi thién
ling (supernatural forces) c6 thé lam tang hoc gidm bét ca hdi théng
cac van bai.

Chi nhé nhiing gi muén nhé: Mot s6 ngudi danh bac chi mudn nhé
nhiing 1an ho thang nhung khong hé nght d&n -hoac ¢ tinh quén- nhiing
lan ho thua.

Cdng vao nhiing niém tin sai 1dm nay, théi quen danh bac ciing cé thé
bi anh hudng bdi nhiing yé&u td ndi tam khac. Thi du nhu cach phan ting
clia ngudi chai khi bi thua, cach déi xi véi nhiing ap luc ctia ban bé, 16i
duong dau véi nhiing kho khan clia ddi sdng, hodc co khuynh hudéng
phan ting bong bot, déu gay anh hudng dén nhiing thoi quen danh bac
clia ngudi d6. Rattigc 1a vi khudn khé gi6i han clia tap huéng dan nay,
ching ti khong thé ban thém vé nhiing yéu t8 rat phiic tap viia néu ra.
Dé biét thém chi tiét, xin quy ban d&n thu vién clia cd quan Addictions
Foundation of Manitoba (AFM), vao mang (website) clia van dé nghién
cd bac, hodc néi chuyén véi nhiing hudng dan vién chuyén nghiép vé
nhiing van dé nghién ngap.

Cau chuyén ké tiép la mét thi du cu thé trinh bay viéc mdt ngudi bat dau
choi ¢ bac chi dé giai tri va rdi ti€n dén viéc nghién cd bac nhu thé nao.



CAL Qo Um CON AN LAV

con clia anh déu sinh trudng tai qudc gia nay. Cudc séng méi co

hiéu kho khan va ca hai vg chong anh déu phai vat va phan dau

tlf nhiing bat dong ngdn ngi, kho ki€ém dugc cdng &n viéc lam, cho dén

nhiing kho khan khac ma rat nhiéu ngudi di dan nhu vg chong anh da

gap phai khi dén dinh cu tai modt qudc gia méi. Tuy vay vg chdng anh

cling tim dugc cong viéc lam va sau mot thai gian vat va, cudc sdng clia

anh chi va cac con tam &n dinh. Thinh thoang anh Lam cuing ban bé di

dén céc song bac dé tim vui trong giay lat. Anh chua khi nao dé viéc
danh bai clia minh vugt qua gidi han.

A:h Lam va vg dinh cu tai Canada da dugc hon 15 nam. Hai dtia

Séau thang nay, hang anh lam dong clia va anh Lam bi that nghiép. Anh
¢ nhung khdng tim nhiing cong viéc tra luong tudng dudng véi dong
luong anh da kiém dugc trudc day. Cam thay lo 1ang va xudng tinh than,
mot ngay kia sau khi vg anh da di lam, anh di dén song bac véi hy vong
la dau 6c dugc khuay khoa
khong phai lo nght dén nhiing
chuyén lun quan niia. Gap hén,
anh thang dugc mot sé tién qua
cac van bai xi-dach va anh cam
thay long tran day hing khdi.
Thé la ngay hdm sau anh quyét
dinh tr lai song bac mot lan niia
dé thir thoi van.
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Va roi qua nhiing ngay thang ké
ti€p, anh Lam bat dau danh bac
thudng xuyén hon va anh khéng
hé thd 16 véi vo anh vé diéu nay.
Dai lic anh gap may thang nhiing
mén tién I6n. Cho du rang sb tién
d6 khong nam trong tli anh dugc
lau, viéc thang cac van bai khién
cho anh cam thay co quyén luc.
Anh dung hét s tién da thang,
rit thém tién ti cac thé tin dung, tham chi con ddi ca nhiing ngan phiéu
cla tién bao hiém that nghiép dé céng hién cho viéc cd bac clia anh. Va
roi trude khi anh nhan thiic ra dugc diéu dé, sé tién anh thi€u ng cac thé
tin dung 1&n d&n hang ngan dong, vd s cac chi phiéu phai thanh toan
va ca may thang nay anh da khong tra dugc mon tién trd gop cho can
nha anh dang 8. Thém vao d6 vg anh hay can nhan vé viéc thiéu hut
tién nong trong gia dinh va vé viéc anh vang nha thudng xuyén.

Hoan c&nh kho6 khin dua d&n cho anh Lam sy lo 1&ng, bat Iuc, cau kinh
va khdng I6i thoat. DU vay anh Lam khong c&m thdy réng anh c6 thé
ngung danh bai dugc: diéu ma anh cho rang cé thé giai quyét dugc
nhiing khd khan ma anh dang di dién l1a g& lai nhiing gi anh da thua.
Va rdi bat cu khi nao anh c6 chat dinh tién trong tdi, anh lai ti€p tuc di
danh bai.

Trong khi dé, chi Lam da c8 gang hét stic d& bu dép vao nhiing khoang
thi€u hut trong gia dinh. Thang nay chi phai mugn tién clia mot ngudi ba
con dé dong vao khoan tién tra gop
cho can nha. Dong thai hang ngay chi
lam thém gid & xudng bat k& chiing
bénh dau lung clia chj va ngay ca hai
d(ra con nhd cuia chi cling khéng dugc
san soc day dd. Nhung c6 lam thém
gid thi chi méi c6 du chat dinh dé bu
vao nhiing thi€u hyt trong gia dinh vao
lic nay.

Trong ldc nay, anh LAm nghf rang néu
anh danh bac va thang, nhiing mén
ng cla anh s& dugc trang trai hét va
vg anh s& khdng con Iy do gi dé can
nh&n anh nija.




NHUNG Dﬁg HIEU CUA VIEC
NGHIEN CO BAC

rong cau chuyén vua qua, ro rang la anh Lam dang gap nhiing khé

khan vdi viéc bai bac cla anh va ciing nhu nhiéu ngudi nghién cd
bac khac, anh khéng nhan ra dudc rang viéc ¢d bac cla anh 1a dau moi
clia nhiing khé khan anh dang gap.

Cai phuong cach hai vg chdng anh dung dé duang dau, ddi phé véi van
dé nay sé mang dén sy that bai. Anh Lam khong thay rang viéc anh
chay theo su thua 16 dé g5 lai tién chi dua d&n nhiing mén ng va nhiing
kho khan to I6n hon cho gia dinh anh. Chi Lam, vg anh, khéng nhén
thiic ra rdng khi chi lam thém gid va muon tién clia ba con dé tra ng, chi
da vd tinh tao nén médt ca hdi dé dang hon cho chdng chi tiép tuc danh
bac. Béng thai chi khong lo l&ng dugc cho hai con nhd va cho ngay
chinh ban than chi. Gia s nhu ¢4 hai vg chéng anh Lam th&u hiéu rd
rang hon vé nhiing triéu chiing cia viéc nghién ¢ bac, anh chi c6 thé
giai quy&t hoan canh cla gia dinh ho bang mot cach khac c6 hiéu qua
han. Nhiing cau hoi dudi day sé gilp ching ta nhin thay dudc nhiing
d&u hiéu cla viéc nghién cg bac. **

1. C6 khi nao ban vang mét ndi s& lam vi viéc danh
bac khong?

2. C6 khi nao vi viéc cd bac ma dgi séng riéng tu
clia ban khdong dugc hanh phic, vui vé khong?

3. Viéc cd bac c6 anh hudng dén tiéng tim cla ban
khoéng?

4. Co khi nao ban cdm thay héi han sau khi danh
bac khong?

5. C6 khi nao ban danh bac dé tra ng hay dé giai
quyét nhiing kho6 khin khac vé phuong dién tai
chanh khong?

6. Viéccdbaccolam giam bét nhiing uéc vong hoac
kha nang hiéu qua ctia ban khong?

7. Sau khi thua, c6 khi nao ban thay rang ban phai
quay tré lai dé g lai s6 tién da bi thua khong?

8. Sau khi thang, cé khi nao ban c6 nhiing thuc day
manh mé phai quay trd lai va thang tiép khong?

9. Ban c6thudng chai cd bac dén khi can tdi khdng?



10. Ban c6 khi nao mugn tién dé choi c6 bac
khoéng?

11. C6 khi nao ban phai ban mot mén dé gi d6 dé
lay tién chai c& bac khéng?

12. Ban c6 mién cudng dung “tién cd bac” dé trang
trai nhiing chi phi khac khong?

13. Viéc choi ¢d bac c6 khién ban khéng mang
dén su an lac cla gia dinh ban khéng?

14. C6 khi nao ban ngdi choi c& bac lau hon théi
gian ban du dinh khéng?

15. C6 khi nao ban choi cd bac dé quén di nhiing
uu tu va lo Idng khéng?

16. C6 khi nao ban da c6 hay da nghi dén nhiing
hanh vi pham phap dé kiém tién choi co bac
khong?

17. Viéc choi c6 bac c6 dua dén viéc mat ngli cho
ban khéng?

18. Nhiing viéc tranh chap, cai va, that vong, vé
mong va buc boi c6 thuc day ban chdi cd bac
khoéng?

19. C6 khi nao ban thay can phai an miing mot su
may man nao d6 bang cach danh bac khong?

20. C6 khi nao ban da nghi dén viéc tu van do viéc
chai cG bac cuia ban khong?

Nhiing ngudi tra 16i “C6” cho 7 cau hdi -hoac nhiéu hon- & trén dugc
xem nhu c6 van dé vdi viéc nghién cd bac.

Khong phai bét cii ai chai ¢& bac ciing trd thanh ngudi nghién ¢ bac.
Tuy nhién bat cli ngudi nao danh bac — bat ké mdn chai, s6 tién danh,
hodc mic do thudng xuyén danh bac - can phai hiu biét rd rang vé
nhiing diéu may nguy hai clia bd mén cd bac. Su hiéu biét chinh xac vé
nhiing diéu nay s& gilp cho ngudi danh bai c6 thé thuéng thiic cac mén
bai bac mot cach an toan han; ddng thdi mang dén cho ho mot kién thiic
dé giup ho c6 thé c6 mot quyét dinh chin chan va rd rang hon vé viéc cd
bac cla ho.

** Nhiing cau hdi nay duogc trich ttr “Gamble Anonymous (GA) 20 Question
Survey”



ANH HUGNG CUA CG BAC
TRONG DOI SONG

Mc}t quan diém thudng thay & nhiing ngudi cd bac la ho cho rang
su thiét hai duy nhat do viéc nghién c& bac gay ra la su thua 16,
mat méat vé mat tai chanh. Diéu nay ciing dé hiéu vi thiét hai vé tién
bac c6 thé do ludng dudc. Tuy nhién trén thuc t&, &nh hudng cla viéc
¢ bac qua muc that to I6n va bao gébm ca nhiing nguy hai vé mat tinh
than. D6 mdi 1a diéu khé c6 thé ludng dudc. Thong thudng nhiing van
dé nay it dugc dé cap dén hoac khdng dugdc ngudi trong cudc coi la
nhiing van dé nghiém trong cho dén khi sy thiét hai thuc sy xay ra.

Sau day la mét s6 nhiing anh hudng do viéc cd bac thai qua gay ra.

TAI CHANH

e NG nan, v ng

o Tiéu hét so tién danh dum

¢ Dinh dang t6i nhiing ngudi
cho vay cat ¢6

LUAT PHAP

¢ CO nhiing hanh vi pham phap

« Bj dua ra toa hoac bj chii ng
doi tién

o Bibét

CONG VIEC LAM AN

o Hiéu qua lao dong giam xuéat

* Bixa thai

« Khong thé giai thich dugc
nhiing ly do vang mat hoac
dén tré

sUC KHOE CO THE

o Mat ngli

« Bilo I&ng bat thudng

¢ M&c binh ung nhot, I& loét

e Ubng rugu hay dung cac loai
ma tuy ho#c thudc cam

NHUNG MOI QUAN HE

o Cai va véi ngudi vg/chong
hodc ngudi trong gia dinh

e Ly dihay ly than

o Xa lanh ngudi than trong gia
dinh ho&c bang hiiu

o Kho duy tri dugc nhiing moi
tuong quan xa gan

SUC KHOE TAM THAN

Xudng tinh than

Lo 1&ng, tuyét vong

Mat long tu trong

Tinh tinh thay doi

C6 y dinh hoac toan tinh dén
chuyén tuy ti

VIEC HOC HANH

o Khdng tap trung dugc tu
tudng trong IGc hoc hanh

e Trdn hoc

o Diém xudng thap ho#c viéc
hoc hanh kém di




thé anh hudng cho bat cti ngudi nao da tling chai ¢& bac bai bat

ké van hoa, nén tang gido duc, mic Igi tc, tudi tac, hoc gi6i
tinh. Ngui ta cling ghi nhan rang mét khi viéc nghién ¢ bac da bat dau
thi that khé ma g6 ra dugc. Phan ké tiép s& néu Ién nhiing dé nghi dé
gilip nhiing ngudi da chon céch tiéu khién nay nhung déng thdi ho ciing
mu&n gidm bét nhiing co hdi nguy hiém ma viéc nghién ¢ bac co thé
dua dén.

Pé tranh viéc nghién cé bac, ho nén:

N hiéu cudc nghién ctiu da chling minh rang viéc nghién cd bac ¢

B Gi6ihan s6 tién ho c6 thé cung ting dugc dé chai cd bac va chi danh
vGi 6 tién nay thdi (s8 tién nay bt budc khong phai 1 tién danh
cho nhiing chi tiéu can ban khac nhu danh cho: thuc pham, dé
X&ng, tién mudn nha ...) Nén dé nhiing s& tién cho nhiing cung ting
khéc & nha.

Khdng mang theo bat ci loai thé tin dung nao.

B Tranh viéc mugn tién bac clia ngudi trong gia dinh, clia bé ban,
hodc clia ngudi khac dé danh bac.

B Gidi han thai gian danh bac. Khoang thai gian nay phai tuong dudng
véi nhiing thai gian danh cho cac tha tiéu khién khac.

B Hoach dinh mdt dy tinh rd rang vé nhiing gi ho phéi lam néu ho
thang cling nhu ndu ho thua. Diéu quan trong 1a ho can phai theo
sat vdi nhiing duy tinh dé mot cach chat ché va gil gidi han (tién bac
cling nhu thdi gian) khi chai bac.
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B Hiéu dugc nhiing nguy hai cling nhu Igi ich cla viéc ¢& bac —biét ly
do tai sao ho chon mdn tiéu khién nay. Cai trach nhiém gili cho can
can gitia nhiing sy nguy hai va Igi ich dugc quan bang tuy thudc vao
chinh ngudi danh bac chu khong ai khac.

B Hiéu dugc rang cd bac la mdt trong nhiing hinh thiic giai tri tn kém.
Né&u mdt ngudi khong co s tién du dé dung cho cach giai tri nay,
ngudi dé khdng nén danh bac.

Mbt s6 ngudi danh bac cho rang néu ho lam theo nhiing y kién viia néu
ra, cai hiing thi va hdi hop cla viéc danh bac sé bi giam bét di, nhung
bu lai, ngudi choi s& cam thdy c6 su an toan va dé kiém ché viéc cd bac
cla ho han. Trong hau hét moi trudng hop, cai gid phai tra cho viéc
nghién cd bac thudng cao hon cai sy hdi hdp va thich tha khi viéc chaoi
¢ bac khdng c6 su kiém ché va gidi han.

Pai véi mot s& ngudi, bat cli viec bai bac nao ciing c6 thé dua
ho vao mét vong dai nguy hiém. Dai véi nhiing ngudi do, cach
cd bac tu chl hay nhat 1a khéng chai gi ca.



nhiéu khia canh trong dgi séng cla mdt ngudi nao do, viéc ap

dung nhiing y kién néu Ién trong nhiing trang viia qua khong di
hiiu hiéu dé gii quyét van dé. Nhiing ngudi nay can phai theo nhiing
phuong hudng khac dé kiém ché viéc danh bac clia ho. Cho du réng
diéu hay nhat 1a ho cham dut han viéc cd bac, thuc hién dudc diéu nay
khong phai la dé du rang day la muc dich cla ho.

N &u viéc cd bac da dua dén nhiing khé khan du chi cho mot, hay

Nhiing budc di hiiu ich cho nhiing ngudi da gap vén dé véi cd bac
. Gii han phuong tién dan dén tién bac

—r

B Dep bd cac loai thé rat tién & ngan hang va cac loai thé tin dung
(hoac i thiéu Ia hly bd quyén dudc rat tién trudc cla cac loai thé
nay).

B HU{y bd cac ngan khoan tin dung (credit lines).

B Cham dut viéc mugn tién trong gia dinh, ban bé hoic ngudi khac.

B Thay di nhiing thoan thuan véi ngan hang (thi du nhu mudn rat tién
cén phai co hai chii ky, chuyén tién tir nhiing truong muc chung
sang truong muc clia mot ngudi dang tin cay trong gia dinh, gidi han
s6 tién mat c6 thé rat tir ngan hang trong méi ngay & miic th&p nhat).

m S3p dat dé tién luong dugc bd théng vao truong muc chung hay clia
mot ngudi dang tin cay trong gia dinh.

B Giaoviéc quan ly tai chanh trong gia dinh cho mdt ngudi khac (ngudi
phdi ngau, ho hang, bé ban)

@



B Chinén gili trong ngudi mot s tién nho vita dl dung cho viéc chitiéu
hang ngay (thi du nhu tién xe buyt, tién ca phé, an trua).

B Phai co trach nhiém véi nhiing mon tién da tiéu xai (thi du nhu dua
hda don cho mdt ngudi than trong gia dinh hoac mot ngudi dang tin
cay nao dé xem).

B Tao mdt ngan khoan viia phai dé tra dan cac mon ng.

Nhiing budc huéng dan trén rét quan trong cho nhiing nguoi I dam
chan vao viéc dam mé cd bac vi viéc dé& dang ndm dudc tién co thé dua
dén su khao khat ¢ bac.

2. Nhan biét nhiing yéu t6 khac dua ngudi choi dén
viéc ham muon cG bac

Viéc ham mudn cd bac dbi khi cling bi gay ra bdi nhiing yéu td khac nhu
sy cang théng than kinh hoac ngay ca vao nhiing khoéng thoi gian nhat
dinh trong tuan (thi du nhu ngay lanh luong, ngay cudituan). Cong thém
vGi viéc glam bét phuong tién dan dén tién bac, nhiing ngudi nghién ¢
bac con can phai:

B Xét lai khudn mau trong viéc ¢d bac clia minh (nci danh bac, thdi
diém danh bac, nhiing ngudi chai cd bac chung) va dy tinh lam
nhiing viéc khac dé thay vao nhiing khudn mau nguy hiém nay.

B Thay déi nhiing théi quen c6 thé dua dén viéc cd bac nhu khong lai
xe qua cac song bac, khdng di chai chung véi nhiing ngudi thung
danh bac.

B Thay thé nhiing gi& gidc dung dé danh bac bang nhiing cong viéc
lam khéc.

B Tam su véi mot ngudi ban tot khdng danh bai hoac mot nhan vién
trg van vé nhiing cai khé khan cta minh.

P& véi nhiing ngudi chi danh bac & cac nai danh bac 16n, ho ¢ thé chon cach
tu cAm minh (Voluntary Self-Exclusion) t6i nhiling song bac nay. Hau hét cac
song bac déu c6 cung cép loai dich vu nay cho bt ci ai can dén.

Khi nhiing ngudi nghién danh bac cé cang nhiéu phudng cach ché ngu
nhiing théi quen danh bac cia ho (chang han nhu ngéan chan co hoi
chai bai hoac |4y tién), ho cang cé nhiéu hy vong quay trg lai con dudng
ngay chinh. Néu mot ngudi nao do gap kho khan di theo nhiing phuong
huéng da dugc vach ra, ho nén tim su trg gitip clia cac huéng dan vién
chuyén nghiép dé c6 thém y kién giai quyét van dé clia ho.



hudng clia viéc cd bac dem dén cho chinh ngudi chai c¢d bac.

Anh hudng cla viéc nghién c& bac mang lai cho nhiing ngudgi
khac -nhét 1a nhiing ngudi trong gia dinh- da khong dudc ban dén. Khi
ngudi danh bac da vudng vao thoi dd den mot cach sau dam, ngudi
trong gia dinh ho c6 thé gap nhiing xdc dong khac nhau nhu:

N di dung chinh trong nhiing phan viia qua chi n6i dén nhiing anh

o Cam thay mét di sy 6n dinh vé mat tai chanh

o Lo lang cho tuang lai

o Thay I8 loi, co doc

o Thay tc i, bi Itia ddi, va mich long

V6 vong, kho chiu

Nhiing xtic ddng nay c6 thé mang dén su rdi loan va céng thang dau éc.
Ngudi than trong gia dinh thudng khong hiu dudc tai sao ngudi danh
bac lai cU ti€p tuc viéc cd bac bat ké nhiing hau qué da va dang xay ra
cho ngudi trong gia dinh ho. Va roi ho sé co thé nhiing tay vao viéc giai
quyét van dé vilo lang dén nhiing gi dang xay ra cho gia dinh ho. Ho c6
thé sé:

« Dat nhiéu cau hdi hay bat dau kiém soat viéc cd bac clia ngudi chai.
o Tim cach g& rdi cho ngudi nghién c& bac ho#c tra ng cho ho.

@



o Lao cong VAt v nhiéu hon dé kiém thém Igi tiic bu dap vao nhiing
khodn tién da bj that thoat di.

o De doa néu viéc cd bac khdong cham ddit.

Théng thuding, su ¢8 gang clia ngudi than trong gia dinh dé giai quyét
van dé nghién c¢& bac lai bi chinh ngudi danh bac xem nhu 1a mét hinh
thiic kiém soét ho. D& chéng lai, ngudi danh bac c6 thé s& ddu nhem
ho#c s& néi doi vé chuyén cd bac cla ho; thay vi ddi dién véi nhiing doi
chat clia ngudi nha. Diéu nay s& lam mét di niém tin tudng va lam ton
hai nhiing m&i quan hé. Tém lai viéc c& bac thai qua sé mang dén su
b4t an trong gia dinh vé c& hai mat tinh than Ian thé chat, chua ké dén su
b&t 8n dinh vé phuong dién tai chanh.

Nhiing hau qué do viéc nghién c& bac gay ra thudng hay anh hudng
dén nhiing gia dinh di dan ning né hon so véi nhiing gia dinh clia ngudi
ban x(i. Noi chung, nhiing gia dinh di dan thudng khong cé nhiéu sy trg
gitip V& tai chanh ciing nhu vé tinh than dé gitip ho vuot qua dudc nhiing
th(f thach va gian nan ma viéc di dan thudng dua dén nhu kho khan vé
ngdn ngti, nghé nghiép va tai chanh, hoac cam thay bi co lap va bét lc
trong xa hoi. Thém vao nhiing kh6 khan trén, khi mét ngudi di dan danh
bac qua 16, chuyén tién bac, thdi gian va nang stic danh cho gia dinh sé&
bi mat di va su cang thang trong gia dinh s& xay ra nhanh chong. B
vay, chitrong vong mdt thi gian ngéan, nhiing anh huéng cla viéc nghién
¢ bac sé lam dgi sdng cla ngudi nghién ¢d bac va gia dinh ho bi thiét
hai ning né.

Nhiing gi gia dinh c6 thé lam mét khi ho
da nghi ngd rang viéc nghién cd bac dang
tré nén mot van dé kho su?

Sau day ‘Ié nhiing diéu njé gia dinh nén hoac khéng nén lam khi

duong dau véi viéc nghién cd bac:

Nhiing viéc nén lam

o Cong nhan van dé.

o Tim hiéu thém vé nhiing cach b&o vé tai san clia gia dinh.

 Néu dudc, nén quan ly tién bac trong gia dinh. Néu khong, it nhat
nén gili riéng tién, thé tin dung hoac trigng muc clia minh.




o Tim hiéu thém vé viéc nghién ¢ bac ti nhiing c8 van vién chuyén
vé viéc nghién ngép, qua sach vg, bao chi hay qua cac mang
thong tin.

o NOi chuyén véi ngudi danh bac vé nhiing anh hudng clia viéc
nghién c& bac mang dén cho gia dinh.

o Tim su giip d8 tinh than bang cach tam sy v6i ngudi dang tin cay

e Lo cho chinh ban than minh.

o Tim su trg gilip chuyén nghiép mdt khi nhiing ¢8 géng giai quyét
van dé clia ho bi that bai.

Nhiing gi khdng nén lam

o Cho ngudi chai ¢& bac vay tién.

Phi pham nang stic cho viéc kiém soat bai bac.

Phi nhan van dé hoac t8i thiéu hoa cai nhin vé nhiing viéc xay ra.
D&u diém hoac che day cho ngudi danh bac.

Ky ng v6i ngan hang, thé tin dung hoac vay mugn tién clia ho
hang dé trang tri ng nan cho
ngudi danh bac.

o Quyét dinh gép vé nhiing
quan hé lau dai.

e Gilrkin nhiing kho6 khan trong
long- khdng thé 16 v6i ngudi
khac, hoac nhan 16i cho ngudi
danh bac.

o Dgi dén luc ngudi danh bac
chdp nhan sy thuc sy rdi méi
tim ki€ém su trg giup cho chinh
ban than.

Cac cerdng trinh nghién cdu da
x4c dinh rang tré em I6n Ién vGi
cha me la nhu’ng ngudi nghién cd bac thudng hay mang tam trang
ban khodn, lo sg, khéng yén tam, tinh tinh thay déi bt thudng, dé
mdc nhiing bénh tdm than va viéc toan tinh tu van tang Ién gap
déi.Nhiing dtia tré nay thudng co chiéu hudng vudng vao nhiing théi
quen nghién ngdp -ké& ¢4 viéc nghién cd bac- cao hon nhiing dua tré
khac.

®



TAI SAO VIEC NGI-IIEN CG BAC LAI
KHO CO THE GIAI QUYET bPUGC?

® Sy bao boc clia
ngudi nha

® Sy co thé lap lai

® Quan niém clia xa
hoi vé viéc nghién
cd bac

® Su thdi thuc danh
bac

® Viéc ngan ngai tim
ki€m su trg gitip

e Sy thigu hiéu biét
rd rang vé nhiing
van dé cla viéc cd
bac va viéc nghién
cd bac

iéc duong dau vai nhiing kho khan trong

ddi séng khdng bao gid la mot viéc dé lam,
dudng dau vdi viéc nghién cd bac con la mot
chuyén khé lam han cho nhiing ngudi trong
cudc. Mot sd cac nguyén nhan do la:

Su bao boc clia ngudi nha: D& khoi bi mat
mat v6i ngudi chung quanh va dé duy tri khéng
khi dam &m trong gia dinh, rét nhiéu than nhan
clia ngudi nghién cd bac san sang lam bét cd
diéu gi dé gilip ngudi danh bac. Cho du rang
diéu do6 c¢b nghia la: trd ng cho ngudi chai ¢
bac hoc ganh lay trach nhiém trong gia dinh
cho ngudi chai ¢d bac, thén nhan clia ho thudng
c8 gang hét stic dé gilp ho bat k& dén stic
khoe va su binh an cho chinh nhiing ngudi than
nay. Tuy nhién phuong cach nay chi lam cho
viéc danh bai kéo dai thém ma thoi.

Su c6 thé lap lai: Su lap lai la viéc lam di lam
lai nhiing th6i quen hay hanh dong ma ngudi
lam d3 quyét dinh stia déi tir trudc (thi du nhu
mot ngudi danh bai s& bt ddu choi mét cach
qué muc sau mét thai gian bét di hoac nguing
han). Su lap lai khong cé gi mdila va la chuyén
thudng xay ra ngay ca khi may dinh tii bd hodc
kiém ché viéc bai bac that chan thuc. Néu ngudi
danh bac khong hiéu dugdc thé nao 1a sy 1ap lai
ma lai cho do la sy that bai, s6 phan an bai
ho#c dau hiéu khac, ho khé co thé rut kinh
nghiém cho nhiing 16i 1dm ho d& gay ra va ngan
nguia khdng cho viéc nay xay ra niia.

Quan niém clia xa hdi vé viéc nghién c6 bac:
Caiquan niém clia xa hdi cho rang viéc nghién
cd bac la biéu tugng cho nhiing khuyét diém
clia con ngudi, sy y&u dudi vé mat luan ly, hay
s6 phan kém may mén chilam cho nhiing ngudi



nghién cd bac va gia dinh ho c&m thady x&u h8, nhuc nha va ho chi
mudn d&u nhem v&n dé nay di cho du rang ho da khong con kha nang
va stic luc dé giai quyét van dé mot cach c6 hiéu qua. Quan niém trén
cling 1am nhiing ngudi trong cudc khé chdp nhan su that va tré nén e
ngai khi dé cap dén van dé tim kiém sy gilip dG clia nhiing ngudi ngoai
gia dinh (nhu g&p cac ¢b van vién chuyén nghiép); vi ho nghi rang ho sé
bi xét doan hoac phé binh. Dang ti€c la hoan canh clia ho cang ngay sé
cang tr& nén té hai hon néu nhiing van dé kho khan ho dang gap khong
dugc chap nhan va giai quyét tan goc.

Su thdi thuc danh bac: Hau hét nhiing ngudi nghién c& bac déu gap
phai nhiing su thdi thiic danh bac. Su théi thuc va khao khat c6 bac nay
dugc dua dén cho ho qua nhiéu nguyén nhan khac nhau. Nhiing yéu to
ndi tam nhu sy ao udc clia ngudi chai cd bac dé gb lai s6 tién da thua,
hay nhiing yéu t6 ngoai tam nhu phudng tién chdi c& bac, hay cd hoi
nam dugc tién nam ngay tridc mét ho, déu mang dén nhiing khao khat
cho viéc do den. Nhiing ngudi chai ¢ bac sé phai trai qua mot cudc
hanh trinh day gian nao va th{i thach dé ché ngu dudc nhiing théi thic
nay trudc khi ho khdng con bi sy thoi thiic nay khdng ché ho niia.

Viéc ngan ngai tim kiém sy trg gitp: D&i v6i mot ngudi ban xu tai Bac
My, viéc tim kiém sy trg gilp cho nhiing khé khan ca nhan ma ho
khong thé tu g|a| quyét dugc chi la mot chuyén binh thudng, thi doi voi
nhiing ngudi A E)ong dang song tai day, viéc lam nay khong dugc dé
dang nhu vay. Truyén thdng van hoéa A Pong lai dé cao viéc ty giai
quyét van dé va viéc gili si dién. Do anh hudng cla quan niém lau doi
nay, ho thay that kho khan va ngan ngai trong viéc di tim ki€ém sy gitp
d& bén ngoai gia dinh thi du nhu di gap mdt cd vén vién; cho du rang
chinh ban than ho da khong giai quyét dugc van dé mot cach cé hiéu
qué. Va réi nhiing 16i 1am 16n lao ci bi lap di 1ap lai khi ho c& gang dé tu
giai quyét van dé.

Su thiéu hiéu biét rd rang vé nhiing van dé cla viéc cd bac va viéc
nghién ¢& bac: Hau hét nhiing van dé da dugc néi téi trong tap hudng
dan nay it khi dudc dé cap dén hodc dugdc phd bign rong rai, nhat 1a
trong nhiing cong dong clia ngudi di dan. Viéc thi€u hut nhiing tai liéu
nay co thé dua dén nhiing viéc nhu sau: bai bac mét cach thiéu suy
nghi va nguy hiém cho nhiing ngudi chai bai, lam tang thém su r&i loan
cho nhiing ngudi trong gia dinh, ban bé hoc ngugi than va lam giam
kh& nang giai quyét van dé cla tat cd moi ngui.



CON DUONG PI1 TOI

uy su giai
quyét viéc
nghién cg

bac c6 thé 1a mot
diéu kho khan va
phuc tap, nhung
diéu nay c6 thé
thuc hién dugc.
V@i su trg giup
dung, mét sy hiéu
bi€t r6 rang vé
viéc nghién cd

bac, va mdt du tinh chac chan, ca
nhan cling nhu gia dinh clia nhiing
ngudi nghién cd bac co thé xay
dung lai cudc dai cla ho.

Bat cu khi nao ngudi danh bac,
hoac gia dinh ho cam thay can ¢é
thém sy gidp d6 dé giai quyét
nhiing kho khan vé van dé cd bac,

thi ho nén tim dén
nhiing dich vu trg
giup chuyén giup
cho nhiing van dé
¢ bac nay(thidu
nhu c¢d quan
Addictions
Foundation of
Manitoba - xin
xem phan k& dé
biét thém chi tiét).

Trong nhiing nam sép t6i, su phat
trién clia nhiing co hoi ¢d bac tai
Canada va My c6 I& s& van tiép
tuc. Ba&i vay, sy hiéu biét rd rang
V& viéc cd bac, viéc nghién cd bac,
va vé nhiing van dé khac nhu da
dé cap trong cudn huéng dan nay
sé la mot phuong cach hay nhat
dé ngan nguia su nghién cd bac.



VAINET VE CG QUAN ADDICTIONS
FOUNDATION OF MANITOBA

ddictions Foundation of Manitoba (AFM) la mot co sé cla tinh véi

trach nhiém la dong gdp vao stic khde va su thinh vugng cho moi
ngudi trong tinh Manitoba, AFM hoat dong d& nh&n manh dé&n su nguy
hiém lién quan dén nhiing viéc nghién ngap qua phuong céch gido duc,
phong nguia, phuc hoi va nghién ciu.

Tai AFM, Dich Vu Vé Viéc Nghién C& Bac Gom C6:

Poi véi nhiing ngudi dang gap kho khan vé viéc danh bai:
B Hudng dan cho tiing ¢4 nhan

B Hudng dan cho tiing nhém*

B Hudng dan qua dién thoai*

B Gidi thiéu dén nhiing van phong hoac co quan dich vu khac

Poi véi ngudi than trong gia dinh hodc ban bé:
B Hudng dan cho tiing ¢4 nhan

B Hudng dan cho cac cap vo chong

® Hudng dan cho tiing nhom* e =4
B Gidi thiéu d&n nhiing van phong hoac co quan dich vu khac

* Xin lién lac véi van phong AFM ndi minh & dé biét rd dich vy nay hién
nay c6 hay khong.

T4t c& nhiing dich vu nay déu mién phi va kin dao. Xin vui long goi dién
thoai dén Dudng Day Trg Gitp Cho Van Dé Cd Bac (Gambling Helpline)
dé biét thém tin tlc hodc lam gid hen d&n gap hudng dan vién. (Xin xem
trang ke tiép)

FOUNDATION
OF MANITOBA



Dutng Day Trg Gitp Cho Van Dé C& Bac
(AFM Problem Gambling Helpline)
1-800-463-1554 (Mién phi trong tinh Manitoba)
944-6382 (Trong thanh phd Winnipeg)

o C6 thé goi 24 tiéng 1 ngay, 7 ngay 1 tuan

o Cung cap dich vu trg van cho nhiing ngudi danh bac, than nhan
cla ho ho#c cho bat cti ai mudn tim hiu thém vé viéc co bac

o Cung c&p nhiing diéu can biét thong thudng vé viéc nghién c& bac

o Gidi thiéu ngudi goi dén nbﬁng dich vy thich hgp tai AFM, nhiing
nhom ty nguyén giup d& lan nhau (GA), hoac nhiing co quan trg
van khac

« Dich vu théng dich mién phi qua dién thoai c6 d&n gan 150 ngén
ngli khac nhau dé gitip d& cho ngudi goi dén dudng day trg gidp
nhung khong biét ti€éng Anh nhiéu

Céac Van Phong Khu Vuc Clia AFM:

Winnipeg Adult Services (204) 944-6368
(Dich Vu Danh Cho Ngu6i Lén tai Winnipeg)

Family Program (204) 944-6229
(Chuang Trinh Danh Cho Gia Binh)

Winnipeg Youth Services (204) 944-6235
(Dich Vu Danh Cho Lia Tudi Vi Thanh Nién)

Brandon (204) 729-3838
(Van Phong tai vung Brandon)

Dauphine (204) 622-2021
(Van Phong tai vung Dauphine)

Thompson (204) 677-7300
(Van Phong tai vung Thompson)

AFM Library (204) 944-6233
(Thu Vién ctia AFM)

Mudn biét thém chi tiét vé cac van phong va dich vy, xin vao dia chi thong tin
trén mang www.afm.mb.ca hoéc qua s8 nién giam dién thoai dia phuong.



