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BIATHLON : UN MOT D’HISTOIRE
Le mot « biathlon » vient du grec « bi » qui signifie « deux » et « athlon » qui

veut dire « compétition » ou « concours ». L’usage veut qu’on l’associe
généralement à des compétitions comportant des prouesses physiques ou «
athlétiques ». On peut ainsi dire que le « biathlon » regroupe deux compétitions ou
sports quelconques. La tradition veut toutefois que ce mot désigne le sport qui
combine le ski de fond et le tir de précision. Il s’agit évidemment d’une épreuve qui
exige de l’endurance physique, de la discipline intellectuelle et une grande
détermination personnelle.

Des vestiges de l’art antique et de pictogrammes scandinaves et finlandais
datant de plus de 4000 qui montrent des chasseurs en ski. Comme ceux-ci se font
de plus en plus nombreux, des compétitions furent organisées afin de déterminer le
meilleur athlète.

Au 18e   siècle, le biathlon fait partie intégrante de la vie militaire, étant
davantage axé sur la protection nationale que sur la survie personnelle. La première
activité consignée de biathlon remonte à 1767 chez les unités de patrouille chargées
de surveiller la frontière entre la Suède et la Norvège. Le premier club de ski
reconnu qui encouragea le ski et l’adresse au tir est créé en 1861 en Norvège dans
le but d’amener les soldats à assurer la défense nationale pendant l’hiver.
Sur la scène internationale, la véritable compétition de biathlon commence en 1924
alors que la « Patrouille militaire » de l’époque devient un sport de démonstration
aux Jeux olympiques d’hiver de Chamonix, en France. Le biathlon s’éloigne ainsi la
défense nationale pour devenir un sport de compétition et de loisirs. Il est inscrit au
programme des sports de démonstration aux Olympiques d’hiver de 1928, 1936 et
1948, et ce sont généralement la Norvège et la Finlande qui remportèrent les
honneurs.

Les premiers règlements de biathlon ont été établis en 1955 et le concept du
biathlon d’hiver moderne voit le jour à Macolin, en Suisse. Un an plus tard à
Melbourne, en Australie, les règlements touchant la compétition internationale furent
approuvés.

Le premier championnat mondial de biathlon a lieu en 1958 à Saalfelden, un
Autriche. En 1960, la course de 20 km individuelle chez les hommes est inscrite aux
Jeux olympiques d’hiver de Squaw Valley, aux É.-U. Les règlements de la course à
relais sont approuvés en 1965 et cette dernière fait son entrée au championnat
mondial dix ans plus tard et aux Olympiques d’hiver de Grenoble, en France, en
1968.

La première compétition internationale chez les femmes a lieu en 1981 en
Tchécoslovaquie, alors que le premier championnat mondial féminin se déroula à
Chamonix, en France, en 1984. Trois ans plus tard, la biathlète canadienne Myriam
Bédard se démarqua en ski au niveau national en remportant le Championnat junior



canadien de biathlon. Ce n’est que le début de son ascension sur la scène
internationale. En 1991, elle devient la première athlète canadienne à remporter la
Coupe du Monde de biathlon. L’année suivante, à l’occasion de l’arrivée du biathlon
féminin aux Olympiques d’hiver, Myriam est au rendez-vous à Albertville, en France,
et remporte une médaille de bronze de façon impressionnante.

En 1994, aux Jeux olympiques d’hiver de Lillehammer, en Norvège, Myriam
Bédard écrase ses concurrentes et soulève l’admiration du monde entier en
devenant la seule Canadienne à mériter deux médailles d’or lors des mêmes Jeux
olympiques. Elle devient ainsi la première Nord-Américaine à rentrer au pays avec
deux médailles d’or remportées dans une discipline très exigeante. Quelle apogée
vers la conquête de l’or pour cette athlète qui a fait ses débuts sur les pas de tir et
les pistes de Valcartier, Québec, alors qu’elle faisait partie des cadets.
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