Partenariats pour I'amélioration
de la santé des femmes et la
prevention de 'ETCAF
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Le gouvernement de la C.-B. a financeé la création de
trois postes lies a 'ETCAF :

» un conselller médical a temps tres partiel
(pediatre specialise dans le diagnestic de I'ETCAF)

» Uun conselller a temps partiel en matiere
d’'intervention précoce aupres des femmes ayant
des problemes de toxicomanie

» Uun spécialiste de la promotion de la santé et du
developpement communautaire a temps plein



Ces personnes

ont rassemblé d’autres personnes afin de déterminer qui
étaient les intervenants qui avaient un intérét a I'égard de
'ETCAF et de les mettre a contribution

1. Les parents qui
s’occupent d’enfants (jeunes
ou adultes) ayant un trouble

ETCAF, et ces e

développement
en prévention

communautaire et
rnlsseurs (o]
programmes pour les

femmes

e

pédiatres et autres
fournisseurs de soins de
santé

8. Politiciens et
fonctionnaires

5. Fournisset

A programmes pour

7.' Sys.teme es nourrissons et

juridique 3 petite enfance
6

Educateurs




» Respect

» Comprehension
» Compassion

» ESpoir

» Cooperation
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Travail de developpement communautaire exceptionnel a Burns Lake,
Prince George et East Kootenay: (Programme communautaire de guérison et
d’intervention)

Participation a la preparation duidocument du CCLAT sur les pratigues
exemplaires

Contribution a la conception de modeles de soins pour les femmes
enceintes toxicomanes a risque eleve

Contribution au dialogue sur les diagnostics et a I'€laboration de lignes
directrices dans ce domaine

Collaboeration étroite avec le gouvernement pour I'elaboration d'un plan
stratégigue, a l'aide des sondages Delphi et de consultations aupres de
|a collectivite

Application des connaissances



Stratégies de déeveloppement communautaire, de promotion de la santé et
de sensibilisation de la population destinées a faire mieux connaitre 'ETCAE
en tant gu'invalidité permanente ainsi gue les risgues associes a la
consommation; abusive d'alcoel ou de drogues pendant la grossesse.

Depistage precoce de toutes les femmes enceintes quil consomment de
I'alcool et intervention rapide aupres de ces personnes et de leurs
partenaires et réseaux de soutien.

Intervention ciblee aupres des femmes enceintes et des meres a risque
éleve et de leurs partenaires et reseaux de soutien.

Diagnostic, evaluation et planification rapides pour les enfants, les
adolescents et les adultes touches par 'ETCAF.

Intervention globale et permanente aupres des enfants, des jeunes et des
adultes touches par 'ETCAF et de leur famille, et mise sur pied de reseaux
de soutien.

Leadership et coordination des initiatives liees a 'ETCAF dans les
collectivités et a I’échelle régionale, provinciale et nationale.



VoIcItles 48 sectelrs quirpalticipent atstrvail entlien
AVEC IIENICAE, creant Une: synergie des efforts; :

1. Intervenants communautaires

2. fournisseurs de services (au sens large, ce qui
comprend les médecins, les fournisseurs
communautaires, les éducateurs et les employés
du systeme de justice)

3. décideurs du gouvernement et des autorites en
matiere de sante

4. chercheurs
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Ces partenariats, fondés sur un leadership
reposant sur des valeurs, nous ont aidés a :

aller au-dela de I'approche « il suffit de
dire non », a inscrire la consommation
abusive par les femmes dans le contexte
des déterminants de la santé et a prévoir
et proposer un ensemble d’interventions



Ce n'est pas qu’une question d’alcool

Exposition a la

, violence Discrimination raciale
Pauvreté
Alimentation Cor?som-
de la mére mation de Résilience
d’autres
Politique sur drogues
les soins par la meére
maternels
Acceés de la Santé L
mére aux globale de Genetique
soins la mére
prénatals Niveau de
stress de la
Contexte/isolement mere .
Age

Expérience de la perte



Ensemble de
la sociéete

Stratégies globales de prévention, de promotion de la santé ef de
développement communautaire
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Partenariats actuels au sein du gouvernement
et avec la Liquor Distribution Branch pour la
diffusion de messages sur la prévention

Inserer une Image de format jpeg des
nouveaux messages de la C.-B.




Partenariats avec
des groupes
communautaires de
femmes pour
donner la parole aux
femmes
marginalisées




Deuxieme niveau d’influence sur la
consommation d’alcool par les femmes et
sur les problemes de santé qui en découlent




Collectivité

Violence faite aux femmes’e

correctionnels,
justice pénale et

services
communautaire

Groupes
spirituels et

groupes
d’entraide



Reconnaitre que demander de l'aide,
ca fait une différence!

Incitatifs cités par les femmes enceintes et les meres pour
demander un traitement :

Membres de la famille (68 %)
Ami(e)s et membres de groupes de récupération (47 %)
Le fait d’avoir des enfants (47 %)

Le fait d’avoir des problemes de sante (55 %)

Source : Apprehensions. Barriers to Treatment for Substance Using
Mothers, BC Centre of Excellence for Women's Health (2001)
Chercheuses . Nancy Poole et Barbara Isaac



The SMART Guide

Motivational Approaches Within the Stages of Change
for Pregnant Women Who Use Alcohol:

A Training Manual for Service Providers
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Tools for professionals working
with women who use substances

! " « screening + intervention = referral
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Accorder la priorité aux soins
destines aux femmes

Réaliser un changement profond en
ce qui a trait au respect, a la
comprehension et a la compassion



Troisieme niveau d’influence sur la
consommation d'alcool par les femmes et
sur les problemes de santé qui en découlent

Femmes enceintes
ayant des problemes
de consommation
d’alcool et d’autres
es de santé

Soutien spécialisé polyvalent



Mettre sur pied des services de soutien
accuelllants et chaleureux a tous les
niveaux de soins




Obstacles rencontrés par les femmes enceintes et les meres au
moment de leur premier contact avec des services de soutien ou de
traitement :

la honte (66 %)
la crainte de perdre leurs enfants (62 %)

la crainte d'étre victimes de préjuges a cause de leur statut de mere
de famille (60 %)

les sentiments de dépression et de faible estime de soi (60 %)

la certitude qu'elles pouvaient régler leur probleme sans recevoir de
traitement (55 %)

le manque d'information quant aux traitements offerts (55 %)

les listes d'attente pour obtenir un traitement (53 %)

Source : N. Poole et B. Isaac. (2001) Apprehensions. Barriers to Treatment for
Substance Using Mothers, BC Centre of Excellence for Women's Health



Soins de maternité — unité de soins
combinés Fir Square au BC Women'’s
Hospital et programme T-Cup au

St. Joseph’s Hospital a Toronto

» Les soins sont axes sur le groupe mere-
enfant

» Plutot gue ce soit les femmes qui
s'‘adaptent aux systemes, ce sont les
fournisseurs qui doivent se reorganiser

» Continuité des soins entre I'hopital et la
collectivite

» Protection des enfants et renforcement
des aptitudes parentales des meres mem’:-

BC WOMEN’'S HOSPITA
& HEALTH CENTRE

An agency of the Provincial
Health Services Authority




Développement sain des
nourrissons, des bébés et
des enfants

infirmiers prénatals et
postnatals

soutien pour l'accés aux
services, la garde des

enfants et d’autres
ions d’ N

Soutien et services
pour I'alimentation

ervices d’assistance €
soutien pour les questions
liees a I'éducation des
enfants et au logemen

Soutien et counseling
pour des questions de

outien pour la réductionde
I'exposition a la violence et
la création de relations de
soutien

Soutien pour les
questions de VIH,
d’hépatite C et de
MTS




Continuer a étendre nos services

» Soutien pour les
guestions assoclees
aux traumatismes

» Soutien pour le
maternage

» Offrir du logement




Leaders clés, partenariats etendus >
mise en place d'un ensemble d’'interventions congues
pour améliorer la santé des femmes et prévenir
I'ETCAF

Femmes
enceintes ayant
des problemes de
consommation
d’alcool et d’autres
problemes de

: sanfe ou sociaux
Ensemble de :
la société Soutien spécialisé polyvalent

Stratégies globales de prévention, de promotion de la sanfé et de
développement communautaire



Vancouver & Area Women’s Addictions Services
Providers Network (Reseau de fournisseurs de
services de toxicomanie pour les femmes de
Vancouver et la région

Les membres se rencontrent quatre fois
par année depuis dix ans



Réseau des services de toxicomanie
pour les femmes
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Clinigues de methadone
Centres de désintoxication
Services de desintoxication de
jour

Consultations externes
Traitements de jour
Traitements en etablissement
Soutien a la guérison

Groupes de suivi a la suite d’'un
traumatisme

ETCAF, VIH, femmes battues

Toute personne gui travaille
aupres de femmes qui ont un
probleme de toxicomanie



Nouveaux points d’'intéret

» Mesures d’entraide pour les femmes

» Liens avec les services de soins post-
traumatiques

» [raitement des troubles alimentaires

» Liens entre DTES (downtown east side)
et les traitements en etablissement

» Liens avec les femmes qui sont libéréees
d’etablissements correctionnels

» Services aux jeunes femmes

» Communication de messages
concernant les benzodiazepines et
les ISRS

» Soutien aux travailleuses du sexe qui
ont des problemes de toxicomanie




 Faire participer les femmes,

. Mettre les femmes a en tant que personnes
contribution et informées, a leurs propres A
reconnaitre qu’elles ont soins de santé, en leur Rlec'onnaltre les effets des
le controle sur leur vie donnant le droit de s’occuper  différences et des
de leur corps conditions sociales et

économiques

ation Respect de la diversité

Autonomi

Participation

Justice sociale

- Faire participer les
femmes a la planification,
a I’évaluation, a
I'élaboration de politiques

Securité
. Créer un
environnement

sécuritaire sur les

Préevention et
SOINS axes
sur les femmes

et a la recherche plans émotif,
- Assurer la défense des spirituel, culturel et
droits des femmes physique
Individualité Holisme
« Tenir compte des Globalité - Eviter la médicalisation non

nécessaire et employer un
modéle bio-psycho-social

problémes de santé de
chagque femme et de ses
experiences personnelles
dans tous ses roles

- Englober les soins, la
promotion de la santé,
I’éducation, la prévention, les

traitements et la réadaptation
Copyright © British Columbia Centre of
Excellence for Women'’s Health, 2001



Avantages

» Fournit un contexte pour
I"application d’un modele
d’enguéte constructive

» Soutient I'integration de la
reduction des mefaits

» Ajustements systemigues
decoulant de la demande de
programmes ameliores

» Connectivitée dans I'ensemble
du continuum de services




» Coalition contre la toxicomanie chez les femmes —
etablir des liens entre la recherche, la pratigue et les
politigues

» Projet finance par Sante Canada dans le cadre du
~onds des Initiatives communautaires de la Strategie
canadienne antidrogue

» Creation de communautes de pratigue nationales
autour de 6 sujets epineux lies a la toxicomanie chez
les femmes

» Utilise le soutien technologigue qu'offre le \Welb pour
favoriser la collaboration virtuelle entre les regions,
les secteurs, etc.




Encourager et soutenir la participation active
d’'intervenants de divers secteurs au reperage de
pratiques exemplaires - dans le domaine des
politiques et de la prestation de services -
reposant sur les connaissances les plus réecentes
et les expériences collectives fondées sur la
pratique.

Elargir et renforcer les liens entre la recherche,
les programmes et les politiques concernant la
toxicomanie chez les femmes.



Aider les refuges pour victimes de , les centres d’aide aux
victimes d’agressions sexuelles et les services de santé mentale
connexes a intéegrer le travail sur la toxicomanie a leurs milieux.

Aider les organismes de a adopter une
approche fondée sur les points forts et la réduction des méfaits dans
leurs évaluations du risque aupres des femmes toxicomanes.

Aider les piqueries supervisées et autres milieux de
a adopter une approche centrée sur les femmes dans leur
travail.

Aider les services de toxicomanie a integrer a leurs services le travail
sur les

N\

Aider les personnes qui travaillent a la a
adopter une approche de sante axee sur les femmes dans le materiel
et les initiatives de prévention.

Nouvelle question qui se manifeste??



» Affichage collectif de
documents et de liens \Web

» Discussions en ligne

» Reunions virtuelles
periodigues a l'aide d’une
application partagée et de
'audioconference

» Creation en collaboration
d'un ensemble de
documents et de
presentations axes sur
I'appui a la recherche, aux
politiques et a la pratigque

» Diffusion sur le Web et
autres mecanismes
d’application des
connalssances



» Secteurs des services (15), de la recherche (4)
et des politiques (1)

» Organismes locaux (16), provinciaux (3) et
nationaux (1)

» Secteurs de la toxicomanie (10), de la violence
(4), des services aux femmes (2), des services
a I'enfance (1) et de la sante (3)



> Etude du BCCEWH, Tracking Alcohol Use in

Women who Move through Domestic Violence
Shelters

Royaume-Uni, Stella Project manual

_a serie Effects de 'AADAC

_e programme Seeking Safety de Najavit et

d’autres modeles utilises dans I'étude Women
Co-Occurring Disorders and Violence Study du
SAMHSA

» Screening Chemically Dependent Women In . .
. Not Out of our Programs (Patti Bland)
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Substance abuse treatment
and care for women:

Case studies
and lessons learned

Drug Abuse Treatment Toolkit

LLes programmes
egalitaires sont ceux qui
tiennent compte des
besoins des femmes
dans tous les aspects de
leur conception et de
leur exécution, c’est-a-
dire, le lieu d’'execution,
le personnel,
I'élaboration du
programme, le contenu
et le matériel utilise.

http://www.unodc.orqg/pdf
/report 2004-08-30 1.pdf



http://www.unodc.org/pdf/report_2004-08-30_1.pdf
http://www.unodc.org/pdf/report_2004-08-30_1.pdf

ERVIroNNEmERT = créer un environnement sor favorisant la
securite, le respect et la dignite

Relations — élaborer des politigues, des pratigques et des
programmes favorisant les relations avec les enfants, la famille, les
personnes significatives et la collectivité en matiere de santé

SErVICES — sattaquer aux questions de la toxicomanie, des
traumatismes et de la santé mentale au moyen de services
complets, integres et adaptes a la culture des femmes

Statut economigue et soclal — offrir aux femmes des
possibilites d’ameliorer leurs conditions socio-econemigues

Collectivité — Mettre en place un réseau de soins communautaires
offrant des services complets en collaboration

Office des Nations Unies contre la drogue et le crime. (aout 2004).
Substance abuse treatment and care for women: Case studies and
lessons learned. http://lwww.unodc.org/pdf/ireport_2004-08-30_1.pdf



» llenir compte des guestions propres aux femmes dans
les strategies nationales antidrogue et I’élaboration de
politigues nationales, I'affectation des ressources et
I'elaboration de lignes directrices sur les pratigues
exemplaires

» Deéfense d'interéts politigues, etablissement de liens a
divers niveaux et au sein des services

» [ransfert des connaissances, formation et établissement
de liens entre les professionnels

» Adaptation d'interventions fondees sur les expériences a
divers milieux

Office des Nations Unies contre la drogue et le crime. (aolut 2004).
Substance abuse treatment and care for women: Case studies and
lessons learned. http://lwww.unodc.org/pdf/report_2004-08-30_1.pdf



» Sous la direction de Nancy Poole et de Lorraine
Greaves

» Publie par le Centre de toxicomanie et de sante
mentale "

» Date de publication : 2006 9=



Récits sur I’'expérience
des femmes par des
femmes et des
fournisseurs de

services

Articles sur la
recherche par des
universitaires et des
chercheurs cliniciens

mentale,
S, toxicomanie

f
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Descriptions de services et d'innovations offerts par
les fournisseurs et evaluateurs de services



npoole@cw.bc.ca

THE AURORA CENTRE

British Columbla
Centre of Excallencs
for Women's Health

improving the lives of women
affected by substance abus

WWAN.bccewh.bc.ca
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