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L'ETC fait état d’une augmentation de la consommation
excessive d’alcool et de cannabis chez les jeunes

L’Enquéte sur les toxicoma-
nies au Canada (ETC), la pre-
miére enquéte nationale consa-
crée a la consommation d’alcool
et autres drogues au Canada
depuis 10 ans, a révélé une
hausse marquée de la consom-
mation d’alcool et de cannabis
depuis 1994 pour la- 4
quelle les Canadiens
agés de moins de

25 ans sont largement
responsables. Les
points saillants de FETC
ont été diffusés lors
d’une conférence de
presse tenue a Ottawa
en novembre.

L’ETC est 'enquéte
la plus détaillée et com-
pléte de ce genre qui
aient été menées au
Canada. L'enquéte est le
résultat d'une collabora-
tion de Santé Canada,
du Conseil exécutif
canadien sur les toxico-
manies (CECT)—qui
comprend le CCLAT, la
Alberta Alcohol and Drug Abuse
Commission, la Fondation mani-
tobaine de lutte contre les dé-
pendances, le Centre de toxico-
manie et de santé mentale, la
Prince Edward Island Provincial
Health Services Authority et la
Fondation Kaiser/le Centre for
Addictions Research de la C.-B.
(CAR-BC)—et des provinces de
la Nouvelle-Ecosse, du Nouveau-
Brunswick et de la Colombie-
Britannique.

L’ETC est fondée sur un
échantillon de 13 909 Canadiens
agés de |5 ans et plus, compilé a

partir d’'une sélection aléatoire
de numéros de téléphone, un
minimum de | 000 répondants
ayant été échantillonnés dans
chaque province. Les territoires
sont interrogés séparément par
Santé Canada a l'aide de métho-
des d’enquéte appropriées; les
résultats sont attendus en 2005.

P Les points saillants de 'ETC ont été révélés lors d’une conférence
le 24 novembre dernier. Les personnes exposant les résultats sont (de
gauche a droite) M. Ed Adlaf du Centre de toxicomanie et de santé
mentale, M. Michel Perron du CCLAT et M. Robert Hanson de Santé
(anada. Le rapport complet sera diffusé au début de I'année 2005.

Prés de 80 % (79,3 %) des
Canadiens signalent avoir consom-
mé de lalcool au cours des 12
mois précédant 'lETC, comparati-
vementa 72,3 % en 1994.

Dans 'ensemble des provin-
ces, l'usage d’alcool au cours
des 12 derniers mois se rappro-
che considérablement de la
moyenne nationale, quoique le
taux soit significativement plus
bas pour I'ile-du-Prince-Edouard
(70,2 %), le Nouveau-Brunswick
(73,8 %), Terre-Neuve-et-
Labrador (73,9 %), et plus élevé
pour le Québec (82,3 %).

Les taux de consommation
d’alcool ont culminé chez les
jeunes de 18 a 24 ans, 90 % des
personnes appartenant a ce
groupe d’age ont dit avoir
consommeé de I'alcool au cours
de la derniere année. La
consommation excessive d’al-
cool a augmenté, prés de 17 %
des répondants qui
ont consommeé de
I'alcool au cours de
la derniére année se
retrouvent dans
cette catégorie de
buveurs a risque
élevé selon le Alco-
hol Use Disorders
Identification Test
(AUDIT) de I'Orga-
nisation mondiale de
la Santé. Les buveurs
a risque éleveé sont
principalement des
hommes agés de
moins de 25 ans.
Prés d’'un quart des
buveurs anciens ou
actuels déclarent que
leur consommation
d'alcool a causé des méfaits a
eux-mémes et a d'autres person-
nes au cours de leur vie et un
tiers de ceux-ci déclarent avoir
subi des méfaits au moins une
fois au cours de la derniére an-
née en raison de la consomma-
tion dalcool d’une personne.

La proportion de Canadiens
qui ont déclaré avoir consommé
du cannabis au cours de leur vie
a augmenté considérablement, se
situant a 44,5 % par rapport a
28,7 % en 1994, tandis que la
proportion de personnes ayant
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P Environ 70 éminents chercheurs,
spécialistes et intervenants clés en
toxicomanie se sont réunis en octobre 2003
lors du Forum sur la recherche sur I'alcool
et les drogues illicites au Canada afin
d’élaborer un programme de recherche
stratégique en toxicomanie, alliant les
recherches en sciences fondamentales et
diniques aux recherches sociales, culturelles
et environnementales. L'« initiative
stratégique », récemment annoncée visant
I'obtention de financement pour la recherche
émane de ce Forum et d'un atelier de
recherche qui a eu lieu a [Université
Carleton en 2001.

Visualisation d'un cadre d'action narional
sur la consommarion et I'abus de substances

il

D Le processus de consultation actuellement
en place visant a explorer et a définir le Cadre
d’action national est décrit dans un nouveau
document d'information du CCLAT &
www.ccsa.ca/pdf/ccsa-011056-2004-fpdf. Ce
document présente une série d’activités
principales menant a la Conférence nationale
sur Ialcool et les drogues de lautomne 2005,
et détermine les principaux intervenants dans
le processus, notamment, les partenaires de la
SCA et les autres intervenants d’importance.

Un partenariat unique se prépare a investir dans la recherche

Le CCLAT a mis les ressour-
ces en commun avec un parte-
nariat unique dans le cadre
d’'une nouvelle « initiative stra-
tégique » cherchant a réunir le
financement nécessaire a la
recherche sur les toxicomanies
au Canada.

Recherche sur les toxicoma-
nies : Approches innovatrices de la
recherche en santé a été lancée
en décembre avec la diffusion
d’un appel de demandes de
financement en recherche dans
10 domaines d'intérét admissi-
bles. Linitiative est menée par
I'Institut des neurosciences, de
la santé mentale et des toxico-
manies des IRSC, en collabora-
tion avec l'Institut de la santé
des Autochtones, I'Institut de la
santé des femmes et des hom-
mes et I'Institut du développe-

ment et de la santé des enfants
et des adolescents. Les autres
organismes partenaires sont
notamment la Fondation au-
tochtone de guérison, I'Initiative
canadienne de recherche pour
la lutte contre le tabac, Santé
Canada, la Direction générale
de la santé des Premiéres na-
tions et des Inuits et le Consor-
tium interprovincial sur la re-
cherche sur le jeu excessif.

Le financement total pour la
premiére année de cette initia-
tive quinquennale devrait attein-
dre au moins | 137 000 $, mon-
tant auquel le CCLAT contri-
buera 100 000 $. Il est attendu
que le partenariat développe
au fur et a mesure que d’au-
tres sources de financement
soient disponibles.

Neuf des dix themes de
recherche admissibles provien-

nent des recommandations
faites au cours du Forum sur la
recherche sur I'alcool et les
drogues illicites au Canada, qui
s’est tenu a Ottawa en octo-
bre 2003. Un rapport portant
sur le Forum est a www.ccsa.ca/
pdf/extl-010022-2003.pdf

Un 10° théme cible les dé-
pendances croisées touchant
l'alcool, le tabac et le jeu.

Les chercheurs peuvent
choisir parmi cinq types de
subventions : nouvelles équipes,
recherche relative a la politique,
synthése des connaissances,
découvertes nouvelles et analy-
ses secondaires. La date limite
pour la présentation des de-
mandes dans les cinq catégories
estle 1*" aolt 2005.

Pour plus de détails, commu-
niquez avec D™ Colleen Dell a
cdell@ccsa.ca.

Le cadre d’action national cible la politique sur I'alcool

Le renouvellement de la
Stratégie canadienne antidrogue
(SCA) en mai 2003 a permis de
réfléchir a une approche com-
pléte et coordonnée des toxi-
comanies au Canada. Cette
nouvelle approche, le Cadre
d’action national sur la consom-
mation et I'abus de substances,
fait actuellement l'objet d’'un
vaste processus de consultation
organisé par Santé Canada et le
CCLAT. Le but est d’'abord de
déterminer le niveau d’engage-
ment au Canada quant a I'élabo-
ration d’un tel cadre d’action, et
de se pencher ensuite sur la
définition de ses diverses fonc-
tions et structures.

Parmi les nombreuses activi-
tés contribuant au processus de
consultation, une Table ronde
thématique nationale sur la
politique régissant la consom-

mation d’alcool a été menée par
le CCLAT a Ottawa en vue de
déterminer les sujets d'impor-
tance nationale liés a I'alcool.

L'activité a été remarquable
par la diversité de ses partici-
pants, notamment, les gouverne-
ments, les organismes de lutte
contre la toxicomanie, les uni-
versités, 'industrie des boissons
alcoolisées et les monopoles
provinciaux sur les alcools. Elle
se démarque également par la
volonté de ses participants a
avoir une écoute réciproque.

Un document intitulé Les
méfaits liés a I'alcool et la politique
régissant la consommation d’alcool
au Canada a été préparé dans
cette optique par M. Gerald
Thomas, analyste principal des
politiques aupres de la Division
de la recherche et de la politi-
que du CCLAT. Il peut étre
consulté en ligne a

www.ccsa.ca/pdf/ccsa-00484 | -
2004.pdf

Une présentation de
M. Eric Single, conseiller scienti-
fique émérite du CCLAT est
également disponible sur le site
www.ccsa.ca/pdf/ccsa-004800-
2004.pdf

Le processus du Cadre d’ac-
tion national prendra fin 'au-
tomne prochain avec une confé-
rence nationale sur I'alcool et
les drogues qui sera animée par
le CCLAT. L'événement mettra
l'accent sur l'innovation des
politiques et des programmes
au Canada et permettra de
discuter de différents projets
actuellement en cours, notam-
ment, I'Etude sur les cofits au
Canada, la Stratégie de perfec-
tionnement de la main-d’ceuvre,
I'Indice du jeu compulsif chez les
adolescents et 'Enquéte sur les
toxicomanies dans le Nord. [
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Sommet sur 'usage des méthamphétamines dans I'Ouest

Les inquiétudes croissantes en
ce qui a trait a la consommation
de méthamphétamines dans les
provinces de 'Ouest du Canada
étaient le sujet d'un sommet de
trois jours tenu a Vancouver en
novembre dernier.

Plus de 250 intervenants
provenant de 'Ouest du Cana-
da se sont réunis pour mettre
au point une approche collabo-
rative concernant les problemes
de consommation et de pro-
duction de méthamphétamines.
Pendant la rencontre, des res-
ponsables de services sociaux et
de soins de santé ont fait des
présentations, de méme que
des intervenants de premiére

ligne, des représentants de la loi
et des consommateurs de mé-
thamphétamines, en plus d’ora-
teurs invités de 'Australie, du
Royaume-Uni et des Etats-Unis.
Un groupe de huit experts
ont écouté les échanges d'infor-
mation et rédigeront un énoncé
de consensus d'ici le printemps
prochain. Les experts dont
faisait partie un représentant du
CCLAT a accueilli les présenta-
tions de 25 représentants sur
des domaines variés touchant la
consommation et la production
de méthamphétamines. Les
experts ont ensuite écouté les
présentateurs qui se sont enga-
gés dans un échange avec les
délégués. Les questions posées

au groupe d’experts touchaient
notamment la portée de la
consommation de méthamphé-
tamines, ce qu’on connait de sa
consommation d’un point de
vue de santé publique, ce qu’on
sait de sa production et de I'ap-
plication de la loi, ce que consti-
tuent les pratiques exemplaires
dans la prévention, et les possi-
bilités de collaboration.

Le sommet était parrainé
par le Vancouver Coastal
Health, et financé conjointe-
ment par le gouvernement de
la C.-B., Santé Canada, Sécuri-
té publique et Protection civile
Canada, et les gouvernements
de 'Alberta, de la Saskatche-
wan et du Manitoba. []

Symposium estival de 2005 met I'accent sur le traitement

Le troisiéme Symposium
estival national sur les toxico-
manies se tiendra du 18 au

21 juillet 2005 a IMle-du-Prince-
Edouard et aura pour théme
I'évaluation et la planification
du traitement. Le Symposium
présentera des renseignements
a jour et fondés sur des faits a
propos des entrevues motiva-
tionnelles, la thérapie indivi-

duelle et de groupe et la pré-
vention de la rechute. On met-
tra également l'accent sur les
besoins en traitement de po-
pulations particuliéres.

Le Symposium de 2005 se
veut étre le reflet des commen-
taires des participants du Sympo-
sium de 2004 et des consulta-
tions aupres des membres du
Conseil exécutif canadien sur les
toxicomanies et de 'Atlantic

Association of Addiction Execu-
tives. De plus, 'examen prélimi-
naire par le CCLAT de ’Enquéte
sur le perfectionnement de la
main-d’ceuvre affectée au traite-
ment des toxicomanies fait
preuve d’un intérét marqué pour
I'évaluation et planification chez
les gestionnaires et les interve-
nants de premiere ligne.

Pour plus de détails, rendez-
vous 3 www.ccsa.ca. []

Nouvelle association dans les provinces de I'Atlantique

U ne nouvelle association a
été créée afin d'offrir une tri-
bune visant a dégager des posi-
tions communes sur les politi-
ques, la prévention, le traite-
ment, la recherche et la forma-
tion en toxicomanie dans les
provinces de I'Atlantique.
L’Atlantic Association of
Addiction Executives (AAAE)
est constituée de représentants
principaux de Terre-Neuve-et-

Labrador, de la Nouvelle-
Ecosse, du Nouveau-Brunswick
et de I'lle-du-Prince-Edouard.
Le CCLAT, le Centre de
recherche sur les toxicomanies
du Service correctionnel du
Canada 2 I'lle-du-Prince-
Edouard et Santé Canada se
sont également joints a TAAAE.
Apreés seulement deux ré-
unions, le nouveau groupe est
déja engagé dans un probléme
de toxicomanie de haut profil.

Face aux inquiétudes soulevées a
propos de 'abus d'OxyContin,
I'Association diffusera en janvier
un document de position sur
I'entretien a la méthadone.
Grace a un partenariat avec
Santé Canada, le groupe sera
bientot en mesure d’embaucher
un coordonnateur qui agira éga-
lement a titre de nouveau coor-
donnateur de Santé, éducation et
services de police en partenariat
pour la province de la N-E. [J

*

P Anne-Elyse Deguire, analyste principale
de la recherche auprés de la Division de la
recherche et de la politique du CCLAT était
un des huit membres d’un comité dexperts
dont un énoncé faisant état d’un consensus
portant sur la consommation et la
production de méthamphétamines est
attendue pour le printemps 2005.

a ! 3 “
D Journée d'inscription au Symposium estival
national de 2004 sur les toxicomanies. Le
Symposium est présenté par le CCLAT et le
Centre de recherche en toxicomanie (CRT) du
Service correctionnel du Canada.

D Pour plus détails 3 propos de 'AMAE,
communiquez avec le président du groupe,
M. Greg Purvis, directeur, Services
dintervention en toxicomanie, Nouvelle-Ecosse,
Commissions de santé de district 4, 5 et 6, a
Greg.Purvis @ pcha.nshealth.ca.
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(Suite de la page 1)
déclaré avoir consommé au
cours de la derniére année a
presque doublé, passant a 14,1 %
par rapport a 7,4 % en 1994.

La consommation de cannabis
est plus répandue chez les hom-
mes et les jeunes, la consomma-
tion culminant a la fin de 'adoles-
cence et chutant apres I'age de
24 ans.En ce quia traitala
consommation de cannabis au
cours de la derniére année, 30 %
des jeunes 4gés de 15a 17 ans et
plus de 47 % des jeunes agés de
18 a 19 ans ont déclaré avoir
consommeé. Au-dela de 45 ans,
moins de 10 % de la population a
consommé du cannabis au cours
de la derniére année.

Environ | Canadien sur 20
est préoccupé par sa consom-
mation de cannabis. La préoccu-
pation la plus courante est la
capacité de controler la consom-
mation (4,8 %), suivie d'un désir
intense de consommer (4,5 %),

de méme que des préoccupa-
tions des amis entourant la
consommation de cannabis du
répondant (2,2 %).

Les taux de consommation
de drogues illicites autres que
le cannabis demeurent plus ou
moins faibles, les niveaux de
consommation au cours de la
derniére année se situant a
3 % ou moins. Encore une
fois, les taux sont les plus
élevés chez les hommes
(4,3 %), les 18-19 ans (17,8 %)
et les 20-24 ans (11,5 %).

Prochaines étapes

Les analyses détaillées des don-
nées de 'ETC seront publiées
dans une série de rapports et de
documents de recherche suite a
la publication du rapport com-
plet au début de 2005. Les points
saillants de 'ETC : La prévalence
de l'usage et les méfaits peuvent
étre consultés au www.ccsa.ca/
pdf/ccsa-004805-2004.pdf []

Brooke Somers se joint a I'’équipe

Brooke Somers s’est jointe
au CCLAT a titre de conseillere
en communications, et releve
de Enid Harrison, directrice des
relations publiques et du marke-
ting. Brooke s’occupera des
relations avec les médias et des
stratégies de communication
visant a sensibiliser la population
aux enjeux des toxicomanies et
a promouvoir I'image de mar-
que du CCLAT. Brooke s’est
jointe au CCLAT apres avoir
quitté Cognos Inc., une société

ra \
de conception de logiciels située
a Ottawa, ot elle a tenu des

postes tant en relations publi-
ques qu'en marketing. []

Veuillez répondre a notre sondage

N ous demandons la colla-

boration des lecteurs d’Action
Nouvelles afin que notre bulletin
continue de contribuer a I'é-
change de nouvelles et de ren-
seignements entre les interve-
nants. Veuillez prendre quelques

minutes pour remplir le son-
dage qui vous a été envoyé avec
ce numéro et de le poster ou
de le télécopier (voir I'adresse
et le numéro de télécopieur sur
le sondage). Vous pouvez égale-
ment le remplir 2 www.ccsa.ca/
survey/defaultF.asp2ID=3 []

Activilés —

Pour obtenir des détails a propos de ces activités ou
autres événements, ou pour présenter une activité,

visitez le www.ccsa.cal/indexF.asp?’mode=Calendar

3-4 février—Epidemics in our Communities : Finding Solutions. Regina, Saskatchewan.
Site Web : www.aidsresourcesask.ca/anhan/home.htm. Courriel : barb.bowditch @ sasktel.net

3-4 février—Bottom Line Conference. Dépression, troubles anxieux et toxicomanies en
milieu de travail. Vancouver, Colombie-Britannique. Site Web : http://www.cmha-bc.org/
bottomline/. Courriel : rfried @ cmha-bc.orgmha-bc.org

14-18 février—Youth Addiction Workshop. Edmonton, Alberta. Site Web :
www.nechi.com/calendar/pdf/YouthAddictions.pdf. Tél. : (780) 459-1884; sans frais

1 800 459-1884.

24-26 février—rFetal Alcohol Spectrum Disorder: Equality of Access: Rights and the
Right Thing To Do. Victoria, Colombie-Britannique. Site Web : www.interprofessional.ubc.ca/
FASD2005.htm. Courriel : ipconf@ interchange.ubc.ca

23-24 mars—Western Canadian Conference — Adults with FASD. Winnipeg, Manitoba.
Site Web : www.aclmb.ca/. Courriel : aclmb@ mts.net

31 mars-1er avril—4" Annual Alberta Conference on Gambling Research. Répercus-
sions de la politique publique de la recherche sur le jeu. Edmonton, Alberta. Site Web :
www.abgaminginstitute.ualberta.ca/2005_conference.cfm

11-13 avril—Rond-point 2005 : Congrés national en toxicomanie. Montréal, Québec.
Site Web : http://rondpoint2005.fqerpat.org/accueil php. Courriel : fqcrpat @ fqcrpat.qc.ca.

17-20 avril—Conseil ontarien pour le jeu responsable 2005, Niagara Falls, Ontario. Site
Web : www.responsiblegambling.org/events_rgc_upcoming_events.cfm.
Tel. - (416) 499-9800; sans frais : | 888 391-1111.

Nouvelle entente sur I'abus de solvants

Le CCLAT et le Comité sur
I'abus de solvants chez les jeunes,
un réseau de huit centres de
traitement contre I'abus de sol-
vants situés partout au Canada,
ont signé une entente de prin-
cipe de deux ans dont le but est
de rapprocher les responsables
de traitements des Premiéres
nations et les chercheurs en
toxicomanie pour partager des
renseignements, des réseaux et
des ressources.

La cérémonie de signature qui
a eu lieu a Vancouver le 3 dé-
cembre fait suite a une série
d’activités conjointes menées par
les deux organismes depuis
2002, notamment, I'élaboration
d’un rapport de recherche sur le
traitement en résidence de l'abus
de solvants chez les jeunes. La
cérémonie de signature a égale-

ment marqué le lancement d’un
concours d'affiche pour les jeu-
nes au Canada portant sur la
prévention de I'abus de solvants.
Les détails a propos de I'entente
et du concours d’affiche sont a
www.ccsa.ca/pdf/ccsa-mewrel-
2004 1206-f.pdf. [

P Cérémonie de signature (gauche 2
droite) : L'Ainé Fred Johnson, Centre de
traitement Nengayni; D" Colleen Dell, CCLAT;
M™ Carol Hopkins, Centre de traitement de
labus de solvants Nimkee NupiGawagan.
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