Symposium estival national
sur les toxicomanies

Du 18 au 21 ao(t 2003
Montague (Tle-du-Prince-Edouard)

Choix de traitements cliniques pour patients
réfractaires

Apercu

Comme le démontrent la recherche et la pratique, le traitement de la
toxicomanie est un domaine ou lI'on a remis en question, au cours des
dix dernieres années, les hypothéses sur les raisons qui expliquent
pourquoi les gens modifient leur comportement. Les concepts
traditionnels de dénégation et de confrontation ne sont plus
considérés comme les meilleurs moyens de provoquer une
modification du comportement. De nouvelles méthodes permettent
aujourd'hui de traiter les patients réfractaires ou non motivés. Dans le
cadre du symposium, nous allons voir comment la motivation peut
engendrer des changements positifs et examiner les stratégies qui
permettent de vaincre I'ambivalence et la résistance.

Le Centre de recherche en toxicomanie du Service correctionnel du Canada et
le Centre canadien de lutte contre I'alcoolisme et les toxicomanies organisent
le premier Symposium estival national sur les toxicomanies. L'objectif du
symposium est de présenter de l'information récente et fondée sur I'expérience
clinigue se rapportant au traitement des patients toxicomanes et d'aider les
spécialistes a améliorer leurs compétences professionnelles dans ce domaine.
Les participants auront en outre la possibilité d'examiner diverses questions
d'application générale et la mise en uvre, dans leur propre pratique, des
meéthodes et principes exposeés.

Participants visés

Le symposium constitue une occasion de perfectionnement unique pour les
spécialistes qui possédent déja une certaine expérience dans le domaine de la
planification et de la prestation des services dans différents domaines comme
les services de santé, les services sociaux et la justice pénale, car ils pourront
ainsi améliorer leurs connaissances et leur compétence.

Conférenciers

Des spécialistes canadiens et internationaux de la recherche et de la
conception de programmes présenteront des exposés dans le cadre de
séminaires et assureront la direction et le bon déroulement des ateliers qui
suivront.



Déroulement du symposium

Au cours d'une premiére séance pléniére, un spécialiste du traitement de la
toxicomanie reconnu mondialement présentera d'abord un apercu conceptuel
du théme du symposium. Les participants assisteront ensuite a des séminaires
et des ateliers étalés sur quatre jours. Ces séances de travail seront pour eux
un milieu d'apprentissage intensif et interactif ou ils pourront faire le lien entre
I'information a acquérir et le contexte de leur travail.

Le matin, les travaux commenceront par un séminaire au cours duquel un
conférencier traitera du probléme des patients réfractaires et présentera une
méthode ou une pratique dont l'efficacité a été bien démontrée. Chaque
séminaire sera suivi d'un atelier interactif au cours duquel les participants
discuteront des cas et examineront des questions d'application de plus en plus
spécifiques dans des groupes sectoriels soit homogénes, soit mixtes (les
groupes intéressés seront encouragés a poursuivre apres le symposium leurs
discussions sur I'application des méthodes et des pratiques présentées, avec le
soutien des organismes qui parrainent le symposium).

De plus, le deuxieme et le troisieme jour, des séminaires optionnels
permettront aux participants d'obtenir de l'information sur des questions
d'actualité se rapportant aux traitements dont I'application peut s'étendre a de
nombreux secteurs, comme la santé, les services sociaux et les services
correctionnels.

Cette semaine de travail se terminera par un résumé des expériences
d'apprentissage collectives dans les divers groupes d'intérét et des questions
d'application générales et spécifiques. Les incidences de ces conclusions dans
le domaine de la recherche feront I'objet d'un compte rendu lors d'un
symposium national sur la recherche en toxicomanie qui aura lieu a I'automne
de 2003. Les participants pourront aussi exprimer leurs opinions a propos des
sujets d'étude des prochains symposiums et d'un programme national de
perfectionnement et d'étude des meilleures pratiques.

Ce symposium, qui se distingue tout particulierement par son envergure
nationale, sera une excellente occasion de faire circuler I'information entre les
secteurs d'activité et les régions géographiques. Tous les documents préparés
dans le cadre du symposium, de méme que les exposés des séminaires, les
discussions en ateliers et les comptes rendus, seront traduits en francais et en
anglais. Au début du symposium, les organisateurs, en collaboration avec les
participants, vont déterminer de quelle maniére il faudra former les petits
groupes afin d'exploiter au mieux les possibilités d'échanges d'information
intersectoriels et interlinguistiques.



Inscription

e Les droits d'inscription au symposium, de 500 $, vous procurent les
avantages suivants :

e participation a des séminaires et exposés de niveau avancé, application
structurée et discussions de syntheése;

e contribution a la recherche nationale, aux meilleures pratiques et aux
programmes de formation;

e possibilités exceptionnelles de réseautage national;

e interprétation simultanée en francais et en anglais des séminaires et
des discussions en petits groupes et traduction des documents congus
dans le cadre du symposium;

o dossier d'articles et de ressources pertinents;

e réception d'ouverture, diners, collations et souper de cloéture du
symposium.

Le nombre de participants au symposium est limité a 50 personnes et seules
les 50 premiéres inscriptions seront retenues.



