
CATO 42-01           OAIC 42-01 
ANNEX A           ANNEXE A 

ARMY CADET FAMILIARIZATION TRAINING 
Course  Aim Length   Location Prerequisites Selection Procedures Qualifications Received 
Basic Army 
Cadet 

To familiarize cadets with the 
Army Cadet Summer Training 
Program and to motivate them 
toward pursuing further Army 
Cadet Training. 

2 Weeks Argonaut, NB; 
Valcartier, QC; 
Blackdown, ON; 
Vernon, BC; 
Whitehorse, YK 

Star - have successfully 
completed the Green Star 
Course; 
Courses – N/A; 
Fitness – N/A; and 
Special – N/A 

Cadets must be 
recommended by their 
Commanding Officer and 
approved by the 
Detachment/Region. 

a. meets one of the prerequisites 
to apply for Army Cadet Leader 
Courses;  

b. standard (if any) attained in the 
Army Cadet Fitness Test; and 

c. standard (if any) attained in 
marksmanship. 

Basic Army 
Cadet - 
Marksman 

To familiarize cadets with the 
Army Cadet Summer Training 
Program, to motivate them toward 
pursuing further Army Cadet 
Training and to further the cadet’s 
interest in marksmanship. 

3 Weeks Argonaut, NB; 
Valcartier, QC; 
Connaught, ON; 
Vernon, BC. 

Star - have successfully 
completed the Green Star 
Course; 
Courses – N/A; 
Fitness – N/A; and 
Special – have an interest in 
marksmanship. 

Cadets must be 
recommended by their 
Commanding Officer and 
approved by the 
Detachment/Region.  
 
Note: Cadets shall 
preferably demonstrate 
marksmanship ability. 

a. meets one of the prerequisites 
to apply for Army Cadet Leader 
Courses;  

b. standard (if any) attained in the 
Army Cadet Fitness Test; and 

c. standard (if any) attained in 
marksmanship. 

Basic Army 
Cadet – 
Military 
Band 
 
__________ 
 
Basic Army 
Cadet – 
Pipes and 
Drums 

To familiarize cadets with the 
Army Cadet Summer Training 
Program, to motivate them toward 
pursuing further Army Cadet 
Training and to further the cadet’s 
interest in music training. 

3 Weeks Argonaut, NB; 
Mont St-
Sacrement, QC; 
Blackdown, ON; 
Vernon, BC. 
____________ 
 
Argonaut, NB; 
Blackdown, ON; 
Vernon, BC. 

Star - have successfully 
completed the Green Star 
Course; 
Courses - N/A; 
Fitness – N/A; and 
Special – have an interest in 
learning to play a musical 
instrument. 

Cadets must be 
recommended by their 
Commanding Officer and 
approved by the 
Detachment/Region. 
 
 

a. a music qualification of Level 
Basic for Military Band and 
Level 1 for Pipes & Drums; 

b. meets one of the prerequisites 
to apply for Army Cadet Leader 
Courses including the Army 
Cadet Leader Military Band / 
Pipes and Drums Courses; 

c. standard (if any) attained in the 
Army Cadet Fitness Test; and 

d. standard (if any) attained in 
marksmanship. 
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ANNEX A           ANNEXE A 

ENTRAîNEMENT DE FAMILIARISATION 
Cours But Durée Endroits Conditions d'admissibilité Procédures de sélection Qualifications Reçues 
Cours 
élémentaire 
des cadets 
de l’Armée 

De familiariser les cadets avec 
l’entraînement des centres 
d’instruction d’été des cadets 
(CIEC) et de les motiver à 
poursuivre leur carrière dans les 
cadets de l’Armée.  

2 
semaines 

Argonaut, NB; 
Valcartier, QC; 
Blackdown, ON; 
Vernon, CB; et 
Whitehorse, YK 

Étoile – avoir réussi le cours 
de l'étoile verte; 
Cours – N/A; 
Forme physique – N/A; et 
Spécial – N/A. 
 

Le cadet doit être 
recommandé par son 
commandant d’unité et 
être approuvé par le 
Détachement ou la 
Région. 

a. rencontre un des prérequis 
pour un cours de chef ; 

b. si atteint, un niveau sur le Test 
de condition physique des 
cadets de l’Armée; et 

c. si atteint, un niveau de 
classification au tir. 

 
Cours 
élémentaire 
- Tireur 
d'élite des 
cadets de 
l’Armée 

De familiariser les cadets avec 
l’entraînement des centres 
d’instruction d’été des cadets 
(CIEC), de les motiver à 
poursuivre leur carrière dans les 
cadets de l’Armée ainsi que de 
les intéresser au tir de précision.  

3 
semaines 

Argonaut, NB; 
Valcartier, QC; 
Connaught, ON; 
Vernon, CB. 

Étoile – avoir réussi le cours 
de l'étoile verte; 
Cours – N/A; 
Forme physique – N/A; et 
Spécial – démontrer un 
intérêt pour le tir. 

Le cadet doit être 
recommandé par son 
commandant d’unité et 
être approuvé par le 
Détachement ou la 
Région. 
 
Nota: Les cadets 
sélectionnés doivent 
préférablement démontré 
une habileté pour le tir. 

a. rencontre un des prérequis 
pour un cours de chef; 

b. si atteint, un niveau sur le Test 
de condition physique des 
cadets de l’Armée; et 

c. si atteint, un niveau de 
classification au tir. 

 

Cours 
élémentaire 
– Musique 
des cadets 
de l’Armée 
__________ 
 
Cours 
élémentaire 
Cornemuses 
et tambours 
des cadets 
de l’Armée 

De familiariser le cadet au 
programme l'entraînement estival 
des cadets de l'Armée, de le 
motiver à suivre d'autres cours et 
développer un intérêt particulier 
au niveau de la musique des 
cadets. 

3 
semaines 
 
 
 
 
 

Argonaut, NB; 
Mont St-
Sacrement, QC; 
Blackdown, ON; 
Vernon, BC. 
____________ 
 
Argonaut, NB; 
Blackdown, ON; 
Vernon, CB. 

Étoile – avoir réussi le cours 
de l'étoile verte; 
Cours – N/A; 
Forme physique – N/A; et 
Spécial – démontrer un 
intérêt pour la musique. 
 

Le cadet doit être 
recommandé par son 
commandant d’unité et 
être approuvé par le 
Détachement ou la 
Région. 
 
 

a. un niveau de musique 
élémentaire pour musique et 
niveau 1 pour cornemuses et 
tambours; 

b. rencontre un des prérequis 
pour un cours de chef; 

c. si atteint, un niveau sur le Test 
de condition physique des 
cadets de l’Armée; et 

d. si atteint, un niveau de 
classification au tir. 
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ANNEX A           ANNEXE A 

ARMY CADET LEADER COURSES 
Course   Aim Length Location  Prerequisites Selection Procedures Qualifications Received 
Army Cadet 
Leader 

To teach the knowledge and skills 
required for section level 
leadership and to provide course 
cadets with opportunities to 
develop self-confidence and 
leadership skills. 

6 Weeks Argonaut, NB; 
Valcartier, QC; 
Cap-Chat, QC; 
Connaught ON; 
Blackdown, ON; 
Vernon, BC; 
Whitehorse, YK. 

Star - have successfully 
completed the Red Star 
Course; 
Courses – have completed 
a familiarization series 
course; 
Fitness – N/A; and 
Special – N/A. 

Cadets must be 
recommended by their 
Commanding Officer and 
approved by the 
Detachment/Region. 

a. meets one of the prerequisites 
to apply for Army Cadet Leader 
Instructor Courses; 

b. St. John’s Ambulance 
Emergency First Aid Certificate 
(upon successful completion);  

c. standard (if any) attained in the 
Army Cadet Fitness Test; 

d. standard (if any) attained in 
marksmanship; and 

e. other qualifications that may be 
awarded by the CSTC. 

Army Cadet 
Leader - 
Marksman 

To teach the knowledge and skills 
required for section level 
leadership, to provide course 
cadets with opportunities to 
develop self-confidence, 
leadership skills and to 
supplement corps marksmanship 
training by enhancing 
marksmanship skills in order to 
achieve a performance level, 
which permits participation in a 
national level full-bore rifle 
competition. 

6 Weeks Connaught, ON Star - have successfully 
completed the Red Star 
Course; 
Courses – have completed 
a familiarization series 
course; 
Fitness – N/A; and 
Special – have an interest in 
marksmanship. 
 

Cadets must be 
recommended by their 
Commanding Officer and 
approved by the 
Detachment/Region. 
 
 
 

a. meets one of the prerequisites 
to apply for Army Cadet Leader 
Instructor Courses including 
ACLI Marksman; 

b. St. John’s Ambulance 
Emergency First Aid Certificate 
(upon successful completion);  

c. standard (if any) attained in the 
Army Cadet Fitness Test; 

d. standard (if any) attained in 
marksmanship; and 

e. other qualifications that may be 
awarded by the CSTC. 

Army Cadet 
Leader – 
Military 
Band 
 
 
 
 
_________ 
 
Army Cadet 
Leader –  
Pipes and 
Drums 

To teach the knowledge and skills 
required for section level 
leadership, to provide course 
cadets with opportunities to 
develop self-confidence, 
leadership skills and to train 
cadets as musicians capable to 
play in a unit band. 

6 Weeks Argonaut, NB; 
Mont St-
Sacrement, QC; 
Blackdown, ON; 
Vernon, BC. 
 
 
 
____________ 
 
Argonaut, NB; 
Blackdown, ON; 
Vernon, BC. 

Star - have successfully 
completed the Red Star 
Course; 
Courses – have completed 
a familiarization series 
course; 
Fitness – N/A; and 
Special - Be a qualified 
Level Basic military band (for 
ACL Band) or Level 1 pipes 
and drums (for ACL P&D). 

Cadets must be 
recommended by their 
Commanding Officer and 
approved by the 
Detachment/Region.  
 
Note: Cadets shall 
preferably be selected 
from a cadet corps that 
has a music-training 
program. 

a. music qualification of Level 1 
for Military Band, Level 2 for 
Pipes and Drums; 

b. meets one of the prerequisites 
to apply for Army Cadet Leader 
Instructor Courses including 
the Army Cadet Leader 
Instructor Military Band/Pipes 
and Drums Course;  

c. St. John’s Ambulance 
Emergency First Aid Certificate 
(upon successful completion);  

d. standard (if any) attained in the 
Army Cadet Fitness Test; 

e. standard (if any) attained in 
marksmanship; and 

f. other qualifications that may be 
awarded by the CSTC. 

A-3/20 



CATO 42-01           OAIC 42-01 
ANNEX A           ANNEXE A 

COURS DE CHEF DES CADETS DE L’ARMÉE 
Cours But Durée Endroits Conditions d'admissibilité Procédures de sélection Qualifications Reçues 
Cours de 
chef des 
cadets de 
l’Armée 

D’enseigner les connaissances et 
habiletés requises afin d’être en 
charge d’une section en plus 
d’offrir aux cadets l’opportunité de 
développer leur confiance en soi 
et leurs qualités de chef. 

6 
semaines 

Argonaut, NB; 
Valcartier, QC; 
Cap-Chat, QC; 
Connaught ON; 
Blackdown, ON; 
Vernon, CB; et 
Whitehorse, YK. 

Étoile – avoir réussi le cours 
de l'étoile rouge; 
Cours – avoir réussi un 
cours de familiarisation; 
Forme physique – N/A; et 
Spécial – N/A. 
 

Le cadet doit être 
recommandé par son 
commandant d’unité et 
être approuvé par le 
Détachement ou la 
Région. 

a. rencontre un des prérequis 
pour un cours de chef et 
d’instructeur; 

b. si atteint, le niveau secourisme 
d'urgence de l'ambulance St-
Jean ; 

c. si atteint, un niveau sur le Test 
de condition physique des 
cadets de l’Armée; 

d. si atteint, un niveau de 
classification au tir; et 

e. toutes autres qualifications 
remises par le CIEC. 

Cours de 
chef - Tireur 
d'élite des 
cadets de 
l’Armée 

D'enseigner les connaissances et 
techniques requises d'un 
commandant de section et fournir 
au cadet sur le cours l'opportunité 
de développer sa confiance en soi 
et ses qualités de chef et 
d'apprendre à développer ses 
habiletés au tir de précision afin de 
pouvoir participer à une 
compétition de tir au gros calibre 
de niveau national. 

6 
semaines 

Connaught, ON Étoile – avoir réussi le cours 
de l'étoile rouge; 
Cours – avoir réussi un 
cours de familiarisation; 
Forme physique – N/A; et 
Spécial – démontrer un 
intérêt pour le tir. 
 

Le cadet doit être 
recommandé par son 
commandant d’unité et 
être approuvé par le 
Détachement ou la 
Région. 
 
 

a. rencontre un des prérequis 
pour un cours de chef et 
d’instructeur; 

b. si atteint, le niveau secourisme 
d'urgence de l'ambulance St-
Jean; 

c. si atteint, un niveau sur le Test 
de condition physique des 
cadets de l'Armée; 

d. si atteint, un niveau de 
classification au tir; et 

e. toutes autres qualifications 
remises par le CIEC. 

Cours de 
chef - 
Musique 
des cadets 
de l’Armée 
 
 
_________ 
 
Cours de 
chef – 
Cornemuse
s et 
tambours 
des cadets 
de l’Armée 
 

D’enseigner les connaissances et 
habiletés requises afin d’être en 
charge d’une section en plus 
d’offrir aux cadets l’opportunité de 
développer leur confiance et leurs 
qualités de chef ainsi que de les 
motiver à suivre d'autres cours et 
développer un intérêt particulier 
au niveau de la musique des 
cadets. 

6 
semaines 

Argonaut, NB; 
Mont St-
Sacrement, QC; 
Blackdown, ON; 
Vernon, CB. 
 
 
____________ 
 
Argonaut, NB; 
Blackdown, ON; 
Vernon, CB. 

Étoile – avoir réussi le cours 
de l'étoile rouge; 
Cours – avoir réussi un 
cours de familiarisation; 
Forme physique – N/A; et 
Spécial – être qualifié niveau 
élémentaire pour musique 
ou niveau 1 pour 
cornemuses et tambours. 
 

Le cadet doit être 
recommandé par son 
commandant d’unité et 
être approuvé par le 
Détachement ou la 
Région. 
 
Nota: Les cadets 
sélectionnés doivent 
préférablement avoir un 
programme de musique à 
leur unité. 

a. niveau 1 en musque, niveau 2 
cornemuses et tambours; 

b. rencontre un des prérequis 
pour un cours de chef et 
d’instructeur ou au cours de 
chef et d’instructeur Musique 
ou Cornemuses et Tambours. ; 

c. si atteint, le niveau secourisme 
d'urgence de l'ambulance St-
Jean ; 

d. si atteint, un niveau sur le Test 
de condition physique des 
cadets de l’Armée; 

e. si atteint, un niveau de 
classification au tir; et 

f. toutes autres qualifications 
remises par le CIEC. 
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ANNEX A           ANNEXE A 

ARMY CADET LEADER INSTRUCTOR COURSES 
Course  Aim Length   Location Prerequisites Selection Procedures Qualifications Received 
Army Cadet 
Leader 
Instructor – 
Drill and 
Ceremonial 

To expand the knowledge and the 
skills required of an instructor and 
to provide the practice necessary 
to develop leadership abilities.  In 
addition, the cadet will receive 
instruction in an army cadet 
specialty such as military drill and 
ceremonial practices. 

6 Weeks Argonaut, NB; 
Cap-Chat, QC; 
Blackdown, ON; 
Vernon, BC. 

Star - have successfully 
completed the Silver Star 
Course; 
Courses - have completed a 
Cadet Leader series course; 
Fitness – N/A; and 
Special – N/A. 
 

Cadets must be 
recommended by their 
Commanding Officer and 
approved by the 
Detachment/Region. 

a. qualified as an army cadet 
instructor with a specialty in 
Drill and Ceremonial; 

b. meets one of the prerequisites 
to apply for Advanced Training 
courses; 

c. meets one of the prerequisites 
for application as a staff cadet / 
instructor; 

d. meets one of the prerequisites 
to apply for the Master Cadet 
appointment; 

e. standard (if any) attained in the 
Army Cadet Fitness Test; 

f. standard (if any) attained in 
marksmanship; and 

g. qualification (if any) assigned 
by the CSTC as result of 
optional/specialty training. 

Army Cadet 
Leader 
Instructor – 
Rifle Coach 

To expand the knowledge and the 
skills required of an instructor and 
to provide the practice necessary 
to develop leadership abilities. In 
addition, the cadet will receive 
instruction in an army cadet 
specialty such as marksmanship 
and coaching. 

6 Weeks Argonaut, NB; 
Valcartier, QC; 
Connaught, ON; 
Vernon, BC. 

Star - have successfully 
completed the Silver Star 
Course; 
Courses - have completed a 
Cadet Leader series course; 
Fitness – N/A; and 
Special – have an interest in 
marksmanship/ coaching. 

Cadets must be 
recommended by their 
Commanding Officer and 
approved by the 
Detachment/Region. 
 
Note: Selection of cadets 
shall be based on interest 
in rifle shooting/coaching 
and not on a shooting 
standard. 

a. qualified as an army cadet 
instructor with a specialty in 
shooting/coaching; 

b. meets one of the prerequisites 
to apply for Advanced Training 
courses; 

c. meets one of the prerequisites 
for application as a staff cadet / 
instructor; 

d. meets one of the prerequisites 
to apply for the Master Cadet 
appointment; 

e. standard (if any) attained in the 
Army Cadet Fitness Test; 

f. standard (if any) attained in 
marksmanship; and 

g. qualification (if any) assigned 
by the CSTC as result of 
optional/specialty training. 
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ANNEX A           ANNEXE A 

COURS DE CHEF ET D’INSTRUCTEUR DES CADETS DE L’ARMÉE 
Cours But Durée Endroits Conditions d'admissibilité Procédures de sélection Qualifications Reçues 
Cours de 
chef et 
d’instructeur 
– Exercice 
militaire et 
cérémonial 
des cadets 
de l’Armée 

D’élargir les connaissances et les 
habiletés nécessaires pour être 
instructeur et d’offrir aux cadets 
des opportunités lors desquelles 
ils agiront à titre de chef. De plus, 
les cadets recevront une 
formation dans une des 
spécialités des cadets de l’armée 
tel que l’exercice militaire et 
cérémonial. 

6 
semaines 

Argonaut, NB; 
Cap-Chat, QC; 
Blackdown, ON; 
Vernon, CB. 

Étoile – avoir réussi le cours 
de l'étoile d’argent; 
Cours – avoir réussi un 
cours de chef; 
Forme physique – N/A; et 
Spécial – N/A. 
 

Le cadet doit être 
recommandé par son 
commandant d’unité et 
être approuvé par le 
Détachement ou la 
Région. 

a. qualifie à titre d’instructeur 
ayant une spécialité en 
exercice militaire et 
cérémonial; 

b. rencontre un des prérequis 
pour un cours d’entraînement 
avancé; 

c. rencontre un des prérequis 
pour être cadet-cadre;  

d. rencontre un des prérequis afin 
d’appliquer pour la qualification 
de cadet-maître; 

e. si atteint, un niveau du Test de 
condition physique des cadets 
de l’Armée; 

f. si atteint, un niveau de 
classification au tir; et 

g. toute autre qualification, si 
applicable, émise par le CIEC 
suite à de l’entraînement 
optionnel ou spécialisé. 

Cours de 
chef et 
d’instructeur 
- Moniteur 
de tir des 
cadets de 
l’Armée 

D'enseigner les connaissances et 
techniques requises à un 
instructeur et de fournir au cadet 
du cours l'opportunité de 
développer son style et ses 
qualités de chef.  De plus, le 
cadet recevra de l’instruction 
spécialisée concernant le tir de 
précision et les techniques de 
monitorat. 

6 
semaines 

Argonaut, NB; 
Valcartier, QC; 
Connaught, ON; 
Vernon, CB. 

Étoile – avoir réussi le cours 
de l'étoile d’argent; 
Cours – avoir réussi un 
cours de chef; 
Forme physique – N/A; et 
Spécial – avoir un intérêt 
pour le tir de 
précision/monitorat. 
 

Le cadet doit être 
recommandé par son 
commandant d’unité et 
être approuvé par le 
Détachement ou la 
Région. 
 
Nota: Les cadets seront 
sélectionnés selon leur 
degré d’intérêt pour le 
tir/monitorat et non selon 
ses performances en tir. 

a. qualifie à titre d’instructeur pour 
les cadets de l’Armée ayant 
une spécialité en moniteur de 
tir; 

b. rencontre un des prérequis 
pour un cours d’entraînement 
avancé; 

c. rencontre un des prérequis 
pour être cadet-cadre;  

d. rencontre un des prérequis afin 
d’appliquer pour la qualification 
de cadet-maître 

e. si atteint, un niveau du Test de 
condition physique des cadets 
de l’Armée; 

f. si atteint, un niveau de 
classification au tir; et 

g. toute autre qualification, si 
applicable, émise par le CIEC 
suite à de l’entraînement 
optionnel ou spécialisé. 
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ARMY CADET LEADER INSTRUCTOR COURSES 
Course  Aim Length   Location Prerequisites Selection Procedures Qualifications Received 
Army Cadet 
Leader 
Instructor – 
Marksman 

To expand the knowledge and the 
skills required of an instructor and 
to provide the practice necessary 
to develop leadership abilities.  In 
addition, the cadet will receive 
instruction in an army cadet 
specialty such as marksmanship 
and coaching. 
 
The cadet will also enhance 
marksmanship skills in order to 
achieve a performance level, 
which permits participation in a 
national level full-bore rifle 
competition. 

7 Weeks Connaught, ON Star - have successfully 
completed the Silver Star 
Course; 
Courses - have successfully 
completed the Cadet Leader 
Marksman Course; 
Fitness – N/A; and 
Special – have an interest in 
Marksmanship 

Cadets must be 
recommended by their 
Commanding Officer and 
approved by the 
Detachment/Region. 
 
 

a. qualified as an army cadet 
instructor with a large bore 
marksman specialty; 

b. meets one of the prerequisites 
to apply for Advanced Training 
courses; 

c. meets one of the prerequisites 
for application as a staff cadet / 
instructor; 

d. meets one of the prerequisites 
to apply for the Master Cadet 
appointment; 

e. meets one of the prerequisites 
to attend the Army Cadet 
National Rifle Team (if 
selected); 

f. standard (if any) attained in the 
Army Cadet Fitness Test;  

g. standard (if any) attained in 
marksmanship; and 

h. qualification (if any) assigned 
by the CSTC as result of 
optional/specialty training. 

Army Cadet 
Leader 
Instructor – 
Adventure 

To expand the knowledge and the 
skills required of an instructor and 
to provide the practice necessary 
to develop leadership abilities.  In 
addition, the cadet will receive 
instruction in an army cadet 
specialty such as adventure 
training. 

6 Weeks Argonaut, NB; 
Cap-Chat, QC; 
Blackdown, ON; 
Vernon, BC; 
Whitehorse, YK. 

Star - have successfully 
completed the Silver Star 
Course; 
Courses - have completed a 
Cadet Leader series course; 
Fitness – Bronze; and 
Special – N/A. 
 

Cadets must be 
recommended by their 
Commanding Officer and 
approved by the 
Detachment/Region. 

a. qualified as an army cadet 
instructor with a specialty in 
field training; 

b. meets one of the prerequisites 
to apply for Advanced Training 
courses; 

c. meets one of the prerequisites 
for application as a staff cadet / 
instructor;  

d. meets one of the prerequisites 
to apply for the Master Cadet 
appointment; 

e. standard (if any) attained in the 
Army Cadet Fitness Test;  

f. standard (if any) attained in 
marksmanship; and 

g. qualification (if any) assigned 
by the CSTC as result of 
optional/specialty training. 
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COURS DE CHEF ET D’INSTRUCTEUR DES CADETS DE L’ARMÉE 
Cours But Durée Endroits Conditions d'admissibilité Procédures de sélection Qualifications Reçues 
Cours de 
chef et 
d'instructeur 
- Tireur 
d'élite des 
cadets de 
l’Armée 
 

D'enseigner les connaissances et 
techniques requises d'un 
instructeur et fournir au cadet 
l'opportunité de développer sa 
confiance en soi et ses qualités 
de chef. Le cadet doit recevoir de 
l'instruction spécialisée sur des 
sujets comme le tir de précision et 
le monitorat De plus le cadet devra 
apprendre à développer ses 
habiletés au tir de précision afin de 
pouvoir participer à une 
compétition de tir au gros calibre 
de niveau national. 

7 
semaines 

Connaught, ON Étoile – avoir réussi le cours 
de l'étoile d’argent; 
Cours – avoir réussi un 
Cours de chef – Tireur 
d’élite; 
Forme physique – N/A; et 
Spécial – intérêt marqué 
pour le tir de précision. 
 

Le cadet doit être 
recommandé par son 
commandant d’unité et 
être approuvé par le 
Détachement ou la 
Région. 
 
 

a. qualifie à titre d’instructeur pour 
les cadets de l’Armée ayant 
une spécialité en tir de 
précision (gros calibre); 

b. rencontre un des prérequis 
pour un cours d’entraînement 
avancé; 

c. rencontre un des prérequis 
pour être cadet-cadre;  

d. rencontre un des prérequis afin 
d’appliquer pour la qualification 
de cadet-maître 

e. éligibilité à être membre de 
l’Équipe nationale de tir des 
CRAC, si sélectionné; 

f. si atteint, un niveau du TCPCA; 
g. si atteint, un niveau de 

classification au tir; et 
h. toute autre qualification, si 

applicable, émise par le CIEC 
suite à de l’entraînement 
optionnel ou spécialisé. 

Cours de 
chef et 
d’instructeur 
- Aventure 
des cadets 
de l’Armée 

D’élargir les connaissances et les 
habiletés nécessaires pour être 
instructeur et d’offrir aux cadets 
des opportunités lors desquelles 
ils agiront à titre de chef. De plus, 
les cadets recevront une 
formation dans une des 
spécialités des cadets de l’Armée 
tel que les activités aventure. 

6 
semaines 

Argonaut, NB; 
Cap-Chat, QC 
Blackdown, ON; 
Vernon, CB; et 
Whitehorse, YK. 

Étoile – avoir réussi le cours 
de l'étoile d’argent; 
Cours – avoir réussi un 
cours de chef; 
Forme physique – Bronze; 
et 
Spécial – N/A. 
 

Le cadet doit être 
recommandé par son 
commandant d’unité et 
être approuvé par le 
Détachement ou la 
Région. 

a. qualifie à titre d’instructeur pour 
les cadets de l’Armée ayant 
une spécialité en entraînement 
aventurier; 

b. rencontre un des prérequis 
pour un cours d’entraînement 
avancé; 

c. rencontre un des prérequis 
pour être cadet-cadre;  

d. rencontre un des prérequis afin 
d’appliquer pour la qualification 
de cadet-maître 

e. si atteint, un niveau du Test de 
condition physique des cadets 
de l’Armée; 

f. si atteint, un niveau de 
classification au tir; et 

g. toute autre qualification, si 
applicable, émise par le CIEC 
suite à de l’entraînement 
optionnel ou spécialisé. 
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ANNEX A           ANNEXE A 

ARMY CADET LEADER INSTRUCTOR COURSES 
Course  Aim Length   Location Prerequisites Selection Procedures Qualifications Received 
Army Cadet 
Leader 
Instructor – 
Physical 
Education 
and 
Recreational 
Training 

To expand the knowledge and the 
skills required of an instructor and 
to provide the practice necessary 
to develop leadership abilities.  In 
addition, the cadet will receive 
instruction in an army cadet 
specialty such as physical 
education and recreational 
training. 

6 Weeks Argonaut, NB; 
Valcartier, QC; 
Connaught, 
ON; 
Vernon, BC. 

Star - have successfully 
completed the Silver Star 
Course; 
Courses - have completed a 
Cadet Leader series course; 
Fitness – Bronze; and 
Special – N/A. 

Cadets must be 
recommended by their 
Commanding Officer and 
approved by the 
Detachment/Region. 
 
 

a. qualified as an army cadet 
instructor with a specialty in 
recreational sports 
organization; 

b. meets one of the prerequisites 
to apply for Advanced Training 
courses; 

c. meets one of the prerequisites 
for application as a  staff cadet 
/ instructor;  

d. meets one of the prerequisites 
to apply for the Master Cadet 
appointment; 

e. standard (if any) attained in the 
Army Cadet Fitness Test; 

f. standard (if any) attained in 
marksmanship; and 

g. qualification (if any) assigned 
by the CSTC as result of 
optional/specialty training. 

Army Cadet 
Leader 
Instructor –  
Military Band 
__________ 
 
Army Cadet 
Leader 
Instructor – 
Pipes and 
Drums 

To expand the knowledge and the 
skills required of an instructor and 
to provide the practice necessary 
to develop leadership abilities.  In 
addition, the cadet will receive 
instruction in an army cadet 
specialty such as Army Cadet 
Leader Instructor Military 
Band/Pipes and Drums Course 
practices to be capable to play 
and lead in a unit band. 

6 Weeks Argonaut, NB; 
Valcartier, QC; 
Cap-Chat, QC 
Blackdown, ON; 
Vernon, BC. 
____________ 
 
Argonaut, NB; 
Blackdown, ON; 
Vernon, BC. 

Star - have successfully 
completed the Silver Star 
Course; 
Courses - Have 
successfully completed a 
Cadet Leader series course, 
preferably ACL Military 
Band/Pipes or ACL Drums 
Course; 
Fitness – N/A; and 
Special - Be a qualified 
Level 1 Military Band, Level 
2 Pipes and Drums. 
 

Cadets must be 
recommended by their 
Commanding Officer and 
approved by the 
Detachment/Region.  
 
Note: Cadets shall 
preferably be selected 
from a cadet corps that 
has a music-training 
program. 

a. qualified as an army cadet 
instructor with a specialty in 
music; 

b. meets one of the prerequisites 
to apply for Advanced Training 
courses; 

c. meets one of the prerequisites 
for application as a staff cadet / 
instructor; 

d. meets one of the prerequisites 
to apply for the Master Cadet 
appointment; 

e. qualification of Level 2 and/or 
3; 

f. standard (if any) attained in 
marksmanship; 

g. standard (if any) attained in the 
Army Cadet Fitness Test; and 

h. qualification (if any) assigned 
by the CSTC as result of 
optional/specialty training. 

A-9/20 



CATO 42-01           OAIC 42-01 
ANNEX A           ANNEXE A 

COURS DE CHEF ET D’INSTRUCTEUR DES CADETS DE L’ARMÉE 
Cours But Durée Endroits Conditions d'admissibilité Procédures de sélection Qualifications Reçues 
Cours de 
chef et 
d’instructeur 
- Éducation 
physique et 
loisirs des 
cadets de 
l’Armée 

D’élargir les connaissances et les 
habiletés nécessaires pour être 
instructeur et d’offrir aux cadets 
des opportunités lors desquelles 
ils agiront à titre de chef. De plus, 
le cadet reçoit de l’instruction 
dans une spécialité des cadets de 
l’armée telle que l’éducation 
physique et loisirs. 

6 
semaines 

Argonaut, NB; 
Valcartier, QC; 
Connaught, 
ON; 
Vernon, CB; 

Étoile – avoir réussi le cours 
de l'étoile d’argent; 
Cours – avoir réussi un 
cours de chef; 
Forme physique – Bronze; 
et 
Spécial – N/A. 
 

Le cadet doit être 
recommandé par son 
commandant d’unité et 
être approuvé par le 
Détachement ou la 
Région. 
 
 

a. qualifie à titre d’instructeur 
pour les cadets de l’armée 
ayant une spécialité en 
organisation et direction des 
activités physique et loisirs; 

b. rencontre un des prérequis 
pour un cours d’entraînement 
avancé; 

c. rencontre un des prérequis 
pour être cadet-cadre;  

d. rencontre un des prérequis afin 
d’appliquer pour la qualification 
de cadet-maître 

e. si atteint, un niveau du Test de 
condition physique des cadets 
de l’Armée; 

f. si atteint, un niveau de 
classification au tir; et 

g. toute autre qualification, si 
applicable, émise par le CIEC 
suite à de l’entraînement 
optionnel ou spécialisé. 

Cours de 
chef et 
d’instructeur 
- Musique 
des cadets 
de l’Armée 
__________ 
 
Cours de 
chef et 
d’instructeur 
Cornemuses 
et tambours 
des cadets 
de l’Armée 

D'enseigner les connaissance et 
pratiquer les habiletés 
nécessaires afin de devenir 
instructeur, de permettre aux 
cadets de développer les 
habiletés de commandement et de 
former des cadets-musiciens prêts 
à faire partie de la musique de 
leur unité et de la diriger. 
 

6 
semaines 

Argonaut, NB; 
Valcartier, QC; 
Cap-Chat, QC; 
Blackdown, ON; 
Vernon, CB. 
 
____________ 
 
Argonaut, NB; 
Blackdown, ON; 
Vernon, CB. 

Étoile – avoir réussi le cours 
de l'étoile d’argent; 
Cours – avoir complété un 
cours de chef, 
préférablement un cours de 
chef - musique / 
cornemuses et tambours; 
Forme physique – N/A; et 
Spécial – être qualifié niveau 
1 en musique, niveau 2 
cornemuses et tambours. 
 

Le cadet doit être 
recommandé par son 
commandant d’unité et 
être approuvé par le 
Détachement ou la 
Région. 
 
Nota: Les cadets 
sélectionnés doivent 
préférablement avoir un 
programme de musique à 
leur unité. 

a. qualifie à titre d’instructeur 
pour les cadets de l’Armée 
ayant une spécialité en 
musique; 

b. rencontre un des prérequis 
pour un cours d’entraînement 
avancé; 

c. rencontre un des prérequis 
pour être cadet-cadre;  

d. rencontre un des prérequis afin 
d’appliquer pour la qualification 
de cadet-maître; 

e. niveau 2 et/ou 3; 
h. si atteint, un niveau du Test de 

condition physique des cadets 
de l’Armée; 

f. si atteint, un niveau de 
classification au tir; et 

g. toute autre qualification, si 
applicable, émise par le CIEC 
suite à de l’entraînement 
optionnel ou spécialisé. 
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ADVANCED TRAINING 
Course   Aim Length Location  Prerequisites Selection Procedures Qualifications Received 
Army Cadet 
Advanced 
Military Band 
__________ 
 
Army Cadet 
Advanced  
Pipes and 
Drums 

To teach the knowledge and skills 
required of a Band Instructor, to 
provide cadets with an 
opportunity to develop their 
instructional skill and style, and to 
train cadets as musicians capable 
of playing and leading in a unit 
band.  

6 Weeks Mont St-
Sacrement, QC 
 
____________ 
 
Rocky 
Mountain, AB 
 
 

Star - have successfully 
completed the National Star 
Certification; 
Courses - Have 
successfully completed a 
Cadet Leader Instructor  
series course, preferably 
ACLI Military Band/Pipes 
and Drums Course; 
Fitness – N/A; and 
Special - Be a qualified 
Level 2 Musician for Military 
Band and Level 3 for Pipes 
and Drums. 
 

Cadets must be 
recommended by their 
Commanding Officer, 
nominated by  their 
Detachment/Region and 
approved by the 
Directorate of Cadets. 
 
Note: Cadets shall 
preferably be selected 
from a cadet corps that 
has a music-training 
program. 

a. qualified as a music instructor; 
b. music qualification level 3-5; 
c. meets one of the prerequisites 

for application as a staff cadet 
instructor in a military 
band/pipes and drums 
environment; 

d. meets one of the prerequisites 
for the appointment as a cadet 
music instructor at a cadet unit; 

e. standard (if any) attained in the 
Army Cadet Fitness Test; and 

f. qualification (if any) assigned 
by the CSTC as result of 
optional/specialty training. 

 
Army Cadet 
Leadership 
and 
Challenge 

To provide a unique advanced 
leadership and challenge 
development activity for cadets 
who have completed the 
mandatory program and to also 
prepare Army Cadets to accept 
the responsibilities of leaders at 
the Cadet Corps and at Cadet 
Summer Training Centres. 

6 Weeks Rocky 
Mountain, AB 

Star - have successfully 
completed National Star 
Certification; 
Courses – have 
successfully completed a 
CLI series course; 
Fitness – have achieved the 
standard of fitness IAW 
CATO 42-05 and be able to 
swim with aid of a PFD; and 
Special - meet all other 
selection criteria IAW CATO 
42-05.  

Cadets must be 
recommended by their 
Commanding Officer, 
nominated by  their 
Detachment/Region and 
approved by the 
Directorate of Cadets. 
 
Note: Priority for selection 
will be given to cadets 
who performed well on 
NSCE.  

a. Standard (if any) attained in 
the Army Cadet Fitness Test;  

b. achievements contributing to 
the Duke of Edinburgh’s 
Award; and 

c. civilian certificates of 
proficiency in canoeing or 
kayaking based on individual 
skill levels. 
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ENTRAINEMENT AVANCE 
Cours But Durée Endroits Conditions d'admissibilité Procédures de sélection Qualifications Reçues 
Cours avancé 
– Musique 
des cadets 
de l’Armée 
__________ 
 
Cours avancé 
–Cornemuses 
et tambours 
des cadets 
de l’Armée 

D'enseigner les connaissances et 
les techniques nécessaires pour 
être instructeur d'une musique, 
de permettre aux cadets de 
développer les habiletés 
d'instructeur de former des 
cadets qui seront capables de 
diriger et jouer dans une musique 
d'une unité. 

6 
semaines 

Mont St-
Sacrement, QC 
 
 
 
 
Rocky 
Mountain, AB 

Étoile – avoir complété le 
niveau d’étoile dorée; 
Cours –  avoir complété le 
cours de chef et 
d’instructeur, préférablement 
– musique/cornemuses et 
tambours 
Forme physique – N/A; et 
Spécial – être qualifié niveau 
2 pour le cours avancé-
musique et niveau 3 pour le 
cours avancé-cornemuses et 
tambours. 
 

Le cadet doit être 
recommandé par son 
commandant d’unité, 
nominé par son 
Détachement/Région et 
approuvé par la Direction 
des cadets. 
 
Nota: Les cadets 
sélectionnés doivent 
préférablement avoir un 
programme de musique à 
leur unité. 

a. qualification en tant 
qu’instructeur de musique; 

b. niveau de qualification de 
musique 3-5; 

c. rencontre un des prérequis 
pour être cadet-cadre 
instructeur de musique dans 
une musique militaire ou un 
corps de cornemuses et 
tambours; 

d. rencontre un des prérequis 
pour être employé en tant que 
cadet-cadre dans un CIECA; 

e. rencontre un des prérequis 
pour être un instructeur cadet 
de musique à son unité; et 

f. toute autre qualification, si 
applicable, émise par le CIEC 
suite à de l’entraînement 
optionnel ou spécialisé. 

Cours d'art 
du 
commande-
ment et  défi 
des cadets 
de l’Armée 

De fournir une expérience unique 
pour les cadets ayant terminé 
l’entraînement estival obligatoire 
et prépare aussi les cadets de 
l’armée à prendre les 
responsabilités de chef dans 
leurs unités ainsi que dans les 
centres d’instruction d’été. 

6 
semaines 

Rocky 
Mountain, AB 

Étoile – avoir complété avec 
succès l’Examen national de 
certification de l’étoile. 
Cours – avoir complété un 
cours de chef et 
d’instructeur 
Forme physique – avoir 
atteint le standard, tel 
qu’indiqué dans l’OAIC 42-
05 ainsi qu’être capable de 
nager avec l’aide d’un VFI; 
et 
Spécial – rencontrer les 
autres critères mentionnés 
dans l’OAIC 42-05 

Le cadet doit être 
recommandé par son 
commandant d’unité, 
nominé par son 
Détachement/Région et 
approuvé par la Direction 
des cadets. 
 
Nota : La priorité sera 
donnée aux cadets ayant 
offert une performance 
exceptionnelle à l’ENCE. 

a. Si atteint, un niveau du Test        
de condition physique des 
cadets de l’Armée; 

b. réalisations pouvant être 
comptées dans le programme 
du Prix du Duc d’Édimbourg; et 

c. certification civile de kayak ou 
canot, basée sur les habiletés 
individuelles. 
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ADVANCED TRAINING 
Course     Aim Length Location Prerequisites Selection Procedures Qualifications 

Received 
Army Cadet 
Basic 
Parachutist 
Course 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

To qualify a cadet as a 
Basic Military Parachutist. 

6 Weeks Connaught, 
ON and 
CFB Trenton. 

Star - have successfully completed National Star 
Certification; 
Courses – have successfully completed a Cadet 
Leader Instructor course; 
Fitness – have achieved the standard of fitness IAW 
CATO 42-05; 
Medical: 
(1) certified by a CF medical officer using form CF 2027 
as being physically and mentally capable of taking 
airborne training, and free from any contagious 
disease immediately prior to the course; 
(2) the aforementioned medical standards shall be 
certified by a CFMO who is aware of the high 
physical and mental requirements of this course. The 
candidate shall possess a minimum medical category 
of 333225. A medical officer must establish that the 
candidate has no abnormalities that, though insufficient 
to justify a change of medical category, might be 
aggravated by parachutist training; 
(3) Applicants Blood Group must be clearly 
identified; and 
(4) previous injuries; Experience has shown that 
cadets who have had previous knee or ankle 
medical problems have not been able to 
complete the course. 
Special: 
(1) Must be 16 by 1 July of year of training and shall 
not have reached the age of 19 during the course; 
(2) Volunteer for parachutist training; 
(3) be well motivated, self-confident, and have 
the perseverance to undertake parachutist training; 
and 
(4) be free from compassionate problems that 
might contribute to non-completion or failure of 
the course; 

Cadets must be 
recommended by their 
Commanding Officer, 
nominated by  their 
Detachment/Region and 
approved by the 
Directorate of Cadets. 
 

Canadian Forces 
Basic Parachutist. 
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ENTRAÎNEMENT AVANCÉ 
Cours     But Durée Endroits Conditions d'admissibilité Procédures de 

sélection 
Qualifications 
Reçues 

Cours de 
parachutiste 
des cadets de 
l'Armée 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Recevoir la qualification 
militaire de parachutiste 
élémentaire. 

6 
semaines 

Connaught, 
ON et 
BFC Trenton. 

Étoile – avoir complété avec succès l’Examen national 
de certification de l’étoile; 
Cours – avoir complété un cours de chef et 
d’instructeur; 
Forme physique – avoir atteint le standard, tel 
qu’indiqué dans l’OAIC 42-05; 
Médical –  
(1) Avoir reçu la certification d'un officier du corps 
médical des FC avec la formule CF 2027, attestant 
que le cadet est physiquement et mentalement apte à 
entreprendre l'entraînement de parachutiste et qu'il 
n'a pas été atteint d'une maladie contagieuse juste 
avant le début du cours; 
(2) Les normes médicales susmentionnées doivent 
être certifiées par une méd. FC ayant connaissance 
des exigences physiques et mentales élevées du 
cours. Le candidat doit recevoir le classement 
médical minimal de 333225. Un officier du corps 
médical doit confirmer que le candidat n'a aucune 
anomalie, aussi insignifiante soit-elle pour ne pas 
changer le classement médical, mais qui pourrait 
s'aggraver lors de l'entraînement de parachutisme. 
(3) Le groupe sanguin doit être identifié; et 
(4) Antécédents de blessures. L'expérience nous 
démontre que les cadets qui ont des antécédents de 
blessures aux chevilles ou aux genoux ont été 
incapables de terminer le cours. 
Spécial : 
(1) avoir 16 ans avant le 1 juillet et ne pas atteindre 19 
avant le fin du cours; 
(2) être volontaire pour la formation; 
(3) être motivé et avoir la confiance nécessaire pour la 
formation de parachutiste; et 
(4) ne pas avoir les problèmes de nature personnelle 
qui pourrait empêcher le succès sur le cours. 

Le cadet doit être 
recommandé par son 
commandant d’unité, 
nominé par son 
Détachement/Région et 
approuvé par la 
Direction des cadets. 

Parachutiste  de 
niveau élémentaire 
des Forces 
canadiennes 
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ADVANCED TRAINING 
Course   Aim Length Location  Prerequisites Selection Procedures Qualifications Received  
Army Cadet 
National Rifle 
Team 

To provide cadets the opportunity 
to compete in national/international 
large bore rifle competitions, to 
introduce cadets to the British 
Army Cadet training program and 
to participate in cultural activities. 
 
Note: For detailed course 
description, aims and activities 
overseas see CATO 42-05. 
 

8 Weeks Connaught, ON 
and 
England 

Star - have successfully 
completed National Star 
Certification; 
Courses – Army Cadet 
Leader Instructor Marksman; 
Fitness – Bronze Standard 
in the Army Cadet Fitness 
Test; and 
Special –  
(1) meet all other selection 
criteria IAW CATO 42-05; 
and 
(2) Cadets shall be functional 
in English. 

Cadets must be 
recommended by their 
Commanding Officer, 
nominated by  their 
Detachment/Region and 
approved by the 
Directorate of Cadets. 
 
Note: Cadets are selected 
from previous Army Cadet 
Leader Instructor - 
Marksman Course. 

a. standard (if any) attained in the 
Army Cadet Fitness Test; and 

b. qualification (if any) assigned 
by the CSTC as result of 
optional/specialty training. 

Outward 
Bound - 
(Scotland) 
 
Outward 
Bound - 
(Wales) 
 
Maple Leaf - 
(England) 

To develop cadets' leadership 
skills, to introduce them to the 
British Army Cadet Training 
program and to participate in 
cultural activities. 
 
Note: For detailed course 
description, aims and activities 
overseas see CATO 42-05. 
 

6 Weeks Connaught, ON 
and 
Scotland 
 
Connaught, ON 
and 
Wales 
 
Connaught, ON 
and 
England 

Star - have successfully 
completed National Star 
Certification; 
Courses – have 
successfully completed a 
Cadet Leader Instructor 
course; 
Fitness – have achieved the 
standard of fitness IAW 
CATO 42-05; and 
Special –  
(1) meet all other selection 
criteria IAW CATO 42-05; 
and 
(2) Cadets shall be functional 
in English. 

Cadets must be 
recommended by their 
Commanding Officer, 
nominated by  their 
Detachment/Region and 
approved by the 
Directorate of Cadets. 
 
Note: Priority for selection 
will be given to cadets 
who performed well on 
NSCE. 

a. Standard (if any) attained in 
the Army Cadet Fitness Test; 
and 

b. qualification (if any) assigned 
by the CSTC as result of 
optional/specialty training. 
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ENTRAÎNEMENT AVANCÉ 
Cours But Durée Endroits Conditions d'admissibilité Procédures de sélection Qualifications Reçues 
Équipe 
nationale de 
tir des 
cadets de 
l'Armée 

Le programme vise à développer 
les qualités de chef des 
candidats, les familiariser avec le 
programme d'entraînement des 
cadets de l'armée britannique, et de 
favoriser la participation à des 
activités culturelles. 
 
Nota: Pour la description des 
cours, les buts et les activités 
outre-mer, voir l’OAIC 42-05. 

8 
semaines 

Connaught, ON 
et 
Angleterre 

Étoile –  avoir complété avec 
succès l’Examen national de 
certification de l’étoile; 
Cours – avoir complété le 
cours de chef et 
d’instructeur – Tireur d’élite; 
Forme physique – Bronze 
au Test de condition 
physique des cadets de 
l’Armée; et 
Spécial – 
(1) rencontrer tous les 
critères de sélection, tel 
qu’indiqué dans l’OAIC 42-
05; et 
(2) les cadets doivent avoir 
un niveau d’anglais 
fonctionnel. 

Le cadet doit être 
recommandé par son 
commandant d’unité, 
nominé par son 
Détachement/Région et 
approuvé par la Direction 
des cadets. 
 
Nota : Les cadets sont 
sélectionnés à partir des 
candidats du cours de 
chef et d’instructeur – 
Tireur d’élite. 

a. si atteint, un niveau Test de 
condition physique des cadets 
de l’Armée; et 

b. toute autre qualification, si 
applicable, émise par le CIEC 
suite à de l’entraînement 
optionnel ou spécialisé. 

Surpasse- 
ment de soi– 
(Écosse) 
 
Surpasse-
ment de soi – 
(Pays de 
Galles) 
 
Feuille 
d’érable 
(Angleterre) 

Le programme vise à développer 
les qualités de chef des candidats, 
les familiariser avec le programme 
d'entraînement des cadets de 
l'armée britannique et de favoriser 
la participation à des activités 
culturelles. 
 
Nota: Pour la description des 
cours, les buts et les activités 
outre-mer, voir l’OAIC 42-05. 

6 
semaines 

Connaught, ON 
et 
Écosse 
 
Connaught, ON 
et 
Pays de Galles 
 
 
Connaught, ON 
et 
Angleterre 

Étoile – avoir complété avec 
succès l’Examen national de 
certification de l’étoile; 
Cours – avoir complété un 
cours de chef et 
d’instructeur; 
Forme physique – avoir 
atteint le standard Argent, tel 
qu’indiqué dans l’OAIC 42-
05; et 
Spécial –  
(1) rencontrer tous les 
critères de sélection, tel 
qu’indiqué dans l’OAIC 42-
05; et 
(2) les cadets doivent avoir 
un niveau d’anglais 
fonctionnel. 

Le cadet doit être 
recommandé par son 
commandant d’unité, 
nominé par son 
Détachement/Région et 
approuvé par la Direction 
des cadets. 
 
Nota : La priorité sera 
donnée aux cadets ayant 
offert une performance 
exceptionnelle à l’ENCE. 

a. si atteint, un niveau du Test de 
condition physique des cadets 
de l’Armée; et 

b. toute autre qualification, si 
applicable, émise par le CIEC 
suite à de l’entraînement 
optionnel ou spécialisé. 
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INTERNATIONAL EXCHANGES 
Course   Aim Length Location  Prerequisites Selection Procedures Qualifications Received 
Germany 
Exchange 

To develop cadets’ leadership 
skills, to introduce them to the 
German Army and to participate in 
cultural activities. 
 
Note: For detailed course 
description, aims and activities 
overseas see CATO 42-05. 
 

6 Weeks Connaught, ON 
and 
Germany 

Star - have successfully 
completed National Star 
Certification; 
Courses – have 
successfully completed a 
Cadet Leader Instructor 
course; 
Fitness – have achieved the 
standard of fitness IAW 
CATO 42-05; and 
Special: 
(1) meet all other selection 
criteria IAW CATO 42-05; 
and 
(2) instruction on this 
course will be given in 
English and cadets shall be 
functional in English. 

Cadets must be 
recommended by their 
Commanding Officer, 
nominated by  their 
Detachment/Region and 
approved by the 
Directorate of Cadets. 
 
Note: Priority for selection 
will be given to cadets 
who performed well on 
NSCE. 

a. standard (if any) attained in the 
Army Cadet Fitness Test; and 

b. qualification (if any) assigned 
by the CSTC as result of 
optional/specialty training. 

 
 

Exchanges 
within ACE –  
Various 
countries, 
subject to 
change. 
 

To develop cadets' leadership 
skills, to introduce them to the 
military of the host countries and 
to participate in cultural activities. 
 
Note: For detailed course 
description, aims and activities 
overseas see CATO 42-05. 
 

5 Weeks Connaught, ON 
and 
Various 
countries, 
subject to 
change. 
 
 

Star - have successfully 
completed National Star 
Certification; 
Courses – have 
successfully completed a 
Cadet  Leader Instructor 
course; 
Fitness – have achieved the 
standard of fitness IAW 
CATO 42-05; and 
Special: 
(1) meet all other selection 
criteria IAW CATO 42-05; 
(2) instruction on this 
course will be given in 
English and cadets shall be 
functional in English; and 
(3) preferred age group 16–
17. 

Cadets must be 
recommended by their 
Commanding Officer, 
nominated by  their 
Detachment/Region and 
approved by the 
Directorate of Cadets. 
 
Note: Priority for selection 
will be given to cadets 
who performed well on 
NSCE. 

a. Standard (if any) attained in 
the Army Cadet Fitness Test; 
and 

b. qualification (if any) assigned 
by the CSTC as result of 
optional/specialty training. 
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ÉCHANGES INTERNATIONAUX 
Cours But Durée Endroits Conditions d'admissibilité Procédures de sélection Qualifications Reçues 
Échange – 
Allemagne 

Le programme vise à développer 
les qualités de chef des candidats, 
les familiariser avec l'armée 
allemande et de favoriser la 
participation à des activités 
culturelles. 
 
Nota: Pour la description des 
cours, les buts et les activités 
outre-mer, voir l’OAIC 42-05. 

6 
semaines 

Connaught, ON 
et 
Allemagne 

Étoile – avoir complété avec 
succès l’Examen national de 
certification de l’étoile; 
Cours – avoir complété un 
cours de chef et 
d’instructeur; 
Forme physique – avoir 
atteint le standard Argent, tel 
qu’indiqué dans l’OAIC 42-
05; et 
Spécial –  
(1) rencontrer tous les 
critères de sélection, tel 
qu’indiqué dans l’OAIC 42-
05; et 
(2) l’instruction est           
essentiellement donnée en 
anglais, alors les cadets 
doivent avoir un niveau 
d’anglais fonctionnel. 

Le cadet doit être 
recommandé par son 
commandant d’unité, 
nominé par son 
Détachement/Région et 
approuvé par la Direction 
des cadets. 
 
Nota : La priorité sera 
donnée aux cadets ayant 
offert une performance 
exceptionnelle à l’ENCE. 

a. Si atteint, un niveau du Test de 
condition physique des cadets 
de l’Armée; et 

b. toute autre qualification, si 
applicable, émise par le CIEC 
suite à de l’entraînement 
optionnel ou spécialisé. 

Échange 
ACE –  
Pays divers, 
sujet aux 
changements 

Le programme vise à développer 
les qualités de chef des candidats, 
les familiariser avec l'armée du 
pays concernée et de favoriser la 
participation à des activités 
culturelles. 
 
Nota: Pour la description des 
cours, les buts et les activités 
outre-mer, voir l’OAIC 42-05. 
 

5 
semaines 

Connaught, ON 
et 
Pays divers, 
sujets aux 
changements 

Étoile – avoir complété avec 
succès l’Examen national de 
certification de l’étoile; 
Cours – avoir complété un 
cours de chef et 
d’instructeur; 
Forme physique – avoir 
atteint le standard Bronze, 
tel qu’indiqué dans l’OAIC 
42-05; et 
Spécial –  
(1) rencontrer tous les 
critères de sélection, tel 
qu’indiqué dans l’OAIC 42-
05; et 
(2) l’instruction est           
essentiellement donnée en 
anglais, alors les cadets 
doivent avoir un niveau 
d’anglais fonctionnel. 
(3) de préférence avoir 16-
17 ans 
 
 

Le cadet doit être 
recommandé par son 
commandant d’unité, 
nominé par son 
Détachement/Région et 
approuvé par la Direction 
des cadets. 
 
Nota : La priorité sera 
donnée aux cadets ayant 
offert une performance 
exceptionnelle à l’ENCE. 

a. Si atteint, un niveau du Test de 
condition physique des cadets 
de l’Armée; et 

b. toute autre qualification, si 
applicable, émise par le CIEC 
suite à de l’entraînement 
optionnel ou spécialisé. 
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INTERNATIONAL EXCHANGES 
Course   Aim Length Location  Prerequisites Selection Procedures Qualifications Received 
USA 
Exchange 
 
 

To develop cadets’ leadership 
skills, to introduce  them to the 
Young Marines training program 
and to participate in cultural 
activities. 
 
Note: For detailed course 
description, aims and activities see 
CATO 42-05. 
 

5 Weeks Connaught, ON 
and 
USA 
 

Star – have successfully 
completed National Star 
Certification; 
Courses – have 
successfully completed a 
Cadet Leader Instructor 
course; 
Fitness –  Gold in the Army 
Cadet Fitness Test; and 
Special -  
(1) meet all other selection 
criteria IAW CATO 42-05;  
(2) instruction on this 
course will be given in 
English and cadets shall be 
functional in English; and 
(3) cadets must be proficient 
swimmers. 

Cadets must be 
recommended by their 
Commanding Officer, 
nominated by  their 
Detachment/Region and 
approved by the 
Directorate of Cadets. 
 
Note: Priority for selection 
will be given to cadets 
who performed well on 
NSCE. 

a. qualification (if any) assigned 
by the Young Marines as result 
of optional/specialty training. 

b. qualification (if any) assigned 
by the CSTC as result of 
optional/specialty training. 
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ÉCHANGES INTERNATIONAUX 

Cours But Durée Endroits Conditions d'admissibilité Procédures de sélection Qualifications Reçues 
Échange -
États-Unis 
 

Le programme vise à développer 
les qualités de chef des candidats, 
les familiariser avec les Young 
Marines et de favoriser la 
participation à des activités 
culturelles. 
 
Nota: Pour la description des 
cours, les buts et les activités, voir 
les OAIC 42-05. 

5 
semaines 

Connaught, ON 
et 
États-Unis 
 

Étoile – avoir complété avec 
succès l’Examen national de 
certification de l’étoile; 
Cours – avoir complété un 
cours de chef et 
d’instructeur; 
Forme physique – avoir 
complété le niveau Or du 
Test de Conditionnement 
physique des cadets de 
l’armée; et 
Spécial –  
(1) rencontrer tous les 
critères de sélection, tel 
qu’indiqué dans l’OAIC 42-
05;  
(2) l’instruction est           
essentiellement donnée en 
anglais, alors les cadets 
doivent avoir un niveau 
d’anglais fonctionnel; et 
(3) cadets doivent démontre 
un niveau avancé de 
natation. 

Le cadet doit être 
recommandé par son 
commandant d’unité, 
nominé par son 
Détachement/Région et 
approuvé par la Direction 
des cadets. 
 
Nota: La priorité sera 
donnée aux cadets ayant 
offert une performance 
exceptionnelle à l’ENCE. 
 

a. toute autre qualification, si 
applicable, émise par les 
Young Marines suite à de 
l’entraînement optionnel ou 
spécialisé. 

b. toute autre qualification, si 
applicable, émise par le CIEC 
suite à de l’entraînement 
optionnel ou spécialisé. 
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