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NOTE AUX LECTEURS ET LECTRICES

Les Vignettes Vieillissement ont été créées par le Conseil consultatif national
sur le troisieme age (CCNTA) afin de fournir un portrait statistique des ainé-e-s
au Canada. Elles cadrent bien avec I'une des facettes du mandat du Conseil,
celle de disséminer l'information. Elles sont offertes aux gens qui s'intéressent
au vieillissement ou qui ont les ainé-e-s a coeur.

Les Vignettes ont été d'abord colligées en 1992 afin de servir de matériel d'appoint
a une table ronde discutant de l'avenir du vieillissement au Canada. La table ronde
a été tenue en I'honneur de la Journée internationale des personnes agées, journée
célébrée chaque 1° octobre. Il est vite devenu clair que les données pouvaient étre
utiles a plus de monde; ce partant, le CCNTA a décidé de les offrir a tous ses
lecteurs et lectrices.

Dans ces Vignettes, le terme 'ainée’ se référe aux personnes de 65+ ans. Cela ne
signifie pas que la population 4gée de 65+ ans soit un groupe homogene. Le
Conseil est d'avis que les ainé-e-s sont aussi différents, sinon plus, que les autres
groupes d'age.

Régle générale, les données les plus récentes ont été employées. Parce que les
sources sont variées et qu'elles couvrent plusieurs années, nous avons identifié la
ou les années de collecte des données.

Le Conseil aimerait recevoir vos commentaires sur les Vignettes Vieillissement,
de méme que vos suggestions pour les éditions futures.

© Conseil consultatif national sur la troisiéme &ge, 1993
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VIGNETTE VIEILLISSEMENT #1

Un bref portrait des ainé-e-s au Canada

Combien sont-ils? Hommes/Femmes? Quel age? Tous mariés?

En 1991,
3200 000 ainé-e-s avaient 65+ ans, soit 12% de la population
94 000 ainé-e-s avaient 90+ ans
3 700 ainé-e-s avaient 100+ ans

e 194 000 ainé-e-s avaient 85+ ans en 1981
283 000 ainé-e-s avaient 85+ ans en 1991
(une augmentation de 31 % en 10 ans!)

e Entre 1986 et 1991,
le nombre d'ainé-e-s de 65+ ans a augmenté de 17,5 %
le nombre d'ainé-e-s de 75+ ans a augmenté de 21,7 %

e EN 1991,
il y avait 1,38 femmes pour chaque homme chez les 65+ ans
il y avait 2 femmes pour chague homme chez les 85+ ans

» Chez les ainé-e-s au Canada, en 1991,
74 % des ainés et 40 % des ainées étaient mariés
13 % étaient veufs et 47 % étaient veuves
6 % des hommes et 5 % des femmes étaient séparés ou divorcés
7 % des hommes et 8 % des femmes n'avaient jamais été mariés

e EN 1991,
28 % des femmes de 65 a 69 ans étaient veuves
82 % des femmes de 90+ ans étaient veuves

* En 1990, le taux de mariage par 1 000 personnes seules était de
60 chez les hommes de 60+ ans
17 chez les femmes de 60+ ans

Sources:

Statistique Canada. Age, sexe et état matrimonial N° de cat. 93-31 0. Ottawa: 1992.

Surinder, W. et J. Strachan. Certains renseignements sur les mariages contractés de 1921 a 1990. N° de cat.
85-552. Ottawa: Statistique Canada, 1992.

© Conseil consultatif national sur la troisiéme &ge, 1993
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VIGNETTE VIEILLISSEMENT #2

Un bref portrait des ainé-e-s au Canada

Ou vivent-ils?

« En 1991, le pourcentage d'ainé-e-s au sein des provinces et territoires était:

PROVINCE/ % des 65+ au sein de la population | % des 75+ ans
TERRITOIRE au sein des

65+ ans
Terre-Neuve 9.7% 39.7%
Tle-du-Prince-Edouard 13.2% 45.7%
Nouvelle-Ecosse 12.6% 42.4%
Nouveau-Brunswick 12.2% 41.8%
Québec 11.1% 38.6%
Ontario 11.7% 39.7%
Manitoba 13.4% 43.6%
Saskatchewan 14.1% 44.7%
Alberta 9.0% 40.4%
Colombie-Britannique 12.9% 40.7%
Yukon 4.0% 24.4%
Territoires du Nord- 3.0% 14.9%
Ouest

« ENn 1991, 75 % de tous les ainé-e-s vivaient en Ontario, au Québec et en Colombie-
Britannique

« Laville ayant le plus fort pourcentage d'ainé-e-s de 65+ ans était Victoria . . . 19 %
La ville ayant le plus faible pourcentage était Calgary . ................... 8%

e Prés du quart des ainé-e-s de 55 a 64 ans vivaient en région rurale en 1986, comparé
a 17 % des ainé-e-s de 85+ ans

Sources: A
Statistigue Canada. Age, sexe et état matrimonial. N° de cat. 93-310. Ottawa: 1992.
Statistigue Canada. Un portrait des ainés au Canada. N° de cat. 89-519. Ottawa: 1990.

© Conseil consultatif national sur la troisiéme &ge, 1993
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VIGNETTE VIEILLISSEMENT #3

Un bref portrait des ainé-e-s au Canada
Ainé-e-s autochtones? D'ethnies différentes?

» En 1986, seulement 4 % des populations autochtones avaient 65+ ans, comparé a
10 % pour I'ensemble de la population canadienne

» 24 9% de toutes les personnes qui ne parlent ni francais, ni anglais au Canada sont des
ainé-e-s. Les femmes de tous ages sont plus susceptibles que les hommes de ne
parler aucune des langues officielles. Parmi les ainé-e-s, deux fois plus de femmes
qgue d'hommes ne parlent ni le frangais, ni I'anglais (données de 1981)

» Le Canada a recu environ 6 000 immigrant-e-s ainés chaque année de 1978 a 1987

» Environ 1/6 des Canadiennes et Canadiens agés sont nés a I'étranger. Méme si, a
I'heure actuelle, 20 % seulement de ces ainé-e-s ne sont pas d'origine frangaise ou
britannique, le pourcentage augmentera prochainement, compte tenu des nouvelles
tendances en immigration (données de 1981)

e EN 1981,
sur 2 200 000 ainé-e-s, environ 600 000 appartenaient a un groupe ethnoculturel
autre que francais ou britannique

la communauté juive comptait le plus grand nombre d'ainé-e-s avec 17 % de
membres de 65+ ans (44 660 ainé-e-s)

e EN 1987, 40 %,de tous les immigrant-e-s agés provenaient de quatre pays: la Grande-
Bretagne, les Etats-Unis, I'Inde et les Philippines

» Des pays ou régions d'ou plus de 1 000 personnes ont émigré vers le Canada en 1987,
c'est de la Chine que nous vient le pourcentage le plus élevé d'ainé-e-s (10 %)

Source.
Secrétariat d'Etat Canada (Multiculturalisme). Le vieillissement dans un Canada multiculturel: un apergu
graphique. Ottawa: ASC, 1989.

© Conseil consultatif national sur la troisiéme &ge, 1993
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VIGNETTE VIEILLISSEMENT #4

Un bref portrait des ainé-e-s au Canada

Sont-ils riches? Sont-ils pauvres?

e Entre 1980 et 1990,
le pourcentage de couples agés ayant un revenu sous le seuil de la pauvreté a
diminuéde 13% a4 %

» De 1980 a 1990,
le pourcentage d'ainés seuls vivant sous le seuil de la pauvreté a diminué d e 53 % a
26 %
le pourcentage d'ainées seules vivant sous le seuil de la pauvreté a diminué de 60 %
a 38 %

» Méme si certains ainé-e-s ne sont pas identifiés comme pauvres, plusieurs sont a la
limite du seuil de la pauvreté et pourraient I'étre officiellement si le seuil était
légerement relevé

» Ladiminution du taux de pauvreté parmi les ainé-e-s est di aux changements dans les
régimes de pensions publics, incluant la Sécurité de la vieillesse (SV), le Supplément
de revenu garanti (SRG), l'Allocation au conjoint, le Régime de pensions du
Canada/Rentes du Québec (RPC/RRQ). Les programmes du gouvernement
représentent la portion majeure et croissante du revenu des ainé-e-s. En 1986, le tiers
de leur revenu est venu du Programme SV/SRG

e ENn 1990, 39 % des femmes et 33 %, des hommes de 65+ ans ont re¢cu un SRG partiel,
alors que
70 % des femmes de 90+ ans le recevaient

Sources:

Ng, E. «Les enfants et les personnes agées: le partage des ressources.», Tendances sociales canadiennes,
25, (Eté 1992). N° de cat. 11-008.

Conseil consultatif national sur le troisiéeme age. La situation économique des ainé-e-s au Canada. Ottawa:
1991.

© Conseil consultatif national sur la troisiéme &ge, 1993
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VIGNETTE VIEILLISSEMENT #5

Un bref portrait des ainé-e-s au Canada

Sont-lis protégés par les pensions?

» Le Régime de pensions du Canada (RPC) et le Régime des rentes du Québec (RRQ)
fournissent 14 % du revenu des ainé-e-s
16 % du revenu des hommes provient du RPC/RRQ
11 % du revenu des femmes provient du RPC/RRO (données de 1986)

» Les pensions des employeurs fournissent 16 % du revenu des ainé-e-s
20 % chez les hommes
11 % chez les femmes (données de 1986)

» La couverture par des fonds de pensions privés ou de I'employeur varie selon les
clientéles. Les données pour 1989 sont

HOMMES 50% FEMMES 39%
SECTEUR PUBLIC 73% SECTEUR PRIVE 39%
EMPLOYE-E-S A TEMPS PLEIN 53% EMPLOYE-E-S A TEMPS PARTIEL 24%
SYNDIQUE-E-S 75% NON SYNDIQUE-E-S 30%

e Entre 1982 et 1990,
le pourcentage des salariées bénéficiant d'un régime privé (de I'employeur) est
passé de 47 % a 45 11 %
le pourcentage de travailleuses/travailleurs ayant un régime de retraite assorti des
conditions minimales (i.e. prescrites par la loi) relativement a I'acquisition de la
guote-part patronale a augmenté de 20 % a 24 %
le pourcentage de membres de régimes de retraite ayant une pension. indexée est
passé de 31 % a 36 %

+ De1981 a 1990, le pourcentage de travailleuses/travailleurs qui contribuaient a
un REER a augmenté de 16 % a 28 %

Sources:

Lindsay, C. et S. Donald. «Revenu des personnes agées au Canada.», Tendances sociales canadiennes, 10,
(Automne 1988). N° de cat. 11 -008.

Statistigue Canada. Régimes de pensions au Canada 1982 et Régimes de pensions au Canada 1990. N° de
cat. 74-401. Ottawa: 1984 et 1992.

Frenken, H. et K. Maser. "Les régimes de pensions d'employeur - qui y participe?' L'emploi et le revenu en
perspective, 4, 4, (Hiver 1992). N° de cat. 75-001.

© Conseil consultatif national sur la troisiéme &ge, 1993
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VIGNETTE VIEILLISSEMENT #6

Un bref portrait des ainé-e-s au Canada

Sont-ils en santé? Pendant combien de temps?

Entre 1975-1977 et 1985-1987,
l'espérance de vie & 65+ ans a augmenté de 14 a 14,9 ans chez les hommes, et de
18 2 19,1 ans chez les femmes
l'espérance de vie a la naissance est passée de 70,2 & 73,1 ans chez les hommes
etde 77,5 a 79,7 ans chez les femmes

» Parmi les problémes de santé les plus communs en 1985
55 % des ainé-e-s ont signalé l'arthrite-rhumatisme
39 % des ainé-e-s ont signalé I'hypertension
24 % des ainé-e-s ont mentionné les problémes respiratoires

» En 1985, les ainé-e-s de 65+ ans étaient deux fois plus susceptibles que I'ensemble
de la population de rapporter des problemes respiratoires, I'arthrite, I'hypertension, et
au moins trois fois plus, les problémes cardiaques

« Parmiles ainé-e-s, le taux de handicap mental ou physique en 1987 était de
47 % chez les femmes et 44 % chez les hommes
(ces taux, de méme que les incapacités multiples, augmentent avec I'age)

» Environ 80 % des ainé-e-s disent souffrir d'une ou plusieurs conditions chroniques au
Canada, mais seulement 20 % disent souffrir de limitations d'activités importantes qui
les obligent a obtenir de l'aide pour les activités de la vie quotidienne (données de
1991)

o Entre 1971 et 1986,
les maladies coronariennes ont chuté de 30 % chez les ainés et de 35 % chez les
ainées

Sources:

Statistique Canada. La statistique de I'état civil, 1975-77 et La statistique de I'état civil, 1985-87. N° de cat.
84-542. Ottawa: 1978 et 1989.

Statistigue Canada. Un portrait des ainés au Canada. °' de cat. 89-519. Ottawa: 1990.

Jordan-Simpson, D.A. et J.M. Dowler. «Les Canadiennes ayant une incapacité: Résultats de I'enquéte sur la
santé et les limitations d'activités». Maladies chroniques au Canada, 11, 2, (1 990).

Conseil consultatif national sur le troisiéme &ge. La position du CCNTA sur le quatriéme &ge au Canada.
Ottawa: 1992.

Wilkins, K. et al. «Mortalité et morbidité dans la population &gée du Canada: rétrospective». Maladies
chroniques au Canada, 9, 5, (1988).

© Conseil consultatif national sur la troisiéme &ge, 1993
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VIGNETTE VIEILLISSEMENT #7

Un bref portrait des ainé-e-s au Canada

Principales causes de décés?

» En 1986, les principales causes de déces chez les ainé-e-s étaient
chez les hommes,
les maladies coronariennes, le cancer du poumon, les bronchites chroniques et les
attaques d'apoplexie, I'emphyseme et I'asthme
chez les femmes,
les maladies coronariennes, les attaques d'apoplexie, le cancer du colon et les
pneumonies

» Chez les femmes, le pourcentage de déces causés par les maladies cardio-vasculaires
augmente beaucoup a l'age de la ménopause; chez les hommes, il augmente
beaucoup apres 35 ars

 En 1987, les maladies cardio-vasculaires étaient responsables de 44 % de tous les
déceés chez les femmes et de 41 % chez les hommes

» L'incidence du cancer augmente de fagon significative avec I'age. L'incidence de tous
les cancers combinés augmente de 1,2 % par année chez les hommes et de 0,3 %
chez les femmes. Si ce n'était du cancer du poumon, les décés dids au cancer
demeureraient stables chez les hommes et diminueraient chez les femmes. Environ
2/3 des décés dis au cancer surviennent chez les ainé-e-s (données de 1991)

» L'ostéoporose affecte 25 % des femmes aprés la ménopause. Les fractures de la
hanche dues a l'ostéoporose causent le décés dans 12 % a 20 % des cas et un
handicap chez 75 % des survivantes (données de 1987)

« ENn 1977, 335 ainé-e-s se sont suicidés (environ 10 % de tous les suicides)
En 1986, 473 ainé-e-s se sont suicidés (environ 13 % de tous les suicides)
(le taux de suicide est trois fois -plus élevé chez les hommes)

Sources:

Wilkins, K. et al. «Mortalité et morbidité dans la population &gée du Canada: rétrospective». Maladies
chroniques au Canada, 9, 5, (1988).

Johansen, H. et al. «<Les femmes et les affections cardio-vasculaires». Maladies chroniques au Canada, 11,
3, (1990).

L'institut national du cancer au Canada. Statistiques canadiennes sur le cancer, 1991. Toronto: 1991.

Murray, T.M. «L'importance du calcium pour prévenir I'ostéoporose». Ostéoporose: Bulletin aux médecins,
1,1, (1988).

Statistigue Canada. Causes de décés. No de cat. 82-003. Supp. 11. Ottawa: 1989.

Santé et Bien-étre social Canada. Le suicide chez les personnes dgées au Canada. Ottawa: ASC, 1982.

Santé et Bien-étre social Canada. Troubles mentaux chez les personnes dgées au Canada. Ottawa: ASC,
1991.

© Conseil consultatif national sur la troisiéme &ge, 1993
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VIGNETTE VIEILLISSEMENT #8

Un bref portrait des années au Canada

Santé mentale?

On estime que le taux de démence chez les ainé-e-s était de
5,6 % en 1981 (132 000 ainé-e-s)
6 % en 1991 (190 000 ainé-e-s)

D'ici I'an 2006, on prévoit qu'il y aura 324 000 cas de démence
(une augmentation de 71 % en 15 ans!)

e On estime que le taux de démence est de
1,4 % chez les ainé-e-s de 65 a 69 ans
38,6 % chez les ainé-e-s de 90+ ans
(I'incidence augmente avec I'age) (données de 1986)

« On estime que
30 % a 40 % des ainé-e-s vivant en institution de soins de longue durée
souffrent d'une maladie moyennement grave causant la démence
1 a 2 personnes souffrent de démence dans la communauté pour chaque
personne souffrant de démence et vivant en institution (données de 1986)

» EN 1985, 30 % des ainé-e-s contre 52 % des moins de 55 ans ont signalé que leur vie
était 'stressante’ ou 'tres stressante'

o 27 % des prestataires de la SV/RPC interviewés en 1990 ont signalé souffrir de
solitude

Sources:

Santé et Bien-étre social Canada. Troubles mentaux chez les personnes agées au Canada. Ottawa: ASC,
1991.

Santé et Bien-étre social Canada. Action santé: les ainé(e)s. Ottawa: ASC, 1989.

Santé et Bien-étre social Canada. Enquéte sur les prestataires de la Sécurité de la vieillesse et du Régime
de pensions du Canada. Ottawa: 1990. Données non publiées.

© Conseil consultatif national sur la troisiéme &ge, 1993
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VIGNETTE VIEILLISSEMENT #9

Un bref portrait des ainé-e-s au Canada

Mode de vie sain?

* 64 % des ainé-e-s disent avoir une bonne, tres bonne ou excellente santé pour leur
age (données de 1985)

 EN 1985, 92 % des ainé-e-s ont dit qu'ils étaient assez heureux ou trés heureux

» 51 % des ainé-e-s disent faire de I'exercice tous les jours ou frequemment
36 % disent ne jamais en faire (données de 1985)

* 19 % des ainé-e-s fument contre 37 % des gens de moins de 55 ans
61 % des ainé-e-s consomment de l'alcool contre 87 % des moins de 55 ans (données
de 1985)

o Des études ont montré que 99 % des personnes de 60+ ans aimeraient avoir des
relations sexuelles si un-e partenaire était disponible et le voulait aussi

» 87 % des ainé-e-s ont dit ne pas avoir sauté de petit déjeuner dans la semaine
précédant leur entrevue pour I'Enquéte sur la promotion de la santé de 1985. Plus que
50 % des ainé-e-s ont aussi dit avoir fait quelque chose I'année précédente dans le but
d'améliorer leur santé

Sources:
Santé et Bien-étre social Canada. Action santé: les ainé(e)s. Ottawa: ASC, 1989.
Participaction. A votre santé! Pochette. Toronto: 1992.

© Conseil consultatif national sur la troisiéme &ge, 1993
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VIGNETTE VIEILLISSEMENT #10

Un bref portrait des ainé-e-s au Canada

Consomment des services de santé? A quel prix?

 Méme si le nombre de spécialistes en gériatrie est passé de 5 a 87 de 1981 a 1993,
on estime qu'on aura besoin de 550 a 700 spécialistes d'ici I'an 2000

 En 1985-1986,
pres de 90 % des ainé-e-s ont vu le médecin, alors que seulement 33 % des
personnes de 65 a 74 ans et 22 % des 75+ ans ont vu le dentiste

Quelgue 10 % des ainé-e-s n'ont pas vu de médecin, dentiste ou infirmiére

» 53 % des ainé-e-s de 55+ ans ont dit qu'ils seraient satisfaits de la décision de leur
médecin de ne pas leur prescrire certains médicaments, méme s'ils les avaient
demandés
37 % ont dit qu'ils iraient voir un autre médecin pour obtenir la prescription demandée
(données de 1991)

» L'usage de somniféres et de tranquillisants est supérieur chez les femmes. Cet usage
augmente aussi constamment avec l'age
23 % des femmes de 65+ ans ont dit prendre des somniferes constamment
14 % des femmes de 65+ ans prennent des tranquillisants Plus de
60 % des femmes qui utilisent ces drogues ont qualifié leur vie de stressante' ou 'tres
stressante' (données de 1985)

» 78 % de l'augmentation des co(ts de santé dans les pays industrialisés au cours des
25 dernieres années étaient dlis au nombre de médecins et a la quantité ainsi qu'au
niveau de services offerts par patient. Seulement 22 % étaient d(s a des facteurs
démographiques incluant le vieillissement de la population

Sources:

Gordon, M. et al. «Geriatric médecine: A challenge for the présent and future». Annais of the Royal College
of Physicians and Surgeons of Canada 1991, 24, 4, (Juin 1991).

Statistique Canada. 'Les ainé-e-s différent beaucoup quant a l'utilisation des services de santé'. Info-Age, 2,
1, (Octobre 1990)

Angus Reid Group Ltd. Medication use in Canadians aged 55 and oider. Opinions and attitudes. Ottawa:
Coalition canadienne sur I'usage des médicaments chez les ainé-e-s, 1991.

Andrews, F. et |. Rootman. 'L'emploi des psychotropes chez les Canadiennes: discussion de certains résultats
de I'Enquéte Promotion Santé Canada.' Maladies chroniques au Canada, il, 2, (1990).

Evans, R. lllusions of necessity: Evading responsibility for choice in heaith care. In Coburn, D. et al. (éd.).
Health and Canadian society. Toronto: Fitzhenry & Whiteside, 1987.

© Conseil consultatif national sur la troisiéme &ge, 1993
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VIGNETTE VIEILLISSEMENT #11

Un bref portrait des ainé-e-s au Canada
Besoin d'aide au quotidien? De qui?

» Le Conseil consultatif national sur le troisieme age estime a 500 000 le nombre d'ainé-
e-s qui ont un important besoin d'aide au quotidien:
270 000 vivent dans la communauté
230 000 vivent en institution
En I'an 2031, environ 1,5 millions d'ainé-e-s auront besoin d'une aide importante
(données de 1986 et 1987)

» D'apres I'organisme Soutien a Domicile Canada,
il y a eu une augmentation d'au moins 50 % des aides a domicile et des services
offerts aux ainé-e-s au cours de la derniere décennie
il'y a, présentement, environ 1 000 agences d'aide a domicile au Canada quelque
300 agences d'aide a domicile ont fourni 13 millions d'heures de service a 300 000
clientes, des ainé-e-s pour la plupart, en 1991

« 15 % des retraitées ont signalé que le manque de services communautaires
représentait un probléme pour eux (données de 1990)

» Entre 75 % et 85 % de l'aide offerte aux ainé-e-s dans la communauté est apportée par
la famille ou les ami-e-s (données de 1980, 1981 et 1985)

« Prés de 80 % des'alné-e-s ont recu de l'aide pour au moins une activité, que ce soit
I'épicerie, les travaux ménagers, la préparation des repas, l'entretien extérieur, la
gestion du budget et les soins personnels (données de 1985) Le besoin d'aide
augmentait beaucoup parmi les ainé-e-s de 80+ ans

Sources:

Conseil consultatif national sur le troisieme age. La position du CCNTA sur I'aide informelle: soutien
et mise en valeur. Ottawa: 1990.

Santé et Bien-étre social Canada. Enquéte sur les prestataires de la Sécurité de la vieillesse et du
Régime de pensions du Canada. Ottawa: 1990. Données non publiées.

Soutien & Domicile Canada.

Chappell, N. Programmes constitués a l'intention des pourvoyeurs de soins non constitués aux
ainés. Préparé pour la Direction générale de la politique, de la planification et de I'information,
Santé et Bien-étre social Canada. Ottawa: 1989.

Stone, L.O. Liens de famille et d'amitié chez les Canadiens agés. No de Cat. 89-508. Ottawa:
Statistique Canada,1988.
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VIGNETTE VIEILLISSEMENT #12

Un bref portrait des ainé-e-s au Canada

Avec qui et comment vivent-ils?

En 1991,
73 % des ainés et 43 % des ainées vivaient en ménage privé avec leur conjoints
14 % des ainés et 34 % des ainées vivaient seuls
40 % des ainées de 75+ ans vivaient seules (soit 318,715 femmes)

e Entre 1981 et 1991,
guoique le nombre d'ainées vivant en institution soit passé de 153 880 a 203 695, le
pourcentage d'ainées en institution a de fait diminué de 8 % a 6,4 %
la proportion des 75+ ans vivant en institution est passée de 82 % a 85 %

e 72 % des ainé-e-s vivant en institution en 1991 étaient des femmes

» Comparativement a la moyenne nationale (9 %), plus de ménages dont le soutien est
un ainée vivent dans une tour d'habitation (5 étages ou plus). Pour les ménages dont
le soutien est agé de 65 a 74 ans ou de 75+ ans, les chiffres sont de 12 % et de 19 %
respectivement

» La proportion des femmes agées de 65+ ans qui vivent dans un ménage privé non
familial est plus de deux fois plus élevée que chez les hommes du méme age

Sources:

Statistigue Canada. Familles: nombre, genre et structure. N° de cat. 93-312. Ottawa: 1992.

Statistigue Canada. Apercu national: chiffres de population et des logements. No de cat. 93-301. Ottawa: 1982
et 1992.

Statistigue Canada. Un portrait des ainés au Canada. N'de cat. 89-519. Ottawa: 1990.
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Un bref portrait des ainé-e-s au Canada

Comment vivent-ils? Ou logent-ils? Sont-ils satisfaits?

91 % des retraitées disent ne pas avoir de probléemes de logement (données de 1990)
» 80 % des familles dont le chef est ainé sont propriétaires (71 % sans hypothéque)

» Les familles dont le chef est ainé avaient deux fois plus (80 %) de chances d'étre
propriétaires qu'un ainée seul (41 %) (données de 1984)

e ENn 1987,
75 % des ainé-e-s ont dit vouloir rester dans leur maison le plus longtemps possible
20 % ont dit qu'ils préféreraient utiliser I'équité de leur maison pour défrayer des
soins a domicile et ainsi éliminer ou retarder l'institutionnalisation

* 29 % des ainé-e-s sont locataires
48 % des femmes de 80+ ans sont locataires (données de 1986)
(en vieillissant, les femmes sont plus souvent locataires que propriétaires)

» Au Canada, les personnes de 55+ ans sont moins susceptibles de déménager que
I'ensemble de la population. En 1985, 14 % des 55+ ans ont indiqué qu'ils
déménageraient probablement au cours des deux prochaines années,
comparativement & 31 % de la population totale

Sources:

Santé et Bien-étre social Canada. Enquéte sur les prestataires de la Sécurité de la vieillesse et du Régime
de pensions du Canada. Ottawa: 1990. Données non publiées.

Conseil consultatif national sur le troisieme age. Les conditions économiques des ainé-e-S au Canada.
Ottawa: 1991.

Société canadienne d'hypothéques et de logement. Concept évaluation of life tenancy. Ottawa: 1987.

Société canadienne d'hypothéques et de logement. Attitudes of seniors to spécial retirement housing, life
tenancy and other housing options. Ottawa: 1987.

Statistigue Canada. Dépenses des familles au Canada, 1986. No de cat. 62-555. Ottawa: 1989.

Gutman, G. et N. Blackie (éds). Aging in place. Burnaby, C.-B.: Gerontology Research Centre, Simon
Fraser University, 1986.
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Un bref portrait des ainé-e-s au Canada

Besoin de logement social?

» Les ainé-e-s occupent entre 41 % et 46 % des logements publics, des logements
locatifs subventionnés ou des logements résidentiels remis en état lis occupent aussi
27 % des logements coopératifs, sans but lucratif ou rénoveés pour plus d'accessibilité
(données de 1976 et 1980)

» Une étude aupres d'ainé-e-s déménagés dans des appartements subventionnés et
réservés pour eux dans la région métropolitaine de Toronto n'a montré aucune baisse
de moral ou de satisfaction envers le logement, le voisinage ou I'environnement en
général (données de 1985 et 1986)

e En 1990,
52 % des chefs de famille vivant dans des ménages subventionnés étaient agés de
55+ ans
12 % avaient entre 55 et 64 ans
17 % avaient entre 65 et 74 ans
23 % avaient 75+ ans

29 % des chefs de famille vivant dans des ménages subventionnés étaient des
femmes seules agées de 55+ ans

4 % avaient entre 55 et 64 ans

9 % avaient entre 65 et 74 ans

16 % avaient 75+ ans

» 35 % de tous les ménages dont le chef était une femme de 75+ ans vivaient en
logement subventionné, ainsi que 24 % de ceux dont le chef avait 65+ ans et 19 1/0
de ceux dont le chef avait 55+ ans

Sources:

Société canadienne d'hypotheques et de logement. Social Housing Review. Ottawa: 1984.

Rutman, D.L. et J.L. Freedman. «Anticipation relocation: Coping stratégies and the meaning of home for
older people». Revue canadienne du vieillissement, 7, 1, (1988).

Blakeney, M. «Les Canadiens qui occupent des logements subventionnés». Tendances sociales
canadiennes, 27, (Hiver 1992). N° de cat. 11-008.
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Un bref portrait des ainé-e-s au Canada

Et le transport?

» 87 % des couple ainé-e-s ont une automobile
63 % des ainés seuls ont une automobile
33 % des ainées seules ont une automobile (données de 1986)

» Les ainées seules sont plus susceptibles d'utiliser le transport en commun (78 %) que
les couples ainés (67 %) et que les ainé-s seuls (65 %) (données de 1986)

» Entre 25 % et 30 % des ainé-e-s vivant dans de petites municipalités ne conduisent
pas; d'ailleurs, peu de ces municipalités offrent du transport en commun (taxi/autobus)
(données de 1990)

» 25 % des ainé-e-s disent avoir des problemes de transport (données de 1990)

» Environ 70 1/o des ainé-e-s de 55+ ans ont un permis de conduire
En une année, 3 % a 5 % des ainé-e-s sont impliqués dans un accident de voiture
(rapport de 1989)

» Les statistiques sur les accidents montrent que les 60+ ans sont plus susceptibles que
les plus jeunes d'étre impliqués dans une collision qui leur causera des blessures
sérieuses ou fatales

» Les ainé-e-s sont plus susceptibles d'avoir un accident impliquant plusieurs voitures
et d'étre accusés de ne pas céder le droit de passage, de commettre une erreur en
changeant de voie ou de direction, et de reculer de fagon imprudente

Sources:

Statistigue Canada. Dépenses des familles au Canada 1986. N° de cat. 62-555. Ottawa: 1989.

Hodge, G. et L. MacKay. Small town seniors and their freedom to move. Burnaby, C.-B.: Gerontology
Research Centre, Simon Fraser University, 1992.

Santé et Bien-étre social Canada. Enquéte sur les prestataires de la Sécurité de la vieillesse et du Régime
de pensions du Canada. Ottawa: 1990. Données non publiées.

MacDonald, A. Transport.- options pour l'avenir. Ottawa: Conseil consultatif national sur le troisiéme age,
1989.
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Un bref portrait des ainé-e-s au Canada

Et le travail? Et la retraite?

Entre 1981 et 1991, le taux de participation de la population active est passé de
22 % a 17 % chez les hommes de 65 a 69 ans
9 % a 8 % chez les hommes de 70+ ans
8 % a 7 % chez les femmes de 65 a 69 ans
3 % a 2 % chez les femmes de 70+ ans

» 10 % des retraitées ont dit que le manque de possibilités d'embauche représentait un
probleme pour eux (données de 1990)

» Environ 1/3 des Canadiens et Canadiennes de 15+ ans (7,2 millions d'adultes) étaient
d'accord avec le principe de la retraite obligatoire en 1989

» Parmi la population active en 1989,
43 %, des gens prévoyaient prendre leur retraite avant 64 ans
14 % des gens prévoyaient prendre leur retraite a 65 ans
10 % des gens prévoyaient prendre leur retraite aprés 65 ans
7 % des gens prévoyaient ne pas prendre de retraite
34 % des gens ne savaient pas quand ils prendraient leur retraite

» De 1975 a 1987, le taux de participation des hommes de 55 a 65 ans a la vie active a
diminué de 79 % a 66 %, tandis que chez les femmes du méme groupe d'age, le taux
a augmenté de 31 % a 35 %

« En 1985, au moins 300 Canadiens et Canadiennes se retiraient de la vie active chaque
jour

Sources:

Statistigue Canada. Moyennes annuelles de la population active. N'de cat. 71-529. Ottawa: 1981 et 1991.

Santé et Bien-étre social Canada. Enquéte sur les prestataires de la Sécurité de la vieillesse et du Régime
de pensions du Canada. Ottawa: 1990. Données non publiées.

Lowe, G.S. «Les Canadiens et la retraite». Tendances sociales canadiennes, 26, (Automne 1992). N° de
cat. 11-008.

Guppy, N. «The magic of 65: Issues and évidence in the mandatory retirement debate». Revue canadienne
du vieillissement, 8, 2:(1989).

Kling, S. et J. Levy. Its never too early. Toronto: Stoddart, 1985.
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Un bref portrait des ainé-e-s au Canada

Instruit-e-s? A quel point?

 EN 1986, 27 % des 65+ ans avaient un dipléme d'études secondaires ou
postsecondaires
D'ici 2006, au moins 37 % des ainé-e-s auront un tel dipldme

» En se basant sur le niveau de scolarité courant, presque 40 % des ainé-e-s ont un
probleme d'alphabétisation
Ce probleme est plus commun parmi les provinces de !'Atlantique, les francophones
et chez les ainé-e-s ayant un tres bas revenu 'données de 1987)

» En 1984, 4 % des ainé-e-s étaient inscrits a un cours d’éducation continue
Les inscriptions atteignaient environ 20 % chez les a,,ré-,a-s ayant un dipléme
d'études postsecondaires

» En se fondant sur la croissance projetée de la population ainée et I'augmentation
des niveaux de scolarité d'une génération a l'autre, on estime qu'il y aura une
augmentation de 94 % des inscriptions a I'éducation des adultes d'ici I'an 2005, de
141 % d'ici 2010

» Entre 1984 et 1991, les inscriptions des ainé-e-s aux programmes Séjours culturels
et Elderhostel sont passées de 3 000 a 15 000
De 1980 a 1991, les inscriptions aux activités organisées par le "Creative
Retirement Manitoba" sont passées de 200 a 3 000

Sources:

Statistigue Canada. Scolarité et principal domaine d'étude. N'. Cat. 93-1 1 0. Ottawa: 1989.

The Creative Research Group Ltd. L'analphabétisme au Canada: rapport d'enquéte. Ottawa: Southam
News, 1987.

Deveraux, M.S. Une personne sur cing: enquéte sur I'éducation des adultes au Canada. Ottawa:
Secrétariat d'Etat, 1984.

Denton, F.T. et al. «Participation in adult éducation by the elderly: A multivariate analyses and some
implications for the future». Revue canadienne du vieillissement, 7, 1, (1988).

Séjours culturels des ainés du Canada

Creative Retirement Manitoba

© Conseil consultatif national sur la troisiéme &ge, 1993



Table des matieres

VIGNETTE VIEILLISSEMENT #18

Un bref portrait des ainé-e-s au Canada

Offrant une contribution sociale?

En 1981,
17 % des femmes et 11 % des hommes agés de 65 a 69 ans faisaient du bénévolat
10 % des femmes et 7 % des hommes agés de 70+ ans faisaient du bénévolat

» Les ainé-e-s ayant un dipldme d'études postsecondaires font plus de bénévolat que
les autres (données de 1985)

* Un grand nombre de personnes de 55+ ans offrent divers types d'appui social:
20 % offrent une aide en transport
15 % font des travaux bénévoles
10 % aident au ménage (données de 1985)

e Entre 1981-1982 et 1991-1992, 21 311 projets communautaires comprenant la
participation de 2 784 248 ainé-e-s ont été financés par Nouveaux Horizons

 En 1989,
38 % des contribuables ainés ont fait des dons de charité
30 % de I'ensemble des contribuables ont fait des dons de charité
la moyenne des dons des contribuables ainés était de 803 $
la moyenne des dons de I'ensemble des contribuables était de 549 $

Sources:

Gouvernement du Canada. Précis sur le vieillissement au Canada. Ottawa: ASC, 1983.

Stone, L.O. Liens de famille et d'amitié chez les Canadiens agés. N° de cat. 89-508. Ottawa: Statistique
Canada, 1988.

Santé et Bien-étre social Canada. Programme Nouveau Horizons.

Revenu Canada. Statistiques fiscales 1991: Analyse des déclarations des particuliers pour I'année
d'imposition 1989. Tableau 4. Ottawa: ASC, 1991.
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Un bref portrait des ainé-e-s au Canada

Sont-ils riches? Comment dépensent-ils?

» Les ainé-e-s ont plus tendance que les autres Canadiens et Canadiennes a détenir
des Bons d'épargnes du Canada (38 % contre 31 %) et a investir a la bourse (16 %
contre 15 %) (données de 1984)

» 24 9% des biens des familles dont le chef est un ainé-e sont rapidement encaissables,
si nécessaire, par rapport a 12 % dans I'ensemble de la population (données de 1984)

» 34 % des familles dont le chef est un ainée ont signalé avoir des dettes (carte de
crédit, emprunt a la banque ou autre paiement), par rapport a 73 % de I'ensemble des
familles (données de 1984)

» Les ainé-e-s maintiennent un niveau de dépenses similaire a celui qu'ils avaient avant
d'avoir 65 ans, a moins d'avoir eu une réduction de revenu (données de plusieurs
années entre 1969 et 1982)

» Environ 40 % de l'avoir total des propriétaires agés consiste dans I'équité de leur
maison

Sources:

Statistique Canada. La répartition de la richesse au Canada 1984. No de cat. 13-580. Ottawa: 1986.

Conseil consultatif national sur le troisieme age. Les conditions économiques des ainé-e-s au Canada.
Ottawa: 1991.

Heslop, L. Une analyse des dépenses des personnes agées: facteurs influant sur les dépenses des
personnes ageées: age et revenu. Document de recherche No 20. Ottawa: Statistique Canada, 1986.

Société canadienne d'hypothéques et de logement. Concept évaluation of life tenancy. Ottawa: 1987.

© Conseil consultatif national sur la troisiéme &ge, 1993



Table des matieres

VIGNETTE VIEILLISSEMENT #20

Un bref portrait des ainé-e-s au Canada

Se divertissent? S'informent?

 En 1986,
66 % des ainé-e-s de 65-74 ans sont allés au théatre ou au restaurant une fois par
mois
50 % des ainé-e-s de 75+ ans ont fait de méme

Entre 40 % et 66 % des ainé-e-s ont acheté de I'équipement de récréation et des
services connexes (pour le golf, le ski, le camping, I'exercice a la maison et du matériel
pour les passe-temps comme les ordinateurs, les caméras et autres), comparativement
a 83 % des autres Canadiens et Canadiennes

Les ainé-e-s préféraient dépenser pour des activités ou ils étaient spectateurs, comme
le cinéma, les concerts et les événement sportifs plutét que pour de I'équipement
récréatif de maison; toutefois, les ainé-e-s dépensent moins que tous les autres
groupes pour les activités récréatives

12 % des ainé-e-s ont fait des dépenses pour des vacances organisées
11 % des Canadiens et Canadiennes plus jeunes ont fait ce genre de dépenses

» 58 % des ainé-e-s voyagent hors de leur communauté au cours d'un mois donné
(rapport de 1988)

» Les hommes de 60+ ans regardent 33 heures de télévision en moyenne par semaine
Les femmes de 60+ ans en regardent 36
Les hommes de 18+ ans en regardent 23
Les femmes de 18+ ans en regardent 27 (rapport de 1988)

* 79 % des ainé-e-s lisent au moins un journal par semaine (rapport de 1988)

Sources:
Statistigue Canada. Dépenses des familles au Canada 1986. No de cat. 62-555. Ottawa: 1989.
Gouvernement du Canada, ainé(e)s. Les ainé(e)s du Canada: une force dynamique. Ottawa: ASC, 1988.
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