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« Avoir un rêve n’a rien de ridicule. 
C’est de ne pas en avoir qui l’est. »

« J’ai toujours su que je poursuivrais mes études après le secondaire, mais j’étais tellement préoccupé par

mes études que je ne me suis pas arrêté aux détails. Puis quand est venu le temps de prendre une déci-

sion, le monde m’a semblé tout à coup tellement vaste. »

« Au début, je croyais qu’il me fallait seulement décider de mon orientation scolaire et du

type d’emploi que j’aimerais occuper une fois mon diplôme en mains. Pour tout dire,

cette décision a finalement été l’une des plus faciles à prendre. »

VENAIENT ENSUITE D’AUTRES DÉCISIONS :

• À quelle école devrais-je aller?

• Devrais-je m’inscrire à un programme de deux ou quatre ans?

• Devrais-je demeurer chez mes parents? Ne serait-il pas temps que j’aie

mon propre chez-moi?

• Ai-je les moyens d’aller à l’école?

• Puis-je me permettre de ne pas poursuivre des études?

« Vous avez là le tableau d’ensemble. Je croyais que la décision d’aller à l’école était l’un

de mes derniers choix. En fait, ce n’était que le début. »

PLANIFICATION ET FINANCEMENT DE VOS ÉTUDES POSTSECONDAIRES   1



Quel est votre plan?
Si vous songez à poursuivre vos études, vous devriez dès maintenant commencer à planifier la façon dont vous les
financerez, même si vous ne savez pas encore exactement quelle voie vous emprunterez. Une fois réglée la question
des finances, un plus grand nombre d’options se présenteront à vous lorsque vous aurez une idée plus précise de ce
qui vous intéresse. Voici la façon dont deux étudiants ont géré la question financière.

Kayla
C’est seulement vers la fin de son secondaire que Kayla s’est décidée à poursuivre ses études. Après avoir discuté avec
ses parents et amis, elle a choisi de s’inscrire à un programme général offert par l’université. Ses parents avaient mis 
une certaine somme d’argent de côté, et Kayla elle-même possédait une Obligation d’épargne du Canada au montant
de 2 000 $ que sa grand-mère lui avait donnée il y a des années. Comme Kayla habitait une petite ville, elle a dû quit-
ter le domicile familial pour étudier à l’extérieur – une autre dépense de taille qui s’ajoute aux frais de scolarité et au
coût des livres. Cela dit, même en dépit de toutes ces incertitudes, elle était convaincue de prendre la bonne décision
en poursuivant ses études, et elle a trouvé des moyens de mettre à exécution son projet. Elle a « déniché » un emploi
d’été et fait une demande d’aide financière aux étudiants. Bien entendu, au terme de ses études, elle aura accumulé
des dettes, mais elle aura également obtenu un diplôme universitaire.

Tom
D’aussi loin qu’il se souvienne, Tom a toujours voulu suivre les traces de son père et devenir polici-
er. Mais, contrairement à son père qui s’était joint aux forces de l’ordre dès la fin de ses études 
secondaires, Tom savait que le meilleur moyen de concrétiser son projet était de poursuivre ses
études. Comme il n’avait aucun doute sur ses ambitions, il a amassé des fonds grâce à un emploi à
temps partiel qu’il occupait pendant ses études secondaires, de sorte qu’il avait l’argent voulu en
banque pour financer sa première année d’études postsecondaires. En continuant à vivre chez ses
parents et grâce au montant mis de côté par ces derniers en prévision de ses études, Tom devrait
pouvoir suivre tout son programme sans faire d’emprunt.
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Il vous faut un plan
Chacun a des buts dans la vie, et bon nombre d’entre eux nécessitent des études. Si vous avez un rêve, il est temps dès
maintenant de songer à la manière de le réaliser.

Que vous commenciez vos études collégiaires ou universitaires ou un apprentissage technique dans deux mois ou dans
deux ans, il n’est jamais trop tôt pour vous demander à quel profit vous utiliserez des études post-secondaires, et de
quelle manière vous et vos parents financerez vos études. Vos plans peuvent se modifier à mesure que l’inscription
approche, mais il y aura une vérité qui tiendra toujours : plus vous économisez, plus vous pourrez sans contraintes
apprécier votre expérience au niveau post-secondaire.

Quelle est l’école qui me convient?
Le choix d’une bonne école est un exercice qui exige la prise en considération de plusieurs facteurs. Notamment le
type d’emploi que vous souhaitez occuper plus tard, le temps que vous êtes prêt à consacrer aux études et les matières
que vous souhaitez étudier.

Il existe différents types d’options post-secondaires, entre autres les universités, les collèges publics, les instituts de
technologie et les collèges professionnels privés. Chacun offre un éventail de programmes qui débouchent sur dif-
férents genres de carrières. C’est à vous d’examiner les options et de choisir le programme qui vous aidera à atteindre
vos objectifs.



Quoi?

comment?
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Choix, choix et choix 

Le choix d’une école implique beaucoup de choses. Avant de choisir votre type d’école et votre domaine d’études,
demandez-vous pourquoi vous voulez étudier : (Soyez honnête)

• pour obtenir un emploi en particulier? 
• pour apprendre de nouvelles choses? 
• pour faire de nouvelles rencontres? 

Sans vouloir ajouter à la pression que vous subissez déjà, nous tenons à vous rappeler que le choix d’une école et d’un
programme compte parmi les décisions les plus importantes de votre vie. Ne soyez pas intimidé : chaque jour, des
gens font des choix de ce genre, et chaque jour des gens changent d’idée sur leurs choix.

Il n’existe pas de façon idéale de prendre une décision, mais une chose est certaine : n’essayez pas de faire plaisir à
quelqu’un d’autre que vous. C’est votre avenir, vous devriez pouvoir le gérer.

Posez-vous ces questions, et réfléchissez sérieusement aux réponses, puis essayez de déterminer le meilleur choix pour vous.

Qu’est-ce qui m’intéresse? Qu’est-ce que j’aime étudier? Qu’est-ce que j’aime faire?

Beaucoup de gens ont le bonheur d’apprécier leur emploi. Quelques chanceux peuvent vivre de leur passion réelle.
Demandez-vous ce que vous aimez vraiment.

Quel est le genre d'emploi que j'aimerais occuper au terme de mes études?

Il est parfois plus facile de commencer par la fin. Demandez-vous quel genre d’emploi vous plairait, puis revenez en
arrière pour déterminer à quel programme il faudrait vous inscrire pour décrocher un tel emploi. Prenez en considération
ce qui est réellement important pour vous. Pour certaines personnes, c’est l’argent, pour d’autres, c’est la possibilité 
de créer, de voyager ou d’aider les gens. Quels choix VOUS rendront heureux?

À quel point suis-je pressé? 

Le temps est-il pour vous un facteur à prendre en considération? Certaines personnes ont hâte de travailler, alors que
d’autres sont prêtes à passer bien des années à l’école pour obtenir le diplôme voulu. Si vous souhaitez terminer dans
un an ou deux, mieux vaut ne pas opter pour le génie ou la médecine.

suite page 5



Combien me coûteront 
mes études?

Il ne fait aucun doute que les études post-
secondaires coûtent de plus en plus cher. 
Cela dit, fréquenter l’école en Alberta reste 
tout à fait abordable.

Voici le coût approximatif d’une année 
d’études (habituellement de huit à dix mois).

Les études
en chiffres :

Étudiant qui vit chez ses parents

De 7 000 $ à 9 000$

Étudiant qui ne vit pas chez ses parents 

De 10 000 $ à  12 000 $* 

*Ces estimations ne concernent que les étudiants

célibataires. Si vous êtes marié, avez un conjoint ou

une conjointe de fait, ou que vous avez des enfants,

vous aurez à assumer des dépenses supplémentaires.
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Comment financer votre rêve?
Si vous avez un rêve, rien ne devrait y faire obstacle, surtout pas l’ar-
gent. Il existe une foule de façons de financer vos études, et toutes ne
supposent pas d’avoir un compte en banque bien garni.

Donc, à combien devraient se chiffrer vos études? Il n’y a pas de
réponse unique. Voici deux ou trois choses à considérer.

Voulez-vous fréquenter l’école à temps plein 
ou partiel?
En allant à l’école à temps partiel, vous pourriez avoir suffisamment
de temps pour occuper un emploi, et ainsi payer une partie de vos
études. Par contre, les étudiants à temps partiel n’obtiennent pas une
aide financière (prêts, bourses et subventions) aussi élevée que les étu-
diants à temps plein.

À quel endroit voulez-vous étudier?
Si vous choisissez d'étudier à l'extérieur du Canada, vous n'aurez peut-
être pas droit à autant d'aide financière.

Où s’adresser pour obtenir de l’aide en matière de
planification de carrière?
Consultez le site Web au www.alis.gov.ab.ca

Communiquez auprès du service des renseignements sur les carrières : 
à Edmonton composez le 422-4266 ou le 1-800-661-3753 sans frais en
Alberta. Des conseillers en orientation professionnelle sont disponibles
de 8 h 15 à 16 h 30 du lundi au vendredi (heure locale).

Adressez-vous au Centre de service de l’Alberta ou au Centre de Services
Canada-Alberta le plus près de chez vous.

Choix, choix et choix, suite de la page 4

https://www.alis.gov.ab.ca
http://www.alis.gov.ab.ca/career/cs/abcareer.asp
http://www.alis.gov.ab.ca/career/cs/abcareer.asp
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Comment planifier en vue de réaliser votre rêve?
Si vous envisagez de faire une demande de prêt étudiant, cela vaut la peine de s’informer le plus possible sur le mode
de fonctionnement des prêts. EDULINX, le fournisseur de services de prêts aux étudiants de l’Alberta, offre une séance
en ligne d’orientation à l’entrée destinée aux étudiants qui envisagent de faire des demandes de prêts étudiants. Cette
séance aborde entre autres ce qu’est un prêt étudiant, vos responsabilités si vous recevez un prêt étudiant, des conseils
pour établir un budget. La séance d’orientation à l’entrée est disponible sur www.edulinx.ca.

http://www.edulinx.ca


Payer vos études
Si vous êtes comme la plupart des étudiants, vous utiliserez plus d’une source de financement pour vos études.
Pour la plupart des étudiants,il s’agit de : économies, argent fourni par votre famille, revenus d’emplois à temps

partiel, bourses et prêts étudiants.
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Économies – issues d’emplois, de cadeaux d’anniversaire,
d’investissements ou autres.

L’argent que vous possédez est toujours un bon point 
de départ.

Contributions familiales – Quel montant vos parents peu-
vent-ils verser? Certaines familles ont recours à des pro-
grammes comme le Régime enregistré d'épargne-études afin
d’économiser en vue des études de leurs enfants.

Il se peut que que vos parents contribuent financièrement
à vos études post-secondaires. Ce n’est pas toujours facile
de demander de l’argent, mais c’est important de le faire.
Même si vos parents ne peuvent vous en donner, ils sont
peut-être en mesure de vous faire un prêt, qui sera sans
doute assorti de conditions de remboursement souples.

Emplois – Emplois d’été lorsque vous n’êtes pas à l’école et
emplois à temps partiel pendant vos études.

Vous ferez de l’argent et acquerrez une certaine expérience
de travail. Toutefois, il peut être difficile de travailler tout
en réservant suffisamment de temps à vos études (et un
peu à vos loisirs).

Prêts étudiants financés par le gouvernement – Le gou-
vernement fédéral, tout comme les gouvernements provin-
ciaux, finance des prêts pour les étudiants admissibles. Il
s’agit là d’une source supplémentaire de financement pour
beaucoup d’étudiants, qui s’ajoute aux épargnes person-
nelles et aux contributions des parents.

Vous n’avez à effectuer aucun versement sur vos prêts étudi-
ants tant que vous êtes aux études. Toutefois, il faut les rem-
bourser au terme de vos études. Étant donné que les prêts ne
sont consentis que d’après les besoins et les ressources à votre
disposition, il est possible que vous ne soyez pas admissible si
vos parents jouissent d’un revenu élevé ou si vous avez
d’autres ressources.

Le programme d’Aide aux prêts étudiants Alberta prévoit des
mesures de réduction de la dette à deux phases distinctes de
vos études, qui sont calculées et déboursées de façon automa-
tique. Pour avoir droit à une réduction, à partir du 1er août
2005, les étudiants doivent avoir reçu un prêt provincial ou
des prêts combinés provinciaux et fédéraux ayant une valeur
qui dépasse 7 140 $ par an (ou 3 570 $ par semestre).

options avantages et inconvénients

L’essentiel pour vous consiste à trouver les bonnes sources de financement et à faire les choix qui rapporteront
les meilleurs résultats à long terme.

Voici quelques-unes des sources de financement qu’utilisent habituellement les étudiants, accompagnées d’observa-
tions sur leurs avantages. 
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Bourses d'études canadiennes du millénaire – Ce nou-
veau programme offrira jusqu’à 3 000 $ par année aux
étudiants admissibles. Vous serez pris en considération
pour cette bourse d’études si vous êtes admissible à un
prêt d'études substantiel. Remarque : Les étudiants de
troisième cycle ne sont pas admissibles.

Une autre source de financement que vous n'aurez pas à
rembourser à moins que vous ne quittiez l'école. Les étudi-
ants admissibles sont dans leur deuxième ou troisième
année d'études universitaires, ou inscrits à un programme
professionnel (p. ex., droit ou médecine).

Bourses d’études et d’entretien – Les bourses d’études
sont habituellement attribuées pour récompenser les
bonnes notes tandis que les bourses d’entretien sont
habituellement remises en fonction de vos besoins
financiers bien que d’autres réalisations puissent entrer
en ligne de compte. 

C'est de l'argent que vous n'aurez pas à rembourser!
Remplissez les formulaires nécessaires pour autant de
bourses que vous le pouvez. Adressez-vous au bureau
d'aide financière de votre école. Si vous ne sollicitez rien,
vous ne recevrez rien.

Programme d'alternance travail-études offerts par des
établissements de crédit – Certaines écoles offrent des
programmes où vous alternez les périodes d’études et les
périodes de travail rémunéré. 

Ces programmes vous permettent d’acquérir une expérience
de travail valable dans votre domaine et de gagner de
l’argent, mais il vous faudra peut-être plus de temps pour
obtenir votre diplôme. 

Prêts étudiants offerts par des établissements de crédit
– Le gouvernement ne subventionne pas ces prêts, qui
peuvent se présenter comme une solution de rechange
pour les étudiants qui n’ont pas droit à un prêt d’études
gouvernemental.

Il vous faut habituellement verser des intérêts sur ces
prêts alors que vous êtes encore aux études. Si vous
n’avez pas d’emploi ni d’antécédents en matière de
crédit, vous devrez peut-être compter sur un garant
(comme un parent) pour cosigner le prêt.

options avantages et inconvénients
Bourses gouvernementales – Outre les prêts, le gou-
vernement fédéral et les gouvernements provinciaux
accordent des bourses d’études.

Vos prêts seront d’autant plus gérables si vous obtenez une
bourse, puisque celle-ci n’a pas à être remboursée (il se
pourrait que vous deviez rembourser les subventions si
vous ne terminez pas vos études). La plupart des bourses
sont uniquement offertes aux étudiants dans le besoin ou
qui vivent une situation particulière.

Bourses d’accès aux études de l’Alberta, offertes 
aux étudiants de première ou deuxième année.

Bourses d’entretien, à l’intention des étudiants qui
vivent une situation particulière, comme les chefs de
famille monoparentale.

Subventions canadiennes pour études, et Subventions
canadiennes d’accès à l'intention des étudiants qui se
trouvent dans une situation particulière, y compris les
étudiants ayant une invalidité permanente ou bien des
personnes à charge ou encore les étudiants issus de
familles à faibles revenus.
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Prêts et bourses financés par le gouvernement
Beaucoup de gens ont recours aux prêts et bourses financés par le gouvernement pour faciliter le financement de leurs études.
Vous pouvez faire vos demandes de prêts d’études du Canada et de l’Alberta par l’entremise du gouvernement de l’Alberta. Les
prêts étudiants sont des prêts spéciaux obtenus de la banque et financés par le gouvernement de l'Alberta. Ces prêts provien-
nent des deux paliers de gouvernement, soit fédéral et provincial. Le programme de prêts étudiants est un partenariat établi
entre vous, les gouvernements fédéral et provincial, et ce afin de vous aider à financer vos études. Les deux gouvernements
offrent également des bourses afin d’éviter que les étudiants dans le besoin n’empruntent un montant d’argent supérieur à ce
qu’ils peuvent raisonnablement rembourser.

Qui est admissible à un prêt ou à une bourse? 
L’obtention d’un prêt régulier repose sur la capacité à rembourser l’argent ultérieurement, tandis que les prêts étudiants sont
basés sur les besoins. Le gouvernement prend en considération le coût de vos études, l’argent dont vous disposez et celui que
devrait pouvoir vous consacrer votre famille (le cas échéant). Le montant des prêts et bourses vise à combler la différence.

vos dépenses admissibles – vos ressources =   
votre aide financière (prêts + bourses)

Vais-je obtenir un prêt étudiant?
La formule utilisée pour déterminer si vous recevrez un prêt étudiant et, le cas échéant, le montant de ce prêt, est très simple :

Les prêts et bourses que vous recevrez ne vous permettront pas de vivre dans le luxe, mais ils devraient suffire à couvrir les frais
de scolarité et de subsistance ainsi que le prix des livres.

Qu’arrive-t-il si mes parents ne participent pas au financement de mes études?
Si vous avez quitté l’école secondaire il y a moins de quatre ans (ou que vous ne travaillez pas depuis au moins deux ans), vous
êtes considéré comme un étudiant à charge. Par conséquent, si vos parents gagnent suffisamment d’argent, on s’attendra à ce
qu’ils vous aident à financer vos études. Même si, dans les faits, ils ne vous accordent aucun sou, leur revenu aura une inci-
dence sur la décision qui sera prise de vous accorder ou non un prêt étudiant.

Si vous avez le sentiment d’être dans une situation exceptionnelle, nous vous invitons à vous adresser au conseiller en orientation
de votre école secondaire, ou au bureau d’aide financière des écoles qui vous intéressent. Vous pouvez aussi communiquer auprès
du Centre de financement aux études : à Edmonton, composez le 427-3722; ou le 1-800-222-6485 sans frais au Canada, 
par courriel au Centre de contact avec la clientèle de l’aide financière aux étudiants en utilisant le service sécurisé e-Contact sur
www.alis.gov.ab.ca, ou bien vous adresser au Centre de service de l’Alberta ou au Centre de services Canada-Alberta. 

Si votre famille éprouve des difficultés financières, votre situation peut être réévaluée.

http://www.alis.gov.ab.ca/career/cs/abcareer.asp
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Retour à l'index

Quand dois-je rembourser mon prêt étudiant?
Lorsque vous obtenez votre diplôme ou que vous cessez de fréquenter l’école à temps plein, vous disposez d’une période
de six mois pour vous trouver un emploi et vous installer avant de devoir commencer à rembourser vos prêts étudiants.
Habituellement, vous n’avez pas à rembourser les bourses d’études ou d’entretien ni les subventions.

Tant que vous suivez des cours à temps plein, vos prêts étudiants de l’Alberta et du Canada ne porteront pas d’intérêts.
C’est-à-dire que vous n’aurez pas à verser les intérêts sur vos prêts tant que vous êtes étudiant à temps plein. Cependant,
les intérêts commenceront à s’accumuler sur vos prêts étudiants Alberta et Canada dès que vos classes seront terminées.

Après six mois, vous devez commercer à verser des mensualités sur votre prêt étudiant de la même façon que vous le
feriez pour n’importe quel autre prêt. De plus, il existe un certain nombre de programmes pour vous aider si jamais
vous éprouviez en cours de route des difficultés financières qui mettraient en péril votre capacité de remboursement.

Enfin...
Ces choix comptent parmi les plus importants que vous serez appelé à faire. Il y a beaucoup de décisions à prendre,
mais vous n’avez pas à les débattre tout seul. Les endroits où obtenir de l’aide sont nombreux :

• le conseiller en orientation de votre école secondaire

• le bureau d’aide financière des écoles qui vous intéressent.

• le site Web de l’Alberta Learning Information Service (ALIS), établi par le gouvernement de l’Alberta pour 
promouvoir les projets de formation, de carrière, et d’emploi : www.alis.gov.ab.ca. Consultez le Guide à l’usage de
l’élève de 12e année qui se trouve dans la section Planning for Post-secondary Education sur ALIS

• le Centre de financement aux études : à Edmonton, composez le 427-3722; ou le 1-800-222-6485 sans frais au
Canada. Des conseillers en financement sont disponibles de 8h 15 à 16h 30 (heure locale) du lundi au 

vendredi (fermé les congés). Les horaires peuvent être modifiés

• Le Centre de contact avec la clientèle de l’aide financière aux étudiants grâce au service de courriel sécurisé 
e-Contact sur www.alis.gov.ab.ca

• Tout Centre de service de l’Alberta ou au Centre de services Canada-Alberta (consultez les pages bleues 
de l’annuaire téléphonique ou le site Web au www.alis.gov.ab.ca/cdc-casc) 

Obtenez toute l’information possible et posez toutes les questions nécessaires. Faites les choix les plus profitables pour
vous à long terme. Étudiez vos options et planifiez à l’avance. Votre avenir commence maintenant. Soyez prêt.

http://www.alis.gov.ab.ca/career/cs/abcareer.asp
http://www.alis.gov.ab.ca/studentsfinance/prepare.asp

