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POUR RESTER EN 
BEAU-THÉ
SACHANT QU’IL EXISTAIT BEAUCOUP DE DOCUMENTATION AT-
TESTANT LES BIENFAITS SUR LA SANTÉ DE LA CONSOMMATION 
DE THÉ VERT, SARA SMALL ET ROWAN MACPARLAND ONT DÉCI-
DÉ D’ENTREPRENDRE DES RECHERCHES POUR SAVOIR SI L’AP-
PLICATION DE THÉ VERT POUVAIT ÊTRE BÉNÉFIQUE.
Par Terry Collins

La médecine moderne a salué les proprié-
tés antioxydantes de cette boisson ancienne 
qui peut réduire les risques de cancer, de 
maladie cardiaque et de vieillissement pré-
maturé. C’est à partir de ce constat que ces 
deux élèves d’une école secondaire de Ter-
re-Neuve ont voulu découvrir s’il était aussi 
possible de tirer profit des composantes du
thé vert par une application externe sous 
forme de crème pour l’épiderme.

À l’origine, les deux élèves du Holy Heart of Mary High School, à St. Jo-
hn’s, cherchaient une façon de réutiliser un produit habituellement mis 
au rebut. « Nous avons pensé aux sachets de thé qui ont servi, puis nous 
avons choisi le thé vert en raison de ses propriétés médicinales », expli-
que Sara. Ils ont appelé leur projet « Tea-rific Skin ».

La première étape consistait à extraire les ingrédients actifs, appelés 
polyphénols, des trois marques de thé vert choisies pour l’expérience 
— Le choix du président, Lipton régulier et Lipton décaféiné — au moyen 
de techniques d’extraction à l’éthanol chaud et froid.

Les produits chimiques obtenus ont ensuite été soumis à une série de 
tests permettant de déterminer la mutation potentielle et de connaître 
les taux d’antioxydants et d’absorption UV. Tous les résultats se sont ré-
vélés prometteurs. La dernière étape consistait à ajouter l’échantillon 
à une base de crème et à effectuer d’autres tests relatifs aux UV, aux 
antioxydants et aux mutagènes.

« Les tests ont démontré que la crème avait de très bonnes propriétés 
antioxydantes, ce qui indique qu’elle pourrait prévenir le cancer et le 
vieillissement prématuré, affirme Sara. Mais, le résultat le plus intéres-
sant est le fait qu’elle absorbe les UV à 100 %, ce qui en fait une protec-
tion très efficace contre les rayons nocifs du soleil. »

Bien que Sara et Rowan soient captivés par leur découverte et son po-
tentiel de commercialisation, ils restent plus attirés par la musique que 
par les sciences.
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« Nous aimerions tous deux faire carrière dans le domaine de la musi-
que, précise-t-elle. Bien sûr, l’expérience nous a ouvert les yeux sur le 
plaisir de la recherche scientifique et le défi qu’elle représente. Je crois
que nous pensons maintenant beaucoup plus sérieusement à des étu-
des en médecine ou en science. »

« Le travail en laboratoire était particulièrement intéressant. Il nous a 
permis de vraiment comprendre ce que doivent accomplir les chercheurs 
pour mettre au point les produits que nous utilisons chaque jour. » Sans 
compter la découverte d’une recette infaillible pour rester en « beau-
thé » !

Gracieuseté d’Aventis Pasteur, commanditaire principal du Défi Biotech
Aventis. Pour en savoir plus, rendez-vous au 
www.aventisbiotechchallenge.ca


