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1. Portée et application
1.1  Objet
(1) Le Guide décrit les procédures administratives goplicables ala ddlivrance des certificats
médicaux, les facteurs dont les médecins et les infirmiers/iéres autoris&(e)s doivent tenir
compte lors d'un examen médical, les conditions d'gptitude physique exigées des gens
de mer qui désirent un certificat médicd, ang que les épreuves permettant de vérifier s
les gens de mer satisfont ces conditions.
1.2 Portée
(@) L’ gpplication aux navigants de la présente norme d’ examen médicd est telle que décrite
ala Section 8 du Reglement sur I’ armement en équipage des navires
(DORS/97-390, avec ses modifications successves), incluant des exemptions aux
exigences pour certains des navigants.
1.3 Date d’entrée en vigueur
(@) Laprésente édition du TP 11343 est entrée en vigueur ala date de publication
mentionnée dans |’ en-téte.
1.4 Fondement législatif

(1)

Les exigences relatives aux aptitudes physiques des navigants sont éablies sous
I'autorité du Reglement sur I'armement en équipage des navires (DORS97-390)
prisen vertu delaLoi sur la marine marchande du Canada (L.R.C. 1985, ch. S-9,
avec ses modifications), en particulier lesarticles 110, 232, 338, et 562. Ces exigences
sont éaborées dans ce Guide. Les obligations prévues dans les ententes internationades
en matiere d’ examen médica des gens de mer découlent de I’ adhésion du Canada ala
Convention internationale de 1978 sur les normes de formation des gens de mer,
de délivrance des brevets et de veille, telle que modifiée en 1995 (Convention
STCW 95) de I’ Organisation maritime internationae (OMI). Les normes sont visées
par lestravaux permanents découlant de la Résolution 9 de la Convention STCW 95
relativement al’ @aboration de normes internationaes d’ examen médica pour les gens
de mer en collaboration avec I’ Organisation internationae du travall et I’ Organisation
mondide de lasanté. Par ailleurs, le Canada aratifié la Convention rf 73 de

I’ Organisation internationade du travail (OIT) gppelée Convention de 1946 sur les
examens médicaux (Gens de mer), qui est entrée en vigueur le 17 ao(t 1955.
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Documents remplacés

La présente édition du Guide du médecin remplace I’ édition précédente du 7 octobre
1997. Lereglement de référence mentionné dans I’ édition précédente &ait le
Reglement sur | examen médical des gens de mer, qui a éé abrogé au moment de
I entrée en vigueur du Reglement sur |’ armement en équipage des navires le

30 juillet 1997.

Définitions

Le Reglement sur I”armement en équipage des navires définit certainstermes
pertinents utilisés dans le présent Guide, incluant : « médecin désigné », « médecin »,
«navigant », « TP » et « TP 11343 ». Dansle Guide, les expressons « gensde
mer » et « navigant » sont équivalentes.

2. Responsabilités reliées ala délivrance du certificat

Ministre des Transports

A titre dautorité compétente pour le Canada, le ministre des Transports continue de
consulter les associations d'armateurs et de gens de mer visées pour mettre en
application l'article 4 de la Convention i’ 73 de I'OI T, et détermine la nature de
I'examen médicd et les détails ainscrire sur le certificat médicd.

Demandeur

La Section 8 du Reglement sur I’ armement en équipage des navires decrit les
conditions de la demande d’ examen. |l incombe au demandeur de veiller a présenter la
demande & un médecin compéent et de S assurer que le bon formulaire a éé utilisé. A
des fins adminigtratives, les médecins désignés ont été priés par Transports Canada de
garder une réserve de formulaires, maisil pourrait arriver qu’ une personne ne fasse pas
appd aun médecin désigné, comme le permet la Section 8 du Reglement sur
I”armement en équipage des navires, auqud cas le demandeur devra obtenir le
formulaire gpproprié al’ un des bureaux de la Sécurité maritime d' un centre de
Transports Canada (CTC) locd, et le présenter au médecin.

Navigant

L’ exigence d' un certificat médica imposée a une personne ayant | intention d’ accepter
des fonctions de navigant et exposée ala Section 8 du Reglement sur | armement en
équipage des navires.
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24  Employeur
@ Les exigences imposées a une personne ayant I’ intention d' employer une personne dans
des fonctions de navigant sont expliquées ala Section 8 du Reglement sur |’ armement
en équipage des navires.
25 Medecin

@

L'intention du présent guide et d'aider le médecin a prendre une décision et non pas a
imposer un ensemble de normes rigides. De plus, l'incapacité dun navigant de répondre

ades normesrigides lors des évaluations périodiques ne doit pas entrainer

automatiquement son rejet ou laréduction de sestéches. En revanche, un navigant peut
présenter un déclin progressif de capacité en regard de certaines normes. Un tel declin
peut amener le médecin a penser que I'employé pourrait bient6t devenir ingpte a
accomplir sesfonctions. La Section 8 du Réglement sur I’ armement en équipage des
navires présente les déerminations que doit faire le médecin. Le médecin doit

Sassurer que la personne qu'il examine est bien le demandeur dont le nom est inscrit sur
le formulaire d'examen médical.

(@)

Navigant jugé apte avec restrictions par le médecin

Le médecin examinateur peut ddlivrer des certificats médicaux en 'y inscrivant
certaines redtrictions, en vertu de la Section 8 du Reglement sur |’ armement
en équipage des navires. Dansdetelscas, il faut cocher la case appropriée
dans la section « évauation du médecin » du formulaire. Ces redtrictions
doivent étre précisées dans laméme section et doivent étre présentées sous

I'une ou plus qu’ une des formes suivantes :

@) une date d'expiration du certificat médical, sil et préférable quela
période de vaidité soit différente de celle prévue ala Section 8 du

Reglement sur |’ armement en équipage des navires, et

(i) des redrictionsimposées al'emploi du navigant, tdles que

(A)  durée maximale des voyages,

(B)  limites géographiques des voyages autorises, ou

(C)  durée maximde de I'doignement par rgpport a des
établissements meédicaux specifiés.
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On ne peut pasimposer de redtrictions de nature alimiter la cgpacité du titulaire
du certificat de sacquitter de toutes |es téches urgentes associées al'emploi quiil
occupe a bord du navire.

3. Autorisations reliées ala délivrance du certificat

Ministre des Transports

Liste des noms des médecins désignés

Le Bureau de la certification médicale des gens de mer de Transports Canadatient a
jour une liste des médecins designés. Les bureaux de la Séeurité maritime ont accés a
cette liste.

(@)

(®)

(©

Les médecins qui désirent figurer sur laliste des médecins désignés devraient en
faire la demande auprés du Bureau de la certification.

On encourage les membres d'associations maritimes, les membres de groupes
de I'industrie maritime, les propriétaires de navires, les membres d' associations
d employés et les experts de la Sécurité maritime a fournir la candideture
d'autres médecins qui ont, soit fait I'examen médicd des navigants, de
I'expérience maritime ou une connaissance des rigueurs du travall en mer. La
mise en candidature doit étre faite uniquement avec I’ gpprobation préalable du
médecin.

Toute candidature soumise sera vérifiée par |le Bureau de la certification
meédicale de Trangports Canada avant d obtenir ladésignation du Ministre,

Autres certificats médicaux

La Section 8 du Reglement sur I’ armement en équipage des navires prévoit quele
ministre peut ordonner | acceptation d’ un certificat médica qui « n'est pas rempli enla
formequ'il aéablie ».

(@)

On peut obtenir plus de renseignements au sujet d autres certificats médicaux
qui peuvent étre acceptés par le Ministre, en vertu de la Section 8 du
Reglement sur |’ armement en équipage des navires, auprés du Bureau de la
certification médicae de Transports Canada.
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2

Nouvel examen

La Section 8 du Reglement sur I’armement en équipage des navires prévoit quele
Minisire peut exiger un nouvel examen d un navigant pour des motifs valables.

Médecin
Capacité defaire subir I'examen médical

La Section 8 du Reglement sur | armement en équipage des navires donne au
médecin e pouvoir d effectuer un examen médica pour lesfins de ce reglement selon
les circongtances, notamment un examen initia avant I’emploi, un examen périodique, un
examen au retour en service, ou un examen a subir pour obtenir un certificat ou brevet
de marine,

Certificats médicaux

La Section 8 du Reglement sur I’ armement en équipage des navires confere au
médecin |e pouvoir et la responsabilité de délivrer un certificat médical.

Validité du certificat médical
La Section 8 du Reglement sur I’armement en équipage des navires confére au
médecin le pouvoir et la responsabilité de véifier la période de vaidité du certificat
médica sdonI’&ge, s le navigant et titulaire d’ un brevet ou certificat (marine), ou non,
et sdlon I’ &at de santé du navigant.

Navigant

Contestation d'un certificat médical

La Section 8 du Reglement sur I’ armement en équipage des navires prévoit qu’'un
navigant peut demander que son cas soit revu lorsque le certificat médica a été ddlivré
en vertu de la Section 8 dans des circonstances particulieres.

Contestation d’un certificat médical révisé

La Section 8 du Reglement sur |’ armement en équipage des navires prévoit qu’'un
navigant qui ademandé larévison d' un certificat médica peut demander au Ministre
gue son cas it revu par une commission d’ gppel dans certaines circonstances.




—I* Transports Date de publication : 17 octobre 2001 Réf. : 11343-INF-1-6

Canada

Approuveée par : AMSP Page :

TP 11343 F

GUIDE DU MEDECIN

3

4.1

@

4.2

@

)

Colt des examens médicaux en cas de contestation

La Section 8 du Reglement sur I’armement en équipage des navires prévoit quele
navigant demandeur défraye le coltt de I examen médica mené alasuite delarévison
demandée par le navigant ou d’ un appe demandé par le navigant.

. Instructions administratives : contr6le des documents et données

Confidentialité

Tous les renseignements médicaux sont considérés comme éant de nature personnelle
et doivent ére diment protégés sauf dans les cas ou ils sont demandés par des
personnes autorisées ale faire dans I’ exercice de leurs fonctions.

Formulaire combiné - Demande d’examen médical et de certificat
médical

Le formulaire combiné de demande d’ examen médica et de certificat médica est établi
par le Minigtre pour utilisation conformément au Reglement sur I’ armement en
équipage des navires & porte le numéro de formulaire 82-0662. Ce formulaire et
modifié de temps a autre pour satisfaire al’ évolution des exigences adminigratives et
réglementaires. Laversion laplus récente du formulare Sintitule « Rapport d’ examen
médical dela marine ».

Ce formulaire comprend plus d’ une partie (deux actudlement). Laresponsabilité en ce
qui concerne |’ utilisation des sections du formulaire et |les destinations des parties du
formulaire et lasuivante :

@ Le demandeur d' examen médical doit remplir la section portant I’ indication « A
étre remplie par le candidat », et ensuite donner le formulaire complété au
médecin examinateur.

(b) Apres avoir terminé |’ examen médica conformément aux normes exposées
dans le présent Guide, le médecin examinateur donne la copie marquée
« Candidat » au demandeur et vellle ensuite a envoyer la copie originde
destinée ala Sécurité maritime a |’ adresse suivante :

EXAMEN MEDICAL DES GENS DE MER Révision ne :
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Bureau de |a certification médicae maritime (AARG/M)
Transports Canada
Place de Villg,
Tour C, 6° &age
330, rue Sparks
Ottawa (Ontario)
K1A ON8

(© Il est recommandé au médecin examinateur de faire une copie de I’ exemplaire
origina destiné ala Sécurité maritime et de la verser dans sesdossers.

d) Quand le médecin examinateur aindiqué la mention « Ingpte » (pour le service)
ou addivré un certificat médica assorti de certaines restrictions, les documents
médicaux nécessaires al’ obtention du certificat doivent étre envoyés par ce
médecin al’ adresse suivante : Directeur, Certification médicade maritime,
Sécurité maritime, Tour C, 330, rue Sparks, Ottawa (Ontario), K1A ON8.
Ces documents doivent porter la mention « Rensaignements médicauix
confidentiels - Protégé B ».

4.3  Formulaire fourni
(@) Leformulaire du programme d'examen médica est le formulaire n° 82-0662 de

Trangports Canada, intitulé « Rapport d’ examen médical dela marine». Les

médecins désignés peuvent se procurer des exemplaires de ce formulaire en sadressant

aDataMark Systems, 1680 ch. Woodward, bureau 201, Ottawa (Ontario), K2C 3R7

- n° de téléphone : (613) 228-2576; n°’ de télécopieur : (613) 228-9976.

4.4  Frais
(@D} Lesfrais des examens médicaux et des épreuves connexes sont a la charge du candidat
et peuvent étre défrayés ou rembourses par un régime d'assurance-maadie provincid

OU par un régime prive.

2 Dansle cas du nouve examen prévu ala Section 8 du Reglement sur I’ armement en

équipage des navires, lapartie qui en fait lademande défraye les colits.
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5. Recommandations et facteurs a prendre en considération dans un examen
meédical

51 Recommandations

@ L’examen médica est exigé prédablement aladdivrance d un brevet sousle régime du
Réeglement sur la délivrance des brevets et certificats (marine) and qu’ aux
intervales prescrits en vue du maintien de la vaidité des brevets a détenir pour le service
en mer sous le régime du Réglement sur |’ armement en équipage des navires. Les
intervalles sont précisés ala Section 8 du Réglement sur I’ armement en équipage des
navires : deux ans dans le cas du navigant &gé de 40 ans ou plus qui et titulaire d'un
brevet ou d’un certificat; deux ans dans le cas du navigant &gé de 60 ans ou plus qui
N’ est pastitulaire d un brevet ou d'un certificat; trois ans dans tout autre cas.
L’intervale peut étre plus court sur I avis du médecin ou S le Minigtre exige un nouvel
examen en vertu de la Section 8 du Réglement sur I’ armement en équipage des
navires. Il est recommandé que |’ examen médica comprenne au moins les ééments

uivants:
Tableau 5-1
Initial (préalableal’emploi et Périodique
B al obtention d’un certificat
ou brevet de marine)

Radiographie Oui. S cdaed diniquement

pulmonaire indiqué.

Electrocardiogramme | Si cdaest diniquement indiqué. | Si celaest diniquement
indiqué.

Examen dentaire Dosser antérieur et évduation. | S cdaed diniquement
indiqué.

Analyse des urines* Oui. S cdaed diniquement
indiqué.

(@ *|_'anadlyse des urines n'est pas utilisée a des fins de dépistage de la
consommation de drogues.

5.2  Facteurs a prendre en considération

(@) Lebut du présent article est de fournir au médecin de I’ information propre al’aider &
prendre les bonnes décisions al’ égard de I’ examen médical des gens de mer. Lanature
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deI’examen médicd a effectuer exige du médecin qu'il connaisse la personne, son
emploi et les circonstances particulieres dans lesquelles le travail seraexécuté. Les
paragraphes qui suivent portent sur une gamme variée de groupes professonnels et de
milieux detravall. Chague groupe professionne peut réunir des emplois variés exécutés
dansle méme milieu de travail en générd, et un milieu de travail en générd peut
comporter pluseurs milieux différents. Les facteurs suivants entrent en ligne de compte
dans|’ évauation de I’ aptitude des gens de mer.

A distance de secour s médical

@ Les professonnels de la navigation maritime peuvent passer pluseurs moisloin
des grands établissements médicaux. Rares sont les navires dont I'équipage
comprend des médecins et, méme S c'est |e cas, leurs ressources
thérgpeutiques sont minimaes. En mer, les navires sont souvent a plusieurs
heures ou a plusieursjours du premier éablissement médica pouvant offrir
davantage que des ressources thérapeutiques minimales.

Travail par quarts

(b) En moyenne, 40 p. 100 des postes sur les navires supposent des périodes de
quart. Lesofficiers et I'équipage sont assujettis soit au régime de quart par
rotation (accumulation des jours de rel&che), soit au régime de quart ordinaire.
En vertu du régime de quart par rotation, le navigant doit ére de service
pendant six heures et au repos pendant Six heures et ce, pendant 28 jours de 12
heures de travail par jour, suivis d'un congé de 28 jours. En vertu du régime de
quart ordinaire, le navigant doit étre de service pendant 4 heures et au repos
pendant 8 heures, pendant une journée de travail de 8 heures et une semaine de
traval de 40 heures, lesfins de semaine éant considérées comme du temps
supplémentaire. Dans le régime de quart ordinaire, les navigants peuvent passer
8 semaines ou plus en mer sans avoir une seule journée de conge.

Intimité réduite

(© En mer, les navigants effectuent souvent de longues heures de travail dans des
conditions météorol ogiques peu agréables, par mer mauvaise, seuls dansun
petit local. Les conditions de vie et les repas a bord sont généraement bons.
Toutefais, lavie abord dun navire offre peu dintimité, car les membres
d'équipage doivent partager les cabines et les toilettes (deux a quatre personnes
dans une cabine dont les dimensons moyennes sont de3 msur 25m). Les
cabines des membres de |'équipage sont générdement Situées sur |es ponts
inférieurs et sont souvent dépourvues de hublots; il n'y pénétre donc ni air frais,
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(f)

ni lumiere naturelle. Les officiers du navire disposent e plus souvent de cabines
privées sur les ponts supérieurs, mais les toil ettes sont communes; toutefois, ils
doivent parfois ére deux dansla méme cabine.

Mangue de contact avec le monde extérieur

Parmi les autres facteurs négatifs, notons le fait de travailler dans des endroits
isolés, I'espace réduit et la mohbilité restreinte, puisquil et impossible de quitter
son lieu de travail (le navire). Chague membre de I’ équipage doit étre capable
d'avoir de bons rapports avec un petit nombre de personnes, et la sécurité et
I'efficacité de I'exploitation du navire passent par les interactions et par le travail
déquipe. Les navigants sont fréquemment séparés de leur famille et de leurs
amis et prives de contact avec le monde extérieur. 11s ne peuvent généralement
pas utiliser le tdléphone a des fins personnelles, sauf en cas durgence.

Loigrslimités

L'ennui entre les périodes de travail est un facteur important en mer. A bord
d'un navire, les possibilités de loisr sont faibles. Les membres de I'équipage
doivent inventer eux-mémes leurs divertissements. Les activités de loisr sont
lesjeux de carte, les jeux de société, lalecture, les films vidéo, les hobbies,
parfoislaradio et, al'occasion, latdévison. Certains gros navires sont équipés
d accessoires de gymnase.

Stresseurs mentaux et physiques

Le stressmenta et le résultat de I'isolement, de I'ennui, du manque dintimité,
des bruits de fond et vibrations congtants, du caractere exigeant du travall,
auxquels peut s gouter lefait détre témoin de blessures physiques graves, voire
de déces dans des incidents de recherche et de sauvetage ou des situations
durgence. Le dress physique est le résultat des efforts déployés pour maintenir
son équilibre dans un environnement ou la plate-forme est constamment
soumise au roulis, souvent violent (dépassant 12 degrés babord et tribord), sans
oublier le tangage par une mer démontée et par mauvaistempsans quele
caractere exigeant sur le plan physique du travail en mer incluant de rester
debout pendant de longues heures durant les quarts de sSix heures d'affilée et
souvent plus longtemps, selon les circongtances. Les membres d'équipage de la
sdlle des machines sont fréquemment exposés a des niveaux tres inconfortables
de chaleur, de froid et dhumidité, & des odeurs nauséabondes et a des
contaminants atmosphériques, ce qui rend parfois nécessaire le port d'un
gppareil respiratoire. Les cuisiniers et les sewards ont parfois des périodes de
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travail fractionnées qui font que lajournée de travail de 8 ou 12 heures est
étdée sur 12 415 heures, et des périodes de grande activité physique pouvant
S étirer au-dela des heures normaes de travail lors du ravitaillement du navire.

Présence d’ une gamme de dangers

En haute mer, le personnel navigant et expose a une large gamme de dangers,
incluant les ponts glissants, le contact avec les produits chimiques, les fumées,
les conditions environnementaes difficiles, le bruit, les machines et I'dectricité.
I risque également d'étre frappé par des objets suspendus au plafond (palettes
de marchandises, crochets suspendus) et il doit éviter de tomber ou d'étre
entrainé par-dessus bord par une lame. |l doit faire face a des Stuations
d'urgence, par exemple récupérer des objets désarrimés, Iutter contre un
incendie a bord, faire le contrdle des avaries et abandonner le navire. La
protection del'oui e est générdement nécessaire a proximité de machines
bruyantes (jusgu' a 160 dB) dans la sdle des machines et les espaces machines,
qui sont souvent des espaces confings, oul I'on ext al'étroit, sans éclairage
neturel.

Exercicesd’alerte et interventions en cas d’urgence

Des exercices aux fonctions d'urgence sont organisés durant les cours de
formation menant ala qudification des membres de I'équipage aing que durant
les exercices d entrainement tenus périodiquement a bord du navire. Les
personnes qui doivent porter un gppareil correctif sont exposées a un plus grand
risque de le briser ou de le perdre dans une situation durgence. Certains
parcours d'évacuation d'urgence exigent I'escdade d'échelles verticaes par des
issues comparativement étroites. |l peut également étre nécessaire
d'abandonner le navire soit en montant dans une embarcation de sauvetage ou
un radeau de sauvetage, soit en sautant d'une plate-forme mobile de 12 m dans
des eauix glacées, avant de nager jusqu'al’ embarcation/radeau de sauvetage et
de sy hisser, de soulever une personne blessée hors de I'eaw, et tout celaen
portant soi-méme un équipement de sauvetage. L es Situations d'urgence sont
rares, mais lorsgu'un tel cas se produit, I'équipage n'a qu'une seule chance de
sentirer.

Tous les membres de I’ équipage sont responsables des fonctions d' urgence en
mer. Les Stuations d'urgence se produisent presgue toujours par mauvas
temps, dors que la ventilation forcée est coupée et que I'éclairage est réduit a
l'intensité minimae durgence.
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()] Un navire et un lieu de travail unique en son genre. Les membres de I'équipage
sont alafois pompiers, secouristes et préposes aux embarcations de sauvetage.
En cas dincendie ou d'une autre urgence, on ne peut se réfugier nulle part. Le
meilleur moyen de prévenir un snistre maritime est de mettre en place des
procédures dintervention rapides et décisives en cas d'urgence. Tout
I'équipage du navire est une équipe dont chagque membre doit pouvoir compter
sur les autres pour survivre. L’ effectif des navires diminue constamment; par
conséquent, chagque membre de I’ effectif peut étre appel€ a compenser cette
réduction deffectif dansles stuations durgence. Il arrive al'occasion quun
membre d'équipage soit blessé, ce qui réduit encore le nombre de personnes
disponibles pour participer aux fonctions durgence. Dansun tel cas, les autres
membres devront déployer un effort physique plus important pour accomplir les
taches restantes.

6. Exigences physiques

6.1 Observations générales

@ Chague fois que cela semblait nécessaire, une description de I'emploi vise a éé incluse
dans ce Guide. Elle a &¢é rédigée en consultation avec un médecin qui a observé
I’ exécution des téches et elle a é&é agréée par un représentant de I'employeur ayant une
expérience personndle du travail. Dans ces sections, on pécifie égdement des normes
minimales goplicables aux examens médicaux préalables al'embauche et aux examens
périodiques. Le médecin examinateur doit lire ces descriptions avant de commencer les
examens, il seraans en mesure d'accorder une attention spécide aux parties de
I'organisme les plus importantes pour un emploi donné ou pour ses téches
fondamentaes.

6.2 Exigences en matiere de mobilité, d’agilité et de force musculaire

Q) Les membres d'équipage doivent étre physiquement aptes, agiles et étre capables de
Sadapter aux mouvements du navire, lesquels sont souvent violents par mauvas temps.
Par conséquent, ils ne doivent souffrir d'aucune incapacité physique susceptible de
restreindre outre mesure leur capacité de rester en équilibre, leur mobilité, leur vitesse
de mouvement ou les efforts phys ques déployés pour emprunter des écoutilles éroites,
monter et descendre les échelles de coupée, les escdliers raides et les échelles
verticaes, tout en portant des objets lourds - outils, matérid ou provisons- aing que
pour escalader le mét du navire (jusgqu'a 9 m au-dessus du pont) a des fins dentretien.
IIs doivent enjamber des seuils de porte éevés pouvant atteindre 70 cm. Pour les
personnels du service pont et du service machines, le travail exige dinspecter les
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6.3

D

6.4

D

citernes du navire; pour y descendre, il faut ramper atravers une ouverture d'environ 0,7
m sur 0,5 m dans un espace clos dépourvu de ventilation et de lumiere naturelle. Les
limites de mouvement des articulations des membres supérieurs ou inférieurs du corps
ne doivent pas dépasser 30 pour cent et, comme le prescrit le Reglement sur
I”armement en équipage des navires, Section 8, le navigant doit avoir la capacité de
soulever un poids de 22 kg, afin de pouvoir exécuter des téches nécessitant de gros
efforts physiques, ce qui sefait frégquemment durant les réparations ou les travaux de
remise en éat. Une maniere de véifier le bon équilibre du candidat consgte alefare
tenir sur une jambe avec les yeux fermés durant 3 secondes ou alui faire subir I’ épreuve
de Romberg et | épreuve tandem de Romberg.

Participation aux exercices d’alerte et aux interventions d’urgence

Tous les membres de |'équipage doivent égaement étre capables de participer aux
interventions d'urgence et aux exercices daerte, notamment pour lalutte contre les
incendies, le contréle des avaries aing que lamise al'eau et I’ Utilisation d' équipement de
sauvetage, dont les embarcations et radeaux de sauvetage. Chague membre doit étre
capable dentendre et de reconnéitre les différents sgnaux d'darme et d'y réagir
rgpidement. Pour mener abien cestéches, il faut parfois manipuler des lances
dincendie ou lapression de I'eau est supérieure a 690 kPPa pour |utter contre un
incendie, tout en portant un appareil respiratoire et une combinaison protectrice ignifuge.
Il faut auss pouvoir prodiguer des premiers soins, pratiquer la réanimation cardio-
pulmonaire (RCP) ou trangporter un blessé sur une civiére, en contournant des
obstacles, en traversant des pieces enfumées, en escaladant des échdlles verticales et en
empruntant des écoutilles de secours pour évacuer lavictime.

Exigence de I'acuité visuelle

Les navigants doivent avoir une vision non corrigée d’ au moins 6/60 dans chaque a,
une vison de loin corrigée ou non corrigée d’ au moins 6/12 dans chaque aé, e une
vision de prés corrigée ou non corrigée permettant lalecture du tableau de lettrage N5 a
une distance de 30 cm a50 cm. Des exemptions al’ exigence de |’ acuité visudle chez
les mécaniciens et les membres d’ autres catégories de gens de mer peuvent ére
déterminées en fonction de la Section 8 du Reglement sur |’ armement en équipage
des navires.

@ Dans le cas du personnel du service pont, ces exigences visent a garantir que
I'acuité visudle et suffisamment bonne pour I'exécution des téches suivantes:

0] déterminer laroute avec précision et reconnaitre des symboles
graphiques minuscules sur les cartes,
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(if)

(iii)

(iv)

v)

(Vi)

utiliser un radar et d'autres instruments avec précision dans des
conditions de faible éclairage,

prendre des relévements sur des objets distants avec une précison dun
demi-degré,

détecter les feux de couleur aux distances |égaes minimaes
conformément au Reglement international de 1972 pour prévenir les
abordages en mer, avec modifications canadiennes, telles que
déecritesalaRegle 22 del’ Annexe | du Reglement sur les abordages,

identifier des objets trés proches ou assez € oignés dans des conditions
météorologiques et de vishilité variables telles que vent extréme, froid,
brouillard, embruns verglacants, mer houleuse, pluie, soleil éblouissant,
nuit, etc., et

Sadapter alavison diurne et nocturne.

Dans le cas du personnd du service machines, ces exigences visent a garantir
que I'acuité visudle est suffisamment bonne pour I'exécution des téches
suivantes :

(i)

(if)

pouvair lire de tres pres les indicateurs et |es cadrans numeriques ou
andogiques ans gue les indicateurs de niveau, et

pouvoir déceler visudlement les fuites de liquides, les piéces desserrées,
le mauvais fonctionnement d'un moteur, un incendie, etc. dans des
endroits ou |'éclairage peut ére insuffisant.

Dansle cas des cuisniers et des sewards, ces exigences visent agarantir que
I'acuité visudle est suffisamment bonne pour la préparation des repas, le
nettoyage et les fonctions de gargon de table ains que pour le trangport d'objets
lourds en toute sécurité partout a bord du navire.
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6.5

D

6.6

D

6.7

@

6.8

@

Exigence de lavision périphérique

Les navigants doivent avoir une vision périphérique normae, ¢’ et-adire de 160 degrés
horizontalement et de 135 degrés verticaement, afin de pouvoir éviter les dangers que
posent |es objets en position supérieure et latérde, et prés du plancher, et de pouvoir
exécuter les fonctions réguliéres et durgence.

Exigence de la perception de la profondeur

Les navigants doivent avoir une perception normae de la profondeur, telle que
déterminée par letest « FLY » ou le test stéréoscopique « WIRT », &fin de pouvoir
éviter les dangers et exécuter les fonctions régulieres et d'urgence.

Exigence de la perception des couleurs

Quelques téches exigent la capacité de bien discerner les couleurs &, par consequent,
certains navigants doivent avoir la capacité de percevair les couleurs dans la mesure ou
I'exigent leurs fonctions a bord du navire. Des exemptions al’ exigence de la perception
des couleurs chez les mécaniciens et les membres d autres catégories de gens de mer
peuvent étre déterminées en fonction de la Section 8 du Reglement sur I’ armement en
équipage des navires. L'épreuve des plagues pseudoisochromatiques est la principae
épreuve de vérification de la perception des couleurs admise par Transports Canada.

@ Le personnd du service pont doit avoir une perception des couleurs suffisante
pour pouvoir faire la distinction entre les feux de navigation blancs, rouges, verts
et jaunes, conformeément au Réglement international de 1972 pour prévenir
les abordages en mer, avec modifications canadiennes, tels que décrits ala
Reégle 22 del’ Annexe | du Réglement sur les abordages, et il doit pouvoir
distinguer diverses nuances de ces couleurs, par exemple pour reconnaitre la
couleur d'une bouée éeinte a distance au crépuscule.

(b) Le personnd du service machines doit avoir une perception des couleurs
suffisante pour distinguer le rouge, le jaune, le vert et le blanc, et il doit travailler
avec des fils minuscules a codes numériques ou de couleur et pouvoir les

apparier.

Exigence del'oui e

Les navigants doivent percevoir les sons des deux orellles suffisamment bien pour la
conversation et doivent percevoir des deux orellles|les communications vocaes
exprimées sur le ton de la conversation a une distance de 3 metres aing que les signauix
vocaux et tondités transmis par un gpparell de radiocommunication ou un tééphone; le
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@

candidat est autorise a porter un apparell de correction auditive durant cet examen de
I'oui e. Cesexigences visent agarantir une ouii e suffisamment bonne pour pouvoir
communiquer de vive voix assez facilement, notamment dans les conditions ci-aprés, en
dépit d'un bruit de fond de plus de 85 dBA provenant de machines et d'interférence
radiodectrique, pour ére en mesure d'exécuter lesingtructions promptement.

@ Dans le cas du personnel du service pont, ces exigences visent a garantir que
l'ouil e et suffisamment bonne pour I'exécution des téches suivantes :

0] digtinguer les cloches, les Sfflets, lesSrenes et lesdarmes,

(i) distinguer avec précison et savoir reconnéitre les sons et la direction de
leur provenance (bien souvent, de différents endroits inattendus en
smultané), et

(iii)  ére capable dentendre les signaux de brume émis par les sffletsou les
cloches jusqu'a une distance de deux milles.

(b) Dans le cas du personnd du service machines, ces exigences visent a garantir
que l'oui’ e est suffisamment bonne pour I'exécution des téches suivantes:

0] déceler et reconnaitre les variations normales ou anormales des sons
produits par les machines, et

(i) reconnditre et distinguer les différents types d'avertissement, tels que
I'darme générde, I'darme dincendie, les darmes dextinctions
dincendie par noyage (CO,, Haon), I'darme de fermeture de portes
étanches, les dlarmes du panneau de commande de la sdle des
machines et |a sonnerie du téléphone.

(© Dansle cas des cuisiniers et des stewards, ces exigences visent a garantir que
I'ouil e est suffisamment bonne pour faire la diginction entre I'aarme-incendie,
I'derte générale, les Sgnaux sonores des appareils de cuisson et de lavage, €tc.

7. Examens de la vision et de l'oui e

Perception des couleurs

Transports Canada accepte |es résultats de I’ épreuve des plaques de couleurs comme
moyen principa d évaluer la capacité de percevoir les couleurs. C'est |le moyen le plus
rapide de mesurer avec précision la capacité de percevoir les couleurs. Les plagues
suivantes doivent étre utilisées. Le navigant réussit I’ épreuve lorsgu'il ne dépasse pasle
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nombre maxima d erreurs liées au type et al’ édition des plagues de couleurs utilisées,
selon les données figurant dans le tableau.
Tableau 7-2
Epreuve des plaques de couleurs et erreurs autorisées
Type de plaques (pseudo- Edition Plaques devant Noml
isochromatiques) étrelues maximal
derreurs
autorisées
American Optical 15 plagues (13375A0) 1-15ind. 3
Ishihara 16 plagues 1-8ind. 1
Ishihara 24 plagues 1-15ind. 2
Ishihara 38 plagues 1-21ind. 3
American Optica HRR 24 plagues (2° éd. AO) 1-6ind. 0
Hardy-Rend-Rittler 24 plaques (32 &d. RI) 1-6ind. 0
(Richmond Instruments)
M éthodes autres que I’ éoreuve des plaques de couleurs
2 En cas d échec al’ épreuve des plagues de couleurs, Trangports Canada accepte

également d autres méthodes pour mesurer |a capacité de perception des couleurs,
notamment |’ épreuve de lalanterne chromoptométrique pour le personnd du service
pont, et |’ éoreuve Farnsworth D-15 pour e personnel du service pont et pour le
personnd du service machines.

Résultats de I’ épreuve de la lanter ne chromoptométrique pour le personnel du service

7.2

@

pont

@ L’ épreuve pratique de perception des couleurs au travail est I’ épreuve de la
lanterne chromoptométrique de Trangports Canada. 1l faut orienter le navigant
versle bureau régiond de la Sécurité maritime au Centre de Transports Canada
pour de plus amples renseignements.

Oui e

A chague examen, le navigant doit, dans une sdlle sans bruit, démontrer qu'il est
cgpable de percevoir le chuchotement du médecin dans chaque oreille a une distance de
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2

deux métres (Sx pieds) et d' entendre une voix conversationnelle moyenne de ses deux
orelles a une distance de trois métres (neuf pieds) pendant qu'il ale dos tourné au
médecin. Le navigant qui porte normaement un gpparell de correction auditive doit

I’ utiliser pendant I’ épreuve.

Le navigant qui éorouve de la difficulté aréussir les épreuves ordinaires du
chuchotement et de la voix conversationnelle doit subir un audiogramme administré par
un audiologigte qudlifié.

@ Le navigant qui subit une éoreuve ne doit pas avoir été exposé a des bruits
intenses, notamment de plus de 98 dB, au cours des 48 heures précédant
I’ épreuve.

(b) Une moyenne arithmétique qui dépasse 40 dB sur |’ audiogramme tond aux
fréquences de 500 Hz, 1000 Hz, 2000 Hz et 3000 Hz atteste qu'il faut indiquer
une regtriction sur le certificat médicd, y comprisle fait que, désormais, le
navigant ne doit plus ére exposé a des bruits de plus de 85 dBA.




