Incident avec un architecte

Maison Humewood, Toronto

Sue Sigurdson' se tenait aux cotés d’un architecte devant la
maison Humewood, un centre de ressources pour jeunes

parents situé dans I'ouest de Toronto.
« Combien pouvez-vous dépenser? », a demandé l'architecte.

« Rien, a répondu Sue en souriant. Dites-moi combien ¢a va
colter, et je vais trouver l'argent. »

« Ca », auquel Sue faisait allusion, c’était le projet qu’elle et ses

collégues avaient de rénover leur établissement pour jeunes
femmes enceintes afin de le transformer en un centre de
services prénataux et postnataux de 15 lits. Les jeunes
femmes pourraient y rester n'importe quand pendant leur
grossesse et prolonger leur séjour jusqu’a six mois apres
I'accouchement.

Sans les rénovations, elles devraient étre placées ailleurs au
huitiéme mois de leur grossesse. Et, sans argent, il n'y aurait
pas de rénovations.

Il faut dire que les gens qui travaillent a la maison Humewood
ne se laissent pas arréter parce genre d’obstacle.

Quelques années plus tard, Sue se met en rire au souvenir de
sa conversation avec I'architecte. « C'était pas mal

audacieux. » Mais les faits ont montré que ce n’était pas
irréaliste.

« Les fonds du programme fédéral IPAC' et du programme
provincial Trillium ont joué un rdle considérable, dit Sue en
expliguant de quelle facon le projet a pu se concrétiser.
Maintenant, nous pouvons donner un bon départ aux mamans
et a leurs bébés. »

Depuis 1912, la maison Humewood aide les jeunes femmes
agées de 13 a 21 ans, enceintes ou meres de nouveau-nés, a
mener une vie stable, en sécurité, pour elles-mémes et leurs

enfants. Depuis septembre 2001, elles ont une résidence
nouvellement rénovée.

L’histoire de Cindy devrait convaincre de la nécessité de ces
rénovations quiconque aurait encore besoin d’étre convaincu.

Cindy était censée accoucher avant que les rénovations soient
terminées. N'ayant nulle part ou aller, elle a décidé d’aller vivre
avec son petit ami, qui s’est avéré violent. Il fallait qu'elle se
réfugie dans un milieu sOr avec son bébé, autrement la
Société d’aide a I'enfance interviendrait pour protéger I'enfant.
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Cindy s’est donc tournée vers un refuge pour femmes
violentées, ou elle pouvait se cacher de son conjoint. Elle
savait que c’était la meilleure chose a faire pour elle-méme
et son bébé, mais se sentait tout de méme seule et
désorientée. Elle a contacté la maison Humewood pour avoir
de l'aide et du counselling.

A ce moment3, les rénovations étaient terminées, de sorte

que Cindy a pu trouver un milieu sir ou habiter et les
services postnataux dont elle avait besoin.

Pendant leur séjour, les clientes profitent d’excellentes
installations, elles recoivent des soins professionnels et ont
acces a beaucoup de programmes et de services. Le
moment venu de quitter la résidence, le personnel les aide a
trouver un logement convenable et leur donne son soutien.

Heureusement, c’est ce qui s'est passé pour Cindy. Elle est
demeurée six mois a la maison Humewood, ou elle a
bénéficié de counselling, de soutien et d’assistance
juridique. Elle s’est ensuite installée dans un logement pour
y mener une vie autonome, avec le suivi d’'une intervenante.

La maison Humewood a beaucoup de ressources a offrir aux
jeunes femmes comme Cindy. En plus d’une résidence de
15 lits, elle compte des installations scolaires ou jusqu’a 24
jeunes femmes peuvent suivre des cours de niveau
secondaire et une garderie de 10 places pour nouveau-nés.
Elle offre des services de counselling et de la formation sur
l'art d’étre parent, I'alimentation et I'autonomie fonctionnelle.
Elle aide aussi les clientes a trouver un emploi en les initiant
a l'informatique et en leur donnant des cours de préparation
au marché du travail.

« Aider les jeunes mamans a donner un bon départ a leurs
enfants, c’est profitable sur le plan économique et social,
indique Sue. Elles seront moins nombreuses a se tourner
vers les services sociaux par la suite. »

La maison Humewood aregu 130 807 $ du gouvernement
du Canada, dans le cadre de I'Initiative nationale pour les
sans-abri, pour que ce projet destiné aux jeunes méres et a
leurs bébhés devienne une réalité.

' Ce récit relate des faits réels. Les noms des clients ont été
changés a des fins de confidentialité.
" Initiative de partenariats en action communautaire.
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