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Sommaire

Depuis les années 80, les éducateurs, les spécialistes du développement de I’ enfant et d’ autres
gpécialistes des sciences sociales se sont de plus en plusintéressés al’ interaction entre lafamille
et I’ école dans |e vécu des enfants. Cela s' explique en grande partie par laréorientation a
laquelle on a assisté dans | es sciences psychologiques en général et dans larecherche sur le
développement de I’ enfant en particulier, qui ont cessé de chercher des explications
psychologiques au comportement pour se tourner vers des explications contextuelles ou
situationnelles.

Cette étude analyse les effets des processus des relations familiales et des caractéristiques des
membres de la famille sur les résultats scolaires des gargons et desfillesde 6 a 11 ans. Elle
montre que le statut socioéconomique (SSE) a une influence vaste et profonde sur les résultats
scolaires des enfants. Le SSE a en effet des répercussions directes marquées sur le niveau de
soutien social percu par les parents, le niveau de dépression parentale, la tendance arecourir a
des pratiques parental es hostiles, les compétences scolaires des enfants ainsi que le niveau de
réalisation atteint par |’ enfant. Les résultats montrent également gu’ un certain nombre de
caractéristiques familiales (soutien social, dépression parentale, dysfonction familiale, style
parental hostile et aptitudes scolaires de I’ enfant) interagissent les unes avec les autres, chacune a
safagon, pour exercer une influence positive ou négative sur les résultats scolaires. Par ailleurs,
et ¢’ est laun facteur important, on n’arelevé aucune différence entre les garcons et les filles ni
entre les enfants plus jeunes (les 6 et 7 ans) et les enfants plus vieux (les 10 et 11 ans) dans les
effets sur les résultats scolaires.

Ces conclusions laissent penser qu’il serait important d’améliorer la situation économique des
familles. Enfait, s on adoptait des mesures préventives de |utte contre la pauvreté, on n’ aurait
plus besoin d'interventions ultérieures plus colteuses pour traiter les problemes familiaux plus
compliqués qui sont trop souvent associés a un faible revenu.

Les résultats indiquent également que lorsgue des problémes familiaux apparaissent, lafagon la
plus utile d intervenir serait peut-étre au niveau de lafamille dans son ensemble, afin de réduire
les tendances générales ala dysfonction. On pourraainsi aider les parents a adopter des pratiques
parentales plus utiles et leur donner I’ occasion de fournir aleurs enfants le soutien dont ils ont
besoin pour leurs activités scolaires. Quoi qu’il en soit, méme sans la coopération des parents et
des autres membres de lafamille, on peut aider les enfants eux-mémes. En effet, selon les
résultats de I’ enquéte, certains enfants qui présentent des aptitudes et des traits de caractére
donnés peuvent apprendre a se concentrer sur leur rendement scolaire et leur motivation, de sorte
gue les difficultés qu’ils éprouvent dans le reste de leur vie 0’ auront que des répercussions
minimes sur leur travail scolaire.
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Executive Summary

Since the 1980s, educators, child developmental specialists, and other social scientists have been
increasingly interested in the overlap between the family and the school in the lived experiences
of children. Thisis due largely to a shift in the psychological sciencesin general and child
development research in particular, from psychological explanations for behaviour to contextual
or situational accounts.

This study analyses the effects of family relationship processes and family member
characteristics on the school achievement of boys and girls aged 6 to 11 years. The results show
that socio-economic status (SES) has alarge and pervasive influence over children’s school
achievement. SES had a strong and direct impact on the level of social support perceived by
parents, on the level of parental depression, on the tendency to use hostile parenting practices, on
the child’'s academic skills, and on the level of achievement attained by the children. The results
also show that a number of family characteristics (social support, parental depression, family
dysfunction, hostile parenting, and child’s academic skills) al interact in specific waysto
produce positive or negative effects on achievement. Importantly, no differences were found
between girls and boys nor between younger (6/7 years) and older (10/11 years) children in the
pattern of effects on achievement.

The findings suggest the need to improve the economic circumstances of families. Indeed,
preventive measures that alleviate conditions of poverty could make unnecessary the creation of
later and more expensive intervention programs aimed at treating the more complicated family
problems that are too often associated with low income conditions.

The results al so suggest that when family problems appear it might be most helpful to intervene
at the level of the whole family so that the general patterns of dysfunction can be reduced. This
will alow parents to adopt more helpful parenting practices and provide opportunities to provide
the right kinds of supports for children’s school activities. Nonethel ess, regardless of the absence
of cooperation by parents and the rest of the family, children themselves can be helped. The
evidence from the survey suggests that some children of special character and ability can learn to
focus their academic skills and motivation so that the difficultiesin the rest of their lives have
minimal impact on their work at school.
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W-98-13F Relations familiales et succeés scolaire des enfants

Table desmatiéres

N 1 11 oo 18 [ox 1 o o USSR TP RSP TSPR 6
1.1 CONEXIE GENEIAl ...ttt sttt a et stenbesreeseeneeneeneens 6
1.2 Lemodéledelarelation famille-€COle..........cooiriiiirciniieere e 8
121 Lemodéle et SESAIVEIS NIVEALIX ......cc.ceruerureruirierieiesie et esne e 8

1.2.2 Lavalidite dumMOUEIE.........ccoirieeiriereieeesese s 11

2. Constructspertinentstirésdel’ELNEJ et delalittérature connexe.........ccccveevervveneenee. 12
3. QUESLIONS AETECNEI CNE ... e et be e s re e nree s 16
4. MEBINOUE..........oieieeee et r et b e e r e r e nn e nnas 17
A1 ECNANIIION. ...ceveceiectcee ettt sttt sttt 17
A2 MESUIES ......eiiiiie i 17
4.3 Procédures d analySe deS UONNEES .........ceeieieriererese et 19

5. RESUITALS ..ottt e 21
T N = VSRRSO 26
7. Conséquencessur leplan des politiques et desinterventions..........cccceeeeeeveereeieseennens 30

Annexe: Coefficients gamma et beta normalisés dans le modéle juste identifiable LI SREL
pour 1esdonnEes de 1afigUIE 2 ..o s 32

(=] o] [ToTo [gr=To] o 1= ST RR 33

Direction générale de la recherche appliquée/Applied Research Branch 5



W-98-13F Relations familiales et succés scolaire des enfants

1. Introduction

1.1 Contexte géenéral

Au cours des vingt derniéres années, I’ intérét des universitaires pour lafacon dont larelation
entre lafamille et I’ école influence les résultats scolaires des enfants s’ est beaucoup accentué.
Avant 1978, année de la publication de I’ ouvrage intitul & avec justesse «Worlds Apart:
Relationships Between Families and Schools», de Sara Lawrence Lightfoot, il y avait moins de
30 ouvrages savants sur la question dans lalittérature. Des 1998, on comptait plus de 400 livres
ou articles publiés dans des revues scientifiques (Ryan, 1998). Au début des années 80, pour des
raisons encore plus ou moins floues, les éducateurs, les spécialistes du dével oppement de
I’enfant et d’ autres experts des sciences sociales en sont venus a s intéresser au chevauchement
entre lafamille et I’ école dans |e vécu des enfants. Cette nouvelle orientation s’ explique peut-
étre, en partie, du fait que le public, surtout aux Etats-Unis, S inquiétait de plus en plus de la
faiblesse relative des résultats des enfants dans le cadre de comparai sons international es; cette
préoccupation est I’ un des facteurs qui a mené a un examen du réle des parents dans I’ éducation
de leurs propres enfants. 1l ne pouvait cependant pas s agir de la seule explication, parce que les
chercheurs de nombreux pays du monde ont commencé a réorienter leurs recherches de laméme
facon & peu pres au méme moment. Un élément plus important fut peut-étre la réorientation a
laquelle on a assisté dans | es sciences psychologiques en général et dans larecherche sur le
développement de I’ enfant en particulier, qui ont cessé de chercher des explications

psychol ogiques au comportement pour se tourner vers des explications contextuelles ou
situationnelles (p. ex., Bronfenbrenner, 1979). Quelles que soient les raisons qui expliquent ces
nouvelles orientations dans les recherches, elles ont été vastes et remarquables et se sont
manifestées rapidement, et ne montrent pas encore de signes d’ essoufflement; les barrieres entre
ces deux «mondes distincts» de lafamille et de I’ école dans e vécu des enfants sont
effectivement en train de s’ estomper.

Dés le début, les rapports de recherche et les communications savantes sur larelation famille-
école ont suivi deux courants différents, maisinterreliés. Dans|’un de ces courants, les
chercheurs se penchent sur les liens unissant les deux institutions, lafamille et I’ école.
Conformément a cette orientation, I’ ouvrage de Lightfoot (1978) portait principalement sur le
défaut des écoles de faire participer les familles et |e défaut des familles d’ étre présentes et

actives dans les affaires de I’ école. La gamme des enjeux et des préoccupations au coaur de ce
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courant de larelation entre la famille et I école est peut-étre la mieux illustrée dans les ouvrages
de Joyce Epstein et ses collegues (1985, 1986, 1991, 1995). En général, cette littérature se
concentre sur la politique de I’ éducation, les pratiques administratives et |es conseils destinés aux
parents. Ces ouvrages indiquent aux écoles lameilleure fagon de communiquer avec les parents
et de les attirer al’ école pour assister a des réunions ou participer a des activités bénévoles plus
significatives. D’autres ouvrages s adressent aux parents et leur donnent des suggestions sur la
meilleure fagon d’ obtenir de I'information aupres de I’ école et de favoriser laréalisation des
objectifs pédagogiques de cette derniére. Grace en partie aux travaux d' Epstein (1992) pour
tenter d établir un modél e cohérent illustrant les composantes des interactions entre les deux
ingtitutions que sont lafamille et I’ école, lalittérature sur la participation des parents dans les
écoles est raisonnablement bien ciblée et donne des conseils utiles aux décideurs, aux praticiens
des milieux de I’ éducation et aux parents.

Dans |le deuxiéme courant de I’ activité de recherche, qu’ on pourrait appeler le courant familial,
les chercheurs s intéressent principalement aux relations interpersonnelles au sein de lafamille et
aleur influence sur le succés de |’ enfant al’ école, tant du point de vue scolaire que du point de
vue social. Cette littérature précede en fait lalittérature du courant de larelation famille-école en
ce qui concerne I’ activité de recherche (Ryan et Adams, 1995). Des spécialistes du
développement de I’ enfant (p. ex., Milner, 1951) et de lathérapie familiale (p. ex., Miller et
Westman, 1966) avaient publié des communications de nombreuses années avant |’ apparition du
mouvement de la participation parentale. Le principal champ de concentration de la recherche et
des théories de lalittérature du courant familial a été systématiquement de comprendre les
processus sociaux plutdt que de recommander des stratégies ou desinterventions. |1 est
intéressant de constater que lalittérature sur le courant familial est beaucoup plus vaste et plus
diversifiée que lalittérature qui traite de larelation entre lafamille et I’ école.

Méme si lalittérature du courant de larelation entre lafamille et I’ école vient principalement de
chercheurs dans les domaines de la sociologie de I’ éducation et des politiques de I’ éducation, la
littérature du courant familial vient de chercheurs dans les domaines du dével oppement de
I’enfant, de la psychologie sociale, de la sociologie de lafamille, de lathérapie familiale, du
travail social et de la psychologique clinique, entre autres. Ces diverses disciplines ont leurs
propres traditions de recherche et leurs propres fagons de définir les processus visés. Mémes'ils
s intéressent eux aussi al’ enfant et au succes scolaire de |’ enfant, ces chercheurs ont examiné un

éventail de processus familiaux, de caractéristiques parent/enfant et de résultats du point de vue
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del’éducation. Par conséquent, cette littérature demeure en grande partie fragmentée et sous-

utilisée.
1.2 Lemoddedelareation famille-école

1.2.1 Lemodée et sesdivers niveaux

Pour essayer de mettre un peu d’ ordre dans cette littérature tres diversifiée, Ryan et Adams
(1995) ont proposé le modéle de larelation famille-école’, dont I’ objectif est d’ essayer de tenir
compte de pratiquement toutes |les variables que les chercheurs ont utilisées ou pourraient utiliser
dans leurs travaux sur les processus familiaux internes. Ce modé e présuppose que tous ces
processus, ou encore |es caractéristiques des membres de lafamille, ont des interactions
bidirectionnelles telles que n'importe quelle variable peut avoir une incidence sur toutes les
autres et étre en retour influencée par elles. Le modéle suppose également que chacun de ces
processus ou chacune de ces caractéristiques occupe une position dans un continuum de
proximité des résultats scolaires de I’ enfant, certains étant plus intimement et plus étroitement
reliés aux résultats que d’ autres. Cette notion d’ une dimension proximité-distance dans la
relation avec les résultats scolaires est conforme ala position de Wang, Haertel et Walberg
(1993), qui ont trouvé de solides indications de cette dimension dans une vaste méta-analyse de
centaines de recherches sur les réalisations scolaires. Enfin, le modél e suppose également que
I'influence interactive sera d' autant plus forte que les caractéristiques ou |les processus seront
plus préts les uns des autres dans |e continuum proximité-distance. En termes plus techniques,
les effets indirects prédomineront par rapport aux effets directs; le modéle suppose une série de
processus fortement médiats et interagissant.

En termes concrets, lameilleure fagon de décrire le modele serait peut-étre de dire que les
résultats scolaires de I’ enfant sont situés au centre d’ un univers tridimensionnel de variables plus
ou moins éloignées du centre. Pour lesfinsdel’ éude et de la discussion, cependant, nous
pouvons simplifier le modéle en le réduisant a un univers bidimensionnel, les variabl es étant
groupées en classes. Comme le montre le figure 1, le modéle est formeé d’ une série d’ ellipses
imbriquées, chacune représentant une classe particuliere de variables. Chague classe ou niveau

1 Mémesi le présent rapport porte exclusivement sur la relation entre les processus familiaux et le succés scolaire, il
est important de se souvenir que I’ école est elle-méme une institution qui présente toute une série de processus
puissants qui ont aussi une influence sur le succés de I’ enfant. En fait, lalittérature relative al’ influence de
I’ école sur | apprentissage est beaucoup plus vaste et beaucoup mieux intégrée que celle qui porte sur lafamille.
D’ excellents modeél es portant sur les processus scolaires, comme celui qu’ avait déja proposé Carroll (1963), sont
depuis longtemps des guides efficaces des pratiques d’ enseignement et d’ apprentissage. Néanmoins, dans le
présent rapport, on ne s'intéresse pas directement aux processus scolaires dont il est question dans des modéles
comme celui de Carroll, pas plus qu’ on ne cherche aintégrer ces diverses littératures.
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est désigné par un nombre représentant les différentes distances, depuis le niveau 0, qui
comprend toutes les variables relatives aux résultats de I’ enfant, jusqu’ au niveau 6, qui inclut
toutes celles qui sont extrinseques au systeme des processus familiaux. On trouvera dans Ryan
et Adams (1995) une analyse plus compléete du modéle, et notamment un examen de son
fondement théorigue et une description plus détaillée des classes de variables attribuées a chaque
niveau du modéle. Nous ne présentonsici qu’ une breve description du modéle, afin quele
lecteur puisse comprendre comment les variables sont ordonnées dans I’ analyse des données de
I”’ELNEJ étudiées dans | e présent rapport.

Dans le modéle, les deux premiers niveaux (niveaux O et 1) concernent I’ enfant atitre individuel;
le niveau 0 se compose de |a classe des variables des résultats de I’ enfant (c.-a-d., normalement,
les réalisations ou le comportement socia al’ école) et les variables du niveau 1 représentent les
caracteristiques personnelles de I’ enfant comme I’ intelligence, la tolérance envers lafrustration
ou |’ estime de soi. On considere que les variables de ce niveau, comme le laisse supposer

I” hypothése de proximité-distance du modéle, sont trés étroitement reliées aux variables des
résultats. Lesdeux niveaux suivants (niveaux 2 et 3) sont ceux des interactions entre les parents
et lesenfants. Le niveau 2 désigne les variables associées aux interactions parents-enfants axees
sur I’ école, par exemple le parent qui aide I’ enfant afaire ses devoirs et qui en fait un contrdle,
tandis que le niveau 3 est celui des interactions parents-enfants en général, ' est-a-dire les
interactions qui ne sont pas axées sur des activités scolaires mais qui représentent I’ ensembl e des
interactions que les parents ont avec les enfants.

Au niveau 4, qui est celui desrelations familiales en général, le modéle porte sur la nature
globale des interactions au sein de lafamille, et notamment sur les mesures de constructs comme
lacordialité au sein de lafamille, lacohésion ou I’ hostilité. Le niveau 5 comprend les variables
gui renvoient aux caractéristiques personnelles des parents et a ce titre, n’ est pas directement axé
sur lesrelations avec les enfants. Les variables de ce niveau comprendraient par exemple des
mesures de la dépression parentale, |es attentes des parents en ce qui concerne le succes de
I’enfant al’ école, ou les attitudes des parents envers |’ éducation. Finalement, au niveau 6, on
trouve les variables de I’ extérieur de lafamille et qui représentent le contexte social, culturel et
économique de lafamille. Lesvariables du niveau 6 comprennent les caractéristiques de la
collectivité dans laquelle vit lafamille, le statut socioéconomique de lafamille ou le groupe

ethnique auquel appartiennent les membres de lafamille.
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Figurel Lemodéedelarelation famille-école

Variables nteractions
socio- Caractéristiques

familiales parents- enfants axées | Personnelles
en genéral enfantsen sur lemiliew \ del’enfant

genéral scolaire

culturelles | personnelles des
exogenes parents

Niveau 6 Niveau 5 Niveau 4 Niveau 3 Niveau 2 Niveau 1 Niveau O
Données Relations familiales Traits ou compétences Comportement
démographiques
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1.2.2 Lavaliditédu modée

Les données recueillies jusqu’ a maintenant sur |’ utilité et 1a validité du modél e sont
encourageantes. Ryan et Adams (1995) ont examiné 17 études faisant appel a des méthodes

d’ analyse causale afin d’ évaluer les relations entre les processus familiaux et les résultats
scolaires des enfants. Dans 16 de ces 17 études, |es structures causal es observées se rapprochent
étroitement de celles que prévoit le modéle : I’ ordonnancement des variables est conforme aux
niveaux du modéle, les effets des variables él oignées des résultats étant largement influencés par
les autres variables plus prés des résultats. Au moyen d’ échantillons non aléatoires detaille
modeste composés d’ enfants en &ge de fréquenter |’ école primaire et de leurs parents, Ryan,
Adams et Corville-Smith (1994) ainsi que Ketsetzis, Ryan et Adams (1998) ont également
constaté que les processus familiaux et |es caractéristiques des enfants se combinaient selon des
tendances qu'’il y avait moyen de prédire grace au model e des processus familiaux généraux des
conflits et de la cohésion qui influencent les interactions de soutien et de pression axées sur le
milieu scolaire entre les parents et les enfants. Les effets du succes scolaire et de |’ adaptation
sociae en classe de ces deux interactions parents-enfants étaient influenceés par les
caractéristiques de I’ enfant au chapitre de I’ effort scolaire et de I’ efficacité intellectuelle. En
résumé, le modéle semble étre un guide valide et utile permettant d’ organiser les analyses a

variables multiples de larelation famille-école.
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2. Constructspertinentstirésde!’ELNEJ et delalittérature
connexe

Des recensions préalables de la littérature relative al’ influence des processus familiaux sur le
succes scolaire des enfants (voir par exemple Christenson, Rounds et Gorney, 1992; Hess et
Holloway, 1984; Kellaghan, Sloane, Alvarez et Bloom, 1993; Ryan et Adams, 1995; Scott-Jones,
1984) ont montré gu’ un tres grand nombre des variables liées aux processus des relations
familiales et aux caractéristiques des membres de lafamille ont une forte incidence sur le succes
ou |’ échec scolaire. Presgue toutes les études effectuées dans ce domaine sont cependant limitées
par deux problémesimportants. Tout d’ abord, elles reposent habituellement sur de plus petits
échantillons de commodité qui, souvent, restreignent indiment la gamme des val eurs associées a
chague variable étudiée. Par exemple, lorsque les chercheurs ne peuvent se fier qu’ aux parents
gui ont répondu favorablement aux lettres les invitant a participer a des études sur le processus
social, cette acceptation est en général le fait de familles exemptes de dysfonction, de la classe
moyenne et possédant un certain niveau de scolarité. Dans ces conditions, la distribution des
variables sera trés vraisemblablement tronquée, ce qui aura une incidence sur la capacité des
chercheurs de découvrir des liens importants entre les diverses variables. || pourraen résulter de
nombreuses distorsions dans les résultats.

Deuxiemement, le nombre des constructs géenéralement mesurés dans ces études est restreint, a
cause des contraintes financieres auxquelles font face les chercheurs en sciences sociales et de la
réticence de la plupart des familles a répondre a un grand nombre de questions. Il en résulte que
les variables étudiées ensembl e sont relativement peu nombreuses, méme si lalittérature donne a
penser que beaucoup de processus familiaux et de caractéristiques des membres de la famille

exercent une incidence simultanée et conjointe sur les résultats scolaires des enfants.

Les données de |’ ELNEJ permettent d’ éviter ces deux problémes importants dans |’ é&ude de
I"influence de lafamille sur les résultats scolaires. L’ échantillon est vaste et on S est vraiment
efforcé, lors de la collecte des données, de faire en sorte qu’il soit représentatif de I’ ensemble des
enfants canadiens (al’ exception des enfants autochtones, qui N’ éaient pas visés par I’ enquéte).
On veilleains ace qu un grand éventail de familles canadiennes soient incluses dans |’ étude et
gue les scores obtenus pour chacune des mesures refletent plus vraisemblablement la distribution
des caractéristiques échantillonnées dans la population. De plus, I’ enquéte inclut un grand
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nombre de constructs importants; en fait, elle comprend plus de mesures qu’ on ne pourrait en
analyser en une seule fois. Néanmoins, les données offrent une excellente occasion d’ examiner
les effets conjoints d’ un grand nombre de variables. La présente étude, puisqu’ elle traite plus
efficacement de ces deux problémes, est donc particuliérement importante dans le domaine.

Les mesures et les constructs retenus pour la présente étude se fondent sur la structure du modele
delarelation famille-école (Ryan et Adams, 1995). Nous avons examingé les constructs compris
dans le premier cycle de collecte des données pour déterminer quelles variables pourraient étre
utilisées a chacun des sept niveaux du modéle. Nous avons identifié des constructs de chaque
niveau du modéle, sauf en ce qui concerne le niveau 2, qui porte sur les interactions parents-
enfants axées sur le milieu scolaire. A |’ exception de certaines données autodécl arées des
enfants de 10 et 11 ans (et qui N’ ont pas éte utilisées dans la présente analyse), |’ enquéte ne
renferme aucun item de niveau 2. Les définitions opérationnelles de chacun de ces constructs
figurent ci-dessous, dans la section portant sur |la méthodologie.

Niveau 0 — Résultats. L’ enquéte comporte des renseignements sur les résultats globaux de

I’ enfant, évalués par les parents et |es enseignants. Dans la présente étude, on a utilisé les
données dérivées de |’ évaluation des résultats par les enseignants. Si I’on a préféré ces données a
I” évaluation des résultats par les parents, ¢’ est que I’ évaluation, par |’ enseignant, des résultats de
I’ enfant par rapport a ceux de ses pairs est susceptible d’ étre plus précise et plusinformative

quant au degré de succés scolaire’.

Niveau 1 — Caractéristiques de |’ enfant. On a sélectionné, pour fins d’ étude, des constructs
relatifs a deux caractéristiques de I’ enfant. Tout d’ abord, I’ enquéte fournissait des données sur la
motivation scolaire, un construct général regroupant toute une gamme de capacités et d’ attitudes
favorisant |’ apprentissage. Le construct de la motivation scolaire est similaire, sur le plan des

caractéristiques, a ce que Gesten (1976) nommait le facteur « bon éléve » et a ce que Ketsetzis,

2 |es scores aux tests de mathématiques administrés dans I’ enquéte auraient pu représenter une variable différente
et plus objective des résultats pour notre étude. Des problémes de mesure se sont cependant posés au sujet des
formes de test utilisées dans le premier cycle de |’ enquéte. Comme deux formes du test ont été utilisées, on a
obtenu des effets de plafonnement marqués en 3° et 5° année, de sorte que |’ utilité de la mesure pour toute analyse
englobant ces deux niveaux scolaires s en est trouvée considérablement réduite. Une autre variable possible des
résultats aurait pu étre les scores du Test de vocabulaire par I'image de Peabody (TVIP), méme si, aux fins du
présent rapport, il est probablement préférable de considérer le TVIP comme une mesure des habiletés des enfants
et del’intégrer au niveau 1 du modéele. De plus, le TVIP n’a été administré qu'aux enfantsde 4 et 5 ans.
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Ryan et Adams (1998) appelaient « I’ efficacité intellectuelle ». Des études antérieures montrent

gue de telles caractéristiques sont étroitement liées au succes.

Deuxiemement, on ainclus une mesure de I” hyperactivité et de I’ inattention. On a constaté de
longue date qu'’il existait un lien entre les problémes d’ attention et les résultats scolaires
(Barkley, 1990; Hinshaw, 1992; Maguin, Loeber et LeMahieu, 1993), mais la nature précise du
lien de cause a effet entre I’ inattention et les résultats n’ est toujours pas clairement établie (Coie
et Dodge, 1998).

Niveau 3 — Interactions parents-enfants. Parmi les nombreuses mesures des interactions
parents-enfants comprises dans I’ enquéte, deux ont été jugées représentatives des domaines
généraux qui, selon larecherche sur ces interactions, sont au centre du développement de
I’enfant. En premier lieu, on achoisi une mesure des interactions positives parents-enfants.
Méme si rien ne prouve clairement que le smplefait d'interagir avec un enfant de fagon
constructive (plut6t qu’ avec autorité, par exemple) se traduira par de meilleurs résultats chez ce
dernier, une foule d autres résultats positifs chez I’ enfant semblent étre fortement liés a des
interactions parents-enfants constructives (voir Bar-Tal, Nadler et Blechman, 1980; Fabes,
Eisenberg, Karbon, Troyer et Switzer, 1994).

En deuxiéme lieu, on a choisi lamesure des pratiques parentales hostiles ou inefficaces surtout
pour faire contrepoids ala mesure des pratiques parentales positives. Les travaux de Patterson
(par exemple Patterson, Reid et Dishion, 1992) ont démontré I’ influence des pratiques parentales

coercitives et leurs effets tres négatifs sur les enfants, ainsi que sur les familles tout entiéres.

Niveau 4 — Fonctionnement général delafamille. L’ ELNEJ ne comporte qu’ un construct
visant le fonctionnement général de lafamille qui puisse s appliquer atous les sujets d’ ége
scolaire: le dysfonctionnement familial. Des études précédentes sur les processus familiaux et les
résultats scolaires (Conger, Conger, Elder, Lorenz, Simons et Whitbeck, 1992; Forehand,
Thomas, Wierson, Brody et Fauber, 1990; Grolnick et Slowiaczek, 1994) ont démontré que la
nature générale des liens familiaux peut avoir de profondes répercussions sur |e succes tant

scolaire que socia al’ école.

Niveau 5 — Caractéristiques des parents. Deux constructs de ce niveau du modele ont ététirés
del’enquéte. Le premier, celui de ladépression parentale, a, comme |’ indiquent d’ autres

Direction générale de la recherche appliquée/Applied Research Branch 14



W-98-13F Relations familiales et succés scolaire des enfants

recherches, une influence négative sur les résultats scolaires (Forehand, McCombs et Brody,
1987; Roseby et Deutch, 1985; Thomas et Forehand, 1991).

L e deuxieme construct tiré de |’ enquéte pour ce niveau est celui du soutien social percu, quel’ on
achoisi comme mesure du sentiment de sécurité gu’ éprouvent les parents. On a montré que ce
soutien, ou encore la perception qu’ils en ont, donne aux parents une protection contre toute une
gamme de forces négatives avec lesguellesils sont aux prises dans des contextes difficiles
(Garbarino, 1992). De fagon générale, la documentation sur le soutien social montre que les
parents qui sont bien soutenus risguent moins de connaitre des difficultés émotionnelles et sont

moins susceptibles de se retrouver dans des familles plus dysfonctionnelles.

Niveau 6 — Variables sociales exogenes. La seule variable du niveau 6 utilisée dans la présente
analyse est lamesure du statut socioéconomique (SSE) selon I’ enquéte. Dans le domaine des
sciences sociales, il est probable qu’ aucune autre variable n' ait été aussi systémati quement
associée au succes scolaire de |’ enfant au cours des cing dernieres décennies (Booth et Dunn,
1996). L’ un des problémes des petits échantillons de commodité utilisés dans la documentation
sur lafamille et I’ école est que |’ éventail des niveaux de SSE y est souvent étroit et a
habituellement tendance a pencher du c6té des familles des classes moyennes et supérieures (qui
sont habituellement plus enclines a participer aux recherches). Par conséquent, il arrive
fréguemment que le SSE n’ ait pas de véritable influence sur I’ école; et dansle casou il en a, son
incidence est souvent largement tempérée par les processus familiaux. Etant donné la
représentativité de I’ échantillon de I’ELNEJ, I’ utilisation de la mesure du SSE est
particulierement intéressante dans ce contexte.
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3. Questionsderecherche

L’ analyse des données de I’ ELNEJ devait fournir la réponse aux quatre grandes questions de
recherche suivantes:

1. Que estlelien entre les variables relatives aux processus familiaux, les caractéristiques

des parents et des enfants, et |es résultats scolaires des enfants des écoles primaires?

2. Existe-t-il des caractéristiques des membres de lafamille et des processus familiaux qui

influencent les résultats de I’ enfant a différents &ges au cycle primaire?

3. Existe-t-il des caractéristiques des membres de la famille et des processus familiaux qui

influencent les résultats des gargons, comparativement aux filles, au cycle primaire?

4. Leschémades relations entre les variables observé dans le cadre de I’ ELNEJ est-il

conforme a celui que prévoit le modele de larelation famille-école?
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4. Méthode

4.1 Echantillon

L’ échantillon de la présente étude était constitué des enregistrements des 4 302 enfants canadiens
(2 134 filles et 2 168 garcons) qui ont pris part au premier cycle de collecte des données de
I”Enquéte longitudinale nationale sur les enfants et les jeunes. Bien que |’ objectif de I’ enquéte ait
été de recueillir des renseignements représentatifs sur les enfants canadiens de la naissance a
I’age de 11 ans, seuls les enfants d’ &ge scolaire de 6 a 11 ans sont pris en considération dans
notre étude. Compte tenu du plan d’ échantillonnage de I’ enquéte, les enfants et les familles qui

en font I’ objet proviennent d’ une vaste gamme de classes sociales, d origines ethniques (a

I’ exception des Autochtones) et de régions géographiques différentes de toutes les provinces et
tous les territoires du Canada.

4.2 Mesures

Le succés scolair e a été mesuré au moyen d un seul élément du questionnaire des enseignants de
I"ELNEJ. Lorsqu’on leur posait la question « Comment évalueriez-vous le degré de réussite
scolaire de I’ éleve dans I’ ensembl e des matieres enseignées [lecture, mathématiques, écriture]? »,
les enseignants cotaient |e niveau de réussite de chague é éve en fonction d’ un bareme de cing

points allant de « Parmi les premiers de classe » a « Parmi les derniers de classe ».

On acongu une échelle de la motivation scolaire en combinant les résultats de six ééments du
guestionnaire des enseignants. Les enfants étaient évalués par leurs enseignants sur toute une
gamme d’ aptitudes scolaires. Les él éments retenus pour cette échelle sont: « Ecoute
attentivement », « Obéit aux directives » et « Travaille de fagon autonome ». Plus la note est
élevée, meilleure est |la motivation scolaire. Le coefficient alpha de Cronbach pour cette échelle
est de0,91.

L’ échelle d’ hyperactivité-inattention, qui comporte huit é éments du questionnaire des parents,
apermis de mesurer le niveau d’ hyperactivité-inattention des enfants. Les éléments
échantillonnés sont: « Ne peut rester en place, est agité/ée ou hyperactif/ve » et « Est incapable
de se concentrer, ne peut maintenir son attention pour une longue période ». Plus |a note est
élevée, plus grande est I’ incidence des comportements d’ hyperactivité ou d’inattention. Le
coefficient alpha pour cette échelle est de 0,84.
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L’ échelle desinteractions positives par ents-enfants, qui comprend cing éléments du
guestionnaire des parents, a permis de mesurer |es interactions positives d’ encouragement entre
les parents et les enfants. Plus la note est élevée, plus les interactions sont positives. Le
coefficient alpha est de 0,81 pour cette échelle. Les ééments échantillonnés sont: « A quelle
fréquence félicitez-vous [nom de I’ enfant] en lui disant des choses comme “Bravo!” ou “Tres
bien!”? » et « A quelle fréquence vous arrive-t-il de parler ou de jouer avec lui/elle, de

concentrer votre attention I’ un sur I’ autre pendant cing minutes ou plus, pour le simple plaisir? »

L’ échelle des pratiques par entales hostiles ou inefficaces, qui comporte sept éléments du
guestionnaire des parents, a été retenue comme contrepoids a la mesure des pratiques parentales
positives. Plus la note est élevée, plus les relations parents-enfants sont hostiles ou inefficaces.

L a mesure des pratiques parental es hostiles comportait des ééments comme: « A quelle
fréquence vous mettez-vous en col ére lorsgque vous punissez [nom de I’ enfant]? » et « A quelle
fréquence vous arrive-t-il d étre contrarié par une parole ou un geste que [nom de I’ enfant] n’est

pas censé/ée dire ou faire? » Le coefficient alpha pour cette échelle est de 0,71.

L’ échelle du fonctionnement familial, éablie a partir de 11 éléments du questionnaire des
parents, donne une mesure du niveau global de dysfonction de lafamille. Plusla note est élevée,
plus la dysfonction est importante au sein de lafamille. Les éléments échantillonnés sont: « En
période de crise, nous pouvons compter I'un sur I’ autre pour trouver du soutien », « Nous
exprimons nos sentiments |’ un al’ autre » et « Notre famille a de la difficulté a prendre des

décisions ». Le coefficient alpha pour cette échelle est de 0,88.

Deux mesures des caractéristiques des parents ont été tirées du questionnaire du parent.
Techniquement, les répondants éval ués dans chague cas sont désignés comme la « personne qui
connait le mieux |’ enfant » (PCM) dans les documents d’ enquéte. L es femmes constituent

91,8 % des PCM, ce qui veut dire que les données refletent de fagon écrasante les réponses des
meres ou des tutrices. Parmi les PCM, 98,0 % sont des méres biologiques. La premiére des deux
mesures disponibles pour ce niveau du modéle est I’ échelle de la dépression parentale, qui
comprend 12 éléments et qui a un coefficient alpha de 0,82. Plus la note est élevée, plusle
niveau de dépression est grand. Les ééments de I’ échelle sont: « Combien de fois vous étes-vous
senti(e) ou comporté(e) de cette fagon au cours de la derniere semaine : Je me suis senti(e)
seul(e); Jai pleuré; J ai été plein(e) d’ espoir face al’avenir ». La deuxieme mesure est |’ échelle

du soutien social que les répondants devaient utiliser pour évaluer leur sentiment de sécurité et
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estimer dans quelle mesure ils disposaient de soutiens sociaux utiles. Cette échelle comporte six
éléments. Plus la note est éevée, plus e soutien social est fort. Le coefficient alpha est de 0,82.
Eléments échantillonnés: « J ai une famille et des ami(e)s qui m’ aident & me sentir &1’ abri du
danger, en sécurité et heureux/se » et « |l y a des gens sur qui je peux compter en cas

d’ urgence ».

Dans|’ELNEJ, on a établi le statut socioéconomique (SSE) en standardisant les mesures du
niveau de scolarité de la PCM et de son conjoint, du prestige de la profession de la PCM et de
son conjoint, et du revenu familial. Ensuite, on a établi la moyenne de ces cing mesures
standardisees pour en dériver lavariable du SSE. Plus la note est élevée, plus le statut

socioéconomique est éleve.

4.3 Procéduresd’ analyse des données

L es données ont été analysées au moyen du modéle d’ équation structurelle linéaire (Joreskog et
Sorbom, 1989), principalement parce que cette technique permettait d’ examiner simultanément
un grand nombre d’ associations directes et indirectes entre les variables. On fait souvent appel a
ce type d analyse pour examiner les processus causals sous-jacents; cependant, lorsqu’il s agit de
données transversales, comme celles qui ont été obtenues lors du premier cycle del’ELNEJ, il

est difficile d’ interpréter la causalité. Dans detels cas, il faut s’ appuyer sur des bases théoriques
solides pour tirer de solides conclusions relatives ala causalité. Néanmoins, cette technique
convient tout afait al’ analyse de grands échantillons comportant de multiples variables que I’on
sait interagir de fagon extrémement dynamique.

Dans toutes les analyses publiées, tous les modéles observés dérivaient de matrices de
covariance. Etant donné que nous avons utilisé dans la présente analyse des variables latentes &
un seul indicateur, nous avons évalué la variance des écarts de chague variable en multipliant la
variance observeée pour chaque variable par 1 moins le coefficient alpha (Hayduk, 1987). Nous
modeles justes identifiables. Nous avons ensuite épuré ces modéles en fonction d’ une
signification statistique au niveau 0,01 puis nous avons élimineé tous les coefficients causals dont
lavaleur était inférieure a0,1. |l était nécessaire d’ appliquer ces deux criteres extrémement
stricts en raison de la grande taille des échantillons des modéles. Dans les grands échantillons,
méme |es relations dont |les effets sont minimes peuvent étre statistiquement significatives. Etant
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donné que I’ objectif de la présente étude était d’ identifier des relations tres fortes et significatives

entre les variables, nous avons éliminé les effets mineurs ou les relations faibles.

A I’ origine, I’ un des principaux objectifs de I’ éude était d’ évaluer les différences dansle

dével oppement des enfants en fonction de larelation entre les processus familiaux et les résultats
scolaires sous I’ angle du dével oppement (deuxieme question de recherche). Par conségquent, nous
avons divisé I’ échantillon de 4 302 enfants entre garcons et filles, puis en trois groupes d' é&ge d’a
peu pres laméme taille pour chaque sexe, soit les 6-7 ans, les 8-9 ans, et les 10-11 ans. Les
résultats montrent que les modéles de base qui ressortent des données étaient essentiellement les
mémes pour tous les groupes d’ &ge, les seules différences entre les groupes étant faibles et
instables. Nous en avons conclu que dans le groupe d' &ge visé par I’ enquéte (les6 a 11 ans),
nous ne pouvons observer aucune différence significative du point de vue du développement.
Dans le cadre des prochains cycles de collecte de données, lorsgu’il sera possible de comparer
les données des enfants du primaire aux données des jeunes du premier ou du deuxieme cycle du
secondaire, il se pourrait que I’ on constate des différences reliées al’ &ge. Par suite de ces
analyses préliminaires, nous avons décidé de fondre tous les groupes d' &ge en un seul. Dans les
model es définitifs, nous présentons une analyse distincte pour les garcons et les filles, mais aussi

un modeéle unique ou les deux sexes sont regroupés.

Il nous reste a faire une derniére remargque générale au sujet de la position de la variable du
soutien socia dans le modée. Etant donné que nous avons utilisé le modéle des relations
famille-école pour établir les liens attendus entre les variables, le soutien social aurait di étre au
méme niveau gue la dépression parentale. Des raisons logiques donnent cependant a penser que
le soutien social amoins d’influence sur les résultats de I’ enfant que la dépression parentale. En
un sens, lavariable du soutien social, tout en reflétant I’ état d’ esprit des parents, montre
€galement comment |es parents percoivent leur situation et on pourrait donc estimer qu’ elle
devrait se situer au niveau 6, ou se trouvent les é éments contextuels et circonstanciels. De ce
point de vue, il est possible gu’ un environnement offrant peu de soutien puisse mener aun
niveau supérieur de dépression chez les parents. Pour ces raisons, nous avons placeé le soutien
socia alagauche de la dépression parental e dans nos modél es, donc a une plus grande distance

de lavariable des résultats.
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5. Reéaultats

Une fois éliminés les coefficients de direction non significatifs des modéles juste identifiables
(on trouverales coefficients gamma et beta standardisésinitiaux al’ annexe 1), on a obtenu des
modeles finals pour |’ échantillon au complet, de méme que pour lesfilles et pour les garcons
(figures 2, 3 et 4 respectivement). Dans tous les cas, les indices rgjustés de validité de

I’ gjustement se sont révél és adéquats, avec des valeurs de 0,995, 0,992 et 0,994 pour les

figures 2, 3 et 4 respectivement. Lafigure 2 montre les résultats des analyses pour I’ échantillon
global®. Le modéle montre que le SSE, du fait qu'il influe directement sur différentes variables
du modele, joue un role global extrémement important dans la vie des enfants. Un SSE élevé se
traduit automatiquement par un niveau plus élevé de succes et de meilleures aptitudes scolaires
chez I’ enfant, des pratiques parentales moins hostiles, une meilleure perception du soutien social
de la part des parents et un niveau de dépression parentale moins élevé. Un niveau élevé de
soutien social se traduit par 1a présence moins fréquente de la dépression parentale et moins de
dysfonction dans lafamille, mais aussi par des pratiques parentales plus hostiles. Un niveau
élevé de dépression parentale est associé a une plus grande dysfonction familiale et a des
pratiques parentales plus hostiles. Un niveau élevé de dysfonction est associé a des pratiques
parentales moins positives et plus hostiles. Bien que les pratiques parental es positives ne soient
liées a aucune autre variable, les pratiques parental es hostiles se traduisent chez I’ enfant par un
niveau plus élevé d hyperactivité et un niveau moindre de motivation scolaire. L’ hyperactivité
N’ est pas liée de fagcon significative a laréussite, mais une meilleure motivation scolaire est
associée a de meilleurs niveaux de réalisations. Prises collectivement, les variables du modéle

expliquent 54% de la variation quant aux résultats.

Mise apart I’influence du SSE sur de nombreuses variables liées aux processus familiaux et sur
les résultats des enfants, le modéle révele une solide structure interne. Du point de vue des

facteurs causals unidirectionnels, plus le SSE est élevé, plus le niveau de soutien social est

3 On remarquera que les figures présentéesici différent sous certains aspects des conventions de présentation des
modeles d' équations structurelles. En général, tous | es coefficients de direction dans les modél es structurels finals
sont marqués par des fléches a une téte dénotant des effets causals et unidirectionnels. Dans le cas de ces
modeles, et compte tenu que ce sont des données transversales qui étaient utilisées, nous avons choisi de réserver
les fleches a une téte pour les relations fortement susceptibles de se révéler unidirectionnelles et causales. Ce
raisonnement s applique a tous les coefficients de direction alant du SST vers d’ autres variables; il est difficile
d’imaginer, par exemple, que certaines familles ont un SSE faible parce qu’ un de leurs enfants n’ obtient pas de
bonsrésultats al’ école. Tous les autres coefficients de direction sont illustrés par des lignes simples indiquant
gue des processus hidirectionnels sont probablement en jeu.
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important. Ce dernier se traduit a son tour par une réduction de I’incidence de la dépression
parentale. Un niveau inférieur de dépression parentale semble quant alui contribuer a une
diminution de la dysfonction familiale, diminution qui, a son tour, améene une réduction des

pratiques parentales hostiles.

Des pratiques parental es moins hostiles engendrent une meilleure motivation scolaire chez les

enfants, et partant, de meilleurs résultats.

En ce qui concerne latroisiéme question de recherche, qui portait sur les différences entre les
garcons et lesfilles, lesfigures 3 et 4 montrent que les tendances dans les relations entre les

différentes variables sont les mémes chez les garcons et chez lesfilles. Bien que I’ampleur de
certaines associations precises différe d’ un sexe al’ autre, les différences sont essentiellement

mineures.

Enfin, en ce qui atrait ala quatrieme question de recherche, qui demandait si lesrelations
observées se conformaient au modele médiat que laissait prévoir le modéle des relations famille-
ecole, les variables propres alafamille (niveaux 5 a 1) sont tout afait conformes au modéle. Au
niveau 6, lavariable utilisée (SSE) dans |a présente analyse avait de multiples incidences a
plusieurs niveaux. Cela donne a penser que de puissants facteurs extrinseques pourraient (en plus
des effets médiats) étre plus susceptibles d'influencer directement toute une série de processus et

de résultats chez les membres de lafamille.

Direction générale de la recherche appliquée/Applied Research Branch 22



W-98-13F Relations familiales et succés scolaire des enfants

Figure2 Modéeed’ équation structureleillustrant larelation entre les processus familiaux, les caractéristiques de
I’enfant et sesréalisations, enfantsde 6 a 11 ans
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Figure3 Modéed équation structurelleillustrant larelation entreles processus familiaux, les caractéristiques de
I”’enfant et sesréalisations, fillesde6 a 11 ans
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Figure4 Modéed équation structurelleillustrant larelation entreles processus familiaux, les caractéristiques de
I’enfant et sesréalisations, garconsde 6 a 11 ans
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6. Analyse

Répétons que cette étude avait quatre objectifs : premierement, examiner les relations entre le
succes scolaire des enfants et |es processus familiaux; deuxiémement, faire une investigation de
I'influence des relations familiales sur les réalisations des enfants a divers ages; troisiémement,
étudier les différences possibles entre les garcons et les filles du point de vue de I’ influence des
relations familiales sur les réalisations; quatriémement, évaluer dans quelle mesure le modele des
relations famille-école représente adéquatement les données de I’ ELNEJ. Essentiellement, les
données montrent que de 6 a 11 ans, le schéma des variables examinées dans le présent rapport
n’indique aucune différence liée al’ &ge (le deuxieme objectif), pas plus qu’'il ne permet d’ établir
de différences significatives entre les garcons et les filles (Ie troisiéme objectif). Par conséquent,

on peut en déduire que les résultats s appliquent en général atous les enfants du primaire.

En ce qui concerne le premier objectif, celui de décrire lafagon dont les variables choisies de
I’ELNEJ interagissent les unes avec les autres pour se répercuter sur le succes scolaire des
enfants, on peut faire diverses observations utiles. Premierement, les donnéesde I’ ELNEJ
viennent appuyer fortement le truisme généralement accepté voulant que le SSE soit un
déterminant trés important d’ un vaste éventail de modes de fonctionnement social et
psychologique. Ces données sont conformes ala possibilité selon laguelle e succés scolaire est
peut-étre influencé par le SSE, peu importe ce que font les familles pour modifier les conditions
d’ apprentissage alamaison. En fait, les effets du SSE sont omniprésents. Les parents aux
échelons supérieurs du SSE semblent disposer d’ un plus grand soutien social, faut-il s'en
étonner. |ls semblent afficher des niveaux moindres de dépression et leurs pratiques parentales
semblent moins caractérisées par |” hostilité; cette derniére constatation est conforme aux
conclusions de recherches antérieures (Edelman et Ladner, 1991; Hill, 1980). Les données
montrent également que, peu importe les processus au sein de la famille, les enfants de

I” échantillon qui provenaient de foyers a des échelons supérieurs du SSE ont de meilleures
aptitudes pour les études et une meilleure motivation, en plus d’ obtenir de meilleurs résultats
scolaires que les enfants des foyers aux échelons inférieurs du SSE. Cette indication d’ une
relation directe entre le rang social et le comportement par rapport au succes n’est ni unique, ni
nouvelle. Coleman, Campbell, Hobson, McPartland, Mood, Weinfield et Y ork (1966), parmi

d’ autres, ont signalé ce phénomene il y a plusieurs dizaines d’ années, méme si cette corrélation

entre le rang social et le succes n’ajamais été pleinement expliquée. Par exemple, Kellaghan et
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coll. (1993) ont fait remarquer gque cette relation est probablement attribuable en grande partie
alIX ressources et aux expériences supérieures en matiere d’ apprentissage que peuvent offrir les
parents ayant plus de moyens financiers. De plus, ces parents comprennent I’ environnement
scolaire et en ont une plus grande expérience. Les données signaléesici sont conformes aux
suggestions de Kellaghan et coll. (1993), mais elles laissent également supposer que le SSE
exerce une influence au-dela de ce que la famille apporte a1’ enfant. A coup sir, les familles aux
échelons supérieurs du SSE fréguenteront probablement davantage de personnes qui sont
€galement aux échelons supérieurs du SSE. Par consequent, e réseau social de I’ enfant sera
compose d’ un plus grand nombre de personnes qui s intéressent a des activités intellectuelles et
culturelles et aupres de qui |’ enfant prendra, du moins en partie, ses valeurs et ses objectifs
(Fordham et Ogbu, 1986; Steinberg, Dornbusch et Brown, 1992). Detoute évidence, il y a
beaucoup d’ autres variables et processus extrinseques qui entrent en jeu; I’important, dans le
contexte de la présente étude, ¢ est que le simple renforcement des processus familiaux en soi ne

sera probablement pas suffisant pour surmonter entiérement un rang socia défavorable.

Un deuxieme éément d’ ordre général, ¢’ est que les données qui ont trait aux processus familiaux
dans lamesure ou ils influencent e succes semblent logiques et conformes aux conclusions de la
littérature plus générale (a deux exceptions pres, dont il sera question ci-dessous). Des niveaux
plus élevés de soutien social sont associés a des niveaux plus faibles de dépression et de
dysfonctionnement familial. Ces effets sont trés vraisemblablement bidirectionnels. Certains
parents qui vivent dans une famille dysfonctionnelle et qui sont déprimés comptent peut-étre trop
sur leurs proches, de sorte que leurs soutiens sont moins nombreux, tandis que d’ autres qui ont
des soutiens solides et fiables se sentent moins déprimés et recoivent le genre d’ aide dont ils ont
besoin pour réduire le dysfonctionnement au sein de leur famille.

Autre constatation au sujet des processus familiaux : des niveaux plus élevés de dépression et de
dysfonctionnement familial sont associés a des pratiques parental es plus hostiles-inefficaces.

Ces relations ne sont pas non plus surprenantes. Les parents déprimeés n’ ont tout simplement pas
I’ énergie de faire face aux nombreuses complexités des relations parental es et sont forcés par les
circonstances ou par leurs enfants a adopter des stratégies aversives (Hops, Sherman et Biglan,
1990; Patterson, Reid et Dishion, 1992; Radke-Y arrow, 1990). La fréguence méme de leurs
interactions hostiles avec leurs enfants peut accentuer la dépression des parents et contribuer

directement au dysfonctionnement familial global, au-dela de larelation parents-enfants. Encore
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13, ces effets sont probablement bidirectionnels. Finalement, des pratiques parental es hostiles-
inefficaces dans |’ échantillon de I’ ELNEJ sont associées a une réduction des aptitudes al’ é&ude
et de |’ efficacité de |’ acquisition du savoir, comme |’ ont montré des recherches antérieures
(Glasgow, Dornbusch, Troyer, Steinberg et Ritter, 1997; Lamborn, Mounts, Steinberg et
Dornbusch, 1991; Steinberg, Mounts, Lamborn et Dornbusch, 1991). Encorela, il y a
probablement lieu de considérer qu'il s agit d’ effets bidirectionnels. 1l se peut que les enfants se
concentrent moins sur leur vie scolaire et 'y montrent moins efficaces parce que les parents font
preuve d' hostilité, maisil est également facile d’imaginer que lorsqu’ un enfant fait constamment
preuve d’ aptitudes scolaires médiocres, les parents puissent étre pousses a recourir a des
stratégies parentales moins efficaces. Le dernier maillon de la chaine des processus est la
constatation voulant qu’ un enfant qui présente une meilleure motivation scolaire obtienne de
meilleurs résultats; cependant, il est également possible que de meilleurs résultats scolaires

encouragent les enfants a renforcer leurs aptitudes a I’ étude.

Deux résultats semblent anomaux. Premierement, larelation positive entre le niveau percu de
soutien social pour le parent et e niveau de pratiques parentales hostiles N’ est pas facile a
expliquer. |l est possible que les parents qui se livrent a des gestes hostiles recherchent
également — et recoivent —de I’ aide des autres. Si C’est le cas, il est troublant de constater que
cette aide peut ne pas serévéler efficace lorsqu’il s agit d'inciter le parent a adopter des pratiques
parentales moins hostiles. Le deuxieme résultat inattendu, ¢’ est que des pratiques parentales
positives ne se traduisent pas nécessairement par une meilleure motivation scolaire ou de
meilleurs résultats, comme le laisserait penser lalittérature sur les styles parentaux (Lamborn et
coll., 1991; Steinberg et call., 1991). Si on n’'apastrouvé de relation significative entre ces
variables dans le cadre de I étude, ¢’ est peut-étre attribuable a la nature de |’ échelle des pratiques
parental es positives utilisee dans I’ELNEJ. Les cing questions qui composent cette échelle
portent moins sur lafacon dont les parents réagissent aux comportements de |’ enfant et
davantage sur la nature des associations qui existent entre le parent et I’ enfant. Quatre questions
portent expressément sur la nature de ces associations : «A quelle fréquence vous arrive-t-il de
faire des sports, des passe-temps ou des jeux avec lui/elle?»; «A quelle fréquence vous arrive-t-il
de faire avec lui/elle une activité spéciale qu'il/elle aime?»; «A quelle fréquence vous arrive-t-il
derire avec lui/elle?»; «A quelle fréquence vous arrive-t-il de parler ou de jouer avec
lui/elle...? Lacinquiéme question est différente en ce sens qu’ elle porte sur la nature d’ une
interaction réceptive : «A quelle fréquence félicitez-vous... en lui disant des choses comme
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‘Bravo!’, ‘C'est tresjoli ce que tu asfait!’ ou ‘Tresbien!”? Si |’ éude avait eu recours aune
échelle des pratiques parentales plus traditionnelles, il y afort a parier gu’ une association

significative avec la motivation scolaire en soit ressortie.

En ce qui concerne le quatriéme objectif, les résultats soutiennent globalement le modéle. Les
coefficients de direction qui permettent d’ établir des liens entre les variables selon les données
sont conformes al’ hypothese voulant que les effets indirects soient plus nombreux que les effets
directs. Danslaplupart des cas, les variables du niveau 5 sont associées aux variables du

niveau 4, qui sont associées aux variables du niveau 3, qui sont associées aux variables du
niveau 1, qui sont associées aux variables du niveau 0. La plupart des exceptions al’ hypothese
des associations avec les niveaux adjacents sont limitées a des «sauts» d’un seul palier, ce qui
signifie que, par rapport aux réalisations, les effets sont quand méme surtout indirects.

Le principal écart par rapport al” hypothése des effets indirects dans |’ ensemble concerne les
associations multiniveau de la variable du statut socioéconomique. On arelevé une association
directe entre le SSE et toutes les variables sauf celles de ladysfonction familiale, des pratiques
parental es positives et de I’ hyperactivité—du déficit d’ attention. Cela prouve que les processus
sur lesguel s repose le systéme familial décrit dans le modéle ne peuvent pas étre considérés
comme faisant partie d’ un systeme purement médiat; la théorie doit prévoir un nombre
raisonnable d’ effets directs largement dispersés pour des variables comme le SSE dont les
conséquences sont extrémement marquées. Seuls des travaux empiriques répétés permettront de

déterminer quelles variables ont autant d’ influence.

En résume, on peut tirer deux conclusions de ce qui précede. Tout d’ abord, il semble queles
liens entre la situation familiale, les processus familiaux, les caractéristiques de |’ enfant d’ une
part et laréussite al’ école d autre part reposent sur un ensemble constant de processus. Ce méme
schéma de relations se retrouve dans le cas des garcons comme des filles atous les éges entre 6
et 11 ans. L’avantage d une telle constance est qu’ elle permet de simplifier I’ éaboration de
recommandations en matiére de politiques sociales et d’ interventions cliniques ou pédagogiques.
Deuxiemement, lavalidité globale du modéle semble en général établie, bien que I’ influence
globale du SSE a de nombreux niveaux donne a penser que certains constructs particulierement

importants pourraient avoir de nombreux effets directs, outre leurs effets indirects et médiats.
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7. Conséguencessur leplan des politiques et desinterventions

L’ étude fait ressortir plusieurs orientations stratégiques et plusieurs types d' interventions
cliniques ou pédagogiques destinés a améliorer les résultats scolaires des enfants en &ge de
fréguenter I’ école. Tout d’ abord, laforte influence de la variable du statut socioéconomique sur
les résultats renforce I’ idée généralement acceptée gqu'’il est trésimportant pour chaque famille de
disposer de ressources économiques suffisantes. Les données montrent clairement que les enfants
de familles ayant un revenu élevé ont de bien melilleurs résultats al’ école, quoi qu'il se passe a
I'intérieur de lafamille. Non seulement un niveau de vie plus élevé influence-t-il directement les
résultats chez de enfants, mais encore ces derniers acquiérent-ils des habitudes de travail plus
productives et de meilleures aptitudes scolaires. De plus, la qualité de lavie familiale en général
est fortement influencée, directement et indirectement, par |e bien-étre économique. Assurer aux
parents un revenu familial adéquat et des possibilités d’ apprentissage sont des objectifs sociaux
pratiquement essentiels si I’on veut améliorer les résultats scolaires des enfants de ces familles.
Des initiatives de politique sociale de ce genre doivent nécessairement venir du gouvernement,
soit par I’ octroi direct de ressources économiques aux familles, soit par le biais de la création
d’emplois et de possibilités de formation, de sorte que toutes les familles bénéficient d’ un revenu
d’ emploi adéquat.

Deuxiemement, les données suggérent que, méme si des interventions thérapeutiques au sein de la
famille peuvent s avérer utiles, on obtiendrait probablement les résultats les plus rapides en
mettant |’ accent sur des initiatives d’ ordre éducationnel pour permettre al’ enfant d’ améiorer ses
aptitudes scolaires et d' acquérir de meilleures habitudes de travail. 1l est possible que si I’on vise
un objectif pointu, lefait detravailler directement avec I’ enfant au dével oppement de ses aptitudes
lui permettra de surmonter la plupart des effets négatifs de mauvaises pratiques parentales et d’ une
situation économique défavorable. Méme si des interventions de ce type sont plus susceptibles de
sefaire facilement al’ école, les efforts des parents pour retenir les services de tuteurs ou donner

deI’aide aleurs enfants pourraient également contribuer arenforcer ces qualités.

Troisiemement, les données semblent aussi indiquer que les interventions peuvent cibler les
processus familiaux, soit expressément les relations parents-enfants, soit, plus globalement, les
relations familiales en général. On pourrait mettre sur pied des programmes d’ éducation destinés
aux parents ou des cours sur les pratiques parentales afin de modifier les interactions parents-
enfants non productives marquées d’ hostilité qui entravent I’ acquisition des aptitudes dont
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I’ enfant a besoin pour réussir al’ école. Les programmes d’ extension al’ école auraient un role a
jouer dans ce domaine, mais les familles pourraient également profiter des programmes

d’ éducation destinés aux parents offerts par les organismes locaux de services familiaux. Les
tentatives visant aintervenir sur le plan des processus familiaux en général sont
considérablement plus difficiles et soulévent la question des services cliniques et professionnels
de thérapie familiale. Ce type de stratégie retire le probleme du milieu scolaire ou du champ des
interventions de nature pédagogique pour le confier aux professionnels de la santé mentale, dont
les services sont nécessairement plus colteux et plus spécialises.

Quatriemement, I"incidence de la variable de |a dépression examinée dans la présente étude sur
les processus familiaux laisse penser qu’il y aurait peut-étre lieu de cibler certaines interventions
sur les parents eux-mémes, soit au moyen de médicaments, soit par le biais de counselling ou de
services psychologiques ou psychiatriques. |1 serait possible de réduire les facteurs de stress
auxquels sont soumis les enfants dans ces familles en dispensant directement des services
individualisés aux parents. De laméme fagon que pour les services al’ ensemble de lafamille, ce
type d’intervention devrait faire appel aux services des milieux médicaux et psychologiques.

Cinquiémement, les effets importants et multiples du soutien social font ressortir la nécessité de
S occuper du contexte social immédiat des membres de lafamille. Des interventions destinées a
favoriser la participation des membres de la famille étendue et des voisins sont sans doute tres
importantes dans certaines circonstances et pourraient probablement étre mises sur pied par les

travailleurs sociaux et les organismes de soutien de la collectivité.

Conségquences sur le plan des politiques : derniereremarque

Bien que les cing suggestions présentées ci-dessus aient chacune leur mérite, le point important a
retenir de la présente analyse est qu'’il est vraisemblablement préférable d intervenir sur plus
d’'un plan alafois. En fait, il est fort probable que les interventions les plus susceptibles de
réussir soient celles qui font appel aun effort coordonné a plusieurs niveaux du modele, certaines
visant plus particuliérement les caractéristiques personnelles de I’ enfant, d’ autres ciblant les
relations familiales ou les facteurs externes alafamille, ou encore les deux en méme temps
(Cowan, Powell et Cowan, 1998). La mobilisation de ressources a plusieurs niveaux de ce
systeme complexe d’interactions, au moyen d’interventions de nature économique,
communautaire, pédagogique et individuelle, pourrait s avérer nécessaire pour modifier le

rendement scolaire de certains enfants.
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Annexe

Coefficients gamma et beta normalisés dans le modéle juste identifiable LISREL
pour les données de lafigure 2

Coefficients normalisés

Gamma Beta

Variables | SSE SouSoc | Dépress | DysfFam | ParPos | ParHos | MotivSco | HypAc | Réal.

SSE
SouSoc 0,239
Dépress -0,191 | -0,217

DysfFam -0,036 | -0,524 0,255

ParPos 0,013 | -0,024 0,022 -0,219

ParHos 0,035 0,167 0,205 0,315

MotivSco 0,213 0,020 0,014 -0,026 | -0,092 | -0,247

HypAc -0,139 | -0,033 0,066 -0,035| 0,087 | 0,545

Real. 0,119 0,014 0,004 0,014 | 0,006 | 0,076 0,684 | -0,067
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