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FAITSSUR LA SALUBRITE DESALIMENTS:
CYCLOSPORA

Qu'est-ce qu’une toxi-infection alimentair e?

On est en présence d' une toxi-infection dimentaire quand une personne consomme des diments
contaminés par des bactéries, des virus ou des parasites pathogenes. Cet éat est souvent appelé

« empoisonnement aimentaire » ou encore intoxication aimentaire. Souvent, |es toxi-infections
dimentaires ne sont pas signalées parce que leurs symptémes ressemblent a ceux d' une grippe. Les
symptémes les plus courants peuvent étre les crampes d’ estomac, les nausées, les vomissements, la
diarhée et lafievre.

Que sont Cyclospora cayetanensis (Cyclospora) et la cyclospor ose?

. Cyclospora est un parasite microscopique qui envahit le petit intestin des humains et provoque
une maladie appel ée cyclosporose.

Quels sont les symptdmes de la cyclospor ose?

Cette maadie saccompagne de symptomes comme une diarrhée aqueuse et parfois explosive, la
perte d’ appétit, une perte de poids, des nausées, de laflatulence, des crampes d'estomac, des
douleurs musculaires, des vomissements, une faible fievre, le balonnement e lafaigue.

L es personnes atteintes commencent habituellement a présenter les symptdémes d' une infection a
Cyclospora environ une semaine gpres avoir éé infectées, mais certaines peuvent étre atteintes
sans montrer de symptémes.

Les symptémes non traités peuvent durer de quelques jours a plusieurs semaines. Toutefois, un
traitement antibiotique approprié donnera des résultats rapides, et lamaadie ne menace paslavie
des personnes qui, autrement, sont en bonne santé.

Dans quelles circonstances pourrais-je entrer en contact avec Cyclospora?
C Cyclospora setransmet par les diments et ' eau contaminés par des matieres fécdes humaines.

C Des enquétes ont révélé que les fruits et Iégumes frais (petits fruits, basllic et sdlade de mesclun)
peuvent étre des sources d’ une infection a Cyclospora.
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Toutefois, la présence de ce paradite sur lesfruits et leslégumes frais et les autres diments et
accidentdlle. On suppose que la contamination des aliments survient pendant la culture, la récolte,
I’emballage ou le trangport, par contact avec de I’ eaul ou des travailleurs contaminés.

Comment puis-je nous protéger, ma famille et moi?
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Méme s I’on recommande toujours de bien laver lesfruits et les légumes, e lavage des diments
contaminés ne préviendra pas l'infection par Cyclospora, On pourratoutefois diminer les risques
d infection en cuisant les fruits et les [égumes. La congéation pourrait égaement les atténuer.

Quefont les producteurs et lestransformateurs pour protéger les consommateur s?
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Les entreprises et |es associations sectoridles sefforcent de mettre au point des systémes qui
amdiorent lasdubrité de leurs produits.

Delaferme au magasin de détail, on sefforce de réduire | es risques associés ala contamination
par Cyclospora atoutes les étapes de la production.

Quefait I'Agence canadienne d'inspection des aliments et le secteur pour protéger les
consommateurs?

Le secteur réduit lesrisques liés ala cyclosporose en aidant les partenaires commerciaux du
Canada a adopter des pratiques de manutention sans risque des aliments.

Au moment de ladécouverte d’ un produit contaming, |’ entreprise responsable, avec I’aide de
I’ACIA e d autres organiSmes gouvernementauix, en retrace la source, résout le probleme et aide
aen prévenir la régpparition.

De nouvelles recherches visent a mettre au point des méthodes d’ anadlyse qui faciliteront le
dépistage de Cyclospora dans les diments.

Pour en savoir davantage sur lesintoxications dimentaires et obtenir des conseils sur la manipulation sans
risque des diments, viditez le site Web de I’ Agence canadienne d' ingpection des diments a |’ adresse
WWW.inspection.ge.ca.
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